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هستیم Washington ما
: کند می منعکس را Washington دممر مشترک های ارزش اهنمار این

• 
 
 
 

. کنیم می اقبتمر اندیگر و خود از جاده قوانین از پیروی با ما
. هستیم جاده پذیر آسیب انکاربر اقبمر ما•
. هستیم متعادل و هدفمند هوشیار، انندگی،ر هنگام ما•
.برسند خود مقصد به مصوون صورت به همه خواهیم می ما•

 مطالب 
 )Department of Licensing )DOLایالت Washington رسمی اهنمایر 

 می منتشر را Washington )Washington State Driver Guide( ایالت انندگیر
 توصیه و کند می هاشار Washington ایالت متعدد قوانین به اهنمار این. کند

 تمام. باشد نشده ذکر قوانین در است ممکن که دهد می ائهار محافظتی های
 شده تهیه اهنمار این آنکه با. هستند دقیق امکان حد تا نشر مانز در معلومات

 Washington قانونگذاری ایشور توسط که ۀتاز اتتغییر است ممکن است،
 اهنمار این نسخه جدیدترین توانید می شما. نکند منعکس را اند شده تصویب

. کنید پیدا dol.wa.gov آدرس به DOL  سایت ویب در را

http://dol.wa.gov


 مشتریان همه ایبر عدالت 
 )DOL( Department of Licensing و تعلق هنگفر ایجاد به متعهد 

 شمولیت، عدالت، تنوع،: باشد می خود های ارزش طریق از همبستگی
 می اهمفر عادلانه دسترسی ما باشد، ممکن که جایی هر در. اماحتر و اعتماد،

 خواست،در اساس بر ما. بریم می بین از خود مشتریان ایبر را موانع و کنیم
 امکانات به دسترسی ایبر که مشتریانی از دسته آن ایبر را معقول امکانات

 مشتریانی به را زبانی خدمات ما. کنیم می اهمفر ند،دار نیاز آن به ما خدمات و
به متعهد. DOL نیست انگلیسی ها آن اصلی زبان که دهیم می  ائهار

Pro-Equity Anti-Racism( PEAR، ادپرستینژ با همبارز و ابریبر ترویج )می 
 اجتماعی، کایشر از متشکل PEAR نیرومند و فعال تیم ایدار هادار این. باشد

 ایجاد را ای خدماتی محیط یکدیگر، همکاری با که است انهبرر و مندانکار
 دمور در بیشتر معلومات ایبر. باشد پاسخگو جامعه نظریات به که کنند می

. کنید اجعهمر اهنمار آخر صفحه به لطفا پذیری، دسترسی و امکانات

 DOL.WA.GOV| تماس معلومات 

ً

 انندگیر جواز صدور
: مشتری خدمات

360-902-3900

 واسطه جواز صدور
 نقلیه
: مشتری خدمات

360-902-3770 

Facebook.com/WashingtonDOL

Instagram.com/wa_licensing

LinkedIn.com/company/Washington-
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 1فصل
های جواز

انندگیر



انندگیر به گیری  تصمیم|  1.0

 بیشتر در که است چیزی این. مسئولیت هم و است امتیاز هم شدن انندهر
 خود انندگیر های مهارت و دانش رشد ایبر. بود خواهد شما با ندگیز اندور

 دهکر ایجاد سالم های عادت تا کنند می کمک شما به آنها. بگذارید وقت
.بسازید العمر مادام انندگیر ایبر بنیادی و

 WDL(هشمار )WA شده تعیین ه شمار|  1.1

 یک ایدارon tashing Wایالت شناسایی های کارت و هامجوز ها، جواز تمام
. است شما مخصوص هشمار این. هستند Washington اختصاصی هشمار

 )WDL Washington Driver License number, حروف با اغلب هشمار این
.شود می شروعWashington( شده تعیین هشمار

  1.2 | LICENSE EXPRESS

 انندگیر جواز صدور هادار یک در را آن توانید می ندارید، WDLهشمار اگر
 )driver licensing office(در مشتری جدید کاربری حساب یک ایجاد با یا 

 License Expressکنید دریافت.License Express است امنی سایت ویب 
 License .کنید پیدا دسترسی DOL خدمات از بسیاری به توانید می که

 کاربری نام با. ردک پیدا dol.wa.govاصلی صفحه در توان می اExpress ر
 خاطر به را آن بتوانید و باشد آسان شما ایبر که کنید نام ثبت دپسور و

 نمی شما. کنند ایجاد را خود کاربری حساب باید جدید انندگانر. بسپارید
 خود به مربوط خدمات دیگر، شخص کاربری حساب از استفاده با توانید

.باشد شما به متعلق باید کاربری حساب. کنید دریافت را

:توانید می ، License Expressدر
 
 
 
 
 
 

.کنید تعیین انندگیر جواز صدور هادار یک در ملاقات وقت•
.دهید خواستدر قبل از آموزشی، جواز دریافت ایبر•
.دهید تنظیم را خود انندگیر های مهارت امتحان•
.کنید تمدید را خود انندگیر جواز•
.کنید مدیریت را خود واسطه های پلیت•
.کنید اپدیت را خود آدرس•

 حساب هدربار سوالی یا آورید نمی یاد به را خود WDL هشمار اگر
 License Express،انندگیر جواز صدور مشتری خدمات با دارید DOL

.بگیرید تماس 360-902-3900 هشمار به

ٔ

http://dol.wa.gov


نقلیه واسطه و جواز اتادار 1.3 | 

 جواز دریافت در شما به توانند می انندگیر جواز صدور دفاتر کنانکار
صدور با تبطمر کمک دریافت ایبر. کنند کمک شناسایی کارت یا  انندگیر

نقلیه واسطه جواز صدور هادار یک به نقلیه، واسطه نام ثبت و  مجوز

 )vehicle licensing office(ایبر مربوطه دفتر با حتما. کنید اجعهمر 
.بگیرید تماس خود نیاز دمور خدمات

ً

   WASHINGTON ایالت  ساکنان| 1.4

:هستید ontashingW لتیاا کنسا شما ،شدبا تدرس یرز دوارم از یک هر گرا
 
 
 

 

 

 

.دارید شخصی استفاده ایبر Washingtonدر سکونت محل یک شما•
.اید دهکر نام ثبت دهی رأی ایبرWashington  در شما•
 استفادهWashington آدرس یک از ایالتی یا الفدر مالیات ایبر شما•

.کنید می
Washington  ایالت عامه رسانی کمک های نامهبر از یکی از شما•

.شوید می مستفید
 ساکن یک عنوان به را فیس و هستید تحصیل حال در ایالت این در شما•

 Washingtonیک در ندتانفرز که هستید قانونی قیم والد یا دازیدپر می 
. کند می تحصیل ایالت این دولتی مکتب

 ملکی هیچ به که کنید می ندگیز کشتی در یا سیار خانه یک در شما•
 اید دهکر ندگیز Washington در قبلا نیست، متصل دایم طور به
.ندارید دایم سکونت محل دیگری ایالت هیچ در  و

ٔ

ً



جدید  ساکنان|  1.5

ً

سال 18 بالای جدید ساکنان 
 ند،دار جواز دیگری ایالت در که جدید ساکنان

 ایالت انندگیر جواز تا نددار فرصت روز30 
 Washingtonاز شما جواز اگر. کنند دریافت را 

 امتحان هم باید باشد، شده منقضی دیگر ایالت
 های مهارت امتحان هم و انندگیر دانش

 Washington جواز دریافت از قبل را انندگیر
 توانند می ها جواز از بعضی. بگذارید سر پشت
 ایبر. شوند منتقل امتحانات ارتکر به نیاز بدون

 خود، خاص وضعیت با تبطمر امتحان معلومات
 و آموزش )driver training and testing عبارت
.کنید جستجو dol.wa.gov در را (انندگیر امتحان

ساله 17 تا: 16 جدید ساکنان 
 دریافت ایبر باید دارید، دیگری ایالت از جوازی و هستید سال 18 زیر اگر

Washington )Washington Intermediate  ایالت متوسط انندگیر جواز
 )Driver Licenseدهید خواستدر DOL .ایالت در شما انندگیر آموزش باید 

 انندگیر آموزش جواز ماه 6 مدت به حداقل که کند بررسی و کند تأیید را دیگر
 تایال به خود انندگیر آموزش های کورس انتقال هدربار سوالی اگر. اید داشته

 Washington،ایمیل طریق از انندگیر آموزش مکتب نامهبر به لطفا دارید 
 tse@dol.wa.govبگیرید تماس .

 شما هویت 
 یدبا ،ییساشنا ارتک یا گینندار وازج ی،دگنانر وزشآم وازج تافدری یراب

. کند اتباث را شما یتهو که هیدد هائار ادیناس
 

 

 identification requirements دارید، نیاز که اسنادی مشاهده ایبر•
 brochure(شناسایی اماتالز بروشور) در را dol.wa.gov کنید جستجو.

 جواز صدور هادار به خود اههمر را زملا اسناد تمام اصلی کاپی•
.بیاورید انندگیر

http://dol.wa.gov
mailto:tse@dol.wa.gov
http://dol.wa.gov


خدمات
 

 
 

 
 
 

 یا انندگیر جواز اولین ایبر خواستدر•
 Washington، ایالت شناسایی کارت
 )Enhanced(فتهپیشر نوع شامل

دیگر ایالت از انتقال•
 یا مجوز انندگی،ر جواز تمدید•

شناسایی کارت

انندگیر سابقه•
وضعیت اعاده های نامه•

هویت تثبیت ایبر اسناد بررسی•

سرپناه بی ادافر به کمک 
 ایگانر شناسایی کارت دریافت ایطشر واجد هستید، سرپناه بی اگر
 رسانی کمک از که ادیافر. هستید یافته کاهش هزینه با شناسایی کارت یا

 کارت دریافت ایطشر واجد است ممکن نیز شوند می مستفید عمومی
 DSHSبا کمک، دریافت ایبر. باشند یافته کاهش هزینه با  شناسایی

Department of Social and Health Services(، اجتماعی خدمات هادار 
 کنید اجعهمر dshs.wa.gov به. بگیرید تماس خود محلی( صحی و
. کنید استفاده محلی خدمات دنکر پیدا ایبر دفتر یافتن ارابز از و

ٔ

http://dshs.wa.gov


انندگیر هایجواز و شناسایی  اسناد|  1.6

شناسایی کارت

(انندگیر جواز فقط )موتوری نقلیه واسطه با انندگیر

داخلی هوایی سفر

Iبینالمللی هوایی سفر

بحر یا مینز طریق از المللی بین مرز از عبور

الفدر تأسیسات به دسترسی

 REAL IDهای معیار با مطابق

جواز رانندگی و کارت شناسایی معیاری



انندگیر هایجواز و شناسایی  اسناد| 1.6

شناسایی کارت

(انندگیر جواز فقط )موتوری نقلیه وسیله با انندگیر

داخلی هوایی سفر

المللی بین هوایی سفر

بحر یا مینز طریق از المللی بین مرز از عبور
(ائیبکار مکسیکو، کانادا،)

الفدر تأسیسات به دسترسی

REAL ID های معیار با مطابق

جواز رانندگی و کارت شناسایی پیشرفته



  1.7 | REAL ID

 REAL ID واقعی هویت کارت یک نه است، قانون یک.
  

 REAL ایطشر که است گزینه چند از یکی فتهپیشر هویت کارت یا انندگیر جواز
 IDپوسته در هویت تأیید ایبر دیگر عادی انندگیر هایجواز. کند می دهبرآور را 

 داخل یا متحده، ایالات حداتسر از عبور هوایی، های میدان امنیتی های
. بود نخواهند قبول قابل امن الیفدر های ساختمان به  شدن ِ

 کنید، مشاهده را معلوماتی ویدیوهای تا کنید اجعهمر REALIDwa.com به
 شما ایبر هویتی کارت نوع کدام که شود مشخص که بدهید امتحان یک

.کنید کسب REAL ID هدربار بیشتری معلومات و است، زملا

کارت شناسایی سفری خود را در اینجا به دست آورید

http://REALIDwa.com


  شخصی انندگیر جواز  دریافت| 1.8

 جواز آموزشی
.باشید داشته WDL هشمار باید شما آموزش، جواز ایبر خواستدر از قبل

 اگر در یک کورس آموزش رانندگی ثبت نام می کنید
.دهید خواستدر خود مجوز دریافت ایبر سالگی 15 از توانید می  شما

 به یا انندگیر جواز صدور هادار یک در کورس، شروع از قبل روز 10 تا1 
 ایبر را خود WDL هشمار که باشید آماده. دهید خواستدر آنلاین صورت

. کنید ائهار خود انندگیر مکتب به سوابق  ثبت
ٔ

 اگر در یک کورس آموزش رانندگی ثبت نام نمی کنید
. کنید کتشر انندگیر دانش امتحان در سالگی ½15 به رسیدن از پس توانید می

 سالگی 18 تا باید حال، این با. ردک خواهید دریافت را خود مجوز قبولی، از پس
.کنید دریافت را خود جواز و دهکر کتشر ها مهارت امتحان در تا کنید  صبر

(. است تمدید قابل فیس داختپر با )است معتبر سال 1 مدت به شما مجوز
 در کتشر ایبر اگر. است معتبر سال 2 مدت به شما دانش امتحان هنمر

  هدوبار شوید مجبور است ممکن کنید، صبر حد از بیش ها مهارت امتحان
.کنید کتشر انندگیر دانش امتحان در

 ایالت ساکنان ایبر ها تأییدیه و ها جواز شناسایی، های کارت از مختلفی انواع
 Washingtonددار وجود.



:شما شخصی انندگیر جواز دریافت  
سال 17 تا 16 سنین
:باید شما خود، انندگیر جواز اولین دریافت ایبر

 
 
 

 

 

 

 

 

 

. باشید داشته انندگیر آموزش جواز ماه 6 مدت به حداقل	•
.باشید Washington ساکن و داشته سن سال 16 حداقل	•
 تأیید انندگیر آموزش مکتب یک در را افیکتر محافظتی کورس یک	•

.انیدبگذر شده
 ایالت در شده اندهگذر افیکتر محافظتی کورس که کنید حاصل اطمینان	•

 ساعت )30 ددار مطابقت Washington ایالت ایطشر حداقل با دیگر
(.اشترینگ پشت عملی آموزش ساعت 6 و صنف در نظری آموزش

 موفقانه را انندگیر های مهارت امتحان هم و انندگیر دانش امتحان هم	•
. کنید سپری

 یک با را شب در انندگیر ساعت 10 و روز در انندگیر ساعت 40 حداقل	•
 سرپرستان والدین،. )کنید کامل تجربه سال 3 حداقل و جواز ایدار انندهر
.(کنند تأیید را دمور این باید مسئول بزرگسالان یا

 افیکیتر محکومیت یا تخلف هیچ جواز، خواستدر از پیش ماه 6 مدت در	•
.باشید نداشته

 الکول با تبطمر تخلفی هیچ انندگی،ر آموزش جواز با انندگیر مانز در	•
.باشید نداشته مخدر مواد یا

 چشم عضو، کننده اهدا عنوان به هستید مایل آیا که بگیرید تصمیم	•
. نه یا کنید نام ثبت بافت و
:باید حضوری صورت به خود جواز دریافت ایبر

 

 

 توانید می. کنید تعیین انندگیر جواز صدور هادار یک در ملاقات وقت	•
 مشتری خدمات با تماس با یاLicense Express  طریق از را کار این

.دهید انجام 3900-902-360 هشمار به DOL جواز صدور
 والدین رضایت مفور امضای ایبر را خود سرپرست یا والدین از یکی	•

 )parental authorization form(بیاورید جواز صدور دفتر به خود اههمر .
 کند می تأیید و دهد می را جواز خواستدر هاجاز شما به مهفور این
 در که دهد می اطمینان و دارید انندگیر تجربه ساعت 50 حداقل که
 والدین. اید نداشته افیکیتر قوانین نقض یا تخلف هیچ گذشته ماه6 
 شما با او ابطهر و هویت که دهد ائهار اسنادی باید شما سرپرست یا
 اسنادی است، متفاوت شما های خانوادگی نام اگر. کند ثابت را

دهد.         نشان را شما رابطه که باشید داشته همراه



 

 

 
 
 
 

 اتمام به مربوط معلومات شما انندگیر آموزش مکتب تا بمانید منتظر	•
 شما انندگیر آموزش مکتب. کند ثبت را امتحانات اتنمر و کورس

 شما اتنمر تا ددار فرصت ساعت 24 امتحان، هر در موفقیت از پس
 دایم طور به شما انندگیر آموزش مکتب اگر. کند ثبت سیستم در را

 انندگیر آموزش مکتب نامهبر به دارید، نیاز کمک به و شده تعطیل
.بفرستید ایمیل tse@dol.wa.govآدرس به

 بیانیه یک ندارید، اگر یا دهید ائهار را خود اجتماعی تأمین هشمار	•
.کنید امضا

.دهید نشان را خود هویت مدرک	•
.کنید سپری موفقانه را بینایی مایشآز	•
.بگیرید را خود عکس	•
.کنید داختپر را جواز صدور های  فیس	•

 که ردک خواهید دریافت موقت جواز یک دفتر، ترک از قبل
 پست ایتانبر شما رسمی جواز. ددار اعتبار روز 45 مدت به
.شد خواهد

:باید آنلاین صورت به خود جواز دریافت ایبر
 
 
 

 
 

.باشید Washington عکس با انندگیر آموزش جواز ایدار	•
.باشید داشته را خود سرپرست یا والدین هاجاز	•
 مربوط معلومات شما انندگیر آموزش مکتب که کنید حاصل اطمینان	•

.است دهکر ثبت را شما امتحانات اتنمر و کورس اتمام به
.کنید داختپر را جواز صدور های فیس	•
 شما عکس شامل این. است شما موقت جواز این. )کنید چاپ را رسید	•

.(نیست اعتبار دمور شناسایی ایبر اینبنابر بود، نخواهد

 هویت کارت یا انندگیر آموزش جواز در موجود عکس همان شما رسمی جواز
 Washingtonداشت خواهد را.

mailto:tse@dol.wa.gov


سال 18 بالای: شما شخصی انندگیر جواز دریافت 
 انندگیر جواز اولین دریافت ایبر گزینه چهار هستید، بیشتر یا ساله 18 اگر

 Washingtonتوانید می شما. دارید:
 

 

 

 

.کنید منتقل دیگر ایالت از را خود جواز1.

.کنید سپری موفقانه را انندگیر عملی امتحان و نظری امتحان2.

 انندهر یک با کنید، دریافت مجوز شوید، کامیاب نظری امتحان در3.
 در سپس و کنید انندگیر تمرین تجربه سال 5 حداقل و جواز ایدار

.شوید کامیاب عملی امتحان
 آموزشی کورس یک در بگیرید، امتحان معافیت نامه، هاجاز دریافت ایبر4.

 عملی و نظری امتحان کورس، تکمیل از پس و کنید، کتشر انندگیر
.نمایید سپری موفقانه را  انندگیر

متوسط انندگیر جواز 
 صدور محدود حلهمر دو از سال 17 و 16 سنین در Washingtonایالت نوجوانان

: کنند دریافت محدودیت بدون انندگیر جواز اینکه از قبل کنند می عبور جواز
 انندگیر جواز با انندگیر. متوسط انندگیر جواز 2( و انندگیر آموزش جواز1( 

.کنید عایتر را زیر قوانین باید شما که معناست این به  متوسط

ماه 6 تا صدور تاریخ ازها محدودیت

سال 18 سن تا ماه 6  از

سال یک  یا
(باشد زودتر که کدام هر)

 20 زیر مسافری هیچانمسافر
 مگر نیست مجاز سال

دیکنز خانواده اعضای

 زیر سواری 3  از بیشتر
 نیست، هاجاز سال  20 سن
دیکنز خانواده اعضای مگر

 بین انندگیر هیچانندگیر ساعات
 صبح 5 تا صبح 1 ساعت

 اینکه مگر نیست مجاز
 سرپرست والدین، با
 جواز ایدار انندهر یا

 ساله 25 سن حداقل
.باشید اههمر

 شبانه انندگیر های محدودیت
 انندگیر سال یک از پس

.یابد می پایان مصوون

ٔ



 بیسیم تباطار های دستگاه و موبایل از استفاده همچنین متوسط جواز قوانین
 فقط شما. دست بدون تکنالوژی با حتی کند، می محدود را انندگیر هنگام

.کنید استفاده اریاضطر وضعیت ارشگز ایبر خود تلیفون از توانید  می

 شوید، می شناخته آن مقصر که تصادفاتی و افیکیتر های تخطی اتمجاز
.اند شده ذکر زیر در

اتمجازتخلف

.شوند می اعمال سالگی 18 سن تا فعلی های محدودیتاول بار

 برسید، سالگی 18 به که مانیز تا یا ماه 6 مدت ایبر جوازدوم بار
.شود می معلق باشد، زودتر که کدام هر

.شود می معلق سالگی 18 سن تا جوازسوم بار

استثنائات

 

 

 در توانند می متوسط انندگیر جواز ندگاندار .اعتیزر مقاصد	•
 اینکه رطش به کنند، انندگیر مسافر با روز شبانه از ساعت هر
. باشد اعتیزر مقاصد ایبر

 می متوسط انندگیر جواز ندگاندار .مصوون انندگیر سال یک	•
 طیشر به کنند، انندگیر مسافر با روز شبانه از ساعت هر در توانند

.باشند نشده تکبمر انندگیر تخلف یا نشده دخیل تصادف در که

 محدودیت. ندارید جدید جواز فتنگر به نیازی رسیدید، سالگی 18 به که مانیز
 توانید می. شوند می داشتهبر اتومات طور به متوسط انندگیر جواز های

 خود جواز شده اپدیت فزیکی نسخه تا کنید صبر خود جواز تمدید مانز تا
.کنید دریافت  را

 اعتیزر هایمجوز 
 مشخصی محدوده در دهد می هاجاز سال 18 زیر انندگانر به اعتیزر هایمجوز

 حداقل نوجوانان اعتزر جواز دریافت ایبر. کنند انندگیر عهمزر هایکار ایبر
.دندار وجود مشخصی سن



 آموزشی جواز باید همچنان شما. نیست آموزشی جواز جایگزین اعتزر جواز
 تمام کنید دریافت را خود انندگیر جواز اولین بتوانید اینکه از قبل و بگیرید

 اولین دریافت ایطشر اعت،زر جواز. کنید عایتر را انندگیر تمرین ایطشر
.کند نمی لغو را Washington انندگیر جواز

اولیه هشدار های نامه 
 21 تا 18 انندگانر همه ایبر های نامه )DOL( موتوری نقلیه وسایط هادار

 ارسال کنند، می دریافت را خود کتحر حین در تخلف اولین که ساله
 انندگیر تخلف اولین دریافت از پس انندهر یک تصادف احتمال. کند می
 پس متوسط انندگیر جواز ندگاندار سرپرستان و والدین. شود می ابربر دو
 نامه این هدف. کنند می دریافت مشابهی های نامه تصادفات یا تخلفات از

 کنند درک را مکرر تخلفات از ناشی اتخطر تا است جوان انندگانر به کمک
.شود جلوگیری آنها ارتکر از و

 صحت| 1.9

بینایی معاینات 
 بررسی را شما بینایی جواز، صدور از قبل)DOL( موتوری نقلیه وسایط هادار

 موضوع این کنید، می استفاده تماسی لنز یا اصلاحی عینک از اگر. ردک خواهد
.شد خواهد ثبت شما جواز در

 

 

 خود هایلنز یا عینک انندگیر هنگام همیشه که باشید داشته یاد به	•
. کنید استفاده را

.کنید معاینه داکترچشم توسط منظم طور به را خود های چشم	•

 عضو کننده اهدا 
 می آیا که شود می پرسیده شما از کنید، می دریافت را خود جواز که مانیز

  نماد کنید، انتخاب را گزینه این اگر. نه یا شوید عضو کننده اهدا خواهید
 فهرست به شما معلومات و شود می ظاهر شما جواز روی کننده اهدا قلب
. شد خواهد منتقل کنندگان اهدا

 LifeCenter Northwest با بیشتر معلومات ایبر
 سایت ویب به یا بگیرید تماس  lcnw.orgآدرس به
. کنید اجعهمر,  donatelifetoday.comآدرس به نام ثبت

http://lcnw.org
http://donatelifetoday.com


طبی تعیینات 
 طبی تعیینات و معلولیت به مربوط مشخصات که دارید را امکان این شما

 اری،اضطر حالت در. کنید حذف یا اضافه خود شناسایی کارت یا جواز روی را
 چگونه که دهند می معلومات عاجل خدمات کنانکار به ها گذاری نشانه این

 تواند می که دارید ایطیشر شما که یابند اطلاع یا کنند ارقربر تباطار شما با
.دبگذار تأثیر اریاضطر صحی وضعیت بر

ٔ .کنید اضافه خود سابقه به را زیر مشخصات از دمور چند یا یک توانید می شما

طبی هشدارشنوا کم یا ناشنوارشد ناتوانی

ها  تأییدیه| .1 10

 جواز به اضافی تأییدیه باید تجاری، نقلیه وسایط یا سایکل متر با انندگیر ایبر
 تأییدیه جستجوی با توان می را بیشتر معلومات. کنید اضافه خود شخصی

)endorsement( درdol.wa.govخود نظر دمور نوع صفحه، دنبر پایین با و 
.کنید پیدا  را

http://dol.wa.gov


مسن انندگان ر| .1 11

. باشد سن اساس بر تنها نباید شما انندگیر توانایی هدربار گیری تصمیم
 تواند می ها العمل عکس و جسمانی آمادگی بینایی، در اتتغییر حال، این با

 سن، با تبطمر اتتغییر دقیق ارزیابی با. شود محافظتی های انینگر باعث
 بمانید محفوظ جاده در تا دهید تغییر را خود انندگیر عادات توانید می

.کنید استفاده انسپورتتر دیگر انواع از یا

 واکنش در شما توانایی یا توجه جسمانی، آمادگی بینایی، در اتیتغییر اگر
 این کنید درک که است مهم اید، دهکر مشاهده ناگهانی اتتغییر به سریع
 تأثیر محفوظ انندگیر ایبر شما توانایی بر است ممکن چگونه اتتغییر
 که است آموزشی منبع یک امشآر با پیری اندور در محفوظ انندگیر. دبگذار

 ، USAA )United Services Automobile Associationآموزشی بنیاد توسط
 ها اهراهش فیکاتر فظتمحا ملی هٔادار ،(موتر متحد خدمات انجمن

 )National Highway Traffic Safety Administration(انمازس و  AARP
)American Association of Retired Persons، ننشستگازبا یییکامرا نجمنا )

 دهندهدارشه ایه حهلو تا کند کمک شما به دوانت می منبع نای. تاس دهش تهیه
 ظمحفو دۀنانر نیداتو می نهچگو ینکها هاردرب یمفید تنکا و کنید ییساشنا را
 اجعهمر nhtsa.gov سایت ویب به اهنما،ر ودلدان یراب. دده هائار ،نیدبما قیبا

 در جستجو نوار در را (محفوظ انندگیر )driving safely عبارت و کنید
.کنید دوار اصلی صفحه بالای

 

شخصی انندگیر جواز  امتحانات| .1 12

امتحان دو 
ٔ  مؤفقانه را امتحان دو باید شوید، جواز ندهدار انندهر یک بتوانید اینکه از قبل

. کنید سپری

انندگیر نظری امتحان
 

 

 

on tashing Wجاده قوانین از شما درک انندگی،ر نظری امتحان	•
.کند می ارزیابی را

 بتوانید تا شوید کامیاب انندگیر نظری امتحان در ابتدا باید شما	•
. کنید کتشر انندگیر عملی امتحان در

 دارید وقت سال دو شما انندگی،ر نظری امتحان در موفقیت از پس	•
.کنید تکمیل را انندگیر عملی امتحان تا

انندگیر عملی امتحان
 قوانین کارگیری به در شما توانایی انندگی،ر عملی امتحان	• 

.کند می ارزیابی راWashington  جاده

http://nhtsa.gov


 

 

 واسطه داخل در دارید هاجاز ندهگیر امتحان و شما تنها امتحان، طول در	•
 های ترجمان و خدماتی حیوانات ایبر ما. باشید داشته حضور نقلیه
. شویم می قائل استثنا هاشار زبان

 مجوز ایدار که شود استفاده نقلیه واسطه از باید انندگیر امتحان ایبر	•
 داشته فعلی مسئولیت بیمه سند باید موتر. باشد رسمی ثبت و قانونی

 وضعیت در و( دهد نشان را موتر مشخصات یا بیمه ندهدار نام که )باشد
 های کمربند و اهنمار های اغچر بریک، های اغچر. باشد محفوظ عملیاتی

 شروع از قبل را ایطشر تمام شما ندهگیر امتحان. کنند کار باید محافظتی
.ردک خواهد بررسی  امتحان

ٔ

ٔ

دادن امتحان 
.ددار وجود انندگیر جواز امتحانات در کتشر ایبر روش دو

 

 

 انندگیر مکتب approved driver training school )جستجوی با	•
 انندگیر آموزش مکتب امتحان مکان ، dol.wa.govدر (تایید دمور

.کنید پیدا را
 صدور هادار از یکی در ملاقات وقت ،License Express از استفاده با	•

.کنید تعیین انندگیر جواز

http://dol.wa.gov
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 اند شده تأیید سال 18 زیر کار هتاز انندگانر ایبر که انندگیر آموزش مکاتب
.دهند می ائهار را مجوز ایدار مربی با انندگیر عملی تمرین و صنف آموزش

 هحوز از بعضی و انندگیر آموزش خصوصی مکاتب شامل مکتب های گزینه
 می را آنها خدمات و شده تأیید مکاتب نقشه. است مکاتب انتخابی های
 (انندگیر آموزش مکتب ) driver training schoolجستجوی با توان

.ردک پیداdol.wa.gov در

سال 18 بالای  
 خطر با اند، دهنکر تکمیل را انندگیر آموزش هدور که سال 18 بالای انندگانر

 آموزش مکاتب بعضی مشکل، این حل ایبر. هستند مواجه تصادف بالاتر
 کار هتاز انندگانر ایبر نیز را بزرگسالان افیکتر محفوظ های کورس انندگیر

 انندهر عنوان به را ها صنف این توانید می شما. دهند می ائهار سال 18 بالای
. کنید کتشر ها مهارت مرور ایبر یا متحده ایالات به دوار هتاز ردف مبتدی،
.است مفید سنی هر ایبر ها مهارت مرور و مناسب آموزش

 •	

http://dol.wa.gov


جدید انندگانر سرپرستان ای بر| 1.14 

. باشند جدید انندگانر ایبر ارزشمندی منبع توانند می انندگیر باتجربه مربیان
 است روش دو واضح، تباطار اریقربر و محفوظ انندگیر هایفتارر دادن نشان

. کنند کتمشار جوان انندهر آموزش در توانند می مربیان که

 صنف یک اند موظف سال 18 زیر متعلمین ایبر انندگیر آموزش های کورس
 آشنا نامهبر با را مربیان جلسات، این در کتشر. دهند ائهار والدین ایبر آشنایی

 شب در انندگیر ساعت 10 و روز طول در انندگیر ساعت 40 ایطشر و دهکر
.دهد می توضیح کامل طور به را

 teen safe driving عبارت جستجوی با توان می را اضافی منابع
 agreement (نوجوانان ایمن انندگیر توافقنامه) سایت ویب در

 dol.wa.govیافت .

تان جواز  نگهداری|  1.15

تان انندگیر جواز تعویض 
 باشد، خواندن قابلغیر یا شده ابخر شده، دیدهدز شده، گم شما جواز اگر
.dolسایت ویب به آنلاین صورت به جایگزین نسخه دریافت ایبر توانید می

wa.gov
 

 صورت به را جواز از کاپی نسخه یک توانید می همچنین. کنید اجعهمر
.کنید خواستدر انندگیر جواز صدور هادار هر در  حضوری

شما انندگیر جواز دنکر تجدید 
 

 

. است مشاهده قابل جواز کارت پایین در شما جواز انقضای تاریخ	•
. کنید تجدید انقضا تاریخ از قبل سال یک تا را خود جواز توانید می

 یک در یا License Express طریق از آنلاین صورت به را جواز توانید می	•
.کنید تجدید انندگیر جواز صدور  هادار

 شده منقضی جواز 
 

 

 داختپر به نیاز است ممکن کنید، تجدید انقضا از پس را خود جواز اگر	•
.باشید داشته اضافی فیس

 امتحانات هدوبار باید باشد، شده منقضی بیشتر یا سال 8 از شما جواز اگر	•
.انیدبگذر را نظری و عملی

http://dol.wa.gov
https://dol wa.gov


انندگیر صلاحیت سلب 
. کنید انندگیر مصوونیت با همیشه باید شما. است بزرگی مسئولیت انندگیر
 بدهند، دست از را خود انندگیر اتامتیاز مختلف دلایل به توانند می انندگانر
.زیر در شده فهرست دلایل جمله از

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متوسط جواز های محدودیت نقض	•

قانونی سن زیر ادافر توسط اسلحه یا مخدر مواد الکول، داشتن اختیار در	•

 کتحر حال در افیکیتر های تخطی از مجموعۀ داشتن	•
شده لغو یا شده تعلیق جواز با انندگیر	•

 قانون تطبیق نیروهای از ارفر	•
 مواد فمصر از ناشی عادیغیر حالت در انندگیر	•
احتیاط بی انندگیر یا دادن مسابقه	•

اریاضطر یا سازی ساختمان انکارگر انداختن خطر به	•

نشده حل انندگیر های جریمه شدن جمع	•

ارفر و تصادف یا نقلیه، واسطه از ناشی قتل نقلیه، واسطه با حمله تکابار	•

 نقلیه واسطه با تبطمر سنگین رمج یک تکابار	•
بیمه بدون انندگیر	•

لیاقت ارزیابی در ناکامی	•

 (جواز تعلیق license suspensions )عبارت بیشتر، معلومات ایبر
.کنید جستجو dol.wa.govسایت ویب در را

 اسلحه و مخدر مواد الکول، به مربوط تخلفات 
 اسلحه یا مخدر مواد الکول، با تبطمر تخلف تکبمر که قانونی سن زیر ادافر
 سالگی 17 سن به رسیدن تا خود جواز دریافت در تاخیر معرض در شوند، می

. هستند

 عملی و نظری امتحانات باید شدید، خود جواز بازیابی ایطشر واجد وقتی
 های فیس بر علاوه(. باشید دهکر سپری را آنها قبلا اگر حتی )بدهید را انندگیر

. کنید داختپر نیز هدوبار صدور فیس باید جواز، صدور و امتحان معمول
 سرپرست یا والدین رضایت به نیاز همچنین دارید، سن سال 18 از کمتر اگر

.داشت خواهید

ً

http://dol.wa.gov


 )DUI(مواد فمصر از ناشی عادیغیر حالت در انندگیر 

 تأثیر تحت انندگیر ،Washington در
است  قانونیغیر مخدر مواد یا  الکول

 ,RWC )Revised Code of Washington( قانون

Washington( 46.61.502(.تجدید نظرشده ایالت
 مواد فمصر از ناشی عادیغیر حالت در انندگیر

.ددار قانونی و ندگیز کننده تهدید عواقب

 Driving under the influence( DUI,قانون
( مواد فمصر از ناشی عادیغیر حالت در انندگیر

 اگر حتی نقلیه، واسطه کنترول شامل همچنین
 )RCW 46.61.503(. شود می نیز باشد، شده پارک

 نقلیه واسطه دعملکر یا انجن کنترول توانایی اگر
 فزیکی کننده کنترول عنوان به باشید، داشته را

.شوید می فتهگر نظر در نقلیه واسطه

 ، )RCW 46.20.308( )Implied Consent Law(ضمنی رضایت قانون طبق
 صورت در که کند می موافقت کند، می انندگیر Washingtonدر که کسی هر

.دگیر ارقر مایشآز دمور مخدر، مواد یا الکول فمصر به مأمور شک

 )BAC( خون در الکول انمیز
( خون در الکول انمیز ، BAC )Blood Alcohol Concentrationمایشآز

 ساله 21 انندگانر ایبر. کند می گیری هانداز را شما بدن در موجود الکول انمیز
 می فتهگر نظر در DUIعنوان به %08.از بیشتر یا ابربر BACداشتن بالاتر، و

 در نیز سال 21 زیر انندگانر. شود قانونی عواقب به منجر تواند می و شود
.هستند رو روبه احتمالی عواقب همان با %0.02 با ابربر BAC داشتن صورت

چرس در )THC(اهیدروکانابینولتتر غلظت

 THC انمیز( اهیدروکانابینولتتر,  THC )Tetrahydrocannabinolمایشآز
 بالاتر، و ساله 21 انندگانر ایبر. کند می گیری هانداز را شما بدن در موجود
 در DUI عنوان به خون لیتر میلی هر در فعال THC منانوگر 5 از بیش داشتن

 21 زیر انندگانر. شود قانونی عواقب به منجر تواند می و شود می فتهگر نظر
 لیتر میلی هر در فعال THC امنانوگر 0 از بیش داشتن صورت در نیز سال
.هستند رو روبه احتمالی عواقب همان با خون

 90 از را ودخ گینندار زمتیاا تاس ممکن ،کنید ودداریخ شایمآز امجان از راگ
 تدس از( شدبا تر لانیطو دامک هر )لگیسا 21 سن به دنیرس تا یا روز 073 تا
 دادعت جمله از د،دار بستگی مختلفی لوامع به شما وازج تعلیق دتم. هیدبد

.دای دهش تکبمر که تیتخلفا



(سال 21 از کمتر )سن زیر ادافر(بالا به سال )21 بزرگسالان

 BACبیشتر یا  %0.08ابربر

 THCبیشتر یا امنانوگر5.00  ابربر

 BACبیشتر یا%0.02  ابربر

 THCامنانوگر0.00  بالای

 نمی مخدر مواد یا/و الکول فمصر از پس نیز تجربه با انندگانر حتی
 تأثیر بدون انندگیر انتخاب با. کنند انندگیر مصوونیت با توانند

!دهید نجات را ها جان مخدر، مواد یا الکل

 شما انندگیر سوابق در عمر پایان تا مخدر مواد و الکول با تبطمر تخلفات
 مواد فمصر از ناشی عادیغیر حالت در انندگیر دلیل به اگر. شوند می ثبت

 های جریمه جواز، دادن دست از: هستند شدید اتمجاز شوید، دستگیر
. بیمه نرخ ایشافز و ندانز می،جر اتمجاز سنگین،

:باشند زیر دموار از کیبیتر شامل توانند می همچنین ها محکومیت
 
 
 
 
 
 

سال 4 تا روز 90 از انندگیر اتامتیاز تعلیق	•

مایشیآز انندگیر جواز	•

نقلیه واسطه با انندگیر ایبر اقاحتر کننده قفل دستگاه از استفاده	•

مالی مسئولیت امیالز سند ائهار	•

الکول تداوی و ارزیابی ارشگز	•

 بدهید مجددا را عملی و نظری امتحانات کنید، اقدام جواز ایبر هدوبار	•
.کنید داختپر را هدوبار صدور هزینه  و

ً

 الکول باز قوطی یا بوتل قانون 
 تخطی یک این ، )open container law(الکول باز قوطی یا بوتل قانون طبق

:جاده در نقلیه واسطه یک در دیفر هر اگر است افیکیتر
 
 

 

.کند فمصر چرس یا بنوشد الکول	•
 مهرشان اند، شده باز که را چرس محصولات یا الکول قوطی یا بوتل	•

.باشد داشته اختیار در است، شده فمصر آنها از بخشی یا است شکسته
 اشتباه برچسب با یا برچسب بدون قوطی یا بوتل در را چرس یا الکول	•

.کند پنهان



 موتر بار یا موتر عقب داله در توانند می تنها چرس و الکول باز محصولات
 هذخیر های بخش در نباید چرس یا الکول قوطی یا بوتل. شوند حمل لاری

.شوند نگهداری انندهر ایبر دسترسی قابل سازی

اضافی  خدمات| 1.16  

 نام یا آدرس تغییر 
 در تغییر از پس روز 10 رفظ را خود معلومات د،کر تغییر شما آدرس اگر

 License Expressانندگیر جواز صدور هادار یک در باید نام تغییر. کنید اپدیت

.شود انجام
 

 )VOTER REGISTRATION(دهندگان رأی نام ثبت 
، sos.wa.govایالتی، امور هادار سایت ویب در دادن رأی ایبر توانید می شما

. کنید نام ثبت انندگی،ر جواز صدور هادار یک در خود جواز دریافت هنگام یا
 انندگیر جواز خواستدر هنگام توانند می نددار سال 17 و 16 که ساکنانی

.کنند اقدام دهی رأی موعد از پیش نام ثبت ایبر شناسایی، کارت یا

 )SELECTIVE SERVICE(انتخابی خدمات ایبر نام ثبت 
 سیستم در شناسایی، کارت یا انندگیر جواز خواستدر هنگام توانید می شما

 سایت ویب در بیشتر معلومات. کنید نام ثبت متحده ایالات انتخابی خدمات
.است موجودatg.wa.gov آدرس به Washington ایالت نوالیڅار لوی دفتر

دوگانگی ادافر نام ثبت 
خواهد پرسیده شما از دهید، می خواستدر خود جواز ایبر که  مانیز

ایالت دوگانگی ادافر نام ثبت. نه یا هستید دوگانگی آیا که  شد

 Washington )Washington State Twin Registry(دوگانگی ایبر 
.هستند تحقیقاتی مطالعات در کتشر به مند علاقه که است  های

 اند، دهکر فیمعر دوگانگی را خود که ادیافر با است ممکن ها پوهنتون
 لطفا دارید، سوالی اگر. ندبگیر تماس Department of Licensing از
.کنید اجعهمر wstwinregistry.orgسایت ویب به

ً

http://sos.wa.gov
http://atg.wa.gov
http://wstwinregistry.org
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نقلیه وسایط خدمات2.0  |    

ٔ . کنید عایتر را سرک قوانین باید شما جواز، ندهٔدار انندهٔر یک منحیث
. بدانید میکنید انندگیر که را نقلیه وسایط های مندینیاز باید همچنان
 میتوانید را تان ای نقلیه وسایط نگهداری ایبر نیاز دمور خدمات از بسیاری
بالای گوشه درLicense Express  لینک. کنید پیداLicense Express  در 
 مستقیم آدرس. )است موجودdol.wa.govسایت ویب اصلی صفحه استر
ایبر توانید می همچنین شما.( استsecure.dol.wa.gov/homeآن
نقلیه وسیله جواز صدور هٔادار یک به حضوری صورت به امور  انجام

)vehicle licensing office(  کنید اجعهمر .

ٔ

ٔ

(عنوان) )CERTIFICATE OF OWNERSHIP( مالکیت سند 
 Department of Licensingسند مالکیت  یک نقلیه، وسایط بیشتر ایبر

( )Certificate of Ownership( شود می گفته نیز عنوان آن به که )
نقلیه، واسطه قانونی و شدهٔ ثبت مالکان یا مالک عنوان. کند می  صادر

(هٔ شناسایی واسطه نقلیهVIN )Vehicle Identification Number ,شمار
 یک این. دهد می نشان را( قرضه موجودیت صورت در )بانک معلومات و
 نقلیه واسطه داخل اما کنید، نگهداری امن مکان در را آن! است مهم سند
.ندهید ارقر

ٔ

نام ثبت 

 اینکه از قبل. شوند ثبت Department of Licensing در باید نقلیه وسایل تمام
 انندگیر جواز ایدار باید کنید، ثبت Washington در را نقلیه واسطه یک بتوانید
 ادعای که مشتریانی(. باشید معاف رطش این از قانون طبق اینکه مگر )باشید
 انندگیر جواز و نقلیه واسطه ثبت از معافیت مفور توانند می ند،دار معافیت

 )Vehicle Registration Driver License Exemption(باشندهٔ. کنند تکمیل را 
 )Vehicle Registration( نقلیه واسطه ثبت تا نددار فرصت روز 30 جدید گان
 افور باید اند، شدهٔ خریداری دیگر ایالت در که نقلیه وسایط. کنند تکمیل را خود
.شوند ثبتWashington  در

ً

:دارید ضرورت زیر دموار به خود، نقلیه واسطه ثبت ایبر
(. عنوان )مالکیت فعلی  سند	• 

 ایالتی از اید، دهٔکر گم را خود موتر مالکیت سند اگر)
.( نمایید خواستدر بدیل سند است، دهٔکر صادر را آن که

.شدهٔ ثبت مالکان تمام ایبر Washingtonانندگیر جواز	•

http://dol.wa.gov
http://secure.dol.wa.gov/home


. میشود دادهٔ ایتانبر ثبت جدید سند ها، پلیت تمدید مانز در سال هر
.دارید نگه خود نقلیه واسطه داخل را آن و کنید امضا را جدید ثبت سند هر

ٔ نقلیه واطه آدرس 

. دهد نمی تغییر را شما نقلیه واسطه آدرس انندگی،ر جواز در آدرس تغییر
 License Express طریق از آنلاین صورت به را خود آدرس توانید می شما
. دهید تغییر نقلیه واسطه جواز صدور هٔادار یک در حضوری صورت به یا ٔ

فروش ارشگز |   2.1 

ردف به ردف از 

ٔ  میدهید هدیه میکنید، تبادله میفروشید، را خود نقلیه واسطه اگر
نقلیه وسیله فروش ارشگز مفور باید نمایید، می نظر رفص آن از  یا

 )Vehicle Report of Sale(وسیله های پلیت. کنید ثبت روز 5 رفظ در را 
 صدور هٔادار یک در را خود فروش ارشگز و دازیدبپر را فیس کنید، جدا را نقلیه
 (فروش ارشگز report of sale )گزینه یا نمایید، ثبت نقلیه واسطه جواز
 نمی منتقل را مالکیت فروش، ارشگز. کنید جستجو راdol.wa.gov در را
 مالک توسط باید( تایتل )مالکیت سند نقلیه، واسطه فروش هنگام در. کند
 سند باید خریدار. شود دهٔسپر خریدار به و شود هٔزد تاریخ و امضا مالکان یا
 انتقال را مالکیت تا دببر دهیجواز دفتر به روز 15 رفظ در را شدهٔ امضا
. کند جلوگیری جریمه فیس داختپر از و دهد

ٔ

ردف به موتر فروش کتشر از 

ٔ  است ممکن شود، فروخته موتر فروش کتشر یک توسط نقلیه واسطه اگر
 کار این انجام به مکلف اما کند، ثبت شما رفط از را فروش ارشگز کتشر آن
.نمایید ثبت خودتان شخصا را فروش ارشگز که شماست نفع به این. نیست ً

http://dol.wa.gov


 نقلیه وسایط های پلیت  |   2.2
ٔ  ایالت در که هاییموتر عقب و پیشروی در باید نقلیه واسطه های پلیت

 Washingtonپاک باید آنها. شوند نصب واضح صورت به اند، شدهٔ اجسترر 
 اما باشید، داشته پلیت قاب توانید می شما. باشند خواندن قابل احتیر به و

. است قانونیغیر پلیت روی های برچسب یا اعداد حروف، پوشاندن

امیالز بیمه  |   2.3

 Washington ایالت. دارید نگه نقلیه واسطه داخل یا خود اهٔهمر را بیمه سند باید شما
. کنید حمل خود اهٔهمر را آن سند و باشید داشته مسئولیت بیمه که خواهد می شما از
:دهد پوشش را ذیل دموار باید بیمه این

 

 

 

 نفر یک مرگ یا بدنی احاتجر ایبر داختپر قابل بیشتر، یا,$25 000	•
باشد شدهٔ کشته یا خمیز نفر یک تنها که تصادفی در

 چند یا دو مرگ یا بدنی احاتجر ایبر داختپر قابل بیشتر، یا$50 ,000	•
تصادف هر در نفر

 اندیگر اموال تخریب یا به آسیب ایبر داختپر قابل بیشتر، یا$10 ,000	•
.تصادف هر در



ٔ بشناسید را خود نقلیه واسطه|   2.4  

ٔ  انجن، هٔ،انداز نظر از آنها. ددار را خود خاص خصوصيات نقليه واسطه هر
. هستند متفاوت هدایت خصوصیات و تکنولوژی جانبی، ملواز ایمنی، وسایل
 مهم بسيار کنيد می انندگیر که ای نقليه واسطه هر هنمایر کتابچه خواندن
.بگذارید وقت موتر اصلی ایاجز با شدن آشنا ایبر.  است

ٔ ٔ

ٔ نقليه واسطه وظايف 

 ایدار آيا که دهيد تشخيص توانيد می شويد، می موتر داخل دیکهمجر به
 تمرين و آشنايی به نياز کدام هر از استفادهٔ. دستی يا است خودکار گيربکس
 شاخصها وسايل، ها، سيستم تا بخوانيد را نقليه واسطه مالک کتابچه. ددار
 های بخش با انندگی،ر از پيش. بدانید را وسيله آن مخصوص هایارابز و

 فقط شما کزتمر انندگیر هنگام تا شويد آشنا خود نقليه واسطه ميخانيکی
. باشد سرک  بر

ٔ ٔ

ٔ

تنظیمات 

 هاینياز تا دهيد انجام تنظيماتی بايد شويد، می نقليه واسطه دوار که بار هر
 طوری را ها آینه و چوکی اشترینگ،. شود تأمين شما احتیر و کنترول ايمنی،
 پایدل به احتیر به بتوانید باید شما. باشید داشته خوبی دید که کنید تنظیم
. باشید داشته دسترسی نقلیه واسطه هایارابز و ها



نقليه واسطه محافظتی تکنالوژی 

 های سیستم توسعه به منجر نقلیه واسطه صنعت در فتپیشر و نوآوری
 هایفتارر و انسانی خطای منفی های پیامد کاهش به که است شدهٔ ایمنی
 تکنالوژی ، Vehicle Safety Technology( VST.کنند می کمک ایمن نا

 ، Advanced Driver Assistance Systems( ADASو( نقلیه واسطه محافظتی
 تصادف، وقوع از جلوگیری ایبر تلاش با( انندهٔر کمک فتهپیشر های سیستم
 اضافی یا فتهپیشر هایهشدار توانند می آنها. دهند می کاهش را آنها تأثیر
 به کمک آنها هدف. بخشد می بهبود را شما واکنش مانز که بدهند شما به
 کاملا هنوز شما. نیستند آنها جایگزین و است شما سالم انندگیر های عادت
. هستید خود نقليه واسطه دعملکر مسئول

ً

ٔ

 خطر از آگاهی های مهارت از دارید نیاز هنوز شما ،ADAS و VST با حتی
 های محدودیت ها سیستم این ازیر کنید، استفادهٔ سرک قوانین دانش و
 واسطه یک وجود از را شما توانند می ها سیستم این مثال، عنوان به. نددار
 نقلیه واسطه که دهند تشخیص توانند نمی اما کنند؛ آگاهٔ کور نقطه در نقلیه
 شدن جای یک ایبر شدن آمادهٔ حال در نیز دیگر انندگیر خطوط دو در ای
 حضور است ممکن شما نقلیه وسیله شناسایی های تکنالوژی همچنان،. است
 هستند شما نقلیه وسیله دیکینز در سوار بایسکل یا ویلچر با پیادهٔ، که ادیافر
. دهید تقدم حق ایالتی قانون طبق که شماست مسئولیت. ندهند تشخیص را
 محو سرک های نشانه یا شوند کثیف است ممکن هاحسگر این، بر علاوهٔ
.نکند کار درستی به تکنالوژی شود می باعث که شوند

 ای نقلیه واسطه هر های تکنالوژی و خصوصیات با که است مهم این
 مگر دارید، نگه روشن را ها سیستم این. باشید آشنا کنید، می انندگیر که
 اطمینان. شوند احممز ها اعلان که باشد شدید آنقدر جوی ایطشر که این
. کنید استفادهٔ مؤثر طور به خصوصیات این از توانید می که کنید حاصل
 خود، نقلیه واسطه ایمنی های تکنالوژی دمور در بیشتر معلومات کسب ایبر

 کنید سؤال موتر نمایندگی یک از بخوانید، را نقلیه واسطه اهنمایر کتابچه
.کنید اجعهمر mycardoeswhat.orgبه یا

http://mycardoeswhat.org


:است آمدهٔ ADASو  VSTکلیدی خصوصیات و ااجز از خیبر اینجا در

 

 

 

 

 

 

 

 و دهٔکر شناسایی را موانع: تصادف از جلوگیری های سیستم1.
 شامل این. دهند می ائهار تصادف از جلوگیری ایبر هاییهشدار

Automatic Emergency Braking( AEB,  مانند خصوصیات
 خروج هشدار پیشرو تصادف هشدار ،(اتومات اریاضطر بریک
.شود می خط از

.2( ACCعتسر تطبیقی کنترول) می حفظ را شدهٔ تنظیم عتسر 
 کند می تنظیم را آن پیشروی نقلیه واسطه تا فاصله اساس بر اما کند
 Adaptive Cruise Control( ACC, .کند می تضمین را ایمن فاصله و

 به نیاز کاهش با را طولانی انندگیر احتیر( عتکنترول تطبیقی سر
.دهد می ایشافز عتسر مداوم تنظیمات

  )Lane Keeping Assistance(.کتحر خط حفظ به کمک سیستم3.
 نقلیه واسطه خروج صورت در و کند می تعقیب را خط های نشانه
 همچنان خاصیت این. دهد می هشدار یا دهٔکر اصلاح را اشترینگ خط، از
.دهد می ایشافز را ایمنی خط، از ناخواسته خروج از جلوگیری با

 ایبر هاحسگر از )Blind Spot Detection(. کور نقطه شناسایی4.
 وجود صورت در و کند می استفادهٔ نقلیه واسطه کور نقاط نظارت
 همچنان خاصیت این. دساز می آگاهٔ را انندهٔر کنار، خط در نقلیه واسطه
.است شدهٔ احیطر خط تغییر هنگام تصادفات خطر کاهش هدف به

 ها هٔکمر و هاحسگر از  )Parking Assistance(.دنکر پارک به کمک5.
 کینگپار به صوتی یا/و بصری اهنماییر ائهار با تا کند می استفادهٔ
 موازی کینگپار مانند خصوصیات شامل تواند می این. کند کمک
.باشد خودکار

 علایم تفسیر و شناسایی ایبر ها هٔکمر از. افیکیتر علایم شناسایی6.
 می نمایش انندهٔر به را تبطمر معلومات و کند می استفادهٔ افیکیتر
 سایر و عتسر های محدودیت از آگاهی حفظ به خاصیت این. دهد
.کند می کمک سرک قوانین

 در و کند می نظارت را انندهٔر فتارر .انندهر بر نظارت های سیستم7.
. دهد می هشدار او به گیچی، یا گی آلودهٔ خواب علائم شناسایی صورت
.بخشد می بهبود را ایمنی انندهٔ،ر توجه ایشافز با خاصیت این

 کنار، از وسایط شدن دیکنز از را انندهٔر. متقاطع افیکتر هشدار	. 
 خاصیت این. کند می آگاهٔ پارک، جای از عقب به کتحر هنگام مانند
.دهد می کاهش را محدود دید با های موقعیت در تصادفات خطر



 )Automatic High Beam Control(. بلند اغچر اتومات کنترول9. 
 افاطر ایطشر و رو روبه افیکتر اساس بر را پیشروی ها اغچر روشنایی
 آنکه بدون میبخشد بهبود را انندهٔر دید خاصیت این. کند می تنظیم
.کند ایجاد احمتمز دیگر انندگانر ایبر

 اجتناب تصادف تیکهصور در .تصادف کاهش های سیستم10. 
 جلوگیری از اترفر بخش این. میدهد کاهش را آن شدت باشد، ناپذیر
 مانند خصوصیات شامل تواند می و کند می عمل تصادف  از

 پس بریک فتنگر و تصادف از پیش ایمنی کمربند شدن سخت
.باشد تصادف از

 انندهٔر کزتمر جایگزین اما کند، کمک شما به انندگیر در میتواند تکنالوژی
 انندگیر که نقلیه واسطه هرADAS  وVST  خصوصیات با باید شما. نمیشود
 عمدی انندگیر های عادت به بتوانید همچنان اما باشید، آشنا کنید می
.کنید تکیه خود

 نقلیه واسطه نگهداری|   2.5  
ٔ  مسئولیت است، امن انندگیر ایبر شما نقليه واسطه اینکه از اطمینان

 یک به کوچک مشکل یک که کشد نمی طول زیادی مدت. شماست
 هایهشدار به اینبنابر شود، تبدیل( ترخطرپر تر، هزینه پر )بزرگتر مشکل
 شدهٔ، توصیه و منظم های اقبتمر انجام ایبر. کنید توجه خود نقلیه واسطه
 روشن صورت در و نمایید اجعهمر نقليه واسطه مالک اهنمایر کتابچه به
.دهید انجام را زملا اقدام هشدار، های اغچر شدن



هاتایر 

 اگر مخصوصا شوند، لغزش باعث توانند می فرسودهٔ های تایرتایر آج
. باشد اینچ 2/32 از کمتر نباید تایر آج عمق. باشد دار نم سرک

 تأثیر شما موتر عتسر و کنترول بر تواند می تایر کم فشارتایر فشار
. دبگذار

 معلومات برچسب در توان می را هاتایر باد مناسب فشار
 اهنمایر کتابچه در یا انندهٔر سمت هٔدرواز لبه در بارگیری و تایر
.یافت مالک

ای شیشه سطوح 

 
 
 
 

 

. دارید نگه پاک بیرون و داخل از را موتر های شیشه و پیشروی شیشه	•
. دارید نگه رپ همیشه را ها شیشه شستشوی مایع	•
.کنید پاک ها شیشه تمام از را دگیز یخ یا یخ ف،بر تمام انندگی،ر از قبل	•
 دید که اشیایی و ها برچسب چسپاندن یا و آینه از وسایل دنکر انآویز از	•

. کنید خودداری میکند مسدود را شما
 مانز در را ها کن پاک رفب موتر، ندهٔساز کتشر های توصیه اساس بر	•

.کنید تبدیل مناسب

ُ



پیشروی های اغچر 

پس ساعت نیم از را پیشروی های اغچر باید شما که گوید می Washington قانون 
 شاید حال، این با. کنید روشن آفتاب طلوع از پیش ساعت نیم تا آفتاب غروب از
 زیر ایطشر در را خود پیشروی های اغچر که باشید داشته یاد به که باشد تر آسان
:دارید نگه روشن

 
 

.همیشه	•
.تاریکی هنگام	•

.باشد دودآلود یا آلود مه فی،بر انی،بار هوا وقتیکه	• 

 ببینید، تا کنند می کمک شما به پیشروی های اغچر
!ببینند را شما تا کنند می کمک هم اندیگر به اما

 موتر دنکر روشن هنگام که هستند روز های اغچر ایدار نقلیه وسایط خیبر
 های اغچر هٔانداز به روز پیشروی های اغچر حال، این با. شوند می روشن
. کنند نمی فعال را شما عقب های اغچر و نیستند روشن پیشروی

 باشند درست رفط به روشن، پاک، ها اغچر همه که کنید حاصل اطمینان
( خاموش اغچرlamp out ) علامت شما دداشبور اگر. کنند کار درستی به و
. است ها گروپ تبدیل مانز دهد، می نشان را

نکتهٔ
مفید!

اگر در محلی توقف 
میکنید یا سرعت خود 

را کم می نمایید در جایی 
که ممکن است رانندهٔٔ عقبی 

توقع آن را نداشته باشد، 
سه یا چهار بار به صورت 

سریع بر پایدل بریک فشار 
دهید تا او را آگاهٔ سازید.



 کنید، استفادهٔ سرک اغچر بدون باز های سرک در خود بلند های اغچر از توانید می شما
:دیدبرگر پیشروی های اغچر به زیر دموار هنگام که باشید داشته یاد به اما

 
 

.شما رفط به آمدن حال در نقلیه واسطه یک پیشروی در فوت500 	•
.هستید سر پشت وقتی فوت300 	•

بریک های اغچر 

 کم را خود عتسر که دهند می اطلاع شما سر پشت ردف به بریک های اغچر
 100 فاصله از باید و هستند سرخ شما بریک های اغچر. شود توقف آمادهٔ و کند
.باشند مشاهدهٔ قابل وضوح به فوت

. کنید استفادهٔ دست های علامت از کنند، نمی کار شما بریک های اغچر اگر
 به را خود انگشتان و ببرید بیرون انندهٔر رفط شیشه از را خود چپ بازوی
 دهد می اطلاع شما سر پشت نقلیه واسطه به این. کنید هٔاشار مینز سمت
.شود توقف آمادهٔ و کند کم را خود عتسر که

اهنمار های اغچر 
 در را کسی که مانیز حتی دهید، علامت جهت تغییر از قبل همیشه که کنید عادت
.بینید نمی افاطر

 
 

.  دهید علامت خود کتحر از قبل فوت100 	•
 چشمک شما اهنمایر اغچر دن،خور دور از پس که کنید حاصل اطمینان	•

. کند توقف را نزد



 علامت های دستی
 کنید هٔاستفاد دست های علامت از کنند، نمی کار اهنمار اغچر دو هر یا یکی اگر
.دهید می انجام کاری چه دهید اطلاع دیگر انندگانر به تا
 

توقف

 رفط به را خود انگشتان. ببرید بیرون هٔانندر رفط شیشه از را خود چپ بازوی
 خود عتسر که دهد می اطلاع شما سر پشت ردف به این. کنید هٔاشار مینز
.شود توقف هٔآماد و کند کم را

دور خوردن به چپ

 سمت به مستقیم را خود انگشتان. ببرید بیرون شیشه از را خود چپ بازوی
.کنید ازدر چپ

دور خوردن به راست

 انگشتانتان تا کنید خم را خود بازوی. ببرید بیرون شیشه از را خود چپ بازوی
.کنند هٔاشار آسمان سمت به

 چراغ های هشدار اضطراری
 خطر های اغچر داشتید، اریاضطر توقف به نیاز یا شد ابخر شما موتر اگر

 اطلاع را شما وضعیت انندگانر دیگر به این. کنید روشن را خود زن چشمک
.کنند عبور شما کنار از ایمنی با دهد می هٔاجاز آنها به و دهد  می

 چوکی راننده
• 

 

 

 

 وضوح به را پیشرو شیشه بتوانید که کنید تنظیم طوری را خود چوکی
.باشید داشته دسترسی ها پایدل به احتیر به و ببینید

 صاف و احتر صورت به که کنید تنظیم طوری را خود چوکی پشتی•
داشته فاصله اشترینگ از اینچ 10 حداقل باید شما سینه. باشید نشسته

. بماند باقی ایربگ ایبر کافی فضای تا باشد
 نج،آر در ملایم خمیدگی با بتوانید که کنید تنظیم طوری را اشترینگ•

.بگیرید را اشترینگ
 است، شما های گوش سطح هم سر هٔگا تکیه اینکه از اطمینان با•

.کنید محافظت دنگر آسیب از را خود

ٔ

 

 تنظیماتی نشینید، می اشترینگ پشت دیگری ردف از پس که مانز هر
.دنگهدار ایمن و احتر را شما که دهید انجام
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 کمربندهای امنیتی و حفاظت سواری
 محافظت ایبر توانید می که است کاری ترینمؤثر ایمنی کمربند صحیح بستن
 مرگبار آسیب خطر چشمگیری طور به ایمنی کمربند بستن. دهید انجام خود از
 مطمئن و ببندید را خود ایمنی کمربند همیشه. دهد می کاهش را تصادف در
 چوکی یا طفل ایمنی سیستم ایمنی، کمربند از ها سواری همه که شوید
.کنند می هٔاستفاد درستی به تفاعار  ایشافز

روی آن کلیک کنید.

 سینه وسط از باید شما ایمنی کمربند
 بازوی زیر یا کمر پشت را آن هرگز. کند عبور
 محکم باید ای شانه بند. ندهید ارقر خود
 دنگر از و دگیر ارقر سینه و شانه روی
 باید تنه پایین کمربند. نکند عبور صورت یا
 شکم زیر را لگن دیک،نز و محکم طور به
.کند مهار

 کتحر حال در نقلیه واسطه در ردف هر
 ایمن طور به یا ببندد ایمنی کمربند باید
 هٔشد تأیید طفل ایمنی هٔدستگا یک در
.شود محکم

 کمربند بستن بدون نقلیه واسطه در شدن سوار یا انندگیر
 .است قانونیغیر طفل ایمنی سیستم از استفاده یا ایمنی

RCW 46.61.687 وRevised Code of Washington( RCW ,
Washington( 46.61.688 نظرشده تجدید قانون

 



 پایین کمربند باشد، هٔدنخور تاب شما ایمنی کمربند که کنید حاصل اطمینان
 انوهایز. کند عبور شانه وسط از شانه روی بند و دگیر ارقر نرا بالای روی تنه
 سر هٔگا تکیه و برسند مینز به باید پاهایتان شوند، خم چوکی لبه در باید شما
.باشد ها گوش سطح هم باید

طفل های چوکی

 سن ایبر مناسب چوکی از هٔاستفاد با
( اندیگر یا )شما که بار هر طفل، هٔانداز و
 نشینانسر کنید، می سفر طفل یک با
. کنید محافظت را طفل

 مطابق باید طفل ایمنی های سیستم
 الفدر هنقلی وسایط ایمنی هایمعیار با
(Federal Motor Vehicle Safety Standard )

 هٔکنند تولید های العملدستور طبق و باشند
 در طفل ایمنی سیستم و نقلیه وسایط
.شوند محکم نقلیه واسطه

ٔ

ٔ ِ  نصب که بخواهید طفل سواری ایمنی شدهٔ تصدیق رتخنیک یک از میتوانید
.کند بررسی را تان طفل ندهٔنگهدار سیستم ٔ

.کنید پیدا wacarseats.comدر را ایمنی بررسی های مکان و بیشتر معلومات

 ایمنی سیستم از حلهمر هر در دهد، می امکان چوکی که مانیز تا باید طفل
. باشد داشته را محافظت بهترین تا بماند باقی

عقب به رو

 موتر چوکی در باید سالگی 2 سن تا اطفال
.بنشینند عقب به رو

سالگی 2 تا تولد از: سن

http://wacarseats.com


پیشرو به رو

 موتر چوکی در باید سال 4 تا 2 اطفال
 پیشرو به رو یا عقب به رو ایمنی کمربند با

.بنشینند

سال 4 تا 2: سن

تفاعار ایشافز چوکی

 موتر چوکی در باید بالا به سال 4 اطفال
 تا بنشینند تفاعار ایشافز چوکی یا

 واسطه شانه و تنه پایین های کمربند
—شود مناسب ایشانبر درستی به نقلیه
.سال 12 تا 8 سنین بین لامعمو ً

انچ 9.4 تا سال 4: سن و قد

ایمنی کمربند

 کافی هانداز به که های سواری همه
 ببندند، ایمنی کمربند تا نددار قد و سن
.باشند داشته مناسب کمربند باید

انچ 9.4 بالای: هانداز

ها ایربگ

 تصادف صورت در را شما تا کنند می کار هم با ایمنی های کمربند و ها ایربگ
 باشید، نبسته ایمنی کمربند ایربگ شدن فعال هنگام اگر. نددار نگه ایمن
 است این دلیل همچنان ها ایربگ. گیرید می ارقر مرگ یا شدید خطر معرض در
 شود، فعال ایربگ اگر. بنشینند جلو چوکی در نباید هرگز سال  13زیر کودکان که
.بدهند دست از را خود جان یا ببینند آسیب شدت به است ممکن
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. دهید ارقر اشترینگ بالایی نیمه روی اشترینگ، بیرون در را خود های دست
.دهد می شما به را کنترول بهترین این

 ساعت یک مانند اشترینگ که کنید تصور
 ایبر مکانی نمایانگر ساعت هر. است
 بالا، تصویر در. است اشترینگ فتنگر
ساعت روی هٔانندر های  دست

. نددار ارقر 3:00 و 9:00

 پیوسته و صاف اشترینگ کنترول توانند می که ددار وجود دشگر روش سه
.کنند اهمفر



 اشترینگ دست روی دست )کشیدن/فشار دادن(

 روش، این از هٔاستفاد هنگام
ساعت روی باید شما های  دست

. باشند داشته ارقر 2 و 10 یا 3 و 9

 دور هنگام را خود های دست
.دارید نگه موقعیت این در دنخور
 چپ دست با هٔانندر تصویر، این در
 استر دست با و کشد می خود
.دهد می فشار خود

 هرگز شما های دست که آنجا از
 کنند، نمی عبور اشترینگ روی از
 ایربگ، شدن فعال صورت در

صورت، به آسیب  احتمال

.است کمتر بازوها یا ها دست

 اشترینگ هرگز شما های دست
 روی دست هر و کنند نمی اره را

 دست یک. ماند می باقی خود سمت
 می هدایت و دگیر می را اشترینگ
 می اشترینگ روی دیگر دست. کند
 دست مخالف سمت در و دلغز
.ماند می باقی هٔکنند هدایت

 دست دو هر دست به دست روش
 د،دار می نگه اشترینگ روی را
 اتتغییر دهد می امکان شما به
 بازوهایتان و دهید انجام افور را زملا
.ددار می نگه دور ایربگ ناحیه از را

ً



 اشترینگ دست روی دست 

 دور هنگام اشترینگ روش این از
 در محدود، دید کم، عتسر با دنخور
 واسطه کینگپار هنگام ،هٔار چهار یک
 لغزش از بازیابی هنگام یا نقلیه
.کنید هٔاستفاد

 روش، این از هٔاستفاد هنگام
ساعت از باید شما های  دست

.شوند شروع 2 و 10 یا 3 و 9

 از را بازو یک دن،خور دور هنگام
 اشترینگ تا دهید عبور دیگری روی
 طور به را اشترینگ و بگیرید را

. بکشید مناسب

 تا کنید اره را زیرین  دست
 روی هٔدوبار را آن  بتوانید
.دهید ارقر اشترینگ

 و صاف تکمیل  هنگام
 اشترینگ دش،گر  یکنواخت
.کنید صاف را



 اشترینگ یک دستی 
 هٔاستفاد یا فتنر عقب هنگام
 ها، کن پاک رفب )موتر های کنترل از
( هٔغیر و ها اغچر هشدار، های اغچر
 روی از دست کشیدن به نیاز که

 یک با اشترینگ از د،دار اشترینگ
. کنید هٔاستفاد دست

 روی دست یک فتنگر ارقر
 تعادل حفظ ایبر موتر اشترینگ
 صحیح کنترول و نقليه واسطه
 عقب به کتحر هنگام اشترینگ
.است حیاتی بسیار

 توصیه موتر فتنر عقب هنگام تنها12  ساعت موقعیت در دست فتنگر ارقر
 سر پشت کتحر مسیر تا خانیدبچر را خود بدن وضعیت، این در. شود می
.ببینید را خود

فتنگر بریک 2.8  |  

 عتسر روان و دقیق مدیریت در شما توانایی به نقلیه واسطه خوب کنترول
.ددار بستگی ها مانز همه در فاصله و

بریک فشار 

 مهم مهارت یک است، ضرورت بریک فتنگر ایبر که فشار مقدار تعیین
 انندگیر که ای نقلیه واسطه با بیشتر آشنایی و تمرین با این. میشود هٔدشمر
:ددار وجود فتنگر بریک سطح چهار. یابد می توسعه کنید، می
	. 

 

 

 

سبک

متوسط.2

محکم.3

اریاضطر.	



 داشت، خواهید نیاز متوسط و سبک بریک به تنها شما ،هٔدلخوا طور به
 هٔاستفاد اریاضطر یا محکم بریک از نیاز صورت در توانید می همیشه اما
 روی آب گیلاس یک کنید تصور فتن،گر بریک تکنیک یک عنوان به. کنید
.بریزید را آن خواهید نمی که دارید خود پاهای

 اریاضطر یا محکم بریک. کنید توجه نیز هستند شما سر پشت که ادیافر به
 رمن توقف توقع و هستند شما سر پشت که را ادیافر تواند می غیرضروری

.کند غافلگیر داشتند،  را

 سیستم های بریک ضد قفل
 واسطه( قفل ضد بریک سیستم ،ABS )Anti-lock Braking System سیستم
 هنگام دهد می هٔاجاز انندگانر به ازیر دهد می ائهار مهم ایمنی مزیت یک نقلیه
 شما توقف فاصلهABS . کند کنترول را موتر اشترینگ اری،اضطر فتنگر بریک
 داشته بهتری اشترینگ کنترول دهد می امکان شما به اما کند، نمی هٔکوتا را
 شما هنقلی واسطه کنید احساس است ممکن شدن، فعال هنگام. باشید
  .

ٔ

دارد لرزش کمی

. کنید تمرین قیر و باز بزرگ، فضای یک در را اریاضطر یا محکم فتنگر بریک
 شدن قفل از ABS سیستم که کنید احساس و دهید فشار محکم را بریک
.کند می جلوگیری ها چرخ

 دادن عتسر 2.9  |  

 آنها در و آشنا دادن عتسر مختلف سطوح با باید روان، و رمن انندگیر ایبر
 عتسر تنها که باشید کتحر و توقف افیکتر در است ممکن. باشید احتر
 داشته نیاز است ممکن گاهی. باشد بریک پایدل دنکر اره تان، ضرورت دمور
 باید شما گیری عتسر تکنیک. بگیرید عتسر زود خطر، از اجتناب ایبر باشید
 دارید خود پاهای روی آب گیلاس یک کنید تصور — باشد فتنگر بریک مانند
.بگیرید شتاب آب ریختن بدون و



 متعادل وزن 2.10  |  

. کند تغییر کمی کتحر شروع هنگام شما نقلیه واسطه تعادل که است طبیعی
 متعادل ها تایر روی یکنواخت طور به را وزن نقلیه، واسطه پایداری حفظ ایبر
 چرخ تنظیم انمیز بررسی و هاتایر صحیح فشار منظم، نگهداری. دارید نگه
.کند می کمک کار این انجام در شما به ها

 شیب
 بیشتر فشار و ببرید بالا را خود انگشتان. بگذارید میز روی صاف را خود دست
 خود مچ و بگذارید میز روی را خود انگشتان حالا. کنید حس را خود مچ روی
 اینجا در که )شود می هٔنامید شیب عقب و پیشرو کتحر این. کنید بلند را
(.است هٔشد هٔداد نشان ها تیر با

 فشار و شود می منتقل عقب به نقلیه واسطه وزن دادن، عتسر هنگام
 کنید، توقف ناگهان اگر. یابد می ایشافز نقلیه واسطه عقب قسمت روی
 نقلیه واسطه پیشروی قسمت روی فشار و شود می منتقل پیشرو به وزن
.یابد می ایشافز



 چرخش
 انگشت که طوری خانیدبچر را خود دست. بگذارید میز روی صاف را خود دست
 عکسبر حالا. دگیر ارقر آسمان سمت به شست ناخن و باشد میز روی کوچک
 دیگر سمت به سمت یک از کتحر این. باشد میز روی شست که طوری کنید
(.است هٔشد هٔداد نشان ها تیر با بالا در که )شود می هٔنامید خشچر موتر

ٔ  سمت یا خارج سمت به را وزن کزمر از ارفر قوهٔ چپ، به دنخوردور هنگام
.غلتد می سمت یک به نقلیه واسطه بدنه. کند می منتقل نقلیه واسطه استر

 کج شدن از مسیر
 کتحر چپ سمت به را خود انگشتان. دارید نگه میز روی صاف را خود دست
 پیشرو را آن حالا. کند کتحر استر سمت به شما مچ دهید هٔاجاز و دهید
کتحر این. دهید می تکان دست میز به که وقتی مانند دهید، تکان عقب  و
(.است هٔشد هٔداد نشان ها تیر با بالا در که )شود می هٔنامید مسیر از شدن کج



 خانید،چر می دیگر سمت به سمت یک از شدید طور به را اشترینگ که هنگامی
 در پیشروی های تایر. مانند نمی استار هم لاکام شما موتر عقب و پیشروی
 لغزش کمی است ممکن عقب که حالی در خند،چر می شما اشترینگ جهت
.کند ایجاد اگیزیگز کتحر و باشد داشته

ً

ٔ نقلیه هواسط مرجع نقاط 2.11  |  

 کتحر آن در که ای هٔجاد و کنید می انندگیر که نقلیه واسطه به مرجع نقاط
 شما به شما نقلیه واسطه مرجع نقاط با آشنایی. ددار بستگی کنید می
 بهتر را فاصله توقف، و عقبگیر دن،خوردور پارک، هنگام کند می کمک
.دهید تشخیص

نمونه های از نقاط مرجع واسطه نقلیه:

• 
 
 
 

چپ پیشروی اغچر
بانت کزمر•
جانبی های آینه•

عقب بمپر•

 د،دار ارقر شما جانبی آینه زیر توقف خط که مانیز توقف ،هٔار چهار یک در
 نقطه این. دارید فاصله خط با اینچ 6 تا 3 حدود که است معنی این به
 هنقلی واسطه پیشروی قسمت موقعیت کند می کمک شما به مرجع
. کنید تعیین را خود

ٔ

نقطه 
خط دیدمرجع



 استار هم شما بانت کزمر که کنید بررسی مسیر، در خود موقعیت تعیین ایبر
 مسیر لبه با اینچ 6 تا 3 اتقریب شما باشند، استار هم اگر. باشد مسیر خطوط با

.دارید فاصله
ً

شما کور نقاط 2.12  |  

 توانید نمی هٔانندر چوکی از که هستند نقلیه واسطه افاطر مناطقی کور نقاط
 نقلیه، وسیله یک است ممکن ازیر هستند ناکخطر مناطق این. ببینید را آنها

 مسئولیت. کنند مخفی کامل طور به را سوار بایسکل یا سوار موتورسیکلت
.باشید هٔآگا خود کور نقاط در چیز همه از که شماست

. است ها آینه تنظیم کور، نقاط کاهش های هٔرا از یکی

.	 

 

 

 نیاز بدون عقب شیشه از بتوانید که کنید تنظیم طوری را وسط آینه
.باشید داشته دید بدن، کشیدن به
 کور نقاط تا ددار وجود جانبی های آینه تنظیم ایبر روش چند2.

 یک باید صورت، هر در. فتهپیشر یا سنتی: برسند حداقل به شما
. دهید انجام خود نقلیه واسطه افاطر فضای از کامل بصری جستجوی
 ببینند بتوانند چشم دو هر تا دهید کتحر را خود بدن و دنگر سر،
 سر خاندنچر هنگام: توجه. نه یا هستند واضح شما کور نقاط آیا که
.دارید نگه مستقیم را اشترینگ دن،کر هٔنگا ایبر
 ایدار نقلیه واسطه محافظتی تکنالوژی های سیستم از خیبر3.

شما، کور نقاط در دیفر وجود صورت در که هستند  خصوصیاتی
 کنید عادت اما است، مفید کمک این. دهند می هشدار شما به
.کنید بررسی خود های چشم با خودتان که

نقطه مرجع

خط دید

3 تا 6 انچ



 دیگر نقلیه وسایط دید کور ساحات 2.13  |  

 محیط از آگاهی ایبر
 طور به خود، افاطر
:کنید بررسی منظم

شما پیشروی منطقه1. 

شما وسط آینه2.

شما جانبی های آینه3+4. 

خود شانه پشت از5+6. 

 اسکن های دیداری
 خود تلاش تمام. باشید هٔآگا نقلیه وسایط سایر کور نقاط از باید همچنان
 ایشافز را خود عتسر توانید می شما. نگیرید ارقر آنها در تا بکنید را
. ببیند وضوح به را شما هٔانندر تا دهید کاهش یا

 نقلیه وسایط و متحرک های خانه ها، بس مانند بزرگ نقلیه وسایط به هٔویژ به
ممنوع های ناحیه "گاهی که نددار بزرگتری کور نقاط آنها. کنید توجه  تجاری

(no zones ")نقلیه وسایط هیچ که است دلیل این به این. شوند می هٔنامید 
. کند کتحر ناحیه آن در نباید

. باشید هوشیار و محتاط بزرگ، نقلیه وسایط افاطر در کتحر هنگام
 نمی هٔانندر ببینید، را آنها های آینه توانید نمی اگر: باشید داشته یاد به
.ببیند را شما تواند



بهینه سازی

 طوری را خود های آینه
 حد تا که کنید تنظیم
 شما کور نقاط ممکن
 که بار هر. شوند حذف
 می اشترینگ پشت
 خود های آینه نشینید،
.کنید بررسی هٔدوبار را

هوشیار باشید

هایچیز همه از باید شما 
 رخ شما افاطر در که
. باشید هٔآگا دهد، می
 خود های آینه دایم
 تغییر هرگونه ایبر را
 انندگیر وضعیت در
.کنید بررسی



 کتحر از قبل 2.14  |  
:که است این خوب روال یک انندگی،ر ایبر شدن هٔآماد هنگام

.1 

 

 

 

 در خارجی جسم آیا. کنید بررسی را نقلیه واسطه بیرون محیط
 مایعی نشت یا هست افاطر در شکسته شیشه د،دار وجود هاتایر
 حیوانات اطفال، دیگر، موانع آیا شود؟ می هٔدید نقلیه واسطه زیر
د؟دار وجود جوی ایطشر به مربوط موانع یا خانگی

 روی های هشدار آیا .کنید بررسی را نقلیه واسطه داخل محیط2.
 اشیاء آیا هستند؟ مانع بدون ها شیشه همه آیا د؟دار وجود ارابز صفحه
اند؟ هٔشد محکم ایمن طور به شل

 هٔشد تنظیم شما های آینه آیا. کنید بررسی را داخلی تنظیمات تمام3.
 کمربند آیا ند؟دار ارقر مناسب موقعیت در اشترینگ و چوکی آیا اند؟
 کنار و هٔشد صدا بی شما تیلیفون آیا است؟ هٔشد بسته شما ایمنی
است؟ هٔشد گذاشته

 دارید؟ هوشیاری و صحتمندی احساس آیا .کنید هماهنگ خودتان با4.
 احساسات آیا کنید؟ کزمتمر انندگیر بر را خود توجه تا هستید هٔآماد آیا
 های تصمیم اشترینگ پشت در بتوانید تا است کنترول تحت شما
بگیرید؟ عاقلانه



dol.wa.gov

3 فصل سوم

انندگانر



شما دست در اشترینگ 3.0  |  

 وسایط انواع شامل که هستید جامعه یک از بخشی شما اننده،ر یک منحیث
 که ددار این به بستگی جامعه این هماهنگی. شود می دممر و ها سرک نقلیه،

 داشته تعامل پذیری مسئولیت و امنیت با یکدیگر و افاطر محیط با انندگانر
 د،میگذار تأثیر شما انندگیر بر که ددار وجود زیادی شخصی عوامل. باشند

.برسند خود مقصد به امنیت با اینکه: نددار مشترک هدف یک دممر زیاد اما

برای اینکه یک راننده خوب باشید، شما باید:

.باشید باخبر جامعه بر خود تأثیر و اندیگر خود، به نسبت .1
.باشید پذیر مسئولیت سرک قوانین قبال در .2
 میکند کار چگونه شما نقلیه واسطه که باشید داشته آشنایی این به .3

.میکند اشغال را جای چقدر و
.باشید ردس خون و صبور .4

 که ددار بستگی هایی عادت به انندهر یک حیث به شما تمدازدر موفقیت
. کنید عمل هدف با انندگی،ر تمرین وقت در. میکنید ایجاد یادگیری وقت در

 ایبر شانه پشت به دیدن ادایم مانند کنید، ایجاد امن و هوشمندانه عادات
 این. شوند انجام اتومات صورت به هافتارر این تا دید، کور ساحات بررسی

 تغییر حال در همیشه که انندگیر محیط بر زیادتر تا دهد می هاجاز شما به
 تجربه هرچه اما برسد، نظر به سخت شاید ابتدا در. باشید داشته کزتمر است

.شد خواهید بهتری انندهر باشید، داشته اشترینگ پشت بیشتری

ٔ ٔ

ِ

ً

 صحت
.  باشید آماده و سالم ذهنی و جسمی نظر از باید شما انندگیر وقت در

 شدید کامز. ندبگذار تأثیر شما صحت بر احتیر به توانند می همرروز های فشار
 ردردس. شود بدن ردد باعث و کند ندک را شما ذهنی های پروسه تواند می

 کاهش را نقلیه واسطه کنترول در شما توانایی تواند می ها شانه در فشار یا
 پشت عاقلانه های تصمیم فتنگر در شما توانایی بر تواند می استرس. دهد

 انندگیر بر توانند می صحی های وضعیت از بسیاری. دبگذار تأثیر اشترینگ
 توانایی بر شاید که هستید های وضعیت تشویش به اگر. ندبگذار تأثیر شما

. کنید همشور خود داکتر با ند،بگذار تأثیر شما انندگیر

ُ



 صحی نظر از آیا. کنید بررسی خودتان با لحظه یک انجن، دنکر روشن از قبل
 از آگاهی و خودداری هوشمندانه، تصمیم‑گیری از که هستید وضعیتی در

 اگر. کنید کزتمر انندگیر بر و بکشید عمیق نفس چند کند؟ پشتیبانی وضعیت
 دیگری شخص بگذارید الطف بروید، جایی به باید اما نیست خوب تان حالت

.کند انندگیر
ً

 صحت جسمی
ً  انندگیر در شما توانایی بر امستقیم این. است اولویت شما جسمی صحت

 اطمینان اشترینگ، پشت نشستن از قبل. دگذار می تأثیر مؤثر و خطر بی
 تأثیر تحت و هستید مناسبی وضعیت در صحی نظر از که کنید حاصل
.نیستید ها دوا دیگر یا الکول

 بینایی
 قانون که طوری به است مهم بسیار خطر بی انندگیر ایبر خوب بینایی

. انیدبگذر را بینایی امتحان انندگی،ر جواز دریافت از قبل خواهد می شما از
 واکنش و افیکیتر اتخطر تشخیص در شما ببینید، واضح نتوانید اگر
.است مهم خطر بی انندگیر ایبر خوب دید. میشوید حمتز به مشکلات  به

اگر مجبور به استفاده از عینک های ایمنی هستید:

• 
 

 

 

.کنید استفاده آنها از انندگیر وقت در همیشه
.کنید داری خود شب در دودی یا هتیر ایمنی های عینک از استفاده  از•

جنبه های دید عبارتند از:

 از را احتمالی اتخطر سایر و نقلیه وسایط توانید می شما: جانبی دید•
.بینید می پیشرو به هنوز که حالی در کنید تشخیص خود چشم بغل

 میکند کمک شما به خوب دید توانایی .عتسر و فاصله تشخیص•
 دیگر و پیاده انعابر نقلیه، وسایط دیگر از چقدر که کنید تشخیص تا

.   دارید فاصله اتخطر

ِ



 دید در شب
 هایموتر های اغچر نور خششدر از انندگانر بعضی تاریکی، در انندگیر هنگام

 حد از بیشتر هستید، بینایی مشکل دچار شب در اگر. شوند می دهآزر رو روبه
.باشید محتاط بسیار انندگیر هنگام و نکنید انندگیر زملا
• 

 

 

 

.هستند روشن تان موتر پیشروی های اغچر که شوید نمطمـ
 اهنمایر عنوان به آن از استفاده و سرک استر لبه به دنکر نگاه با•

.کنید جلوگیری رو روبه هایموتر نور خیرگی از اشترینگ،
. اند شده تنظیم درستی به پیشروی های اغچر که کنید حاصل اطمینان•

 سایر دید توانند می اند شده تنظیم اشتباه که پیشروی های اغچر
.دهند کاهش را سرک دیدن ایبر شما توانایی و کنند دشوار را انندگانر

. بگیرید زیاد فاصله پیشروی نقله واسطه از و کنید کم را خود عتسر•
 است روشن شما پیشروی های اغچر توسط که ساحه در باید شما

. بتوانید شده  ایستاد

ٔ

ٔ

ٔ

 شنوایی
 می ها تایر فتنگر بریک یا اطفایه صدای امبولانس، صدای هارن، صدای

 بینایی، مانند. دساز مطلع خطر از را شما یا دهد نشان شما ایبر را جهت تواند
 تشخیص اینبنابر کنند، فتپیشر آهسته طور به توانند می شنوایی مشکلات

 توانند می هستند شنوا کم یا ناشنوا که انندگانیر. است مشکل زیاد آنها
. دهند تطبیق را خود هوشیاری، حفظ و بینایی بر بیشتر تکیه با

 پخش صدا که ای وسیله هر یا ها گوشکی مختلف انواع از استفاده با انندگیر
.است قانون خلاف کند، خنثی را صدا یا کند

 قانون با اگر کنید، استفاده گوش یک در فریهندز دستگاه یک از توانید می
)notashingW  )Washington Administrative Code اداری قانون 045-10-204

.باشد داشته مطابقت

 هستید، موقت جواز یا انندگیر آموزشی جواز ایدار اگر: باشید داشته یاد به
 استفاده موبایل الکترونیکی دستگاه هر یا تلیفون از انندگیر هنگام توانید نمی

.باشد فریهندز اگر حتی کنید،



به خانه رسیدم.

من هم همینطور

همینطور. شب خوبی داشتم.

سالم به خانه برسید.

قبل از بیرون رفتن، بپلان 

برای رفتن با رانندگی بدون 

مستی ترتیب دهید



اختلال حالت در انندگیر 3.1  |  

 شود باعث چیزی هر که دهد می رخ مانیز اختلال حالت در انندگیر
. شود دشوار شما ایبر موتر کنترول یا سریع واکنش درست، دنکر فکر
 دموار این تمام. شود می خستگی یا ها دوا الکول، مانند موادی شامل این
.دهند ارقر خطر معرض در را سرک در اندیگر و ها سواری شما، توانند می

 
 جریمه: است شدید بسیار ها دوا یا الکول اختلال حالت در انندگیر اتمجاز
.ندانز حکم حتی و جواز، لغو یا تعلیق بیمه، نرخ ایشافز سنگین، های

 مواد فمصر یا الکول نوشیدن از پس تواند نمی نیز تجربه با انندهر یک حتی
 انندگیر مواد تأثیر تحت وقت هیچ اینکه انتخاب. کند انندگیر خطر بی مخدر

. اندیگر و شما جان: میدهد نجات را ها جان نکنید،

 الکول و رانندگی 
 اختلال حالت در انندگیر تصادفات در که است ای ماده ترین ایجر الکول

 باشید هوشیار اندیگر اختلال حالت در انندگیر فتارر به. است تأثیرگذار
.بدهید آنها به زیادی فضای و

الکول می تواند بر رانندگان تأثیر بگذارد و باعث موارد زیر شود:

• 
 
 
 
 

 
 

.آلودگی خواب و امشآر احساس
.محدود یا تاریک دید•
.محیط بررسی توانایی و کزتمر واکنش، مانز کاهش•
.است دادن رخ حال در آنچه درک در سختی•
 دور و خود خط در موتر حفظ مانند مان،همز کار چند انجام در سختی•

.وسایط دیگر از دنکر
.سرک قوانین عایتر در ناتوانی•
 خطرپر انندگیر فتارر به تواند می که حد، از بیش نفس به اعتماد•

.شود منجر



ًلطفا:

• 
 

 

 

.نکنید انندگیر هیچ اید، دهکر فمصر مخدر مواد اگر
 است، دهکر فمصر مخدر مواد چقدر هر یا نوع هر که ای انندهر با•

.نشوید سوار
 نوشیده الکول اگر کنند انندگیر شما خانواده یا دوستان ندهید هاجاز•

.اند دهکر فمصر مخئدر مواد یا
.بگیرید گی آماده هوشیار انندهر یک ایبر•

 چرس یا حشیش و رانندگی
, THC( Tetrahydrocannabinol جوانا، ماری تفریحی فمصر

 ها، ویپ ها، پچ ها، اکیخور )کانابیس محصولات سایر و( اهیدروکانابینولتتر
 پس انندگیر اما است، قانونی بالا به سال  21ادافر ایبر( ها موضعی و هاتنتور

. است قانونیغیر سنین همه ایبر حشیش یا چرس نوع هر فمصر از

. دندار وجود انندگیر ایبر حشیش از ایمنی انمیز هیچ

 های روش به را انندگانر تواند می حشیش که دهد می نشان تحقیقات
: دهد ارقر تأثیر تحت مختلف

• 
 
 
 
 
 
 

 هماهنگی و واکنش مانز توجه، کاهش
موتر کنترول توانایی کاهش•

واکنش عتسر کاهش•

ها فاصله تشخیص در ناتوانی•

 آلودگی خواب ایشافز•
کتیحر هماهنگی دادن دست از•

جسمانی و ذهنی های دعملکر  کاهش•



 دوا ها و رانندگی
 .ددار وجود تأثیر تحت انندگیر ایبر مختلفی های روش

ٔ ً  قانونیغیر دواهای یا حشیش الکول، هاستفاد با لامعمو تأثیر تحت انندگیر
 نسخه با یا نسخه بدون که قانونی ها دوا از بسیاری حال، این با. ددار تباطار

 تأثیر تحت را ایمن انندگیر در ردف توانایی توانند می شوند می استفاده
. دهند ارقر
• 

 

 نیست معنا این به است، قانونی دوا یک که دلیل این به فقط
. باشد ایمن انندگیر هنگام آن از استفاده که

 نیست مهم. است مانهمجر فتارر یک اختلال حالت در انندگیر•
دهخر فروشگاه از شده، تهیه نسخه بدون شده، تجویز نسخه با ها دوا

.شود محسوب قانونیغیر ماده عنوان به یا شده خریداری فروشی
 

 توانند می شوند می فمصر الرژی یا کامد،زدرسر ایبر که نسخه بدون های دوا
. ندبگذار تأثیر شما انندگیر بر است ممکن که شوند، ردف آلودگی خواب باعث
 بینایی قضاوت، ها، واکنش بر توانند می تجویزی های دوا الکول، مانند

.ندبگذار تأثیر شما هوشیاری و

 اید، دهکر شروع جدیدی دوای اید، دهکر آغاز را تجویزی های دوا فمصر هتاز اگر
 بدانید تا کنید صبر. نکنید انندگیر اید، داده ایشافز را خود فعلی دوای دوز یا

 داکتر با. ددار شما واکنش مانز و هماهنگی قضاوت، بر تأثیری چه دوا این
 هشدار های برچسب تمام انندگی،ر از پیش. کنید مشورت خود مسستفار یا
 می داده" سنگین آلات ماشین از استفاده "دمور در که هایهشدار. بخوانید را

.ددگر می نیز نقلیه واسطه انندگیر شامل شود،

 اگر اما باشند، نداشته تأثیری شما بر تنهایی به است ممکن ها دوا خیبر
 شدید کاهش موجب توانند می شوند، فمصر الکول یا دوم دوای با اههمر

 عوارض یا کنند می ابربر چند را الکول اتاثر ها دوا از بسیاری. شوند توانایی
 فمصر از پیش یا بخوانید را خود دوای روی هایهشدار. نددار دیگری جانبی

.کنید مشورت خود مسستفار با الکول و دوا مانهمز



 استفاده همزمان از چند دوا و رانندگی
 دوا نوع یک از بیش استفاده یا کیبتر معنی به دوا چند مانهمز استفاده

 اثر از اترفر اتیاثر تواند می ها دوا سایر یا حشیش الکول، کیبتر. است
 های دوا حشیش، الکول، شامل تواند می این. کند ایجاد تنهایی به دوا هر

 دوا مانند مواد سایر و نسخه بدون های دوا تجویزی، های دوا قانونی،غیر
 ترین ایجر دوا چند مانهمز استفاده. باشد ها استنشاقی و اتیمقررغیر های

.است مرگبار تصادفات در توانایی کاهش عامل

 است متفاوت دیگر ردف به دیفر از دوا چند مانهمز استفاده اتاثر
 استفاده. ددار بستگی دوا از استفاده نحوه و استفاده دفعات ان،میز به و

 روانی، صحت مشکلات دوز،اور احتمال ایشافز به تواند می دوا چند مانهمز
.شود منجر تصادفات و جدی صدمات خطر،پر فتارر

 رانندگی در خستگی و خواب آلودگی
 مریضی اری،تکر وظایف انجام ذهنی، یا جسمی فشار از ناشی خستگی

 شما قضاوت و بینایی خستگی ها، دوا و الکول مانند. است خواب کمبود یا
. دهد می کاهش را

 قضاوت واکنش، مانز توجه، هوشیاری، بر آلودگی خواب حالت در انندگیر
 انندگیر خستگی حالت در وقتی. دگذار می تأثیر شما گیری تصمیم توانایی و

 صدمات با تصادف ایجاد و اشترینگ پشت خوابیدن معرض در کنید، می
. دارید ارقر مرگ یا

برخی از علائم خستگی عبارتند از: اگر یکی از این نشانه ها را دارید، در لب 

سرک توقف کنید و استراحت نمایید:

• 

 
 
 
 
 

 آخر مایل چند که کنید یادآوری توانید نمی یا دارید مشکل کزتمر در
. اید دهکر انندگیر

.هستند سنگین هایتان پلک یا نندز می پلک امکرر هایتان چشم•
.دارید مشکل خود سر داشتن نگه بالا در•
.دهید می دست از را افیکیتر علائم یا ها خروجی•
.دارید خاشگریپر یا پذیری تحریک اری،قر بی احساس•
 موتر به حد از بیش روید، می استر و چپ شوید، می فمنحر خود مسیر از•

.کنید می دخوربر سرک کنار انلرز هاینوار با یا شوید می دیکنز پیشروی

ً



 

 کنید می سفر تنها اگر. کنید انندگیر نوبتی کنید، می سفر دیگری انندهر با اگر
. بگیرید وقفه دقیقه20  و بروید سرک کنار دید،کر خستگی احساس به شروع و

.بخرید جان به را تصادف ایجاد خطر اینکه تا بخوابید و دهکر توقف است بهتر

:سفر از قبل
• 

 

 

 

 9 تا 7 به هوشیاری حفظ ایبر ادافر بیشتر — باشید داشته کافی خواب
.نددار نیاز خواب ساعت

 ساعت 2 هر یا میل 100 هر تا کنید پلانگذاری طولانی، هایسفر جریان در•
.نمایید توقف

 خود سفر. بنوشید آب مقداری و کنید تنفس هتاز هوای کنید، روی پیاده•
.باشید داشته احتاستر ایبر کافی مانز که کنید پلانگذاری طوری را

 اقبمر بمانید، هوشیار کند کمک شما به تا دهید تیبتر سفر اههمر یک•
.کنید تقسیم را انندگیر و باشید اتخطر

 صحت روانی
 کنید می درک که مانیز. ندبگذار تأثیر شما انندگیر بر توانند می احساسات
 بهتری تصمیمات ند،گذار می تأثیر شما فتارر بر چگونه شما احساسات

.گیرید می

 است ممکن کنید، می اباضطر احساس انندگیر هنگام اگر مثال، ایبر
. دهد فشار اکسیلیتر روی حد از بیش شما پای و شود مشغول تان ذهن

(.تر سریع انندگیر )دهد می تغییر را شما فتارر( اباضطر )شما احساس



. ددار وجود انندگیر از قبل استرس کاهش و شدن امآر ایبر ذیل روش چند
.دهید انجام شده پارک موتر یک در نشستن هنگام را آنها توانید می

 اینکه مانند کنید، بیرون دهن از و بگیرید نفس بینی طریق از1. 
.کنید خنک را داغ سوپ میخواهید

 100 از معکوس صورت به یا بشمارید، 20 تا 1 از آهسته صورت به2. 
 کزتمر اعداد بر فقط…(. 100، 97، 94، 91، 88 )بشمارید تا سه تا سه

.شوند امآر شما ذهن در افکار سایر تا کنید

 صبر از اندیگر و خود با. بگیرید نظر در کافی مانز خود سفر ایبر 3.
.بگیرید کار

 می تشویق را سرک در اندیگر به نسبت اماحتر و صبر احساسات، از آگاهی
. دهد می ترویج را خطر بی انندگیر فتارر و کند

 رانندگی پرخاشگرانه

. است افیکیتر تخلف یک انهخاشگرپر انندگیر
ً  جان که دهد انجام کاری اعمد انندهر که دهد می رخ مانیز انهخاشگرپر انندگیر

.دهد ارقر خطر معرض در را اندیگر اموال یا

رفتارهای زیر به عنوان رانندگی پرخاشگرانه محسوب می شوند:

• 

 

 
 
 
 
 
 

 اندیگر به است ممکن و شوند می انجام انندگیر هنگام که اقداماتی
.برسانند آسیب اموال یا

 خود از شود مجبور دیگری ردف شوند می باعث که عمدی اقدامات•
.کند محافظت

رفتارهای مرتبط با رانندگی پرخاشگرانه شامل موارد زیر است: 

.زیاد عتسر•
.پیشروی واسطه به زیاد شدن دیکنز•
.امن نا های خط تغییر•
.ها سیگنال از نادرست استفاده•
.افیکتر کنترول اتتجهیز و علائم عایتر عدم•
 سواری بایسکل یا روی پیاده حال در که دیفر به دیکنز بسیار انندگیر•

.است سرک در



 را انهخاشگرپر انندگیر کنید سعی. کنید کزتمر دهید می انجام که کاری روی
. ببخشید سرک در را اندیگر و باشید صبور. نکنید تلقی  شخصی

  
 مسابقه و نمایش های سرک

 اتمجاز اند، ناکخطر بسیار مجازغیر های نمایش و سرک های مسابقه چون
 در که شوند کسی هر و انندگانر شامل توانند می مجازت این. است شدید

 ممجر کنندگان کتشر. کند می کمک یا تحریک کیسر مسابقه های فعالیت
. شوند مواجه خود نقلیه واسطه توقیف احتمال و ندانز جریمه، با است ممکن

 رفتارهای خشن و پرخاشگرانه در رانندگی

.است جنایی رمج یک انندگیر در انهخاشگرپر و خشن هایفتارر
 است چیزی به خشمگینانه پاسخی انندگیر در انهخاشگرپر و خشن هایفتارر

 دیگر سلاح یا نقلیه واسطه با آمیز خشونت فتارر به و داده رخ سرک در که
 انندهر بین تواند می انندگیر در انهخاشگرپر و خشن هایفتارر. شود می منجر

 سرک از که دیگری ردف یا سواری، اننده،ر به نسبت نقلیه واسطه یک سواری یا
.دهد رخ کند می استفاده

 کمک انندگیر در انهخاشگرپر و خشن هایفتارر به توانند می زیادی عوامل
 تبطمرغیر های ناامیدی یا افیک،تر ده،فشر های نامهبر استرس، جمله از کنند،

 افاطر ایمن های حاشیه بدهید، سفر ایبر کافی وقت خودتان به. انندگیر با
. کنید فتارر مهربانی با اندیگر با کنید سعی و کنید، ایجاد خود نقلیه واسطه



 اگر رفتارهای خشن و پرخاشگرانه را تجربه می کنید
 داشته انندگیر در انهخاشگرپر و خشن هایفتارر احساسات است ممکن
:اگر باشید

• 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

.کنید می فکر خشونت یا شدید نارضایتی با سرک در اندیگر به
 خود نقلیه واسطه های سواری به را سرک در اندیگر کلامی، صورت به•

.کنید می نقد
.نیستید موافق آنها با چون کنید نمی عمل افیکتر ایمنی قوانین به•
.پیشروی واسطه به زیاد شدن دیکنز•
.زیاد عتسر•
.دنکر کتحر افیکتر بین مارپیچ صورت به•
.آن شدن سرخ از پیش افیکتر اغچر از عبور ایبر فتنر تند•
.انندگیر خطوط تغییر ایبر دنکر کتحر نقلیه وسایز بین•
.نقلیه واسطه هارن از حد از بیش استفاده•
 سوی به موتر پیشروی های اغچر حد از بیش دنکر خاموش و روشن•

.مقابل افیکتر
 پشت انندهر حد از بیش شدن دیکنز از جلوگیری ایبر فتنگر بریک•

.شما سر
 دادن درس ایبر عتسر کاهش سپس و افیکتر از فتنگر سبقت•

.دیگر انندهر  به

 اگر قربانی رفتارهای خشن و پرخاشگرانه هستید 
 نشان واکنش یا فتارر خشم با شما افاطر دیگر انندگانر بینید می وقتی

. کنید دور وضعیت از را خود ذهنی و جسمی نظر از دهند، می
• 

 
 
 

.بروید کنار مسیر از و بکشید عمیق نفس یک
. کنید خودداری انهخاشگرپر دست کاتحر یا هارن گیری، عتسر از•
.دارید نگه کزمتمر سرک روی را خود چشمان•
 دهد، می ارآز یا کند می دنبال را شما دیگری انندهر کنید می احساس اگر•

. باشند داشته وجود باز های کار و کسب و دیگر دممر که بروید محلی به
. بگیرید تماس پولیس با لزوم صورت در



 گزارش رفتارهای خشن و پرخاشگرانه
گزارش دهید.911 رخداد های رفتار های خشن در حال وقوع را فورا با شماره  ً

 انهخاشگرپر انندگیر و انندگیر در انهخاشگرپر و خشن هایفتارر وقوع کاهش
Washington State Patrol( Washington  )ایالتی پولیس مأموریت ایبر

 همیشه قانون ایاجر های نهاد دیگر و انمأمور که حالی در. است حیاتی
 افیکتر ایمنی بهبود ایبر اقدامات هستند، انهخاشگرپر انندگیر اقبمر
.کنند اقدام باشندگان که شود می انجام مانیز Washington در

ً  911 هشمار با الطف اید، بوده انهخاشگرپر انندگیر عمل یک قربانی یا شاهد اگر
:دهید ائهار را زیر معلومات و بگیرید تماس

• 
 
 
 
 
 
 
 

شدند دیده نقلیه وسایط بار آخرین که محلی

(دانستن صورت در)پلیت هشمار•
(رفط کدام به )کتحر جهت•
اهشاهر یا سرک•

نقلیه وسایط های گرن•

(وجود صورت در )دخیل های سلاح•
است افتاده اتفاق آنچه از ای خلاصه•

(شاهد یا قربانی )حادثه در نقش•
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. است سرک قوانین دانستن از بیش چیزی مندنیاز بودن مسئول و ایمن انندهر
 انندگیر هنگام که است موقعیتی هر در آگاهانه تصمیمات اتخاذ شامل این

 انارهز روز هر شما نباشید، چه و باشید متوجه چه. شوید می مواجه آن با
 است مانیز گیرید، می که تصمیمات ترین مهم از خیبر. گیرید می تصمیم

.هستید اشترینگ پشت  که



 چرا تصمیم گیری آگاهانه اهمیت دارد
 خطوط تغییر از است، تصمیم یک دهید می انجام اشترینگ پشت که کاری هر

 معناست این به آگاهانه تصمیمات فتنگر. اهشاهر به ورود تا فتهگر انندگیر
 روانتر انندگیر به منجر این. بگیرید نظر در را دخیل عوامل همه عمل، از قبل که
:توانند می آگاهانه تصمیمات. شود می اندیگر و شما خود ایبر تر ایمن و

 تحلیل مندنیاز آگاهانه تصمیمات فتنگر .دهند ایشافز را آگاهی .1
 را وضعیت از شما کلی آگاهی این. شماست افاطر محیط مداوم
.بخشد می بهبود

 شما، های انتخاب نتایج درک .دهد می ترویج را مسئولانه انندگیر .2
 دیگر به اماحتر دهنده نشان همچنان. کند می تشویق را مسئولانه فتارر

. است سرک گان کننده استفاده

 شما به احتمالی مشکلات بینی پیش. دهد می کاهش را تصادفات .3
. دهید کاهش را تصادفات خطر کند می کمک

:ندگیر می ارقر زیر دموار تأثیر تحت آگاهانه تصمیمات
• 

 
 

.افیکتر قوانین از شما دانش
.انندگیر ایمن های روش مینهز در شما تجربه•
.مغز تکامل و سن اساس بر ها توانایی•
 مسئول که آنها مغز از بخشی که باشند داشته یاد به باید نوجوان انندگانر

 معناست این به این. است رشد حال در هنوز است گیری تصمیم و قضاوت
 در اشتباه یا پذیری اتخطر معرض در بیشتر است ممکن نوجوانان که

 عتسر بر را ایمن تصمیمات باید انندگانر تمام. باشند ها موقعیت ارزیابی
.کند می صدق نوجوانان ایبر خصوصا این. دهند اولویت اجتماعی هایفشار و

 سن ایشافز با ذهنی و جسمی های توانایی که بدانند باید مسن انندگانر
 بیشتر نقلیه واسطه تصادفات در است ممکن مسن انندگانر. کنند می تغییر

 سال تا همچنان آنها از بسیاری اما ند،گیر ارقر جدی های آسیب معرض در
 تجربه، یا سن از نظر رفص. مانند می باقی توانمند و ایمن انندگانر بالاتر های
 کزتمر حفظ به متعهد هستند، اشترینگ پشت که بار هر باید انندگانر همه

.باشند کامل توجه و



 تصمیمات درست بگیرید
 خوب، تصمیمات فتنگر ایبر. هستند آگاهانه تصمیمات خوب، تصمیمات

. باشید آگاه دهد می رخ شما افاطر در آنچه از باید

 باشید، آگاه وضعیت کل از. کنید مطلع را خود ها آینه به دیدن با.1 
. ندگیر ارقر شما تصمیمات تأثیر تحت است ممکن که ادیافر جمله از
 شما نیت از تا دارید را کاری چه انجام قصد که دهید اطلاع اندیگر به

. شوند آماده آن ایبر و شده آگاه

 درست موقعیت در خطر با مواجهه در تا کنید آماده را نقلیه واسطه.2 
. برسید مناسب عتسر با و سرک

. دهید انجام نهایی بررسی یک مانور، انجام از  قبل.3 

 باید شما. ردک اعمال ددار تغییر به نیاز که موقعیتی هر در توان می را روش این
.باشید روان و بینی پیش قابل آگاه، که باشید داشته هدف همیشه
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 موقعیت این به واکنش و هستند ناپذیر اجتناب همنتظرغیر های موقعیت
 ایجاد مندنیاز سرک در مشکلات حل لااحتما. است مسئله حل مندنیاز ها

:بود خواهد زیر دموار مانند سنجیده اتتغییر
ً

• 
 
 

.خود عتسر تغییر
.موانع از اجتناب و خطر کاهش ایبر عبور خط در خود موقعیت تنظیم•
 ارزیابی جهت ایمن مکان به رسیدن ایبر کتحر مسیر یا جهت تغییر•

.وضعیت هدوبار

 انندگانر سایر به را خود قصد. نکنید غافلگیر سرک در را اندیگر کنید سعی
. شود جلوگیری مشکل هرگونه ایجاد از تا دهید اطلاع



 هنگام انهگیر پیش تصمیمات اتخاذ ایبر مختلفی هایارابز از توانید می شما
 است  OODAحلقه هاارابز از یکی. کنید استفاده خود محیط به واکنش

Observe ( مشاهده)، Orientate (یابی جهت)، Decide( گیری تصمیم)،
Act ( اقدام )موقعیت به موقعیت هر ازیر است حلقه یک این. است 

. شود می منجر دیگری

 دهکر تغییر چیزی چه. کنید مشاهده را وضعیت .کنید مشاهده .1
 جریان یا د،دار وجود ناگهانی مانع رود، می مارپیچ موتری آیا است؟

است؟ دهکر تغییر افیکتر

 تغییر آن معنای درک ایبر خود تجربه و دانش از .کنید یابی جهت .2
 می تأثیر اندیگر و شما ایمنی بر چگونه تغییر این. کنید استفاده

 چه دهید، تغییر اگر چیست؟ احتمالی اتخطر ندهید، تغییر اگر د؟گذار
آید؟ می پیش هایی فرصت

 مسیر ترین ایمن خود، درک و مشاهدات اساس بر. بگیرید تصمیم .3
 خطوط دهید، کاهش را خود عتسر باید آیا. کنید انتخاب را عمل

دهید؟ علامت را خود نیت یا دهید، تغییر را انندگیر

. دهید انجام را خود انتخابی اقدام قاطع و روان طور به .کنید اقدام .4
 اندیگر توسط شما نیت درک ایبر واضح تباطار باشید، داشته یاد به

. است  حیاتی

 این با. کنید طی سهولت با را OODA حلقه توانست خواهید تجربه، کسب با
 هوشیار باید همیشه شما. ددار وجود زیادی هایمتغیر انندگیر هنگام حال،

.بمانید آماده و

Orient 
)جهتیابی کنید.(

Act 
)عمل کنید.(

Observe 
)مشاهده کنید(

Decide 
)تصمیم بگیرید(

 OODA LOOP 
 )OODA حلقهٔ (
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 در که ادیافر همه ایبر که است جدی انینگر یک پریشان انندگیر
 قضاوت آگاهی، این. کند می ایجاد اتخطر هستند، آن افاطر یا سرک

 های پریشنانی. کند می مختل را ایمن انندگیر ایبر نیاز دمور مهارت و
 هدایت و واکنش در شما توانایی بر توانند می نقلیه واسطه خارج و داخل

.ندبگذار تأثیر درست

:نددار وجود مختلف های هانداز و اشکال در ها پریشانی
• 

 
 
 

 تعامل و ادیور تنظیم دن،خور غذا اه،همر تلیفون نقلیه واسطه داخل
.ها سواری با

.اندیگر هایفتارر و تصادفات دها،بیلبور: نقلیه واسطه از خارج•
.جسمی های ناتوانی و احتینار خستگی، فزیکی های پریشانی•
.قوی احساسات و انینگر دازی،پر خیال ذهنی های پریشانی•

ٔ

ٔ

در همزمان مشروب 
ننوشید و رانندگی نکنید.

از تلیفون همراه خود 
استفاده نکنید.

هنگام رانندگی 
غذا نخورید.

آرایش 
نکنید.

هنگام خوابآلودگی 
رانندگی نکنید.



رانندگان پریشان بیشتر در معرض موارد زیر هستند:

• 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

.مارپیچ صورت به خود عبور خط از خروج
.آهسته خیلی انندگیر یا زیاد عتسر•
 ان،سوار سایکل موتر توقف، علائم اهنمایی،ر های اغچر مشاهده عدم•

.پیاده انعابر یا انسوار بایسکل
.عبور خط در انسوار بایسکل یا نقلیه وسایط سایر به زیاد شدن دیکنز•

استراتژی های برای جلوگیری از پریشانی:

.کنید پلانگذاری قبل از•
.بگذارید کنار را خود تلیفون•
.باشید هوشیار•

با حفظ توجه کامل به سرک، می توانید:
.دهید نشان واکنش سریعتر•
.بگیرید بهتری تصمیمات•
.بخشید بهبود را وضعیت از آگاهی•
.دهید کاهش را خستگی و  استرس•

WASHINGTON قوانین رانندگی با پریشانی در 
 وظیفه از را ردف توجه که شود می گفته فعالیتی هر به پریشانی با انندگیر

 اننده،ر افتادن خطر به باعث ها پریشانی تمام. کند فمنحر انندگیر اصلی
 جمله از هستند، شریک آنها با را سرک که شوند می ادیافر سایر و ها سواری

. پیاده انعابر

. ددار پریشانی با انندگیر علیه انهگیر سخت قوانینWashington ایالت
 بگیرید دست در را الکترونیکی دستگاه هیچ توانید نمی انندگیر هنگام در

 همه شامل قانون این(. بازی های دستگاه یا تبلت اه،همر تلیفون مانند)
 های دستگاه از استفاده. آنها تجربه یا سن به توجه بدون شود، می انندگانر

 سرک از را شما ذهن و ها چشم که چیزی هر اما است، مجاز دست بدون
 روشن های اغچر ها، اعلان. باشد ناکخطر تواند می همچنان کند، فمنحر

. هستند توجهی قابل های تیپر حواس همگی شما تلیفون بصری های نشانه و
 انندگیر بر چگونه ها تیپر حواس که کنید درک و بگذارید وقت ای لحظه
. ندگذار می تأثیر شما



 تیپر حواس انندگیر قانون نقض دلیل به تواند می قانون ایاجر مامور یک
.شود سنگین های جریمه به منجر است ممکن این. کند صادر جریمه شما ایبر

. شوند ابربر دو توانند می شما تخلف اولین از پس ها جریمه
 

ً  خود کزتمر که بگیرید تصمیم الطف. است بزرگی مسئولیت انندگیر
 انندگیر به دادن پایان ایبر حل هرا از بخشی و کنید معطوف سرک به را

" کنند می را کار این همه "که برسد نظر به است ممکن. باشید تیپر حواس
 باعث شما تصمیم. نیست درست این که دهند می نشان مطالعات اما

. شد خواهد اندیگر و شما امنیت حفظ
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:از اند عبارت هوشمند انندگانر
• 

 

 

 
 

.افتد می اتفاق نقلیه واسطه خارج و داخل در آنچه از آگاه
اشترینگ بریک، تیل، شامل خود نقلیه واسطه کنترول  توانایی•

.نددار را موقعیت و
 بینی پیش قابلاندیگر ایبر رمن کاتحر و دهی علامت از استفاده با•

.هستند
.کنند می عمل دقت باخود های گیری تصمیم در•
 عمل هدف و قصد باانندگیر های مهارت کارگیری به و یادگیری در•

.کنند می

 توجه کنید
 زیاد بسیار کنید، توجه آنها به باید که هایچیز تعداد هستید، جدید انندهر وقتی

 دیگر، نقلیه وسایط ات،خطر سرک، قوانین شما، نقلیه واسطه: رسد می نظر به
 اهیر هوشمند انندگانر… انسوار بایسکل پیاده، انعابر ها، کشی خط علائم،

. کنند می پیدا خود توجه دنکر متعادل ایبر
• 

 
 
 

 دیگر چیز به چیز یک از را خود کزتمر عتسر به وقتی .توجهکزتمرتغییر
. کنید می منتقل

.دهید می انجام مانهمز را کار چند وقتی .شده تقسیم توجه•
.کند می کزتمر وظیفه یک بر شما ذهن کل وقتی: کزمتمر توجه•
.کنید حفظ را خود توجه طولانی مدت ایبر است نیاز وقتی: پایدار توجه•



کارهایی که می توانید انجام دهید تا به توجه خود کمک کنید:

• 
 
 
 
 

.کنید حذف را خود نقلیه واسطه داخل در ها تیپر حواس
.کنید احتاستر خوب•
.کنید صدا بی و بگذارید کنار را خود الکترونیکی های دستگاه•
.کنید محدود را خود نقلیه واسطه در خانگی حیوانات و ها سواری تعداد•
.کنید خودداری مانهمز کار چند انجام از اشترینگ پشت  در•

ٔ

 جستجو و اسکن بصری
 محیط بررسی ایبر ها چشم از فعال استفاده معنای به بصری جستجوی

 بتوانید تا شود می نیز بدن و دنگر سر، کتحر شامل اسکن. است افاطر
 اسکن و جستجو. باشید داشته را خود نقلیه هواسط افاطر ممکن دید بیشترین

 تغییر حال در همیشه محیط از تا کنند می کمک شما توجه های مهارت به
 که است روشی این. باشید آگاه نقلیه، واسطه خارج و داخل در خود، افاطر

.بگیرید هوشمندانه تصمیمات بتوانید تا کنید می آوری جمع معلومات آن با

ٔ



. کند می پشتیبانی امن انندگیر ایبر شما توانایی از مداوم بصری جستجوی
 جستجو امکان شما به که کنید می کتحر عتیسر با که کنید حاصل اطمینان

.دهد می را مؤثر اسکن و

به پیشروی ببینید و محیط را بررسی کنید.

 ناگهانی، افانحر یا دنخوردور به نیاز یا ناگهانی بریک از جلوگیری ایبر
:تا کنید نگاه پیشروی به
• 

 

 

 

 

 

 

 است ممکن که موانعی و نددار نزد دور به نیاز که افیکیتر های وضعیت
.کنند پنهان را دیگر نقلیه وسایط یا انسوار بایسکل پیاده، عابر

 نقلیه وسایط افاطر و زیر داخل، در کاتحر و ها سایه ها، چرخ پاها،•
.شده پارک

.افتد می شما پیشروی نقلیه واسطه از اترفر اتفاقی چه• ٔ

 بینی پیش را احتمالی های وضعیت دهد می امکان شما به پیشرو به دنکر نگاه
. دهید تغییر را کتحر جهت یا کنید توقف نیاز صورت در باشید آماده و کنید

به اطراف نگاه کنید و محیط کناری را بررسی کنید.

 پیاده انعابر نقلیه، وسایط به دقت به ها، هرا چهار به شدن دیکنز هنگام•
. کنید توجه آیند می استر و چپ سمت از که انیسوار بایسکل و

 سرک از است ممکن که باشید انیسوار بایسکل و پیاده انعابر متوجه•
.کنند عبور

 کنند، می مسدود را افاطر به شما دید دیگر اشیاء یا ختاندر وقتی•
 است ممکن که ادیافر و احتمالی اتخطر تا کنید توجه کاتحر به

.شوند شناسایی باشند داشته را سرک از عبور قصد
 روی از نظر یک و کنید بررسی را خود جانبی های آینه دن،خوردور از قبل•

 کنار است ممکن که پیاده انعابر یا انسوار بایسکل تا بیندازید شانه
.ببینید باشند، داشته را سرک از عبور قصد یا باشند شما

به پشت نگاه کنید و محیط پشت سر را بررسی کنید.

 نیز را خود سر پشت افیکتر خود، کنار و پیشرو افیکتر مشاهده بر علاوه
 سواری، بایسکل مسیر از عبور انندگی،ر خطوط تغییر هنگام. کنید بررسی
 دار، شیب یا بلند تپه یک در انندگیر یا عقب به کتحر عت،سر کاهش

. کنید توجه خود سر پشت انسوار بایسکل و نقلیه وسایط به که است  ضروری



 دانید می اگر. دهید ایشافز را بررسی دفعات است، سنگین افیکتر وقتی
 مانز آید، می زیاد عتسر با یا کند می شما دنبال دیکنز حد از بیش کسی

 بریک، لمس انندگی،ر خطوط تغییر )دهید انجام کاری تا داشت خواهید
(.عتسر کاهش یا عتسر ایشافز

مسئولیت و اماحتر 3.6 | 

 آن به و دهکر شناسایی را مسئولانه و مانهمحتر ایمن، انندگیر فتارر
.شوید پایبند

• 

 
 
 
 
 

 ایمنی کمربند از نقلیه واسطه های سواری همه که کنید حاصل اطمینان
.کنند استفاده

.باشید انندگیر ایبر سالم و آماده•
.دهید نشان همدلی اندیگر به نسبت•
.بگذارید اماحتر سرک گان کننده استفاده سایر فضای به•
.کنید اجتناب تنش ایجاد از تقصیر، از فنظرصر•
.کنید اقبتمر سرک محیط از•

ٔ

 اطلاعیه های ترافیکی
 هدربار انندگانر به که هستند هایهشدار یا ها اعلان افیکی،تر های اطلاعیه

. شوند می داده ها سرک بودن بسته یا حوادث افیک،تر آینده یا فعلی وضعیت
 اپلیکیشن یا افیکتر مدیریت اکزمر انسپورت،تر مقامات از ها اطلاعیه این

.شوند می صادر مسیریابی های

 آگاهانه تصمیمات کنند کمک شما به که کنید پیدا را افیکیتر های اطلاعیه
 هاتأخیر از کند کمک شما به تواند می این. بگیرید خود سفر هایمسیر هدربار

 مختلف های روش به افیکیتر های اطلاعیه. کنید جلوگیری احتمالی اتخطر یا
 پخش اجتماعی، های شبکه سرک، الکترونیکی علائم جمله از شوند، می ائهار

.موبایل های اپلیکیشن و افیکتر های سایت وب ادیویی،ر های



 کثافات
 استفاده ها سرک از که ادیافر ایبر همچنان. است زشت تنها نه کثافات

 باعث تواند می ها سرک روی کثافات. کند می ایجاد ایمنی اتخطر کنند، می
 های سوزی آتش توانند می ور شعله یا اشتعال قابل کثافات. شود تصادف

. شوند مرگ به منجر لااحتما و دهکر تخریب را زیست محیط کنند، ایجاد جنگلی
 بسیار ontashingW در کثافات ریختن ایبر ها جریمه که است دلیل همین به

 اشیایی داشتن نگه ایمن مسئول شما های سواری و شما. هستند سنگین
.ها کثافات صحیح انداختن دور و کنید می حمل که هستید

ً

 قانونیغیر دفع و زباله ریختن ایبر ها جریمه حداقل  Washingtonایالت قانون
 قوانین با که نددار محلی قوانین نواحی و هاشهر از بسیاری. کند می تعیین
 محلی قوانین ایاجر هدربار معلومات کسب ایبر. است متفاوت ایالتی

 محلی، پولیس هادار با خود، منطقه به مربوط قوانین از آگاهی و کثافات
.بگیرید تماس خود ناحیه دفتر یا داریشهر قوماندانی، دفتر

 محیط زیست
نحوه رانندگی شما بر محیط زیست تأثیر می گذارد

 می اج،گر یک در خصوصا کنید، می پارک روشن حالت در را خود موتر وقتی
. باشد کشنده تواند می که کند ادآز مونواکساید کاربن مانند مضر هایگاز تواند

.دهد می ایشافز را هوا آلودگی نیز سکون حالت در انجن داشتن نگه روشن

 موتر هایگاز انتشار کاهش به توانید می کوچک، اتتغییر این ایجاد با
:کنید کمک

• 
 

 
 

.کنید خاموش را خود انجن اید، دهکر پارک مدتی ایبر اگر
 کنید، انندگیر یکنواخت طور به سخت، بریک یا فتنگر عتسر جای به•

.کند می فمصر زیاد تیل کار این ازیر
.دارید نگه مناسب طور به را خود هایتایر باد بهتر، تیل فمصر ایبر•
 عمومی انسپورتتر از یا شوید سفر هم اندیگر با امکان، صورت در•

.یابد کاهش سرک در ها موتر تعداد تا کنید استفاده

چیزی که می رانید بر محیط زیست تأثیر می گذارد

 طریق از را کاربنی  اتاثر اند دهکر کوشش نقلیه وسایط کنندگان تولیداکثر
 شده احیطر ایمنی های ویژگی و تیل فمصر بهبود ای، گلخانه هایگاز کاهش

 هم و بهینه هایمسیر انتخاب. دهند کاهش افیکتر جریان ساختن بهتر ایبر
 ایایمز اینکه بر علاوه )کند می حمایت ها تلاش این از اندیگر با شدن سفر



Washington پاک های موتر قانون(. ددار نیز  اقتصادی
(Washington’s Clean Car Law)، به 2009 سال از شده تولید نقلیه وسایط 

 انهسختگیر های معیار فروش، یا جواز صدور ثبت، از قبل که کند می مملز را بعد
. کنند عایتر را پاک هوای

 بازیافت کزمر یک با بیندازید، دور را موتر های هپرز یا موتر یک دارید نیاز اگر
 محیط با سازگار صورت به کار این انجام در تا بگیرید تماس نقلیه وسایط محوه و

.کند کمک شما به زیست

 ارزیابی-خودی 
 انندگیر در بودن پذیر مسئولیت از مهمی و آسان سریع، بخش خودی-ارزیابی
 این خودتان از. شود انجام آن از پس یا انندگیر حین در تواند می کار این. است
:بپرسید را ها سوال

• 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ساخت؟ متعجب رام چیزی آیا
 ساختم؟ متعجب را کسی من آیا•
بود؟ روان و انهماهر قانونی، من انندگیر آیا•

کنم؟ ایجاد است زملا اتیتغییر چه بعد دفعه  ایبر• ٔ

 توانایی بهبود به تنها نه سفر هر پایان در خود انندگیر های مهارت منظم مرور
 نیز آنها توسعه از پس شما های مهارت حفظ به بلکه کند، می کمک شما های
 ارزیابی اینبنابر یابند، می کاهش مانز گذشت با ها مهارت. رساند می یاری

.باشید داشته را خود انندگیر بهترین همیشه که شود می باعث منظم

:کنید مشخص را ذیل دموار خود، های مهارت داشتن نگه هتاز ایبر
.کنند می کمک شما انندگیر های مهارت تغییر به که عواملی•
.انندگیر های روش در اتتغییر•
.افیکتر قوانین در اتتغییر•
.نقلیه وسایط تکنالوژي های فتپیشر و اتتغییر•
.انندگیر با تبطمر العمر مادام یادگیری های فرصت•



4 مرچها فصل

اهرک س



همکاری و آگاهی  4.0 |

: کنند می استفاده Washington های سرک از دممر که کنید فکر دلایلی تمام به
 پس خانه به بازگشت یا داکتر، زدن مریض اطفال دنبر خانواده، دیدن ایبر
 شما مانند ادیافر توسط Washington های سرک. کاری سخت روز یک از

 ادیافر مشترک درک و همکاری به ای جاده سیستم و شوند، می استفاده
 قوانین اندیگر دارید توقع شما. است وابسته کنند می استفاده آن از که

.نددار را توقع همین شما از نیز آنها. کنند پیروی آن از و بدانند را جاده

 است ممکن مثال، عنوان به. باشند کننده گیج توانند می ها سرک اوقات گاهی
 ها، موترسایکل ها، لاری نقلیه، وسایط با یا باشند ساخت حال در ها سرک

که ددار وجود لحظاتی. باشند شده دحممز پیاده انعابر و انسوار  بایسکل

 عبور است ممکن. کنید عمل تر دقت با و ترصبور باشد نیاز است ممکن
 سخت تواند می ندگیز باشید داشته یاد به اگر شود تر آسان ایتانبر سرک از

.هستند خود تلاش بهترین انجام حال در دممر اکثر باشد و

 شما توجه و اقبتمر. است اندیگر به توجه و اماحتر ادب، موفقیت، کلید
.دهد نجات مرگ یا جدی صدمات از را خودتان یا کسی جان تواند می

دممر با سرک گذاری اکاشتر  4.1 |

.بدهید اولیت حق پیاده انعابر به همیشه

 اولیت حق ها اهیر چهار و عبور های محل در انسوار بایسکل و پیاده انعابر
 .نباشد چه و باشد شده گذاری علامت سرک چه ند،دار

• 

 

 کند، عبور اضافی مسیر یک و شما مسیر از پیاده عابر تا بمانید منتظر
 حیوان یا اهنمار سگ عصا، ویلچیر، از پیاده عابر اگر. دهید ادامه سپس

 سرک از کاملا تا بمانید منتظر کند، می استفاده دیگری رسان خدمت
.دهید ادامه سپس کند، عبور

. نشویدرو روبه افیکتر مسیر دوار سوار، بایسکل یا پیاده عابر از عبور ایبر•

ً



: که باشید ادیافر متوجه
• 

 

 

 

 هاموتر یا ها ساختمان پشت که ادیافر مانند ببینند، را شما توانند نمی
 نددار سر بر کلاه که ادیافر و ند،دار شما به پشت که پیاده انعابر هستند،

.کنند می استفاده چتری از یا
 انعابر و سرک، انکارگر تحویل، کنانکار اطفال، مانند است، پریشان•

.نددار گوش به گوشکی یا است تلیفون مشغول که پیاده
 نقشه از که ادیافر و اندشگرگر مانند باشند، شده گیج است ممکن•

.هستند جدیدی مکان دنبال به یا کنند می پیروی
 احمتمز. کنند می استفاده رسان خدمت حیوان یا عصا ویلچیر، از•

 تواند می کار این. نیدنز هارن. است قانونیغیر رسان خدمت حیوان ایبر
.بترساند یا گیج را پیاده عابر یا حیوان

مکتب های بس با سرک گذاری اکاشتر  4.2 |

 موقعیتی تواند می مکتب بس از متعلمین تخلیه و  بارگیری
.باشد ناکخطر احتمالی

. نیستند آگاه خطر از و نیستند بینی پیش قابل همیشه مکتب سن در اطفال
 دقت با مکتب، بس از اطفال شدن پیاده و سوار هنگام که شوید نمطمـٔ

 بس علائم و عتسر محدودیت به و باشید صبور. کنید می عمل احتیاط و
. بگذارید اماحتر مکتب

ٔ

 توقف معنای به سرخ: هستند افیکیتر های اغچر مانند مکتب بس های اغچر
.است عتسر کاهش یا احتیاط معنای به ردز و



آیا می 
دانستید؟

جریمه ها برای هر کسی 

که از کنار بس مکتب 

متوقف شده عبور کند، 

دو برابر می شود. 

 زمانی که پشت بس هستید

عبور هنگام چشمک زدن چراغ های سرخ غیرقانونی است. 

 اغچر. نکنید عبور نندز می چشمک هایش اغچر که مکتبی بس کنار از هرگز
 سوار حال در و هستند دیکنز اطفال که دهند می اطلاع شما به لوحه و ها
. هستند بس از شدن پیاده یا
• 

 

 

 

 هنگام باید کنند می کتحر بس جهت همان در که انندگانیر تمام
. شوند متوقف توقف، علامت شدن باز و سرخ های اغچر نزد چشمک

 انندگانر. نکنید استفاده کزمر خورورد خط از مکتب بس از عبور ایبر•
.شوند متوقف باید خورورد انندگیر خطوط تمام در

 علامت نند،ز نمی چشمک دیگر اغهاچر وقتی کنید کتحر میتوانید شما•
.است بازگشته بس پیشروی پمپر به فلزی بازوی و است، شده جمع

 اطفال از اقبتمر به سرخ، های اغچر نزد چشمک توقف از پس حتی•
. دهید ادامه

َ

َ



 زمانی که در پیشروی بس هستید 
در جاده ای با 2 خط عبور

 علامت شدن باز و سرخ های اغچر نزد چشمک هنگام باید نقلیه وسایط تمام
 دهید ادامه را مخالف جهت در کتحر توانید می شما. شوند متوقف توقف،

 فلزی بازوی و شد جمع لوحه دند،کر متوقف را نزد چشمک ها اغچر که مانیز
. بازگشته بس پیشروی پمپر به



در سرک های چند لینه

• 

 

 های اغچر نزد چشمک هنگام باید کنند می کتحر بس پشت که انندگانیر
.شوند متوقف توقف، علامت شدن باز و سرخ

 هنگام توقف به نیازی کنند، می کتحر بس مخالف جهت در که انندگانیر•
:اگر ندندار توقف علامت شدن باز یا سرخ های اغچر نزد چشمک

.ددار بیشتر یا انندگیر خطوط سه سرک ◯
.اند شده جدا هم از مانع یا میانی خط یک با انندگیر خطوط ◯



 

میعمو ترنسپواتر ایه بس با رکس ذاریگ کاشترا  4.3 |

ٔ  می کتحر شما جهت همان در که عمومی انسپورتتر نقلیه هواسط هر به
.بدهید اولیت حق است، جاده به بازگشت حال در و داده علامت کند،

بزرگ نقلیه وسایط با سرک گذاری اکاشتر  4.4 |

 مندنیاز بزرگ های بس و ها لاری با سرک گذاشتن اکاشتر به ایمن طور به
 نقلیه وسایط کنار از عبور هنگام. است آنها خاص های محدودیت از آگاهی
نقلیه وسایط دیکنز جاده در وقتی. دارید نیاز بیشتری فضای و مانز به بزرگ،

: باشید داشته خاص توجه زیر دموار به هستید،  بزرگ
 

 تنظیم را خود دنکر دنبال فاصله بزرگ، نقلیه وسایط دنکر دنبال هنگام. دید
. باشید داشته رو پیش سرک از ای دهگستر دید تا کنید

ٔ  نمی را انندهر های آینه و هستید بزرگ نقلیه هواسط یک دیکنز اگر .کور نقاط
 کور نقاط بزرگ نقلیه وسایط رفط هر در. بیند نمی را شما نیز انندهر بینید،
 کنار در مدت طولانی انندگیر از. ببیند را شما تواند نمی انندهر که ددار وجود

.کنید خودداری بزرگ نقلیه وسایط

 کوچک نقلیه وسایط مانند عتسر به توانند نمی بزرگ نقلیه وسایط .توقف
 که شده تنظیم درستی به های بریک با شده بارگیری لاری یک. شوند متوقف

 فوت 450 به کامل توقف ایبر کند، می کتحر ساعت در مایل 55 عتسر با
 کافی هفاصل داشتن بدون ها آن روی پیش از فتنگر سبقت. ددار نیاز فاصله

.است ناکخطر همه ایبر
ٔ



ٔ  صبر بزرگ، نقلیه هواسط یک از پیشرو افیکتر به ورود هنگام. مسیر ادغام
 ببینید خود عقب آینه در وضوح به را آنها پیشروی اغچر دو هر بتوانید تا کنید
 افیکتر جریان مسیر، ادغام از پس. شوید دوار آنها پیشروی اینکه از قبل

. باشد داشته انندگانر سایر بر کمتری تأثیر تا کنید حفظ را

َ  بزرگ نقلیه وسایط موانع، با دخوربر از جلوگیری ایبر. دنخورورد فضای
. کنند کامل را ورد یک تا باشند داشته نیاز خط یک از بیش به است ممکن

 هنگام. نددار نیاز فضا انندگیر خطوط 2 به چوک از عبور ایبر همچنان آنها
 علل از یکی این. نکنید عبور بزرگ نقلیه هواسط یک کنار از اننده،ر دنخورورد

 تکمیل تا و باشید صبور. است بزرگ نقلیه وسایط شامل تصادفات شایع
. بروید پیش اینکه از قبل کنید صبر آنها دنخورورد

َ

ٔ َ

َ

 حامل دهند می نشان علائم که وسایطی به انندگی،ر هنگام. ناکخطر مواد
 دیکینز در انندگیر از امکان صورت در. کنید توجه هستند، ناکخطر مواد
.کنید خودداری آنها

 وسایط دار، شیب های سرک در کتحر هنگام. تند و طولانی های شیب
 آهسته نقلیه وسایط تا باشید آماده. کنند می کتحر کم عتسر با بزرگ نقلیه

.کنید مشاهده استر سمت خط در را

 یک
خط عبور

30 فوت20 فوت

دو خط عبور

 از مناطق کور

دور بمانید.



 موتر های برف پاک کن
 موتر. کنید عمل احتیاط با رفب سازی پاک اتتجهیز دیکینز در انندگیر هنگام

 ایطشر و کنند تابپر سرک از خارج و بالا به را رفب توانند می پاکن رفب های
 دیکنز خیلی که انندگانیر دید تواند می این. کنند ایجاد فیبر طوفان شبیه

.دهد کاهش را کنند می کتحر

 ها  موترسایکل با سرک گذاری اکاشتر  4.5 |

 کننده استفاده سایر های مسئولیت و حقوق همان انسوار موترسایکل
 حال، این با. کنند می پیروی افیکیتر قوانین همان از آنها. نددار را سرک گان

 دیدن قابل تر سخت و ترپذیر آسیب ها، موترسایکل بودن کوچک دلیل به
 احتیاط با آنها افاطر در و باشید ها موترسایکل متوجه که کنید عادت. هستند

.کنید عمل
 

 دنبال کردن
 نگه خود پیشروی توقف ایبر زیادی فاصله موترسایکل، یک دنکر دنبال هنگام
 داشته اریاضطر مواقع در ایمن توقف ایبر کافی مانز خواهید می شما. دارید

 موترسایکل ایبر جدی مشکلات توانند می ندهلغز سطوح و هوا ایطشر. باشید
 است، ندهلغز سرک سطح یا دبار می انبار که هنگامی. کنند ایجاد انسوار

.بدهید بیشتری دنکر دنبال فاصله
 

3 تا 4 ثانیه



انندگیر خطوط 

 دهند می تغییر کتحر خط در را خود موقعیت مدام انسوار موترسایکل
 همان آنها. کنند اجتناب سرک روی موانع از و شوند دیده و ببینند بتوانند تا

 همان دوار هرگز. نددار را ددار وجود نقلیه وسایط سایر ایبر که خطی عرض
 باشد عریض خط اگر حتی نشوید، سوار موترسایکل کنار در کتحر خط

.کند کتحر رفط یک در سوار موترسایکل و
 

 

َ دنخورورد 

. شوند نمی دیده یا شوند می پنهان کور نقاط در اغلب انسوار موترسایکل
. کنید نظر یک شانه بغل از است، خالی شما کور نقطه اینکه از اطمینان ایبر
 کنید، نظر چپ به ابتدا دارید، استر به دنخورورد قصد اگر مثال، عنوان به

 جان تواند می دنکر نظر بار دو. ببینید چپ به هدوبار و است،ر به سپس
 می موترسایکل یک پیشروی خط دوار که انندگانیر. دهد نجات را کسی
 ممکن کنند می ورد شدن دیکنز حال در موترسایکل پیشروی یا شوند
 موترسایکل عتسر است ممکن همچنان. نبینند را موترسایکل است

.کنند تخمین اشتباه را شدن دیکنز حال در

َ

َ

سرک سطح 

 تأثیر انندگانر سایر بر که های ناهمگونی و سرک ناهموار های سطح
 حیوانات قیر، هایدرز ضایعات، ها، ماندهباز و جغل مانند ند،گذار نمی

 موترسایکل توانند می منهول، های سرپوش حتی و ها چقری کوچک،
 اتیتغییر. کنند کتحر خط موقعیت یا عتسر تغییر به مجبور را سوار

.کنید بینی پیش را باشد داشته نیاز سوار موترسایکل است ممکن که



ها اغچر 

ِ  هاشار های اغچر تا بدهید کافی توق انسوار موترسایکل به .شما های اغچر
.شوند متوجه را شما بریک های اغچر  و

 ممکن انسوار موترسایکل عت،سر کاهش هنگام موترسایکل های اغچر
 اغچر اینبنابر نکنند، استفاده خود بریک از و کنند استفاده عتسر از است
 اغچر ها موترسایکل خیبر این، بر علاوه. بود نخواهد مشاهده قابل بریک های
 کنید حاصل اطمینان. شود خاموش اتومات طور به که ندندار اهنماییر های

 توجه دقت با و بوده هوشیار موترسایکل یک پهلوی در انندگیر هنگام که
.کنید می

سایت به موترسایکل، انندگیر دمور در بیشتر معلومات  ایبر

dol.wa.gov  عبارت و دهکر اجعهمر motorcycle operator manual
. کنید جستجو را(موترسایکل انندهر اهنمایر کتاب)

انسوار بایسکل با سرک گذاری اکاشتر | 4.6 

 انندگانر که نددار را های مسئولیت و وظایف حقوق، همان انسوار بایسکل
 قابل کمتر و کوچک ها بایسکل ها، موترسایکل مانند. نددار نقلیه وسایط

 آسیب و سوار بایسکل با انندهر دخوربر خطر امر این که هستند، مشاهده
.دهد می ایشافز را او مرگ یا شدید



عمومی اهنماییر 

 •	َ  بایسکل اقبمر خانه، ورودی به شدن دوار یا گولایی در دنخورورد هنگام
.هستند ور پیاده روی یا پیاده عابر دهلیز در که باشید انیسوار َ

 حق انسوار بایسکل به نقلیه وسایط همانند ها، اهیر چهار در	• 
. بدهید اولیت

. بگذارید اکاشتر به سوار بایسکل با را کتحر خط یک توانید نمی شما	• 
 کنند استفاده خط عرض تمام از توانند می انسوار بایسکل قانونی، نظر از
 داشته را دید بیشترین انندگانر سایر و شما ایبر که کنند کتحر جایی در و

 فاصله فوت 3 حداقل سوار، بایسکل یک پشت انندگیر هنگام. باشند
.دارید نگه

 فتهگر نظر در پیاده عابر عنوان به پیاده عابر دهلیز در انسوار بایسکل	• 
 علامت و شده گذاری علامت های دهلیز در آنها به باید شما. شوند می

.بدهید اولیت حق ها اهیر چهار در و نشده گذاری

 سوار بایسکل پهلوی از عبور 
. نکنید عبور باشد، خطر سوار بایسکل و شما ایبر که مانیز تا	• 
 کامل خط یک در د،دار وجود جهت همان در انندگیر خطوط دو اگر	• 

 که مانیز د،دار وجود خط یک فقط جهت هر در اگر. شوید جا به جا
 فاصله فوت 3 حداقل. شوید مقابل خط دوار د،ندار وجود رو به رو افیکتر

. دارید نگه خود نقلیه واسطه قسمت ترین عریض و سوار بایسکل بین
 باشد داشته نیاز است ممکن سوار بایسکل که باشید داشته یاد به)

.( کند اجتناب بینید نمی شما که خطر یک از تا دهد تغییر را خود موقعیت

ٔ

. نشوید رو به رو افیکتر مسیر دوار سوار بایسکل پهلوی از عبور ایبر هرگز	• 
 افیکتر مسیر دوار هرگز و کنید عبور سوار بایسکل چپ رفط از امیآر به	• 

. نشوید رو به رو
 فاصله سوار بایسکل از خط، به بازگشت از قبل که کنید حاصل اطمینان	• 

 معرض در را سوار بایسکل تواند می شدن جا به جا زود. دارید کافی
.دهد ارقر خطر

. کنید خشچر اینکه از قبل کند عبور اهیر چهار از سوار بایسکل دهید هاجاز	• 
 پهلوی از دنخورورد از قبل درست دارید، استر به دنخورورد قصد اگر

.نکنید عبور سوار بایسکل
َ َ



بایسکل انندگیر خطوط 

 •	ً  هستند، گرن سبز معمولا که باشید بایسکل انندگیر خطوط متوجه
. نددار بایسکل علامت و اند شده مشخص خالص سفید خطوط با

 طوری باید است، متفاوت بایسکل خط های علامت طول اگرچه
.نددار ادامه ها علامت گویی که کنید انندگیر
 •	َ  جدول دیکنز دنکر پارک ایبر خط از عبور یا دنخور ورد هنگام فقط

.کنید کتحر بایسکل انندگیر خطوط در سرک، پهلوی
 جهات تمام در دقت با ه،درواز دنکر باز از قبل و دنکر پارک از پس	• 

.باشید سوار بایسکل متوجه

wsdot.wa.gov  سایت به سواری، بایسکل دمور در بیشتر معلومات ایبر
(روی پیاده و سواری بایسکل) bicycling and walking عبارت و دهکر اجعهمر
.کنید جستجو را

ها ریل با سرک گذاری اکاشتر |  4.7

.نددار دقیق توجه به نیاز آهن هرا خطوط

 
 علایم به. کنید عبور آهن هرا خطوط روی از شده تعیین های محل در فقط

 نزد چشمک. کنید توجه تقاطع های هدرواز و زن چشمک های اغچر ایمنی،
 دیکنز حال در ریل که معناست این به آهن هرا تقاطع یک در سرخ های اغچر

. بمانید ها هدرواز از خارج باید شما و است شدن

http://wsdot.wa.gov


 کتحر صورت در حتی و هستند سنگین آنها. نددار اولیت حق همیشه ها ریل
 یک کامل توقف است ممکن. شوند متوقف زودی به توانند نمی کم عتسر با

.بکشد طول مایل یک تا ریل

 تقاطع یک در ها گزن و نندز می چشمک ها اغچر که هنگامی
پایین هدرواز چه — شوید متوقف باید آیند، می در صدا به ریل

• نکنید عبور هدرواز پهلوی از هرگز• نباشد چه و باشد
 

 بگیرید، فاصله تقاطع ریل دیکتریننز از فوت 50 تا 15 بین توقف، هنگام
:که مانیز

. دزن می چشمک اغچر	• 
 •	ً . است آمده پایین قبلا یا است آمدن پایین حال در تقاطع هدرواز
.دهد می توقف علامت هدایت مسئول یک	• 
. کند می ایجاد فوری خطر که شود می دیکنز قدری به ریل	• 
.شنوید می را ریل خطر هارن صدای	• 
.است شده نصب توقف علامت	• 

 متوقف زن چشمک سرخ های اغچر که مانیز کنید کتحر توانید می شما
.شوند فعالغیر دیگر خطر علائم تمام و شوند

محافظتی مهم های یادآوری 

. کنید عبور ریل رسیدن از قبل آهن هرا خطوط روی از نکنید سعی
.کنید توقف: هاخطر شدن فعال محض به

. نکنید توقف ها خط روی
ً ٔ .کنید خارج را ادافر همه افور د،کر گیر تقاطع یک در شما نقلیه هواسط اگر

اخطارهای خطر را نادیده نگیرید. 

 است ممکن ها ریل. کنید اعتماد علائم به بینید، نمی را ریل اگر حتی
. کنند کتحر رسند، می نظر به آنچه از سریعتر و تر ساکت دیکتر،نز

.کنند کتحر خطی هر روی و بیایند جهت دو هر از توانند می ها ریل



بگیریم تماس کمک ایبر مانیز چه 

 باشد، آن دیکنز یا آهن هرا خطوط روی چیزی اگر
 اطلاع سیستم سفید و آبی هلوح روی که هشمار با

Emergency Notification  )اریاضطر رسانی
System )بگیرید تماس است، شده نوشته .

. بدهید تماس مسئول به را دهلیز نمبر دی آی
 خبر آنان به را وضعیت ئیاتجز و خود موقعیت

.بگیرید را 911 هشمار د؟ندار وجود علامتی. دهید

ٔ

ٔ

سبک ریل 

ٔ  هشبک از اساسی بخش یک  Sound Transitبه مربوط Link سبک ریل خط
 هنمودر چند اینجا در. است Washington ایالت مدتازدر تیانسپورتر
:است آمده آهن هرا خطوط و ها ایستگاه دیکینز در انندگیر ایبر

.کنید توجه سرک های نشانه و علايم تمام به	• 
.باشید شدن دیکنز حال در ریل سبک ریل متوجه و باشید هوشیار	• 
 •	ٔ ٔ  سبک ریل و شما نقلیه واسطه بین( بیشتر یا )موتر طول یک حداقل

.بگذارید فاصله
 کنید پارک طوری! نکنید اره را خود موتر یا پارک توقف، خطوط روی	• 

.باشد داشته وجود سبک های ریل عبور ایبر کافی فضای که

اعتیزر نقلیه وسایط با سرک گذاری اکاشتر | 4.8 

ٔ  ساعت در مایل 25 عتسر با کتحر ایبر که عهمزر و اعتیزر هنقلی وسایط
 خواهند عقب قسمت روی مثلثی نماد یا علامت اند، شده احیطر کمتر یا

 داشته خاطر به بینید، می کم عتسر با هنقلی واسطه یک وقتی. داشت
:که باشید

ٔ

.کنید کم را خود عتسر و باشید داشته صبر	• 
.کنید عمل احتیاط با فتنگر سبقت هنگام و بدهید کافی فضای	• 

ٔ  انندگیر خطوط دو و دارید اعتیزر هنقلی واسطه یک از سبقت به نیاز اگر
 کتحر دیگر سمت به را کامل انندگیر خط یک د،دار وجود جهت همان در

 افیکتر متوجه به د،دار وجود انندگیر خط یک فقط جهت هر در اگر. کنید
 فاصله فوت 3 حداقل سبقت، هنگام. دهید ادامه احتیاط با و باشید مقابل

 باید اعتیزر هنقلی هواسط و شما هنقلی  هواسط قسمت ترین عریض بین
.باشد داشته وجود

ٔ ٔ ٔ ٔ



 اریاضطر نقلیه وسایط با سرک گذاری اکاشتر |  4.9

اغچر از که پولیس های موتر و ها امبولانس اطفائیه،  هایموتر

. نددار اولیت حق همیشه کنند، می استفاده آژیر یا/و ها

ٔ ٔ ً  خود هنقلی هواسط افور شنیدید، یا دیدید را ها علامت اینکه محض به
 هنقلی هواسط تا کنید صبر. کنید توقف و دهکر هدایت سرک استر رفط به را

 افیکتر دوار و دیدبازگر خود هرا به دادن علامت با سپس کند، عبور اریاضطر
 افیکتر دوار هدوبار دید،کر می کتحر لاقب که تیبیتر همان به باید. شوید
 دادن علامت با سپس کند، عبور اریاضطر هنقلی هواسط تا کنید صبر. شوید

 کتحر لاقب که تیبیتر همان به باید. شوید افیکتر دوار و دیدبازگر خود هرا به
 انندگانر به است،ر رفط به کتحر با. شوید افیکتر دوار هدوبار دید،کر می

 ممکن و دهند انجام را خود هوظیف تا کنید می کمک اریاضطر هنقلی وسایط
!کنید کمک نفر یک جان نجات به است

ٔ ٔ

ً

ٔ ٔ

ً

ٔ ٔ



سرک قوانین 

افیکتر قوانین |  4.10

 قوانینی تعیین با. اند شده جور دممر امنیت حفظ منظور به سرک قوانین
 افیکیتر حوادث بروز از کنند، پیروی آن از باید سرک از استفاده هنگام همه که

 های سیستم روان کتحر از اطمینان ایبر قوانین این. کنند می جلوگیری
.نددار وجود ای جاده

ً  این با. مانند می باقی ثابت اتقریب سرک اساسی قوانین د،موار بیشتر در
 قوانین جدیدترین توانید می. کنند تغییر توانند می افیکتر قوانین حال،
,  Revised Code of Washington 46.61( RCW 46.61جستجوی با را سرک

 مانیز تا. کنید پیدا آنلاین صورت به ( Washingtonهشد نظر تجدید قوانین
 سرک قوانین جدیدترین از که شماست مسئولیت کنید، می انندگیر که

. باشید مطلع

ٔ

 انندگیر عمومی اهنمایر 
 اهنمایر این که است خوب ، Washingtonایالت در انندهر یک عنوان به

:باشید داشته ذهن در را انندگیر عمومی
 •	ً  موقتا است ممکن که مانیز تنها. کنید انندگیر سرک استر رفط در

 یک از قانونی و امن طور به که است وقتی کنید، کتحر چپ رفط در
. گیرید می سبقت انندگیر دوخطه سرک در دیگر نقلیه واطه ٔ ٔ

 وقتی .فتنگر سبقت هنگام مگر کنید کتحر استر رفط به	• 
 استر انندگیر خط در د،دار وجود جهت همان در انندگیر خطوط چند

 انندگیر خط از تر آهسته افیکتر از فتنگر سبقت ایبر. کنید انندگیر
.کنید استفاده چپ

 گینندار خط از که نیماز حتی ،کنید روییپ عتسر تدودیحم نیناقو از	• 
. کنید می ادهفتاس سبقت یراب چپ

 انندگیر خطوط هنفر چند های موتر انندگیر خطوط باشید، داشته یاد به	• 
.نیستند سبقت

 •	

•	

 توسط اینکه مگر. نکنید استفاده سرک های شانه از فتنگر سبقت ایبر
.کنید انندگیر سرک شانه روی نباید شوید، اهنماییر ها علامت یا انمأمور ٔ

دارید، توقف به نیاز اگر. کنید خودداری انندگیر خطوط دنکر مسدود از  

.بروید سرک پهلوی به امن طور به بتوانید تا دهید ادامه خود کتحر به



 نکنید، انندگیر عقب به سرک روی. دهید ادامه پیشرو به کتحر به	• 
 عقب به انندگیر. دادید دست از را خود خروجی یا دنخور ورد اگر حتی
.است قانونیغیر اهشاهر یا شانه روی

َ

 سوار یا فتنگر ایگانر ایهکر از ، Washingtonایالت های اهشاهر در	• 
.است ناکخطر و قانونی غیر این. کنید خودداری ایگانر انمسافر  دنکر

افیکتر کنترول وسایل 

 که هستند سرک علائم و ها نشانه ها، اغچر شامل افیکتر کنترول وسایل
 انندگان،ر ایبر را ها اهشاهر و ها سرک و کنند می کنترول را افیکتر جریان

 ههم که شماست مسئولیت. ندساز می تر امن پیاده انعابر و انسوار بایسکل
.کنید پیروی آنها از و دهکر مشاهده را سرک خطوط و ها لوحه ها، اغچر

ٔ

 نگهداری پرسونل ساختمانی، انکارگر قانون، انمأمور خاص، ایطشر در
 می ادافر این. کنند هدایت را افیکتر توانند می مکتب عبور محافظان و

 آنها های اهنماییر یا اتدستور و ندبگیر نادیده را افیکیتر های اغچر توانند
.شود عایتر باید

ابخر های سیگنال یا ها اغچر 

. کنید فتارر فهطر چهار تقاطع همانند هرا چهار با کند، نمی کار افیکیتر اغچر اگر
 هستند، شما استر رفط در که نقلیه وسایط به. کنید توقف کامل طور به

.دهید ادامه احتیاط با است، امن که هنگامی. بدهید اولیت حق
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سرخ خالص 

 شود سبز افیکیتر اغچر تا کنید صبر. توقف
 نباشد، هرا چهار در عابری یا نقلیه هواسط هیچ و

.کنید کتحر سپس
ٔ

 می شما سرخ، اغچر در کامل توقف از پس
علامت اگر کنید دورد استر فسطر به  توانید

no turn on red"( هنگام استر به دنخور وورد 
 ایبر کافی فضای و بینید نمی را(" ممنوع سرخ
.دارید افیکتر به ورود

َ

َ

 سرک یک به چپ رفط به توانید می شما سرخ، اغچر در کامل توقف از پس
 بینید نمی را" ممنوع سرخ هنگام دنخور ورد "علامت اگر کنید، ورد فهطر یک

.دارید افیکتر به ورود ایبر کافی فضای و
َ َ

چراغ سرخ چشمک زن

 مانند زن چشمک سرخ افیکیتر اغچر. توقف
 توقف کامل طور به. کند می عمل توقف علامت

.دهید ادامه شد، شما نوبت وقتی سپس کنید،

تیر سرخ

 توانید نمی که معناست این به سرخ تیر. توقف
. کنید کتحر تیر جهت در



زرد خالص

 که معناست این به این. کنید کم را خود عتسر
 ردز اغچر وقتی. است سرخ به تغییر حال در اغچر
 توقف هآماد و کنید کم را خود عتسر دیدید، را

 چهار در ردز اغچر شدن روشن هنگام اگر. شوید
 هرا چهار از شده اعلام عتسر با هستید، هرا

. کنید عبور

ٔ

 هنگام هرا چهار از عبور یا ورود ایبر ندارید هاجاز
 شده اعلام مجاز حد از را خود عتسر د،زر اغچر

.کنید تجاوز

چراغ زرد چشمک زن

 زن چشمک ردز اغچر. کنید کم را خود عتسر
 هرا چهار. ددار را اولیت حق علامت معنی همان

. بگیرید نظر در کنترول بدون هرا چهار یک مانند را
.دهید ادامه شماست، با اولیت حق وقتی

تیر زرد

 معناست این به ردز تیر. کنید کم را خود عتسر
 توقف هآماد. شد خواهد سرخ زودی به اغچر که

. بدهید اولیت حق مقابل افیکتر به و باشید
ٔ



سبز خالص

:که شوید مطمئن اما دهید، ادامه
.شود خالی هرا چهار تا کنید صبر 	• 
 حق قانون طبق اریاضطر نقلیه وسایط به 	• 

.بدهید اولیت
. بدهید اولیت حق پیاده انعابر به 	• 

َ  دیکنز حال در نقلیه وسایط به میکنید، ورد چپ رفط به سبز اغچر در وقتی
 توقف مکانی در. ددار اولیت حق مقابل افیکتر. بدهید اولیت حق شدن
 سپس باشید، داشته شدن دیکنز حال در افیکتر به واضحی دید که کنید

.کنید کامل را خود دنکرورد امن با شد، ایجاد افیکتر در فاصله وقتی َ

چراغ سبز چشمک زن

ِ  زن چشمک زسب اغچر  Washingtonایالت در شما
 در را آنها است ممکن حال، این با. دید نخواهید را

،Canada British Columbia ،عنوان به ببینید 
.هستند عبور انتظار در انعابر اینکه اخطار

تیر سبز

 حق شما به سبز تیر. کنید کتحر تیر جهت در
 هنگام. کنید کتحر جهت آن در تا دهد می اولیت

 افیکتر مقابل، نقلیه هواسط نباید تیر، بودن سبز
. باشد داشته وجود پیاده عابر یا عبوری

ٔ



ها اهشاهر ورودی کنترول های اغچر 

 عمل معمولی افیکیتر های اغچر مانند ها اهشاهر ورودی کنترول های اغچر
 وقتی. شوید متوقف سفید توقف خط در است، سرخ اغچر وقتی. کنند می
.دهید ادامه پرم در کتحر به توانید می شد، سبز اغچر

علائم |  4.12

 خدمات محل و سرک های جهت ها، خطر افیک،تر قوانین هدربار افیکیتر علائم
 آنها، کلمات و ها سمبول و علائم این گرن و شکل. دهند می خبر شما به سرک

.دهد می دست به دهند، می ائهار که معلوماتی نوع از هایی نخسر

سرخ
محدود یا ممنوع عمل

نجینار
نگهداری و ساز و ساخت هشدار

 عمومی ایطشر هدربار هشدارردز
جاده همنتظرغیر و

 سبز ردز
فلورسنت

 مکتب، فعالیت هدربار هشدار
انسوار بایسکل و پیاده عابر

سفید
اتیمقرر

سبز
یابی جهت معلومات یا اهنماییر

انندگانر خدمات اهنمایرآبی

 تفریحی مناطق شناساییای قهوه
تاریخی و هنگیفر عمومی،



ایجر علائم 

توقف 

 توقف، خط در باید که معناست این به توقف علامت
. کنید توقف هرا چهار گوشه یا پیاده انعابر عبور محل

 جهات همه در پیاده انعابر و نقلیه وسایط متوجه
.کنید عایتر را اولیت حق و باشید

حقاولیت 

 باید که معناست این به اولیت حق علامت
 افیکیتر دهید هاجاز و کنید کم را خود عتسر
.کند عبور ابتدا د،دار اولیت حق که

محدودیت سرعت 

 حداقل یا مجاز امن عتسر حداکثر علائم این
.دهند می اطلاع شما به را زملا امن عتسر

 مطلوب ایطشر ایبر عتسر محدودیت حداکثر	• 
 کند، می ایجاب سرک ایطشر وقتی. است

 سرک وقتی مثلا — کنید کم را خود عتسر
 محدود دید و ددار وجود مه یا است ندهلغز

 انندگیر عتسر مجاز حد زیر اگر حتی. است
 زیاد عتسر دلیل به است ممکن کنید، می

.شوید جریمه سرک ایطشر به نسبت

ً

 محدودیت حداقل ایدار ها سرک خیبر	• 
 هستید مجبور شما. هستند عتسر های

 ایبر تا کنید کتحر عتسر این با حداقل
.نباشید خطرآفرین انندگانر دیگر

طرف راست را حفظ کنید

 خط در که کند می یادآوری شما به علامت این
 سبقت حال در اینکه مگر بمانید استر انندگیر

.باشید دیگر نقلیه هواسط از فتنگر ٔ



کمره های اتومات امنیتی ترافیک

 کنند می ثبت را تصاویر اتومات طور به ها هکمر این
: شما اگر

.نکنید توقف خالص سرخ اغچر در	• 
.نکنید توقف آهن هرا عبور علامت در	• 
 مکتب منطقه در عتسر محدودیت از	• 

.کنید تجاوز

 ند،دار افیکیتر های هکمر که های مکان تمام
 های جریمه. اند شده گذاری علامت وضوح به

 نقلیه هواسط مالک ایبر ها مکان این از عتسر
.شوند می پست

ٔ

 عتسر اخطار
 یک ایبر عتسر تغییر که دهند می نشان علائم این

( خم یا پیچ یک اغلب )سرک ایطشر یا احتمالی خطر
 تمام به توجه با را خود عتسر. شود می توصیه
 مناسب طور به( هغیر و افیکتر هوا، سرک، )عوامل
 دهندههشدار عتسر مجاز حد از و کنید تنظیم
.کنید پیروی

محدودیت سرعت متغیر و اطلاع 

رسانی پیشرفته

 عتسر های محدودیت نمایش با دیجیتل علائم این
 مدیریت را افیکتر جریان کنند می تلاش متغیر

 همچنان فتهپیشر رسانی اطلاع دیجیتل علائم. کنند
 پیش و ببندند عتسر به را کامل خطوط توانند می

 معلومات آهسته، افیکتر به انندگانر رسیدن از
.دهند ائهار دهندههشدار

یک طرفه 

 افیکتر که کنند می مشخص را مناطقی علائم این
 یک سرک در هرگز. ددار جریان تیر جهت در فقط

.نکنید کتحر جهت خلاف فهطر



مجاز نیست 

 خط یک با سرخ هدایر ایدار کنترولی علائم خیبر
 دهند می نشان علائم این. هستند سمبول روی سرخ

 چپ، به دنخورورد مانند اقدامات، خیبر انجام که
.نیست مجاز کامل، نزد دور یا استر به دنخورورد

َ

َ

وارد نشوید

 هدایر داخل در سفید افقی خط با مربع علامت یک
 دوار جهت آن از توانید نمی شما که دهد می نشان
.شوید سرک

راه اشتباه 

 اشتباه جهت در که دهد می هشدار شما به این
 از جلوگیری آن هدف و هستید انندگیر حال در

.دیدبرگر و دهکر توقف افور. است رو روبه تصادفات ً

عدم سبقت و سبقت گرفتن به صورت ایمن

 از عبور که دهند می نشان شما به علائم این
 علائم این است ممکن. نیست مجاز مقابل خط

 د،دار وجود احتمالی خطر که ببینید های مکان در را
 های مکان سایر و ها هرا چهار ها، پیچ ها، تپه مانند

 همچنان. شود جاده دوار تواند می نقلیه واسطه که
 شما به که نددار وجود سرک های نشانه و علائم
 انندگیر خط از عبور مانیز چه دهند می نشان
.است ایمن مقابل

َخط مرکزی مشترک فقط برای دورخوردن به چپ

 ایبر مسیر خط یک که دهد می نشان علامت این
 هر از کند ورد چپ به خواهند می که نقلیه پسایط

 عبور ایبر نباید و شده داده اختصاص جهت دو
 نقلیه وسایط دیگر از فتنگر سبقت یا مستقیم
 نقاشی سرک روی لامعمو هاتیر. شود استفاده

.شوند می

َ

ً



چوک ها

. دهند می نشان را چوک یک به ورودی علائم این
 هشدار تقدم، حق علائم توانند می همچنان ها چوک
. باشند داشته مسیر هدایت های تیر و پیاده عابر

کاری مناطق علائم 

 ساز، و ساخت به مربوط علائم این
 اریاضطر عملیات یا نگهداری

 که دهند می هشدار شما به
 حال در سرک دیکینز در ادیافر
 انعابر انندگان،ر. هستند کار

 به باید انسوار بایسکل و پیاده
 سرک، ساز و ساخت پرسونل هر

 ردز های اغچر با نقلیه وسایط
 منطقه داخل وسایل یا زن چشمک

 حق سرک نگهداری یا ساز و کار
 ایبر ها جریمه. بدهند اولیت

 انندگیر هنگام شده انجام تخلفات
 در و ساز و ساخت مناطق در

.شود می ابربر دو انکارگر حضور

خدماتی علائم 

 خدمات محل خدماتی علائم
 ها، شفاخانه مانند مختلف،
 نقلیه هواسط چارج های ایستگاه

 نشان را احتاستر مناطق و قیبر
.دهند می

ٔ



تفریحی علائم 

 محلی، های جاذبه تفریحی علائم
 وی،ر پیاده هایمسیر مانند

 اسکی مناطق و میله فضاهای
.دهند می نشان را

َ

مقصد علائم 

 ها، شهر مانند مختلف، های مکان به ها فاصله و ها مسیر مقصد علائم
 ملی، های پارک مانند خاص مناطق یا ایالتی های مرز هوایی، های میدان

. دهند می نشان را ها موزیم یا تاریخی مناطق

 ایالتی، بین — دهد می نشان را سرک نوع مسیر هشمار علائم گرن و شکل
.شهر سرک یا شهری ایالتی، متحده، ایالات

شهری فاصله

 اختیاری خروج
خروج فقط و

اهشاهر علائم



 افیکتر علائم دیگر 
. اند شده داده نشان زیر در Washington ایالت علائم همه، نه اما خی،بر

.شهر و شهری علائم جمله از هستید، علائم همه از آگاهی مسئول شما

 اغچر در دنخور وردَ
نیست مجاز سرخ

از استفاده کنترول 

انندگیر خط

مایل علامت

عتسر حد

مکتب منطقه

 عتسر حد کاهش
رو پیش در

 هرا چهار
آهن هرا

آهو عبور محلپیچمتقاطع سرک

مسیر ادغامکم تفاعارتپه

پیاده عابر عبور محلممنوع عبور منطقهادغام حال در افیکتر

جانبی سرکمکتب عبور محلمتقابل های پیچ



اهنماییر اغچر

رو پیش در

هنگام در ندهلغز

بودن نمدار

جاده رمن شانه

فهدوطر افیکترتند دنخوروردَرو پیش در توقف

اضافی انندگیر خط

 به نیاز است،ر رفط از)
(نیست مسیر ادغام

فتهپیشر هشدار

سوار بایسکل

 سرک
 باریک پل  یا

رو پیش در

 هرا چهار
 عتسر چپ، به گولاییای هدایر

 مایل 35 پیشنهادی
ساعت در

 تقسیم( سرک )اهشاهر
شود می آغاز شده

 تقسیم( سرک )اهشاهر
رسد می پایان به شده

 با نقلیه واسطه
آهسته کتحر

پیچ پر سرک

خم و

سبک ریلچاین هشدارپیشنهادی عتسر



افیکتر جهتآهن هرا تقاطع محلرو پیش در تند گولایی

 خطر منطقه
سونامی

 جنگل
ملی

 در تخلیه مسیر
آتشفشان ابربر

عمومی های هرا چهار |  4.13

 انواع. رسند می هم به سرک چند یا دو آن در که است مکانی هر هرا چهار یک
 امآر های حلقه ها، چوک متقاطع، های سرک: نددار وجود ها هرا چهار از زیادی
. ها کینگپار ورودی و خرید اکزمر ورودی، های مسیر جانبی، های سرک کننده،

 علامت چه است، پیاده انعابر عبور محل یک قانونی صورت به هرا چهار هر
 گیری تصمیم مندنیاز هرا چهار نوع هر. باشد نشده چه و باشد شده گذاری

.است اندیگر و خود از آگاهی و محتاطانه فتارر عاقلانه،

: هرا چهار یک به ورود از قبل
•	 

 
 

 

 

 

. بدهید اولیت حق تقاطع داخل افیکتر و پیاده عابر به و دهکر توقف
.کنید نظر رفرطه به بار چندین	•
 بایسکل شوید مطمئن تا کنید بررسی را خود شانه پشت و جانبی های آینه	•

.دندار ارقر شما مسیر در عابری یا سوار موترسایکل سوار،
 سرک یا انندگیر خط به ورود هنگام تا کنید توجه سرک های علامت به	•

.کنید دنبال را مناسب مسیر جدید
. بینید می وضوح به را افیکتر اه،ر چهار به ورود از قبل شوید مطمئن	•

 است، مسدود متقاطع جاده به شما دید اما ایستادید توقف خط روی اگر
 دهد می هاجاز این. کنید پیدا کافی دید بتوانید تا بروید جلو آهستگی به
 شما اینکه از قبل ببینند را شما نقلیه واسطه پیشرو عبوری انندگانر تا

 دهند کاهش را خود عتسر تا دهد می فرصت آنها به این. ببینید را آنها
. دهند هشدار شما به نیاز صورت در و

•	َ  چهار اینکه بدون دارید دنکر ورد یا عبور ایبر کافی فضای شوید مطمئن
.کنید مسدود را هرا



 کنید، بررسی را هرا چهار یک افاطر منطقه کل که است مهم بسیار
 ساز، و ساخت مناطق ها، کینگپار خرید، اکزمر دیکنز که مانیز مخصوصا

.هستید مکاتب حیاط و ها پارک بازی، های مینز دحم،مز های رو پیاده

حق راه

 تعیین را هرا چهار یک در نقلیه وسایط کتحر تیبتر هرا حق قوانین
 کند واگذار را هرا حق باید کسی چه کند می مشخص قانون. کنند می

(. کند نظر رفص آن از)
 

توقف چهار طرفه 

 قوانین شود، می کنترول توقف علائم با که رسید می هرا چهار به که هنگامی
: شوند می اعمال زیر

 •	ٔ . کند می کتحر اول رسد، می که نقلیه واسطه اولین
 •	ٔ .تیبتر همین به و کند، می کتحر  دوم رسد، می که نقلیه واسطه دومین
 •	ٔ  حق استر سمت به برسند، مانهمز تقریبا نقلیه واسطه دو اگر

. بدهید اولیت
 •	َ ٔ  نقلیه وسایط به باید کند، ورد چپ به خواهد می که نقلیه واسطه هر

. بدهد اولیت حق میکنند ورد استر به یا روند می مستقیم که َ

توقف دو طرفه 
ٔ َ ٔ  مستقیم که نقلیه هواسط به باید کنند ورد خواهند می که هنقلی وسایط

می کتحر مستقیم که نقلیه واسطه. بدهند اولیت حق کند می  کتحر

.ددار اولیت حق کند



َ دنکر ور د|  4.14

َ  شما از ایالتی قانون کنید، ورد هرا چهار یک در استر به چه و چپ به چه
.است دیکترنز شما مسیر به که شوید انندگیر خط دوار که خواهد می

َ َ  دنخور ورد هنگام د،دار وجود دنکر ورد ایبر انندگیر خط یک از بیش اگر
 دقت با را خود دنکر ورد شوید مطمئن. بمانید خود اصلی انندگیر خط در

.نلغزید دیگری انندگیر خط به دنکر ورد هنگام تا کنید می پلانگذاری
َ

َ

َ  دیگری انندگیر خط به نیاز صورت در توانید می دن،کر ورد اتمام از پس
.دهید تغییر

 مسیر در استر یا چپ به دنکر ورد از قبل فوت 100 حداقل را اهنمار اغچر
. دیدبگر افیکتر در امن هفاصل دنبال به سپس. کنید روشن رو به رو افیکتر

 واسطه هیچ شوید مطمئن تا کنید بررسی را شوید دوار خواهید می که هکوچ
 دیکنز آن به یا نیست شما مسیر در سوار بایسکل یا پیاده عابر نقلیه،

.شود نمی

     

َ

ٔ

ٔ

دهکر بررسی انسوار بایسکل ایبر را خود سر  پشت

. بدهید اولیت حق آنها به دنخور ورد از قبل و َ

 شما رفط به کنید می تصور آنچه از سریعتر است ممکن انسوار بایسکل
.دارید امن طور به دنکر ورد انجام ایبر کافی مانز شوید مطمئن. کنند کتحر َ



کامل های نزد دور 

َ  آیا دهند می نشان که دیدبگر علائم دنبال به دارید، دنخور ورد به نیاز اگر
 کافی دید باید کامل، نزد دور انجام از قبل. خیر یا است مجاز کامل نزد ورد

 شدن دیکنز هنگام یا ها پیچ در دلیل، همین به. باشید داشته جهات تمام در
 است مجاز لامعمو کامل نزد دور ،Washington در. نیدنز دور تپه یک قله به

.کند ممنوع را کامل نزد دور که باشد شده نصب علامت اینکه مگر

َ

ً

چهار راه متقاطع

 هر در که است فهطر چهار یک متقاطع هرا چهار
 چهار این. ددار انندگیر خطوط چند یا یک جهت

/و کوچه علائم افیکی،تر های اغچر با تواند می هرا
 قوانین. شود گذاری علامت سرک روی خطوط یا

 بشناسید متقاطع های هرا چهار در را هرا حق
. کنید عایتر و

چهار راه T شکل

 که است فهطر سه اتصال یک شکل T هرا چهار
 اصلی سرک یک با و رسد می پایان به سرک یک

 ایدار T های هرا چهار از خیبر. میشود وصل
 شما به تا هستند توقف یا اولیت حق علامت

. نددار هرا حق عبوری نقلیه وسایط که دهند اطلاع

Y چهار راه

 به عیفر سرک یک که است مانیز Y هرا چهار
 است ممکن. شود می متصل اصلی های مسیر

 اصلی سرک به عیفر سرک که ای نقطه در
 داشته وجود توقف علامت شود، می متصل

 های سرک در کتحر حال در های موتر. باشد
. نددار هرا حق اصلی



محل عبور در میان جاده

. هستند سرک بین در پیاده انعابر های دهلیز اینها
 گذاری علامت های دهلیز در همیشه پیاده انعابر

.نددار هرا حق شده

 بایسکل و پیاده عابر عبور ایبر باید انندگانر
 علامت ایدار دهلیز چه کنند، توقف انسوار

.نباشد یا باشد توقف

دیگر های اهچهارر |  4.15

دایره های کاهش سرعت ترافیک

 است هرا چهار یک افیک،تر عتسر کاهش هدایر
 برجسته یا شده نقاشی ای هجزیر آن کزمر در که

 ساعت خلاف صورت به افیکتر و ددار وجود
 می هرا چهار نوع این. کنند می کتحر آن دور به

 همه، در اولیت حق یا توقف علائم ایدار تواند
. باشد آن ورودی های مسیر از کدام هیچ یا خی،بر

 فه،طر چهار های هرا چهار در توان می را اینها
 حق قوانین همین. یافت فهطر دو یا فهطر سه

 دیگری هرا چهار هر در که کنید اعمال را اولیت
. کنید می عایتر نیز

 اند شده احیطر سواری نقلیه وسایط ایبر افیکتر عتسر کاهش های هدایر
 بس اطفائیه، های موتر مانند بزرگ نقلیه وسایط احتیر به است ممکن و

 کافی فضای بزرگ نقلیه وسایط به. ندهند جای خود در را بابری های لاری یا ها
 جهت به شوند مجبور هدایر از عبور ایبر است ممکن که باشید آگاه و بدهید

.کنند کتحر ساعت



  
               

                
    

              
            

   

 ها چوک
 هنگام ورودی نقلیه وسایط همه آن در که است ای هدایر هرا چهار یک چوک
 صورت به بلند کزیمر هجزیر یک دور به و کنند می عایتر را اولیت حق ورود

 .کنند می کتحر ساعت خلاف

 ها، موتر جمله از اند، شده احیطر انکاربر مختلف های گروه ایبر ها چوک
 بایسکل باربری، های لاری بابری، نقلیه وسایط ها، بس اطفائیه، های موتر
 .پیاده انعابر و انسوار



             
           
            
                

 

             
            
            

    

     
            

       
          

            
             
             

     
            

     
            

              
            

            
             

          
            

       
      

            
            

 کزیمر هجزیر افاطر در ها لاری مخصوص حاشیه ایدار توانند می ها چوک
 شده احیطر بزرگ نقلیه وسایط ایبر ها لاری مخصوص های حاشیه .باشند

 دیکنز هنگام ندمجاز آنها ازیر بدهید، کافی فضای بزرگ نقلیه وسایط به .اند
انندگیر خط دو هر و ها لاری مخصوصٔحاشیه از اه،ر چهار از عبور و شدن

 .کنند عبور

 پیاده عابر عنوان به را چوک که ندبگیر تصمیم توانند می انسوار بایسکل
نقلیه،واسطه عنوان به عبور هنگامکنند عبور نقلیهواسطه عنوان به یا

 انندگانر ایبر تا کنند کتحر انندگیر خط وسط در باید انسوار بایسکل
 .باشند داشته بیشتری دید

ٔ. ٔ

کنیم انندگیر چوک یک در چگونه

 ایبر ها چوک .کنید کم را خود عتسر چوک، به شدن دیکنز هنگام.1
.اند شده احیطر ساعت در مایل 25 تا 15 بین های عتسر

 علامت .کنید انتخاب انندگیر خط یک چوک، به شدن دیکنز هنگام.2
 انندگیر خطوط کدام که دهد می نشان شما به انندگیر خطوط انتخاب

استفاده چپ به دنکر وردو مستقیم کتحر است،ر به دنکر ورد ایبر

 چوک از خروج تا دید،کر انتخاب را انندگیر خط یک که مانیز .شوند می
.بمانید باقی انندگیر خط همان در

ََ

 انسوار بایسکل و پیاده انعابر ایبر چوک، از خروج و ورود هنگام.3
.کنید توقف عبور های محل در

 نظر چپ رفط به .دهید اولیت حق چوک در حاضر افیکتر تمام به.4
دهید، اولیت حق نددار حضور چوک درقبلا که افیکتر تمام به و کنید

دوار دیدید، افیکتر در مناسبیفاصله که مانیز .نددار هرا حق آنها ازیر

 باشید داشته خاطر به .کنید کتحر خود خروجی سمت به و شوید چوک
 زیادی فضای به آنها ازیر کنید، عایتر ایمنی فاصله ها لاری پشت که

.کنند استفاده انندگیر خط دو هر از ندمجاز و نددار نیاز

ً

ٔ

 کتحر ساعت خلاف صورت به شوید، دوار استر سمت از چوک به.5
.بمانید باقی خود انندگیر خط در و کنید

.شوید خارج خواهید می که کیسر از.6
اری،اضطر نقلیهواسطه شدن دیکنز صورت در و کنید عبور چوک از.7

 .دهید می انجام دیگری هرا چهار هر در که طور همان شوید، دور
ٔ



      
           

ٔ

ِ

چهارراه چراغدار 
با نقطه عبور

چهارراه چراغدار
با نقطه عبور

مسیر تغییر با های هرا چهار

است Washington در هرا چهار از جدیدی نوع مسیر تغییر با های هرا چهار

 دیگر  رفط  به  بتواند  افیکتر  که  است  شده  احیطر  طوری  هرا  چهار  نوع  این
 خطوط  از  شما  ازیر  نرسد  نظر  به  منطقی  است  ممکن  این .کند  عبور  سرک

چهار  این .کند  می  کتحر  مخالف  جهت  در  افیکتر  که  کنید  می  عبور   انندگیر

 های  پرم  از  خروج  و  ورود  در) نقلیه  وسایط  چپ  به  دنکر  ورد  امکان  هرا
 نقاطی  تعداد  ها  هرا  چهار  این .کند  می  اهمفر  ترموثر  صورت  به  را (اهشاهر

 دهند  می  کاهش  کنند  می  قطع  هم  با  را  خود  مسیر  نقلیه  وسایط  که  را
 چپ  به  دنکر  ورد  حذف  با .دهند  می  کاهش  را  تصادفات  خطر  نتیجه  در  و

 جریان  انشعابی  شکل  کنجیچهار  های  هرا  چهار  مقابل،  افیکتر  ابربر  در
 .دهند  می  کاهش  را  اکمتر  و  بخشند  می  بهبود  را  افیکتر

. 

َ

َ

تبادلهٔ ترافیکی 

الماسیِ انحرافی



     
              

             
             

     
               

             
     

             
         

    
                

          
             

           
             

        

     
             
               

             
        

        
              
            
               

  

باشید داشته باید را توقع چه

تا شوید می هدایت اه،ر چهار به شدن دیکنز هنگام انندگیر خط تغییر•

برسد، نظر به عجیب ابتدا در شاید این .کنید عبور سرک چپ رفط به

های نشانه و علایم اما کنید، می کتحر سرک مخالف رفط در ازیر

 .ردک خواهند هدایت را شما واضح
شما به که است این اصلی مزیت توقف بدون چپ به های نزد ورد•

مقابل، افیکتر ابربر در اولیت حق عایتر یا توقف بدون دهد می هاجاز

 .شوید اهشاهر دوار چپ رفط به
•

َ

 هوایی، لُزیرپ یا هوایی لُپ از عبور از پس. عادی حالت به بازگشت
.دیدبازگر سرک استر رفط به هدوبار تا شوید می هدایت

ُ

•

••

••

داد انجام باید کاری چه
عبور در را شما آنها .کنید توجه دقت با سرک روی ها نشان و علائم به•


.ردک خواهند هدایت ها دنخور ورد و انندگیر خطوط تغییر از
•

َ


.نباشید مقابل افیکتر اننگر اه،شاهر به ورود ایبر چپ به دنکر ورد هنگام

.ردب می بین از را مقابل نقلیه وسایط با دخوربر احی،طر این 

بهتر افیکتر جریان آنکه با .کنید انندگیر امن عتسر با و بمانید هوشیار•


.باخبرباشید خود افاطر از همچنان که است مهم میشود، 

َ

کنترول بدون هرا چهار

اعمال هرا حق معمول قوانین اما ند،ندار علامت کنترول بدون های هرا چهار

می یافت محلی های کوچه و ها سرک در معمولا ها هرا چهار این .شوند می

عایتر را اولیت حق باید کنترول، بدون هرا چهار یک به ورود هنگام .شوند

 :کند صدق زیر دموار از یک هر اگر کنید
د 
.دار حضور هرا چهار در قبلا نقلیه واسطه•

.کنید می عبور ایالتی اهشاهر یک از یا دوار عیفر سرک یک از شما• 

.شوید می شده قیر سرک یک دوار خاکی سرک یک از شما• 
مخالف جهت از نقلیهواسطه و کنید ورد چپ سمت به دارید قصد شما•


.شود می دیکنز 
َٔ

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •



   

            

  

    
       

      
   

      
       

     

سرکهایعلامت | 4.16

 هستند های سمبول یا کلمات ها، تیر انندگی،ر خطوط سرک، های علامت
              

  نشان  سرک  های  علامت .شود  می  استفاده  انندگیر  خطوط  تقسیم  ایبر  آنها  از
  خطوط  یا  بگیرید  سبقت  دیگر  نقلیه  وسایط  از  توانید  می  مانیز  چه  که  دهند  می

 ورد  ایبر  انندگیر  خطوط  کدام  که  دهند  می  نشان  آنها .دهید  تغییر  را  انندگیر
  کنند  می  مشخص  را  پیاده  عابر  عبور  های  مسیر  شوند،  می  استفاده  دنخور

  نشان  کنید،  توقف  افیکیتر  های  اغچر  یا  علائم  ایبر  باید  که  را  های  محل  و
 .دهند  می

 .بدهند ها هشدار یا ها العملدستور شما به تا اند شده نقاشی سرک روی که

َ

 انندگیر خطوط

 لبه سفیدخالص انندگیر خطوط
 مسیر و کنند می مشخص را سرک
 سایر از را سواری بایسکل های

 .کنند می جدا افیکتر

 وجود علامتی هیچ سرک روی اگر
 امن صورت به امکان حد تا د،ندار

 .بمانید دیکنز سرک استر رفط به



      
       

       
        

     

      
       

    
       

   

     
       
     

      
     

       

         
      

      
    

     
      

 

که ردز و سفید انندگیر خطوط

کنند می جدا را سفر انندگیر خطوط

کنند، می مشخص را جاده کزمر یا

یک در افیکتر که گویند می شما به

 .کند می کتحر جهت دو یا

در را افیکتر ردز انندگیر خطوط

می جدا هم از مخالف های جهت

خطوط سفید انندگیر خطوط .کنند

از را جهت یک در افیکتر انندگیر

 .کنند می جدا هم

و کوتاه سفید انندگیر خطوط

خط که دهند می نشان دار نقطه

شما .است پایان حال در انندگیر

 .شوید خارج یا شوید ادغام یا باید
نقطه انندگیر خطوط توانید می

عبور نباشد،خطر که تیصور در را دار

 .کنید

هم از را سرک چند یا دو میانی خطوط

فضا شامل توانند می .کنند می جدا

سمنتی، های کننده جدا باز، های

اینچی 18 خالص ردز خطوط یا

داخل، در انندگیر .باشند قیر روی

میانی خطوط عرض در یا بالای

 .است قانونیغیر



       
       

      
     

       
       

      
     

   

خطوط میان دار نقطه سفید خط یک

اگر که است معنی این به انندگیر

تغییر ایبر توانید می باشد، امن

 .کنید عبور آن از انندگیر خطوط

معنی این به خالص سفید خط یک

انندگیر خطوط در باید شما که است

وضعیت که این مگر بمانید، خود

خطوط که کند ایجاب خاصی

 .دهید تغییر را انندگیر

 عنوان  به  خالص  سفید  خط  دو
 عمل  انندگیر  خطوط  میان  مانعی

 سفید  خط  دو  از  عبور .کنند  می
 .است  قانونیغیر

 یک  کزمر  دار  نقطه  ردز  خط  یک
 انندگیر  خط  دو  با  فهدوطر  سرک

 باشد،  امن  اگر .دهد  می  نشان  را
 مقابل  انندگیر  خط  از  توانید  می

 واسطه  از  فتنگر  سبقت  ایبر
 .کنید  استفاده  دیگر  نقلیه

ٔ

 تواند  می  خالص  ردز  خط  یک
 منطقه  یا  سرک هکنار  دهنده  نشان

 آن  در  فتنگر  که‑سبقت  باشد  ای
 فتنگر  سبقت  ایبر .است  ممنوع

 خط  روی  از  دیگر  نقلیه واسطه  از
 .نکنید  عبور  خالص  ردز

ٔ

ٔ

 سرک  وسط  در  خالص  ردز  خط  دو
 سرک  یک  کزمر  دهنده  نشان
 های  سرک  در .هستند  فهدوطر

 هستند،  ردز  خط  دو  ایدار  که
 سبقت هاجاز  فیطر  هیچ  در  شما

. نداریدفتنگر
ٔ



 ردز  خط  یک و  خالص  ردز  خط  یک
 فهدوطر  سرک  یک  کزمر  نیز  دار  نقطه

 ردز  خط  وقتی .دهند  می  نشان  را
 د،دار  ارقر  شما  رفط  در  خالص

 اگر .ندارید  فتنگر  سبقت  هاجاز
 باشد،  شما  رفط  در  دار  نقطه  خط
 بودن،  امن  صورت  در  توانید  می

 .بگیرید  سبقت

 معمولا  دنکر  ورد  انندگیر  خطوط
 .نددار  ارقر  اصلی  های  هرا  چهار  در

 اهنماییر  سرک  های  نشانه  و  علائم
 انندگیر  خطوط  این  که  نددار  وجود

 گاهی .دهند  می  نشان  را  دنکر  ورد
 این  کنترول  به  تیر  علامت  یک

 .کند  می  کمک  انندگیر  خطوط
 نزد  ورد  انندگیر  خط  دوار  وقتی

 خود  دنکر  ورد  باید  شما  شدید،
 .دهید  انجام  کامل  را

ًَ

َ

َ

َ

 خط  به  ورود  ایبر  توانید  می  شما
 ردز  خط  روی  از  وسطی،  انندگیر

 این .کنید  عبور  خود  رفط  در  خالص
 نزد  ورد  های  تیر  با  انندگیر  خط

 .است  شده  گذاری  علامت  چپ  به
َ

 مشترک  وسطی  انندگیر  خطوط  این
 نددار  اختصاص  ای  نقلیه  وسایط  ایبر
 دنکر  ورد  قصد  جهت  دو  هر  در  که
 ایبر  یا) نددار  را  سرک  به یا  چپ  به
(.است  مجاز  که  مانیز نزد  ورد

َ

َ

 نیز  ها  موتر  آن  ازیر  دارید،  نگه  کزمتمر  مقابل  رفط  افیکتر  روی  را  خود  چشمان
.کنند  استفاده  نزد  ورد  انندگیر  خط  همان  از  نددار  حق َ



 

  
      

 بیش  نباید .نیست  مجاز  فتنگر  سبقت  ایبر  انندگیر  خطوط  این  از  استفاده
.کنید  کتحر  میانی  انندگیر  خط  در  فوت 300 از

 / HOV همسفری

وسایط مخصوص خط ،High Occupancy Vehicle( HOV انندگیر خطوط

 بس  و  مسافربری  هایموتر  همسفری،  های  موتر  ایبر (متعدد  نشینانسر  ایدار
 سطح  و  لوحه  روی  کنجچهار  سمبول     HOV باانندگیر  خطوط .نددار  اختصاص  ها

 سایر  از  خالص  سفید  خط  یک  با  انندگیر  خطوط  این .شوند  می  مشخص  سرک
  HOV،انندگیر  خط  یک  در  کتحر  ایبر .اند  شده  جدا  اهشاهر  انندگیر  خطوط
 عایتر  را  علائم  روی  شده  درج  های  سواری  تعداد  اماتالز  باید  نقلیه  واسطه

 .هستند HOV   انندگیر  خطوط  از  استفاده  به  مجاز  نیز  ها  موترسایلک .کند



   
             
              

فهدوطر انندگیر خطوط

چند یا یک کتحر جهت تغییر با سریع، خطوط مانند فه،دوطر انندگیر خطوط

می کمک افیکتر اکمتر کاهش به است، بیشتر فیتظر به نیاز که مانیز خط

 می  عمل  منظم  و  ثابت  های  نامهبر  طبق  معمولا  فهدوطر  انندگیر  خطوط .کنند
 توانند  می  همچنان  این .دهند  می  نشان  را  انهروز  آمد  و  ترف  الگوهای  که  کنند

 .شوند  فعال  بزرگ  حوادث  یا  ها  رویداد  ایبر

 .شوند  می  گذاری  علامت  دار  نقطه  سفید  خط  دو  با  معمولا  انندگیر  خطوط  این
 تیر .کنید  بررسی  بالاسری  علائم  با  فه،دوطر  خط  یک  در  کتحر  شروع  از  قبل
 سرخ X علامت  و  کنید  استفاده  خط  از  توانید  می  که  است  معنی  این  به  سبز

 است  معنی  این  به  ثابت  ردز X علامت  یک .توانید  نمی  که  است  معنی  این  به
 اطمینان  از  پس  سریع  هرچه  باید  و  است  تغییر  حال  در  انندگیر  خط  جهت  که
 .شوید  خارج  انندگیر  خط  آن  از  خطری،  بی  از



   

 

  

 

 

اختصاصی انندگیر خطوط
 مشخص  جاده  سطح  روی  خطوط  یا/و  لوحه  با  اختصاصی  انندگیر  خطوط

 اختصاص  خاص  های  استفاده  ایبر  خط  این  دهند  می  نشان  که  شوند  می
 استفاده  ایبر  تنها  انسپورتتر  انندگیر  خطوط  مثال،  بطور .است  یافته
 .هستند  ها  بس

العبور  حق  خطوط 

 سفر  سواری،  بالای  فیتظر  با  العبور  حق  خطوط  و  سریع  العبور  حق  خطوط
 همسفری  های  موتر  مسافربری،  های  موتر  ها،  بس  ایبر  را  ایگانر  سریع  های

 می  را  امکان  این  نیز  هنفر  یک  انندگانر  به  اما  کنند،  می  اهمفر  ها  موترسایکل  و
 .کنند  استفاده  سریعتر  سفر  ایبر  خطوط  این  از  العبور  حق  داختپر  با  که  دهند

 toll roads عبارت wsdot.wa.gov سایت  وب  در  بیشتر،  معلومات   ایبر
 .کنید  جستجو  را (العبور  حق  های  سرک)

 !Good To Go حساب  از  استفاده
 حق  داختپر  ایبر  روش  بهترین
استWashington ر د  العبور

  های  حساب
. 

Good To Go!
 ایالت  العبور  حق  سرک  هر  در
 مالی  جویی  فهصر  شما  ایبر

 داختپر  احتیر  و  کنند  می  ایجاد
 .کنند  می  اهمفر  را  خودکار

  !Good To Goهای  حساب  دمور  در  بیشتر  معلومات   ایبر
 .کنید  اجعهمرmygoodtogo.com  سایت  وب  به

http://wsdot.wa.gov
http://mygoodtogo.com


   

             

 

سرک علائم دیگر

انسوار بایسکل و پیاده انعابر عبور ایبر امن اهیر پیاده عابر های دهلیز

 عابرپیاده  دهلیز  از  عبور  حال  در  که  ادیافر  به  باید  شما .کنند  می  اهمفر  سرک  از
 .بدهید  اولیت  حق  ند،دار  را  آن  به  ورود  قصد  یا  هستند

 بایسکل  و  پیاده  انعابر  به  خور،  ورد  یا  هرا  چهار  یک  از  عبور  هنگام  کنید  عادت
 .باشید  داشته  توجه  و  دقت  انسوار

َ

 سرک  سطح  روی  های  اغچر  ایدار  است  ممکن  پیاده  عابر  های  دهلیز  خیبر
 نند،ز  می  چشمک  ها  اغچر  این  وقتی .شوند  می  فعال  انعابر  توسط  که  باشند

 .بدهید  را  اولیت  حق  باید

نظر  از  هرا  چهار  هر !اند  نشده  گذاری  علامت  پیاده  عابر  های  دهلیز  تمام

  نظر  رفص  شود،  می  تعریف  پیاده  عابر  دهلیز  یک  عنوان  به  قانونی

.نه  یا  باشد  داشته  وجود  پیاده  عابر  دهلیز  علامت  اینکه  از 

 



     
      

  

خطوط با بایسکل انندگیر خطوط

بایسکل های سمبول و خالص سفید

 .شوند  می گذاری علامت

 یک  با  بایسکل  انندگیر  خطوط  خیبر
 مجاور  عبور  خط  از  محافظ  فاصله

 دو  از  فاصله  این  که  شوند  می  جدا
 مورب  خطوط  با  خالص  سفید  خط

 .است  شده  تشکیل  آن  میان  در
 بخشی  عنوان  به  محافظ  فاصله  این

 می  فتهگر  نظر  در  بایسکل  خط  از
 اینکه  مگر  شوید،  آن  دوار  نباید  و  شود
 باشید  داشته  قانونی  دنکر  ورد  قصد

 کار  این  امنیت،  از  اطمینان  از  پس  و
 .دهید  انجام  را

َ

 روش  با  عبوری  افیکتر  از  فزیکی  طور  به  بایسکل  انندگیر  خطوط  خیبر
 .اند  شده  جدا  ها  گلدان  یا  ها  ستون  ها،  چوب  مانند  های

 ایدار  های  محل  در  توقف  خطوط
 ظاهر  اهنمار  اغچر  یا  توقف  علامت

 رسیدن  از  قبل  باید  شما .شوند  می
 توقف  خط  به  خود  نقلیه واسطه

 وجود  اگر) پیاده  عابر  دهلیز  یا
 .شوید  متوقف (باشد  داشته

ٔ

 معمولا  اطفائیه  انندگیر  خطوط
 سرخ  جدول  یا  سرخ  های  خطوط  با

 خطوط  در .شوند  می  گذاری  علامت
 توقف  یا  پارک  اطفائیه  انندگیر

 جاده  مناطق،  از  خیبر  در .نکنید
 عنوان  به  اطفائیه  ایستگاه  پیشروی

 شده  گذاری  علامت  اطفائیه  خط
 نقلیه  وسایط  ایبر  مسیر  تا  است
 .بماند  باز  کمکی



 

 دهنده  نشان  ردز  های  خطوط
 انندگیر  هاجاز  که  هستند  مناطقی

 .ندارید  را  آنها  در

 هستند  سرک  روی  علایم  ها  شارو
 انندگیر  خط  یک  دهند  می  نشان  که

 بایسکل  افیکتر  با  نقلیه واسطه
 .است  مشترک
ٔ

 اقبمر  دیدید،  را  شارو  علایم  اگر
 کتحر  بایسکل  با  که  باشید  ادیافر
کنی  انندگیر  کم  عتسر  با .کنند  می

 3 حداقل  فتنگر  سبقت  هنگام  و
 .کنید  عایتر  فاصله  فوت

د

 امتداد  در  را  خود  باید  ها  بایسکل
 جهتی  در  و  دهند  ارقر  شارو  علایم

 .کنند  کتحر  دهد،  می  نشان  تیر  که



بایسکل های جعبه   

 انسوار  بایسکل  شد،  سبز  اغچر  وقتی
 دوار  و  کنند  می  عبور  هرا  چهار  از  ابتدا
 هرا  چهار  دیگر  رفط  در  بایسکل  خط
 بایسکل  جعبه  دیکینز  در .شوند  می

 رفط  به  سرخ  اغچر  در  توانید  نمی
 سفید  خط  پشت .بخورید  ورد  استر

 .شود  پاک  بایسکل  جعبه  تا  بمانید
َ

 پیشروی  در  را  خود  باید  ها  بایسکل
 .دهند  ارقر  هرا  چهار  در  نقلیه  وسایط

مناطق| 4.17  

مکتب  منطقه 

 مینز  یا  مکتب  ساختمان  افاطر  که  ددار  هاشار  های  سرک  به  مکتب  منطقه
 های  اغچر  و  قیر،  روی  علایم  علائم،  با  توانند  می  مناطق  این .نددار  ارقر  بازی

 .شوند  گذاری  علامت  زن  چشمک

 عتسر  ازیر  است  ساعت  در  مایل 20 مکتب  منطقه  در  عتسر  حداکثر
 را  علائم  است  ممکن .دهد  می  ایشافز  را  مرگبار  تصادفات  خطر  بالاتر  های

 مانیز  چه  ساعت  در  مایل 20 عتسر  محدودیت  کنند  می  مشخص  که  ببینید
 .شود  می  اعمال



  

           

 •            

 •

• 

 •

 مکتب،  از  پس  های  فعالیت  در  است  ممکن  متعلمین :باشید  داشته  یاد  به
 دسترسی  بازی  مینز  به  مکتب  ساعات  از  پس  یا  کنند  کتشر  ورزشی  های  تیم

 خود  عتسر  کنید،  می  انندگیر  مکتب  دیکینز  در  که  هنگامی .باشند  داشته
 اطفال  ایبر  خطر  دنکر  کم  ایبر  کوششی  هر .باشید  متوجه  و  دهکر  کم  را

 .ددار  را  شما  توجه  و  وقت  ارزش

کار منطقه
 آن  در  که  است  ای  منطقه  کار  منطقه

 می  انجام  ساز  و  ساخت  یا  سرک  کار
 شدن  بسته  شامل  تواند  می  این .شود
 جایگزین،  های  مسیر  انندگی،ر  خط

 .باشد  متحرک  وسایل  و

 کنانیکار  به  نسبت  باشید  متوجه
 کار  تیز  های  موتر  عبور  وقت  در  که

 تأمین  را  انمسافر  امنیت  تا  میکنند
 کاری  مناطق  در  مندانکار .کنند

 ادر،بر  و  خواهر  ندگی،ز  شریک  والدین،
 محیط  یک  به  که  هستند  دوستانی  و

 .نددار  نیاز  امن  کاری

ً .دهید انجام انکارگر این داشتن نگه امن در را خود سهم لطفا

ها، بشکه ها، مخروط علائم، متوجه کار، منطقه به شدن دیکنز هنگام•


.باشید  انکارگر  و  بزرگ  نقلیه  وسایط 
 موسیقی  صدای .یابد  ایشافز  شما  کزتمر  تا  ببرید  بین  از  را  ها   پریشانی•


.نمایید  متوقف  را  ها  گفتگو  و  کنید  کم  را 
حضور  کارگری  اگر  حتی  کنید،  کم  را  خود  عتسر  کار  منطقه  در  همیشه•

  ایطشر  توانند  می  ناهموار  قیر  و  باریکتر  انندگیر  خطوط .باشد  نداشته

.کنند  ایجاد  ناکیخطر 

•

 

  افیکتر  به  دهید،  ایشافز  را  پیشرو نقلیه  واسطه  با  خود  ایمنی  فاصله

.باشید  توقف  آماده  و  کنید  توجه  خود  افاطر 

ٔ



               

 

             

             
     

             
 

 
  

نبینید، چه و ببینید را انکارگر چه شب، در کار منطقه از عبور هنگام•


.کنید  انندگیر  شدید  احتیاط  با 
 انکارگر  ایبر  کافی  فضای  تا  دهید  مسیر  تغییر  بود،  ممکن  مانز  هر•


.شود  ایجاد  ساز  و  ساخت  نقلیه  وسایط  و 
 ٔلوحه که مانیز تا کنید توجه شده نصب کار منطقه علائم به•

End Road Work( سرک  کار  پایان) ببینید  را.
 
کنید کتحر زودتر و کنید پلانگذاری آنها ایبر باشید، ها تاخیر منتظر•


.برسید مقصد به موقع به تا 
کار مناطق از تا کنید استفاده دیگری مسیر از امکان، صورت در•


.نکنید عبور 

•

قانون ایالتی

کنار بروید.
عت خودسر

ا کم کنید.ر

همه سالم به خانه میرسند.

اریاضطر منطقه

 شود  می  ایجاد  سرک  کنار  وضعیت  یک  به  پاسخ  در  اریاضطر  منطقه  یک
 اب،خر  نقلیه  واسطه  تصادف،  یک  تواند  می  این .ددار  فوری  توجه  به  نیاز  که
 کس  هیچ  که  هستند  های  وضعیت  اینها .باشد  اریاضطر  ایطشر  در  دیفر  یا
 استفاده  همه  سوی  از  صبر  و  اقبتمر  مندنیاز  و  کند  نمی  پلانگذاری  آنها  ایبر

 .است  سرک  کنندگان

•

•

•

•



 باشند،  سرک  کنار  علائم  یا  ها  مشعل  شامل  اریاضطر  مناطق  است  ممکن
 .ردک  خواهند  استفاده  زن  چشمک  های  اغچر  از  اریاضطر  پاسخ  نقلیه  وسایط  اما
 زن،  چشمک  های  اغچر  با  اریاضطر  پاسخ  نقلیه  واسطه  یک  دیدن  محض  به

:دهید  انجام  را  زیر  های  کار  از  یکی  باید  شما
.دهید  مسیر  تغییرتردور  انندگیر  خط  یک  به  .1
 اعلام  مجاز  حد  از  کمتر  ساعت  در  مایل10  حداقل  را  خود  عتسر.2

بیش  عتسر  با  اریاضطر  منطقه  یک  در  هرگز .دهید  کاهش شده

 .نکنید  انندگیر  ساعت  در  مایل 50 از

جمع های لاری ها، ثقیلجر شامل توانند می سرک کنار پاسخ نقلیه وسایط

وسایط اه،شاهر نگهداری نقلیه وسایط حوادث، به پاسخ وسایط زباله، آوری

 .باشند  ها  امبولانس و اطفائیه انتظامی، قوای خدماتی، نقلیه

 می  شما .کنید  ایجاد  سرک  کنار  انکارگر  ایبر  امن  فضایی  امکان،  محض  به
 .هستند  اندیگر  به  کمک  حال  در  آنها  که  حالی  در  کنید  کمک  آنها  به  توانید

کینگپار |  4.18

کینگپار  عمومی  قوانین 

خطری  شما  شده  پارک  نقلیه  واسطه  که  هستید  این  از  اطمینان  مسئول  شما

 .نکند  ایجاد  اندیگر  ایبر

 که علائم به. کنید پارک شده مشخص مناطق در فقط که شوید نٔمطمـٔ
 پهلوی جدول روی نگیر علایم. کنید توجه کنند، می محدود یا ممنوع را کینگپار

 اطمینان مسئول شما. دهند نشان را کینگپار های محدودیت توانند می سرک
.نکند ایجاد اندیگر ایبر خطری شما شده پارک نقلیه واسطه که هستید این از

 :نکنید  پارک
••

1
2

•
•

•
•

 .اهشاهر  یک  در
.بایسکل  مسیر  یا  و،ر  پیاده  پیاده،  عابر  دهلیز  روی•
 علامت  یا  توقف،  علامت  اهنمایی،ر  اغچر  از  فوت 30 از  کمتر  فاصله  در•

 .اولیت  حق
•

 

 .خصوصی  سرک  یا  کوچه،  خانه،  ورودی  از  فوت 5 از  کمتر  فاصله  در 
 جهت  در  اطفائیه  ایستگاه  ورودی  از  فوت    75از  کمتر  فاصله  در•

 .سرک  مخالف

َ

.




.پیاده  عابر  محافظتی  مناطق  از  فوت 20 از  کمتر  فاصله  در• 

.آهن  هرا  خطوط  روی• 

.آهن  هرا  تقاطع  از  فوت 50از  کمتر  فاصله  در• 

.ساز  و  ساخت  منطقه  یک  در• 

(.جفت  کینگپار) دیگر  شده  پارک  نقلیه  واسطه  یک  دیکنز• 

(.اریاضطر  ایطشر  در  مگر) اهشاهر  شانه  روی• 

.لپ  زیر  یا  تونل  در  یا  هوایی،  لپ  ل،پ  روی•
 .افیکتر  جریان  روبروی•
•

ُُُ

 .باشد  نداشته  فاصله  سرک  کنار  جدول  از  اینچ 12 از  بیش
 .کند  ممنوع  را  دنکر  پارک  و  باشد  شده  نصب  علامت  که  جایی  هر  در•
 .اطفائیه  نل  از  فوت 15 از  کمتر  فاصله  در•

 دیگری  کینگپار  های  محدودیت  است  ممکن  نگیر  های  جدول  یا  علائم
 :دهند  نشان  را

.است  مجاز  کوتاه  توقف  فقط  که  معناست  این  به  سفید  گرن• 
 های  محدودیت  خیبر  یا  بارگیری  منطقه  دهنده  نشان  سرخ  یا  ردز  گرن•


.است  دیگر 
 .کنید  فعال  را  خود  کینگپار  بریک

 .اشیبیسر  در  مخصوصا  کنید،  فعال  را  خود  کینگپار  بریک  همیشه

کنید  توجه  افیکتر  به  موتر،  هدرواز  دنکر  باز  از  قبل

.کنید  بررسی  را  خود  جانبی آینه  و  عقب آینه•
•

ٔٔ

 روش  این .کنید  باز  است  تردور  هدرواز  از  که  دستی  با  را  هدرواز
 می  باعث  این .شود  می  نامیده )Dutch Reach(" هالندی  دست"

 انسوار  بایسکل  دهد  می  امکان  شما  به  و  خدبچر  شما  بدن  شود
 سریع  حد  از  بیش  شدن  باز  از  همچنان .ببینید  را  شدن  دیکنز  حال  در

 بایسکل  از  تواند  می  این .کند  می  جلوگیری  نقلیه  واسطه  هدرواز
 نقلیه  واسطه  توسط  هدرواز  دیدن  آسیب  از  و  دهکر  محافظت  انسوار

 .کند  جلوگیری  شدن  دیکنز  حال  در

 شده پارک نقلیه واسطه در را حیوانات یا اطفال   هرگز
•نکنید اره اقبتمر  بدون

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

 •

 •

•



           
  

            

            
   

 

 

واسطه از درستی به حیوانات و اطفال بزرگسالان، که شوید نمطمـٔٔ

شوند خارج نقلیه

حالی در شده پارک نقلیه واسطه در سال 16 زیر طفل دنکر اره•


.شود  می  محسوب  رمج  است،  روشن  موتور  که 
اقبت،مر بدون شده پارک نقلیه واسطه در سال 12 زیر طفل دنکر اره•


.شود می محسوب رمج 
 حیوان  که  تیصور  در  نقلیه،  واسطه  در  اقبتمر  بدون  حیوان  دنکر  اره•

 آب  کمبود  یا  هوا  عدم  شدید،  مایسر  زیاد،  مایگر  اثر  در  است  ممکن

.شود  می  محسوب  رمج  شود،  کشته  یا  ببیند  آسیب  زملا 

 باشد،  نداشته  نقلیه  واسطه  به  دسترسی  حوالی  همان  در  کس  هیچ  اگر•
 معقولی  وسیله  هر  به  را  حیوانات  یا  اطفال  افور  ندمجاز  نظامی  انمامور

 مامور  اگر .کنند  خارج  است،  زملا  شان  ایمنی  و  صحت  حفظ  ایبر  که
 یا  اطفال  شود  مجبور  است  دهکر  استخدام  را  مامور  که  مانیساز  یا

 مسئول  کند،  خارج  نقلیه  واسطه  از  ایمنی  یا  قانونی  دلایل  به  را  حیوانات

.بود  نخواهد  شود،  می  دوار  نقلیه  واسطه  به  که  آسیبی 

کنید  قفل  را  هدرواز  و  داریدبر  را  خود  های  کلید

 ابربر  در  شما  نقلیه  واسطه  از  و  دهکر  جلوگیری  قتسر  از  هدرواز  دنکر  قفل
 .کند  می  محافظت  ناخواسته  ورود

•

•

•

•



 
دار اویهز و عمودی کینگپار     

دار  اویهز  یا  عمودی  کینگپار  جای  به  ورود
 افیکتر  و  دهکر  شناسایی  کنید  پارک  آن  در  خواهید  می  که  را  جای1.

.کنید  بررسی  را
.دهید  علامت  دنخور  ورد  ایبر  خود  نیت2.
 مناسب  طور  به  را  اشترینگ  و  کنید  کتحر  پیشروی  به  امیآر  به3.

.برسد  جای  وسط  به  نقلیه  واسطه  تا  خانیدبچر  استر  یا  چپ  به
.دهید  ارقر  شده  رسم  خطوط  بین  را  نقلیه  واسطه4.
 نقلیه  واسطه  و  کنید  توقف  کنید،  کتحر  کینگپار  جای  پیشروی  به5.

 .کنید  امن  را

َ

دار  اویهز  یا  عمودی  کینگپار  جای  از  خروج
.کنید  توجه  جهات  همه  در  افیکتر  به1.
 عقب  به  مستقیم  صورت  به  و  کنید  بررسی  را  افیکتر  همچنان2.

.کند  عبور  شده  پارک  نقلیه  واسطه  پهلوی  از  شما  پمپر  تا  کنید  کتحر
 نقلیه  واسطه  خواهید  می  که  جهتی  در  تند  صورت  به  را  اشترینگ3.

.خانیدبچر  کند،  کتحر
 کنید،  کتحر  پیشرو  به .کنید  توقف  و  دهکر  خالی  را  کینگپار  جای4.

 صاف  ایبر  را  اشترینگ  نیاز  صورت  در  و  بگیرید  عتسر  امیآر  به
 .کنید  هدایت  هاتایر  دنکر



  
    

    
             

               
      

موازی کینگپار

موازی کینگپار جای به ورود

 افیکتر  کنید،  شناسایی  کنید  پارک  آن  در  خواهید  می  که  را  جای1.
.نیدبز  علامت  و  دهکر  بررسی  را

 خواهد  کتحر  نقلیه  واسطه  که  جهتی  به  و  کنید  کتحر  عقب  به2.
.کنید  نظر  ردک

 پمپر  امتداد  در  شما  پیشروی  پمپر  تا  کنید  کتحر  عقب  به  امیآر  به3.
.دگیر  ارقر  کنید  می  پارک  آن  پشت  که  نقلیه  واسطه  عقب

 دوار  عقب  به  امیآر  به  و  خانیدبچر  تند  طور  به  را  خود  اشترینگ4.
.شوید  جای

 جای  وسط  در  نقلیه  واسطه  تا  خانیدبچر  عتسر  به  را  اشترینگ5.

.دگیر  ارقر


.کنید  توقف  خود  سر  پشت  نقلیه  واسطه  پمپر  با  دخوربر  از  قبل6.


.کنید  تنظیم  کینگپار  جای  در  را  نقلیه  واسطه  تا  کنید  کتحر  پیشرو  به7. 
  جدول  از  اینچ 12 از  بیش  شما  نقلیه  واسطه  که  کنید  حاصل  اطمینان


.باشد  نداشته  فاصله  سرک  پهلوی 

موازی کینگپار جای از خروج

بگذارید، بریک روی را خود پای کنید، بررسی جهات همه در را افیکتر1.

نقلیه واسطه رفط به امکان حد تا و دهید ارقر عقب حالت در را دنده

 .کنید کتحر عقب به خود سر پشت



    
            

.نیدبز  علامت  و  دهکر  بررسی  را  افیکتر2.

 انندگیر  خط  به  ورود  ایبر  را  اشترینگ  و  کنید  کتحر  پیشرو  به  امیآر  به3.
.کنید  هدایت

 واسطه  از  شما  نقلیه  واسطه  پیشروی  پمپر  که  کنید  حاصل  اطمینان4.
 دیدبرگر  عقب  به  صورت،  این  غیر  در  د؛کر  خواهد  پیشروعبور  نقلیه

.کنید  تنظیم  را  اشترینگ  و
 شوید  افیکتر  انندگیر  خط  ترین  دیکنز  دوار  و  کنید  کتحر  جلو  به5.

 پارک  نقلیه  واسطه  عقب  پمپر  از  شما  پیشروی  هدرواز  که  مانیز
 .کند  عبور  پیشروی  شده

سربالاییازیریسر

تپه روی دنکر پارک

شما کنید فعال را خود دستی بریک تپه روی کینگپار هنگام همیشه

 خاندنچر .نکند  کتحر  سرک  رفط  به  نقلیه  واسطه  که  شوید  نمطمـٔ  باید
 شود،  ابخر  شما  دستی  بریک  که  تیصور  در  سرک، لبه  رفط  به  هاتایر

 .کند  می  اهمفر  بیشتری  امنیت

ٔ

ٔ

تپه  در  بالا  سمت  به  ها  چرخ  جهت

 خانیدبچر  جدول  رفط  از  را  خود  اشترینگ  بلند،  های  جدول  با  های  تپه  در
 شروع  شما  نقلیه  واسطه  اگر .برسد  جدول  به  شما  پیشروی  تایر  عقب  تا
 جدول  با  های  تپه  در .ترف  خواهد  جدول  رفط  به  و  عقب  به  کند،  کتحر  به

 امن  است  ممکن  جدول  رفط  به  اشترینگ  خاندنچر  د،گر  یا  تر  کوتاه  های
 دور  سرک  از  نقلیه  واسطه  نکند،  کار  شما  کینگپار  بریک  اگر  ازیر  باشد،  تر

 .شود  می



      
            

    

    

            
    

        

تپه در پایین رفط به هاتایر جهت

شما پیشروی تایر پیشروی تا خانیدبچر جدول رفط به را خود اشترینگ

پیشرو  به  کند،  کتحر  به  شروع  شما  نقلیه  واسطه  اگر .برسد  جدول   به

 .ترف  خواهد  جدول  رفط  به  و

باشد نداشته وجود جدولی اگر

 تیب،تر  این  به .خانیدبچر  سرک لبه  رفط  به  را  خود  های  تایر  و  اشترینگ
.شد  خواهد  دور  افیکتر  مسیر  از  کند،  کتحر  به  شروع  شما  نقلیه واسطه  اگر

ٔ

ٔ

معلولین ایبر اختصاصی کینگپار

 نقلیه  وسایط  ایبر  کینگپار  های  محل  از  خیبر
 ادافر  کینگپار  خاص  کارت  یا  پلیت  ایدار  که
 شده  داده  اختصاص  هستند،  معلولیت  ایدار
 خاص  کینگپار  جای  پهلوی  سفید  خطوط .اند
 همیشه  باید  شود،  می  گفته  دسترسی  هرا  آن  به  که

 دنکر  پارک  صورت  در .شوند  داشته  نگه  خالی
کارت  نمایش  بدون  خاص  های  محل   در

 ممکن  دسترسی،  هرا  دنکر  مسدود  یا/و  زملا
 .شوید  جریمه  است

ٔ

 فتنر  هرا  توانایی  که  هستید  ناتوانی  دچار  اگر
 توانید  می  کند،  می  مختل  یا  محدود  را  شما

 دایمی  یا  موقت  پارک  امتیاز  دریافت  ایبر
 .دهید  خواستدر  معلولیت  ایدار  ادافر

 شما  دید  ازیر  نکنید  انآویز  خود  عقب آینه  از  را  پارک  کارت  انندگی،ر  هنگام
 .کند  می  مسدود  را

ٔ

ایدار ادافر کینگپار خواستدر مفور باید شما داکتر و شما خواست،در ایبر

Disabled Parking Application for( اشخاص ایبر معلولیت Individuals( 
 .کنید تکمیل است، دسترس در dol.wa.gov سایت وب در که را

http://dol.wa.gov


      

       
      

       

  

     
             

             

 
      
        
 
    

قیبر نقلیه هطواس ارجچ هیستگاا کینگرپا

ایستگاه هر در نقلیه واسطه دنکر پارک

است، قانونیغیر قیبر نقلیه وسایط چارج

 .نباشد متصل چارج وسایل به نقلیه واسطه اگر

دادنانتقال | 4.19

دیگر واسطه با موتر انتقال

عایتر مسئولیت کنید، می بکسل را کمپرسور یا تریلر، قایق، مانند چیزی اگر

عهده بر الفدر های معیار و ایالتی قوانین نده،ساز های نامه توافق تمام

 بدانید  را  زیر  دموار  به  مربوط  های  العملدستور  تمام  باید  شما .است  شما
 :کنید  عایتر  و

.نیوز  های  محدودیت• 

.نقلیه واسطه به مربوط های محدودیت• 

.عقب های اغچر اتصال و بکسل های کیبل• 

.خدمات  های  بریک• 
• اسناد و ها جواز•
•

•
•
•



﻿
 بسیار هم و است قانون خلاف هم است نشده محکم که باری با انندگیر

 روی یا نشوند اره هوا در شل اجسام تا کنید محکم را خود بار. ناکخطر
.نشوند تصادف باعث و نیفتند یا نشوند جابجا ند،نلغز سرک

: خود تریلر یا نقلیه واسطه در بار دنکر محکم ایبر
• . کنید محکم تسمه یا تور، طناب، با را اجسام همه•
• . ببندید خود تریلر یا نقلیه واسطه به مستقیما را بزرگ اشیای•
 صورت به بتوانید که کنید پر اشیایی با تنها را خود تریلر یا نقلیه واسطه•

.کنید حمل مطمئن و امن
•

﻿

•  بدون( لاری بار فضای مانند )نقلیه واسطه از خارج حیوانات انتقال•
 حیوان تا است، قانونیغیر محافظ محفظه یا امنیتی کمربند داشتن
.بیفتد یا دبپر نتواند

• حیوانات به نسبت حمیر بی از جلوگیری قوانین  طبق•

)Prevention of Cruelty to Animals laws(درWashington،

 ایمنی یا حیوان ایبر جانی خطر که ای گونه به حیوانات حمل
 هر به اگر. شود می محسوب ئیجز رمج یک کند، ایجاد عمومی

 دموجو حیوان هر مسئولیت تواند می مامور شوید، داشتباز دلیلی
 اقبتمر تحت شما حیوان اگر. دبگیر عهده بر را نقلیه واسطه در

. کنید داختپر ای هزینه باید آن فتنگر تحویل ایبر باشد، پولیس
 کند، فمنحر ایمن انندگیر از را شما کزتمر که فعالیتی هر انجام•

 روی یا هستند نقلیه واسطه در ادآز که حیواناتی. است قانونیغیر
.کنند ایجاد پریشانی توانند می اند، نشسته انندهر پای



4.20   

 کشتی ها
 گاهی کهWashington )Washington State Ferries(ایالت های کشتی

 شبکه از بخشی شوند، می نامیده ایالت بحری اهشاهر سیستم عنوان به
 تمام شبکه، این از بخشی عنوان به. هستندWashington  های اهشاهر

.شوند می اعمال سرک قوانین

ٔ  شما که ببینید هلوح است ممکن کشتی، مینلتر به شدن دیکنز هنگام
 که هنقلی وسایط سایر پشت در. کنند می هدایت مشخص کشتی خط به را

 افیکیتر تخلف یک کشتی صف از شدن رد. کنید توقف هستند، صف در قبلا
 منطقه یک در کشتی انتظار خط در اگر. شود جریمه به منجر تواند می که است

.نکنید مسدود را ها هرا چهار یا ها خانه های ورودی الطف هستید، مسکونی

ٔ

ً

 انتظار منطقه و نددار بارگیری اولویت ها کشتی بیشتر در انسوار بایسکل
 انسوار بایسکل. ددار ارقر موتوری نقلیه وسایط پیشروی در ها بایسکل

. کنند عبور کشتی انتظار خط در منتظر نقلیه وسایط پهلوی از توانند می
 Washington ایالت های کشتی سیستم دمور در بیشتر معلومات ایبر
 دهکر اجعهمرwsdot.wa.gov  به لطفا ها، نامهبر و ها ایهکر از اطلاع ایبر یا
.کنید جستجو را(ها کشتی)  ferriesعبارت و

سواحل 

. است مجازGrays Harbor و Pacific  هایشهر در بحر سواحل در تنها انندگیر
 تمام این بنابر شود، می فتهگر نظر در ایالتی اهشاهر یک عنوان به ساحل
 است ساعت در مایل 25 عتسر حداکثر. شوند می اعمال انندگیر قوانین

.نددار اولیت حق اوقات تمام در انسوار بایسکل و پیاده انعابر و

 فقط و شوید دوار ساحل به شده مشخص هایمسیر از توانید می تنها شما
 مناطق خیبر در که باشید علائم اقبمر. کنید انندگیر دهفشر ریگ روی

.کنند می ممنوع را ساحل در انندگیر ایط،شر یا

http://wsdot.wa.gov
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﻿

 اشتباه شاید شما. ددار جدی های پیامد و اتخطر انندگیر که دانید می شما
 خطر اگرچه. کنند اشتباه شاید نیز هستند شما افاطر در که کسانیکه و کنید،

.کند کم را حادثه احتمال تواند می احتیاط با انندگیر اما د،دار وجود همیشه

 پشت بودن ماهر و بودن روان بینی، پیش قابل آگاهی، شامل خطر مدیریت
 آگاهانه باید کنید، انندگیر حادثه بدون و خوب اینکه ایبر. است اشترینگ

 عادی سبک به را آنها و دهید پرورش خود در را امن انندگیر های عادت
.کنید تبدیل خود انندگیر

مرگبار حادثات در ایجر عوامل

• عتسر•

• اختلال•

• ها پریشانی•

• ایمنی کمربند بدون های سواری•

*تجربگی بی•
 مرگ اصلی علل از یکی نقلیه وسایط تصادفات ،ontashingW ایالت در*
 معرض در بیشتر سنی گروه این. است ساله 25 تا 16 ادافر ایبر میر و

. نددار ارقر جدی های آسیب و مرگبار تصادفات

﻿

 در احتمالی و موجود اتخطر شناسایی در شما توانایی اتخطر از آگاهی
 است ممکن که مسایلی به نسبت تا کند می کمک شما به این. است سرک

. باشید باخبر باشند، داشته حادثات از جلوگیری ایبر شما فتارر تغییر به نیاز
 هوا ایطشر سرک، کنندگان استفاده سایر به توجه شامل اتخطر از باخبری

. است احتمالی های پریشانی و

 ممکن آنچه و دهد می رخ شما افاطر در آنچه درک بر اتخطر از باخبری
. ددار تکیه بیفتد اتفاق ابعد است ً

•  همیشه. کنید بررسی را محیط و دهید کتحر مداوم طور به را خود سر•
. باشید باخبر دهد، می رخ شما سر پشت و پهلو پیشرو، در آنچه به نسبت

. دهید انجام ها آینه و جانبی دید از استفاده با را کار این توانید می



• •ٔ  در آنچه بتوانید تا کنید حفظ خود نقلیه واسطه پیشروی کافی فاصله
. ببینید را افتد می اتفاق رو پیش سرک

•  بررسی را خود سر پشت د،دار تغییر به نیاز که خطری شناسایی از پس•
 شما گیری تصمیم بر تواند می دهد می رخ شما سر پشت در آنچه. کنید
.دبگذار تاثیر

 اتخطر شناسایی با توانید می حال، هر به. است ممکنغیر خطر کامل حذف
 اتخطر از چگونه که بگیرید یاد مناسب، طور به خود انندگیر تنظیم سپس و

.برسانید حداقل به را آنها یا کنید  اجتناب

﻿

 شناسایی و احتمالی اتخطر ایبر سرک بررسی در شما توانایی خطر تشخیص
 امن انندگیر ایبر مهارت این. است شوند، مشکل به تبدیل اینکه از قبل آنها

 مندنیاز خطر تشخیص. کند می کمک حادثات از جلوگیری به و ددار اهمیت
:است زیر دموار
• .دقت و توجه•
• .سریع گیری تصمیم•
• .تغییر حال در های موقعیت به مناسب واکنش توانایی•

.باشد شما اقدام یا فتارر تغییر مندنیاز که است چیزی هر  خطر
 متوجه همیشه باید هستید، اشترینگ پشت وقتی
.دهید نشان واکنش آنها به یا باشید اتخطر

. کند انندگیر جهت یا عتسر تغییر به مجبور را شما شاید خطر یک
•  دوار عتسر به که طفل مانند باشد، فوری خطر یک تواند می خطر یک•

 رسیدن سرک، در زباله سطل مانند جدی، کمتر چیزی یا شود، می سرک
. خود خانه ورودی خور ورد به شدن دیکنز یا عت،سر محدودیت لوحه به َ ٔ

• . باشد متحرک یا ساکن تواند می خطر یک•
•  منحیث. باشد داشته وجود خطر یک از بیش مانهمز است ممکن•

 واکنش به خطر کدام کنید تشخیص که شماست مسئولیت اننده،ر
.ددار ضرورت فوری

 فاصله و مانز تا کنید انندگیر کمتر عتسر با ات،خطر به شدن دیکنز هنگام
.باشید داشته خطر بی تصمیمات اتخاذ ایبر بیشتری



﻿

 دهد می رخ شما افاطر در آنچه مشاهده یعنی محیطی وضعیت از باخبری
 طور به را کار این باید شما. باشید آماده باید چیزی چه ایبر اینکه بینی پیش و

. دهید انجام مداوم

 دهد می ارقر تاثیر تحت را کسانی چه شما اقدامات که بدانید باید شما
 شاید شما سر پشت انندگانر. شوند مطلع شما نیات از باید کسانی چه و

. ندبگیر شما تصمیمات از را تاثیر بیشترین

﻿
 بینی پیش. شد خواهید مواجه سرک در ها موقعیت از نامحدودی تعداد با شما

 روش یک باید آن، بجای. باشد سخت شاید آنها یک هر ایبر پلان داشتن یا
:کند می مملز را شما که کنید ایجاد اتخطر به واکنش ایبر اعتماد قابل
•  اتفاقی چه بدانید تا کنید بررسی را خود افاطر محیط. کنید پلانگذاری•

 کنید نظر نیز عقب آینه در که شوید نمطمـ. است دادن رخ حال در
 تغییر آیا که بگیرید تصمیم. افتد می اتفاقی چه شما سر پشت ببینید تا

.خیر یا است امن شما نظر دمور

ٔ

•  باخبر دارید، را آن انجام قصد که کاری از را اندیگر. کنید ارقربر تباطار•
 نیت از همه که شوید مطمئن و کنید استفاده اهنمار های اغچر از. کنید
.هستندباخبر شما

•  آماده طوری را خود نقلیه واسطه عتسر و موقعیت. کنید بررسی•
 بریک به ضرورت و باشید داشته مسیر تغییر ایبر کافی فضای که کنید

 بررسی هدوبار را خود های آینه. باشید نداشته متوسط حد از بیش فتنگر
 نظر خود شانه از ان،سوار بایسکل و پیاده انعابر مشاهده ایبر و کنید
 همان به ورود قصد دیگری انندگانر هیچ که کنید حاصل اطمینان. کنید

.دندار را فاصله
• کنید کوشش. دهید انجام روان و رمن طور به را تغییر. کنید ااجر •

 پلان ضرورت صورت در تا باشید آماده. نکنید غافلگیر را کسی
.دهید تغییر را خود

• •ٔ  که کنید بررسی. کنید فکر آن انجام چگونگی هدربار. کنید ارزیابی
.نه یا کنید تنظیم بعد دفعه ایبر را خود روش است ضرورت آیا



عتسر |  ﻿

. دندار را آن ارزش مجاز غیر عتسر از ناشی اتخطر دارید، عجله اگر حتی
.دهد می ارقر خطر در را سرک در ادافر همه حد، از بیش عتسر با انندگیر

 شما به که ادیافر خود، از تا باشید پایبند شده اعلام عتسر محدودیت به
 کتحر شما با سرک در که های خانواده و ادافر سایر و دهند می اهمیت

. کنید محافظت کنند، می

 

 عجله اگر حتی. نیست قانون عایتر تنها شده اعلام عتسر محدودیت عایتر
 عتسر با انندگیر. دندار را آن ارزش مجاز غیر عتسر از ناشی اتخطر دارید،
 اولویت در را ایمنی. دهد می ارقر خطر در را سرک در ادافر همه حد، از بیش

 حفظ را نقلیه واسطه کنترول بتوانید که کنید انندگیر عتیسر با و دهید ارقر
.دهید نشان واکنش اتخطر به و دهکر

﻿

 شما خود و اندیگر شما، موتر به تواند می حد از بیش عتسر با انندگیر
:توانند می حد از بیش های عتسر. برساند آسیب

•  محافظت ایبر ایمنی های کمربند. دهند کاهش را ایمنی کمربند اییکار•
 های عتسر در آنها اییکار اما اند، شده احیطر تصادف هنگام در شما
.یابد می کاهش بالاتر

•  سریعتر هرچه. کنند محدود را اتخطر بصری بررسی در شما توانایی•
 شناسایی و رو پیش سرک بررسی ایبر کمتری مانز کنید، انندگیر

 وسایط سایر یا انسوار بایسکل پیاده، انعابر مانند احتمالی اتخطر
.داشت خواهید نقلیه

•  های عتسر. دهند کاهش را چسبندگی و نقلیه واسطه کنترول•
 ایطشر در خصوصا کنند، تر سخت را نقلیه واسطه کنترول توانند می بالا

 دست از یا لغزش به منجر تواند می این. رفب یا انبار مانند نامساعد
.شود نقلیه واسطه کنترول کامل دادن

•  عتسر در نقلیه واسطه یک توقف .کنند می تر طولانی را توقف فاصله•
 بریک به نیاز صورت در را دخوربر خطر این. دمیگیر زیاد وخت بالاتر های

.دهد می ایشافز ناگهانی فتنگر
•  زملا اتتغییر انجام و خود کتحر مسیر ارزیابی ایبر کمتری مانز•

 ایبر کمتری مانز حد، از بیش عتسر با انندگیر .دهد می شما به
 شما به موانع یا ها هرا چهار ها، پیچ مانند سرک اتتغییر به واکنش

.دهد می



•  نیروی. دهند می ایشافز را حادثه وقوع صورت در احاتجر شدت•
 احاتجر به منجر و شود می بیشتر عتسر ایشافز با حادثه در دخوربر
.ددگر می مرگ یا تر دیدش

عتسر های محدودیت 

 می نشان را مطلوب ایطشر در قانونی عتسر حداکثر عتسر های محدودیت
 عتیسر با که کند می مجبور را شما همچنان ontashingW ایالت قانون. دهند

 که معناست این به این. باشد امن سرک فعلی ایطشر ایبر که کنید انندگیر
 عتسر با توانید می. کنید کم را خود عتسر ایط،شر بودن نامساعد وقت در

.است قانونیغیر آن از عبور اما کنید، انندگیر محدودیت از  کمتر

 انندگیر ایمن عتسر با همیشه دارید مسئولیت شما
.شده اعلام محدودیت از نظر رفص کنید،

ایطشر به توجه با عتسر تنظیم 

 رسیدن. است غیرضروری و ناکخطر خطر یک حد از بیش عتسر با انندگیر
 زیر دموار مانند ایطیشر در را خود عتسر. است نرسیدن از بهتر تاخیر با

:دهید کاهش
است محدود دید که های تپه یا تند های پیچ• 

یخ یا رفب ان،بار دلیل به ندهلغز های سرک• 

حیوانات یا انسوار بایسکل اطفال، پیاده، انعابر ایدار مناطق• 

پیاده انعابر بیروبار افیکتر با مناطقی و ها کینگپار خرید، اکزمر• 

شدید افیکتر اکمتر• 

باریک های تونل و ها پل• 

یمسکون مناطق  •



فاصله  |   5.2

. میشود محسوب ارزش با مهارت یک انندگیر وقت در فاصله تشخیص
 همین به بخواهد، تمرین و مانز است ممکن مینهز این در مهارت کسب
 فضا توانید می. هستند بیشتری خطر معرض در ابتدایی انندگانر دلیل

 خود موقعیت همیشه باید اما کنید، تشخیص مانز یا فاصله اساس بر را
 افاطر در کافی فاصله انندگیر هنگام کنید کوشش. کنید ارزیابی سرک در را

. کنید حفظ خود

 کاهش را خطر توانید می خود، نقلیه واسطه افاطر کافی فاصله حفظ با
. باشید داشته جایگزین مسیر تعیین ایبر کافی مانز نیاز، صورت در و دهید

 کت،حر مسیر در مشکل بروز صورت در دهد می امکان شما به فضا این
. دهید انجام را زملا اقدام

 حداقل ای فاصله که است مهم نقلیه، وسایط سایر دیکینز در انندگیر هنگام
. کنید حفظ پیشرو نقلیه واسطه و خود بین خود نقلیه واسطه طول ابربر دو

 بتوانید تا کنید اهمفر خود ایبر کافی فاصله مسیر، در شدن یکجا هنگام
 ،ااجر ،بررسی ،تباطار ،پلانگذاری ایبر را خود خطر مدیریت روش ایمنی با
.کنید اعمالارزیابی  و



مسیر در شدن یکجا |   5.3 

 شما افاطر ادافر تا شوید دوار کافی فاصله با افیک،تر در شدن یکجا هنگام
 شدن یکجا ایبر تلاش. نشوند توقف یا عتسر کاهش مسیر، تغییر به مجبور

 انندهر اگر خصوصا باشد، ناکخطر تواند می است کوچک خیلی که فاصله در
. باشد داشته عتسر کاهش یا توقف به نیاز پیشرو

 قبل از که انندگانیر
 هستند، اهشاهر در

 اینبنابر ند،دار اولیت حق
 شدن یکجا ایبر فاصله ایجاد

 مجبور را شما است ممکن
 سریعتر عتسر تنظیم به
 یکجا ایبر. کند تر آهسته یا

 در امن فضای در شدن
 ورود، مسیر کل از اه،شاهر

 های آینه و اهنمار اغچر
.کنید استفاده خود

افیکتر در نوبتی شدن یکجا 

 متوقف یا کند کتحر انندگیر خط یک شدن بسته دلیل به افیکتر که هنگامی
 نوبتی شدن یکجا. شوید یکجا موثر و رمن صورت به که است مهم است، شده

:که است تکنیک یک افیکتر در
.بخشد می بهبود درصد 60 تا را افیکتر جریان• 
 تصادفات خطر و کند می ایجاد شدن یکجا ایبر بینی پیش قابل الگوی یک 

.میکند کم را انندگیر خط ناگهانی تغییر از ناشی
•

 ایبر وسوسه از جلوگیری و طولانی های صف از ناشی احتینار کاهش به• 
.کند می کمک صف از عبور

نحوه یکجا شدن زیپی:

 استفاده انندگیر خط دو هر از همچنان .بمانید خود انندگیر خط در• 
.برسید شدن یکجا ایبر شده مشخص منطقه به تا کنید



 ادغام دیگر انندگیر خط از نقلیه وسایط با نوبتی صورت به .بگیرید نوبت• 
.رسند می هم به که زیپ یک های دندان مانند شوید،

 شما پیشروی پایانی خط از نقلیه واسطه یک دهید هاجاز. باشید مودب• 
.شوید باز خط دوار خودتان سپس شود، یکجا

دهید ادامه ثابت عتسر با را شدن یکجا .کنید حفظ را خود عتسر • 

.کنید هماهنگ باز خط افیکتر با را خود عتسر و

مانز  |   5.4

 آن از و دهکر ارزیابی را افیکتر تا بدهید خود به کافی مانز خطر، کاهش ایبر
 کنید استفاده چشم هدایت مانز مانند تکنیکی از توانید می شما. کنید عبور

 بررسی احتمالی اتخطر ایبر را رو پیش سرک دهد می امکان شما به که
 شما به این. است تدافعی انندگیر از مهمی بخش چشم هدایت مانز. کنید

. دهید نشان واکنش آنها به و کنید تحلیل ببینید، را اتخطر تا دهد می مانز
 ایبر خود های آینه از. کنید بررسی را خود افاطر و پیشرو توانید، می که جایی

 مانز کنید، شناسایی را خطر یک زودتر هرچه. کنید استفاده سر پشت بررسی
 مانز نیز شما افاطر ادافر و داشت خواهید آن ایبر شدن آماده ایبر بیشتری
 انهپیشگیر روش یک این. داشت خواهند شما اتتغییر با انطباق ایبر بیشتری

 لحظه های واکنش بر تکیه به نسبت روش این. میشود محسوب انندگیر در
.ددار کمتری خطر خطر، از اجتناب ایبر ای

ها ثانیه شمارش 

 نقلیه واسطه که را ای فاصله هدربار قضاوت ساده، تمرین این از استفاده با
: کنید تمرین کند می طی کوتاهی مانز مدت در شما
 کنید می فکر که کنید انتخاب برق پایه یا سرک علامت مانند نشانه یک. 1

.ددار ارقر شما نقلیه واسطه از پیشتر ثانیه 15
.برسید نشانه آن به که مانیز تا بشمارید.2

 درست تخمین توانایی کند می کمک شما به شمارش از پیش نزد حدس
. دهید پرورش کند، می طی ثانیه چند در شما نقلیه واسطه که را ای فاصله
.یافت خواهد ایشافز روش این تمرین ادامه با شما دقت

 موانع از یا کنید توقف بتوانید تا بدهید مانز خود به که است مهم بسیار
 کافی، مانز داشتن با. کنید عبور بینی پیش قابلغیر افیکیتر ایطشر و

 این. کنید بندی اولویت و ارزیابی را افیکتر در خود تصمیمات توانید می
.کند کمک عجولانه های واکنش و اباضطر کاهش به تواند می



َ شدن دیکنز حال در نقلیه وسایط پیشروی در دنخور ورد 

 افیکتر با مواجهه هنگام اینکه هدربار قضاوت اما شد، خواهید بهتر تجربه با
 بهتر. باشد انگیزبر چالش تواند می دارید، دنخور ورد ایبر مانز چقدر رو به رو

.باشید داشته کم توق که این تا بگیرید نظر در بیشتر توق خود ایبر است
َ

ِ ِ

َ

 که باشید داشته یاد به
 دیکنز حال در افیکتر

. ددار اولیت حق شدن
 عبور توانید می شما

 حال در نقلیه وسایط
 پهلوی از را شدن دیکنز

 خت،در یک مانند سرک،
 شمارش و دهکر مشاهده

 طول ثانیه چند که کنید
 نظر دمور سرک تا کشد می

.شود پاک نزد ورد ایبر

 نقلیه واسطه که مانیز مدت تخمین ایبر مانیز چارچوب آن از توانید می شما
 میدانید سپس. کنید استفاده کند، طی را فاصله همان تا کشد می طول بعدی

.دارید امن دنخور ورد ایبر کافی مانز وخت چه که َ



 افیکتر جریان به دنخور وردَ
. است مشابه چیزی مندنیاز

 خود نزد ورد تکمیل ایبر
 که افیکیتر جریان بر تاثیر بدون

 مانز به شوید، می آن دوار
 کافی مانز به شما. دارید نیاز
 انجام را نزد ورد تا دارید نیاز

 افیکتر عتسر به و داده
.برسید رو به رو

َ

َ

کزتمر  |  5.5 

 اولویت در سرک در را خود توجه و ایمنی کند می کمک شما به بودن آگاه
.دهید ارقر

 کزمتمر و مشغول کاملا که باشید متعهد .باشید حاضر ذهنی صورت به• 
 میسرگر های سیستم و اههمر تلیفون مانند ها پریشانی. باشید انندگیر

.کنید خاموش را خودرو
. کنید بینی پیش را اتخطر رو، پیش سرک بررسی با .باشید آماده• 

.کنید حفظ را افاطر محیط از خود آگاهی
سرک، ایطشر اساس بر را خود انندگیر فتارر و عتسر .باشید  فعال• 

.کنید تنظیم افیکتر و هوا

توجه 

 تواند می تنها شما مغز. است ضروری امن قابل انندگیر ایبر شما کامل توجه
 پشت نشستن وقت در که بگیرید تصمیم. کند کزتمر چیز یک روی وقت یک در

. کنید هماهنگ را خود دیداری و ذهنی توجه. کنید توجه فعال طور به اشترینگ
.است سرک در اییدار ارزشمندترین شما توجه

 چند ایبر حتی ها، پریشانی. ببرید بین از را خارجی و داخلی های پریشانی
 اجتناب و کزتمر حفظ با. باشند داشته کننده انویر نتایج توانند می ثانیه،

 توجهی قابل طور به را حادثه با شدن مواجه خطر توانید می ها، پریشانی از
.کنید کم



ٔ دید هساح 

 کیفیت بالا های عتسر. ردک خواهید استفاده دید نوع سه از انندگیر هنگام
.میکند کم را دید نوع هر

1.ً  پیشروی در دقیقا را ئیاتجز میدهد امکان شما به کزیمر دید
 کلمات این خواندن ایبر که است دیدی همان این. ببینید خود

.کنید می استفاده آن از
 های لبه دیدن ایبر آن از که است دیدی همان وی حاشیه دید.2

 ببینید، را آن توانید می. میکنید استفاده انندگیر اهنمایر صفحات
.نباشد واضح خیلی است ممکن اما

 بدون ببینید ها هکنار در توانید می که است چیزی همان جانبی دید.3
هایدیوار تواند می. بدهید دست از کلمات روی را خود کزتمر  اینکه

.کند می عبور شما پهلوی از که کسی یا هستید آن در که باشد  اتاقی

دید 
مرکزی

دید جانبی دید جانبی

دید 
محیطی

دید 
محیطی



کتحر مسیر 

 دیگر مکان به مکان یک از رسیدن ایبر که است مسیری شما، کتحر مسیر
.کنید می انندگیر

 است ممکن. دهید تغییر را خود مسیر داشت خواهید نیاز مقطعی در احتمالا
 تنظیم به نیاز جدید، مسیر در کتحر به نیاز یا هوا ایطشر خطر، وجود دلیل به

 نظر دمور کتحر مسیر و جدید هدف منطقه باید. باشید داشته خود مسیر
.کنید تجسم را خود

 جایی بین ذهنی توجه و دیداری کزتمر مداوم تغییر انندگی،ر از بزرگی بخش
 .باشید خواهید می که جایی و هستید که  است

دید خط 

 شما دید خط دید،کر انتخاب برسید آن به خواهید می که را ای منطقه وقتی
ذهنی و دیداری توجه شما. ددار ارقر هدف آن و شما بین که است  چیزی

 خواهید تغییر خود دید خط و کتحر مسیر بین مداوم و سریع طور به ار خود
 زیر دموار بین را خود ذهنی و دیداری کزتمر باید که باشید داشته توجه. داد

:کنید تقسیم

مسیر حرکت

مسیر دید

منطقه هدف



شما کتحر مسیر• 

شما دید خط• 

شما نظر دمور هدف منطقه• 

احتمالی و فعلی اتخطر• 

(خارجی و داخلی )شما نقلیه واسطه• 
سرک کنندگان استفاده دیگر• 

خودتان• 

معلومات آوری جمع 

 اتخاذ ایبر زملا معلومات کند می کمک شما به فعال توجه و هدفمند کزتمر
کتحر مسیر بررسی. کنید آوری جمع را اشترینگ پشت هوشمندانه تصمیمات

 سخت تواند می اوقات بعضی که است دار دوام پروسه یک شما دید خط و
 عادت ایجاد با. گیرید می یاد انندگیر هتاز که مانیز خصوصا برسد، نظر به
 خود باشند، پریشانی حداقل و مداوم هوشیاری شامل که هایی روش و ها
.کنید آماده موفقیت ایبر را

 

 

انندگیر و سرک ایطشر  |  5.6 

 اساس بر آن تنظیم و عتسر های محدودیت عایتر شامل انندگیر از بخشی
 ندهلغز سرک که مانیز تند، پیچ یک از قبل مثال، بطور. است سرک ایطشر

 واسطه کنترول تا کنید کم را خود عتسر د،دار وجود سرک روی آب یا است
 انتخاب و گیری تصمیم توانایی خطر، از شما آگاهی. کنید حفظ را خود نقلیه
.ددار مختلف ایطشر در شما کتحر ایمنی بر زیادی تاثیر هوشمندانه های

شب در انندگیر 

:باید شما و است تردشوار شب در دید
 پیشروی های اغچر نور محدوده در بتوانید که کنید انندگیر عتیسر با•

(.فوت 400 حدود معمولا )کنید توقف
 بلند های اغچر از د،ندار وجود مخالف مسیر در نقلیه وسایط هرگاه• 

 اغچر به است، شدن دیکنز حال در افیکتر که هنگامی. کنید استفاده
.دیدبازگر خود پیشروی عادی های



 

 

 

 

 

 

 پیشروی عادی های اغچر از دیگر، نقلیه واسطه دنکر دنبال هنگام•
.کنید استفاده خود

 خودداری رو به رو نقلیه وسایط پیشروی های اغچر به مستقیم دنکر نظر از•
 خود نقلیه واسطه پیشروی سرک به همچنان را خود چشمان. کنید

.کنید جستجو
 اشکال متوجه. ببینید را خود پیشرویی اغچر روشنی از تردور کنید کوشش•

.باشید سرک روی تاریک های سایه یا
 است ممکن که اتیخطر و ببینید را سرک لبه تا کنید نگاه افاطر به گاهی•

.کنید شناسایی را شوند ظاهر ها هکنار از
 نگیر هایلنز یا آفتابی عینک از ابری هایروز یا شب در انندگیر هنگام•

.دهند می کاهش را شما دید دودی یا نگیر هایلنز. نکنید استفاده
 شب در انندگیر ایطشر در را پیشرو نقلیه واسطه با دنکر دنبال فاصله•

.دهید ایشافز شب در ناشناخته های سرک در انندگیر هنگام و

 آید، می شما رفط به پیشرو بلند های اغچر با ای نقلیه واسطه اگر
 های اغچر از ناشی گیچی از تا کنید نظر سرک استر رفط به

.کنید جلوگیری پیشروی

 ها پیچ 

 آگاهی مندنیاز ها پیچ در انندگیر
 نقلیه واسطه کنترول و سرک از

 عادات و رمن دادن اشترینگ. است
 نسبی کنترول هوشمندانه، انندگیر

 نقلیه واسطه تعادل و موقعیت بر
 قوانین. دهد می شما به سرک در
 شما کنترول از خارج که کتحر

 تعادل و موقعیت بر نیز هستند
.ندگذار می تاثیر سرک در نقلیه واسطه

وسط 

چرخش



نزدیک شدن به پیچ

. کنید کم را خود عتسر پیچ، به ورود از قبل. کنید توجه خود عتسر به• 
 واسطه شدن فمنحر یا لغزش از و کند می کمک چسبندگی حفظ به این

 به نیاز است ممکن سربالایی های پیچ. کند می جلوگیری سرک از نقلیه
 است ممکن ازیریسر های پیچ که حالی در باشند، داشته بیشتر شتاب

.باشند داشته بیشتری فتنگر بریک به نیاز
 طول و تندی تا کنید بررسی را رو پیش سرک. کنید نظر پیشرو به• 

 تنظیمات و عتسر تا کند می کمک شما به این. کنید بینی پیش را پیچ
.کنید تعیین را مناسب اشترینگ

 شدن دیکنز هنگام. کنید انتخاب را انندگیر خط موقعیت بهترین• 
. دهید ارقر انندگیر خط بیرون رفط به کمی را خود نقلیه واسطه پیچ، به

 افاطر در را شما دید و دهد می عبور ایبر بیشتری فضای شما به این
.بخشد می بهبود  پیچ

در پیچ

 ناگهانی دادن شتاب یا فتنگر بریک از. کنید حفظ را خود ثابت عتسر• 
 شما نقلیه واسطه تعادل تواند می این. کنید خودداری پیچ طول در
.شود کنترول دادن دست از به منجر و کند مختل را

 اشترینگ از. کنید عبور پیچ از تدریجی و رمن طور به. رمن دادن اشترینگ• 
 باعث تواند می ازیر کنید، خودداری ناگهانی کاتحر یا حد از بیش دادن

.شود شما نقلیه واسطه لغزش
 ایطشر اساس بر اشترینگ یا عتسر تنظیم ایبر. باشید تنظیم آماده• 

.باشید آماده انندگانر سایر فتارر و دید  سرک،

خروج از پیچ

 عتسر به ملایم طور به پیچ، از خروج هنگام .بگیرید شتاب تدریج به• 
 دهکر حفظ را خود ثبات کند می کمک شما به این. برسید خود نظر دمور

.دیدبازگر مستقیم کتحر به روان طور به و
 اطمینان تا کنید بررسی را خود های آینه. کنید بررسی را خود های آینه• 

 صورت در خط تغییر یا شدن یکجا ایبر کافی فضای که نمایید حاصل
.دارید نیاز



قوانین حرکت

 واسطه بر موثر نیروهای که است مهم دار، پیچ های سرک در انندگیر هنگام
 کنترول که کنید تنظیم طوری را خود انندگیر و دهکر درک را خود نقلیه

.کنید حفظ را آن
 هنگام شما نقلیه واسطه شدن کج انمیز بر خشچر خمیدگی و خشچر•

 ایبر دو هر و د،دار تاثیر جانبی کتحر بر خمیدگی د،گذار می تاثیر خشچر
 تعادل به تواند می اشترینگ و عتسر تنظیم. نددار اهمیت کنترول حفظ

.کند کمک ها پیچ از عبور هنگام شما نقلیه واسطه خمیدگی و خشچر
 ایدار شما نقلیه واسطه مستقیم، خط در انندگیر هنگام .کتیحر شتاب•

 می پیچ یک دوار که هنگامی حال، این با. است جهت آن در کتیحر شتاب
.دهید تغییر را خود نقلیه واسطه کتیحر شتاب و جهت باید شوید،

 سمت به کمی ددار تمایل شما نقلیه واسطه پیچ، یک در. ساکن قوه•
 ناگهان اگر. ددار نگه مستقیم مسیر در را شما تا شود کشیده پشرو

 مستقیم مسیر در را موتر کند می تلاش ساکن قوه خانید،بچر را اشترینگ
خشچر تا بدهید اشترینگ دقت با باید که است دلیل همین به. ددار  نگه

.کنید طی رمن صورت به را
 ایبر و کنند می ایجاد بیشتری انرژی بالاتر های عتسر .جنبشی انرژی•

 دنکر آهسته. است نیاز بیشتری فاصله و مانز جهت، تغییر یا توقف
دهد می کاهش را نقلیه واسطه جنبشی انرژی ها، پیچ در  عتسر

 چسبندگی دادن دست از بدون را نزد ورد کند می کمک شما به و
.کنید عبور کنترول یا

َ

. ددار وجود سرک و هاتایر بین که است نیرویی اصطکاک. اصطکاک•
 داشته چسبندگی سرک سطح به شما نقلیه واسطه شود می باعث این

 سرک به توانند می بهتر شما های تایر باشد، بیشتر اصطکاک هرچه. باشد
 عتسر امن طور به تا میکند کمک شما به این. شوند کنترول و چسبیده

 ان،بار علت به ندهلغز های سرک. بخورید ورد یا کنید زیاد کنید، کم را خود
. کند کم توجهی قابل طور به را ها پیچ در اصطکاک توانند می یخ یا رفب

.کنید هیزپر ناگهانی کاتحر از و کنید کم زیاد را خود عتسر ایط،شر این  در

َ



ندهلغز های سرک 

 باعث تواند میWashington  هوای
 رفب ان،بار. شود ها سرک شدن ندهلغز

. کنند می ایجاد سرک در را اتیخطر الهژ و
 انندگیر باید است، ندهلغز سرک وقتی
 ممکن که دهید، تطبیق ایطشر با را خود

 عتسر محدودیت از کمتر باشد نیاز است
.کنید انندگیر شده تعیین

 دقیقه چند در سرک سطح کند، باریدن به شروع انبار رمگ روز یک در اگر
 قیر در موجود روغن شود می باعث ماگر. باشد ندهلغز بسیار تواند می اول

.شود شسته روغن که مانیز تا است ندهلغز سرک. بیاید سطح به

ٔ  دنکر کم و زیادتر تعقیبی هفاصل مندنیاز رفب از پوشیده های سرک
.هستند عتسر



.کنید استفاده چاین یا فیبر های تایر از است، زملا وقتی• 
 تایر به چاین دنکر اضافه با توانید می شما مستان،ز های ماه در• 

.دهید ایشافز را چسبندگی دار، میخ هایتایر از استفاده یا ها

 سرک در انندگیر به مجبور اگر. کنید اجتناب هزد یخ های سرک از امکان حد تا
 واسطه افاطر اضافی فاصله و کنید کم را خود عتسر هستید، هزد یخ های

.دارید نگه خود نقلیه
. باشند هزد یخ توانند می دار سایه نقاط طوب،مر و ردس هایروز در• 
 باشند داشته هزد یخ نقاط توانند می ها پل انواع سایر و هوایی های پل• 

.نیست چنین سرک بقیه که مانیز حتی
 ذوب تواند می یخ یابد، می ایشافز صفر دیکنز به صفر زیر درجه وقتی• 

.شود تر ندهلغز سرک شود می باعث این. شود طوبمر و شده
 سخت انندگانر ایبر آن دید که شود می گفته یخ از کیناز لایه به سیاه یخ• 

 دیکنز های درجه در انندگیر هنگام بینید، نمی را یخ اگر حتی. است
 نقلیه وسایط کنترول که مانیز انندگانر از بسیاری. کنید توجه صفر زیر یا

.شوند می تصادف دچار دهند، می دست از سیاه یخ روی را خود

لغزش 

 داشته چسبندگی سرک به نتوانند دیگر ها تایر که دهند می رخ مانیز ها لغزش
 دهند می ایشافز را لغزش احتمال ندهلغز های سرک و بالا های عتسر. باشند

 نقلیه واسطه توانید نمی لغزش هنگام چون. کنید توقف یا نیدبز ورد ناگهان اگر
.کنید جلوگیری اول در لغزش از است بهتر کنید، کنترول را

َ

:دهید انجام را زیر اقدامات هستید، لغزش حال در اگر
.داریدبر اکسیلیتر پایدل روی از را خود پای .1
 قفل ضد های بریک .کنید پمپ یا دهید فشار را خود های بریک .2

.باشید داشته عتسر کاهش تر سریع تا کنند می کمک هاتایر کنترول به
 ادامه نقلیه واسطه هدایت به تا دهند می هاجاز شما به همچنان آنها

 ممکن بریک پایدل روی سریع فشار ندارید، قفل ضد بریک اگر. دهید
.شود بیشتر لغزش باعث است

 



 کند، می کتحر نقلیه واسطه که جهتی همان در .3
. بدهید اشترینگ

 کنید تنظیم را اشترینگ .دهید ادامه خود اشترینگ اصلاح به.4
 می هدایت که جهتی در و دهکر پیدا چسبندگی هدوبار ها تایر تا

. کنند کتحر کنید
 ایطشر کنترول، دنآور دست به از پس .کنید ارزیابی را وضعیت.5

.کنید تنظیم نیاز مطابق را خود انندگیر فتارر و بگیرید نظر در را سرک

آب روی لغزیدن 

 سرک سطح و شما های تایر بین آب که دهد می رخ مانیز آب روی لغزیدن
 لغزش و داده دست از را خود چسبندگی ها تایر شود می باعث این. شود جمع
 و است لغزش یا شدن شناور حال در نقلیه واسطه کنید می احساس. کنند

 لغزیدن از جلوگیری ایبر روش بهترین. شود می دشوار شما ایبر آن کنترول
.است سرک بودن تر هنگام عتسر کاهش آب، روی

:است مهم زیر اقدامات انجام شدید، آب روی لغزیدن دچار اگر
1. 

 

 

 

 .داریدبر اکسیلیتر پایدل روی از را خود پای
 می کمک نقلیه واسطه به قفل ضد های بریک .بگیرید بریک امیآر به.2

 فشار ندارید، قفل ضد بریک اگر. کند پیدا تماس سرک با هدوبار تا کنند
. شود بیشتر آب روی لغزیدن باعث تواند می بریک پایدل روی شدید

 دادن تکان یا حد از بیش تصحیح از .دارید نگه ثابت را اشترینگ.3
. کنید خودداری اشترینگ

 سرک روی را خود کزتمر .کنید نگاه بروید خواهید می که جایی به.4
 چسبندگی هدوبار ها تایر تا کنید صبر امآر صورت به و کنید حفظ
.کنند پیدا

 ایطشر کنترول، دنآور دست به از پس .کنید ارزیابی را وضعیت .5
.کنید تنظیم نیاز مطابق را خود انندگیر فتارر و بگیرید نظر در را سرک
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 به را زیر نکات شدید، مواجه نقلیه واسطه مشکلات با سرک در اگر
:بسپارید خاطر
 سایر عبور مسیر و سرک از را خود نقلیه واسطه امکان، صورت در• 

.کنید خارج افیکتر
 وضوح به را شما نقلیه واسطه بتوانند انندگانر دیگر که کنید توقف جایی• 

. کنید خارج سرک از را نقلیه واسطه توانید نمی اگر خصوصا ببینند،
.کنید خودداری پیچ دور یا تپه بالای درست توقف از

.کنید روشن را پیشروی های اغچر و خطر های اغچر• 
 پشت فوت 300 تا 200 فاصله در اریاضطر های هشدار دادن ارقر با• 

.کنید باخبر را سرک کنندگان استفاده دیگر نقلیه، واسطه
 هشدار واسطه یا اریاضطر های هشدار اگر و شوید ایستاد امن مکانی در• 

.کند عبور نقلیه واسطه پهلوی از تا دهید علامت افیکتر به ندارید، دیگری
 هدرواز دستگیر یا جانبی آینه آنتن، به سفید پارچه یک یا کنید بالا را بانت• 

.دهید نشان را اریاضطر وضعیت تا کنید وصل

ها تایر 

:شود پنچر ناگهان یا شود بچ تایر اگر
 
 
 

 

 

.دارید نگه مستقیم مسیر در را نقلیه واسطه و بگیرید محکم را اشترینگ•
.داریدبر اکسیلیتر پایدل روی از را خود پای. کنید کم را خود عتسر تدریج به•

 شود، آهسته طبیعی طور به نقلیه واسطه دهید هاجاز. نگیرید بریک
.بگیرید بریک امیآر به لزوم صورت در یا

•

 خطر های اغچر و کنید خارج سرک از امنی مکان در امکان، صورت در•
 برسید، تایر تبدیل ایبر امنی مکان به توانید نمی اگر. کنید روشن را

 بمانید نقلیه واسطه در کنید، روشن را اریاضطر هشدار های اغچر
.بگیرید تماس کمک ایبر و

.کنید تبدیل یا تعمیر را تایر•



قدرت 

:شد خاموش انندگیر هنگام انجین اگر
 سخت اشترینگ است ممکن که باشید آگاه. دارید نگه محکم را اشترینگ• 

.خانیدبچر را آن توانید می اما د،بخور ورد َ

 فشار با آن، بجای. نگیرید بریک شدید صورت به. کنید پیدا را ارفر مسیر• 
 سرک از سپس و کنید کم را خود عتسر بگیرید، بریک پایدل روی ثابت
.کنید خارج

 نشدید، موفق اگر. کنید روشن هدوبار را انجین کنید کوشش و کنید توقف• 
 کمک ایبر. کنید روشن را اریاضطر هشدار های اغچر و کنید بالا را انتب

.بگیرید تماس

پیشروی اغچر 

:شدند خاموش ناگهان پیشروی های اغچر اگر
 شکن مه های اغچر یا اهنمار های اغچر اری،اضطر هشدار های اغچر• 

.داشتن صورت در کنید، روشن را
.کنید خارج سرک از سریعتر هرچه• 

اکسیلیتر 

:رود می ترتیز و تیز همچنان نقلیه واسطه اگر
 
 
 
 

.دارید نگه کزمتمر سرک روی را خود چشمان•
.دهید ارقر نیتل حالت در را گیر سریع•
.کنید خارج سرک از است امن که هنگامی•

.کنید خاموش را انجن •

اتخطر رسانی اطلاع  |  5.8 

 سرک ها، اهشاهر روستایی، مناطق و ها شهر در: ددار وجود جا همه در خطر
 فعلی اتخطر تمام از را خود. دسترسی های هرا و ها کینگپار عی،فر های

 باشد نیاز که بیاید پیش مواقعی است ممکن. دارید نگه باخبر احتمالی و
 ها، اغچر از سنجیده استفاده. ددار وجود خطر یک که دهید خبر اندیگر به

 — باشد متفاوت وضعیت به بسته تواند می دستی های علامت و هارن
. است سرک کنندگان استفاده دیگر با تباطار ایبر موثری های روش اما
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. یافت خواهند اریاضطر موقعیت یک در را خود نهایت در انندگانر همه
 شما ایبر تواند می که ددار وجود ایطیشر باشید، محتاط که هم هرچقدر

 جلوگیری تصادفات از تا نددار مسئولیت انندگانر همه. کند ایجاد مشکلات
 قوانین از اساسی درک اما است، اجتنابی کاتحر انجام مندنیاز این گاهی. کنند

 نیست مهم. کنید جلوگیری تصادف از کند کمک شما به تواند می نیز فزیک
. شوید درگیر تصادف یک در شاید هم باز کنید، می انندگیر خوب چقدر

: نددار علت سه معمولا تصادفات

1. 

 

 

زیاد بسیار عتسر

کم بسیار فاصله.2

 محیطی وضعیت از کافی آگاهی  عدم.3

نقلیه واسطه با تصادف 

 تماس 911 با است، شده کشته یا خمیز کسی اگر. نشوید دور محل از• 
.ندبگیر ارقر جریان در باید قانون مجریان. بگیرید

 سریعتر هرچه تصادف محل دیکنز اما سرک پهلوی به را نقلیه واسطه• 
. کنید منتقل

 نقلیه واسطه با شاید. نروید هرا و نشوید ایستاد افیکیتر انندگیر خطوط در• 
.کنید تصادف دیگری



 دیگر به رسانی اطلاع ایبر هشدار وسایط سایر یا هشدار های اغچر از• 
.کنید استفاده تصادف هدربار انندگانر
. کنید خاموش را دیده آسیب نقلیه وسایط• 
 تیل است ممکن. نکشید سگرت دیده آسیب نقلیه وسایط افاطر در• 

.است واقعی خطر یک سوزی آتش و باشد ریخته
 کنید تلاش باید باشد، شده پارک نقلیه واسطه شامل تصادف اگر• 

 بگذارید مکانی در داشت یاد یک نتوانستید، اگر. کنید پیدا را آن مالک
 تماس معلومات و تصادف مانز و تاریخ. باشد دیدن قابل احتیر به که

.کنید درج را  خود

تصادفارشگز 

 حادثه ارشگز در شما به که کنید آوری جمع معلوماتی تصادف، یک از پس
.کند کمک

معلوماتبایدهمچنان. کنیدآوریجمعرادخیلادافرسایرمعلومات •

:کنیدمبادلهرازیردمواربایدشما. بدهیداندیگربهنیزراخود
انندگیرجوازهشماروتماسمعلوماتنام، ?

نامهبیمههشماروبیمهکتشر ?

. بگیرید ویدیو یا عکس نقلیه وسایط بر دهوار خسارت هرگونه از•
 اریاضطر انمامور دیگر یا پولیس به را معلومات خواست،در صورت در• 

.کنید ائهار
 پس روز 4 رفظ نداد، انجام شما ایبر را کار این قانون مجری یک اگر• 

 تکمیل را( تصادف ارشگز مفور ) collision report formتصادف، از
 سایت وب به. است امیالز ایالتی قانون مطابق مفور این تکمیل . کنید

dol.wa.gov و بروید  collision report form(تصادف ارشگز مفور )
.کنید جستجو ار

آسیبیکارشگز 

 تلاش تمام. کنند ایجاد بیشتری استرس تصادف از پس توانند می ها آسیب
 اندیگر به سپس و کنید ارزیابی را خود وضعیت بمانید، امآر تا بکنید را خود

.کنید کمک
• 

 
.بگیریدتماس911 با

 حال در نقلیه واسطه در اینکه مگر ندهید کتحر را دیده آسیب ادافر•
.باشند فوری خطر در یا سوختن

http://dol.wa.gov


 تنفس. کنید کمک کنند صحبت یا بروند هرا توانند نمی که ادیافر به• 
.کنید بررسی را خونریزی سپس کنید، بررسی را

: کنید دنبال را زیر احلمر ند،دار خونریزی که ادیافر ایبر• 
.کنیددوارفشارخوددستانبا ?
.بگذاریدراپانسمان/بنداژ ?
.کنیداستفادهفشاریدنبندگراز ?

.نه هم آب حتی — ندهید نوشیدنی هیچ دیده آسیب ادافر به• 
شوکازوبمانندرمگتابپوشانیدتیکریاکمپلبارادیدهآسیبادافر 

.شودجلوگیری
•

911باتماس 
 بسیار اریاضطر کمک دریافت ایبر 911 با تماس موتر، تصادف صورت در

:که باشید داشته یاد به. است مهم

 این. بمانید دخونسر و امآر کنید کوشش .کنید حفظ را خود امشآر .1
 امکانات کننده توزیع به دقیق و واضح معلومات کند می کمک شما به
.دهید ائهار

 تصادف بودن جدی انمیز سریع شکل به .کنید ارزیابی را وضعیت .2
.کنید ارزیابی را اندیگر یا خود به ها آسیب هرگونه  و

:باید شما ،911 امکانات کننده توزیع با صحبت هنگام

1. 

 

 

 ایبر واضح صورت به را خود موقعیت .دهید ائهار را موقعیت
 هشمار یا مشخص علامت هر شامل کنید، بیان امکانات کننده توزیع
 حد تا کنید کوشش نیستید، مطمئن خود موقعیت از اگر. دیکنز مایل

.کنند پیدا را شما بتوانند کمکی نیروهای تا دهید ائهار ئیاتجز امکان
 بدهید، تصادف از کوتاه توضیح یک .دهید توضیح را وضعیت.2

. ها آسیب هرگونه و ها خسارت درگیر، نقلیه وسایط تعداد شامل
توزیع.کنیدپیرویراامکاناتکنندهتوزیعهایالعملدستور.3

دهکرارزیابیراوضعیتتابپرسدسوالاتیاستممکنکننده

. دهدائهارالعملدستورو



4. 

 

 بیشتری ئیاتجز نیاز صورت در باشید آماده .دهید ائهار را ئیاتجز
 پلیت هشمار نقلیه، واسطه نوع شامل تواند می ئیاتجز این. دهید ائهار

.باشد خطر هرگونه و موتر
 توزیع با تماس در کمک، رسیدن تا .بمانید باقی تلیفونی تماس در.5

. بمانید باقی امکانات کننده

برقخطوطبامواجهه 

د،کر پیدا تماس شما نقلیه واسطه با برق خط یک  اگر

.نشوید خارج نقلیه واسطه از

 انجام خاصی احتیاطی اقدامات باید باشد، برق خطوط شامل تصادف اگر
 نیروهای رسیدن تا و بگیرید تماس 911 با کنید، خاموش را خود انجن. دهید

 چه چگونه، برق خط دانید نمی هرگز شما. بمانید نقلیه واسطه در کمکی
.هستند فعال ها آن همه کنید فرض اما نه، یا ددار چارج آیا یا مانیز

 به کتحر. کنید توقف افور دید،کر عبور برق خط یک روی از تصادفی اگر
بگیرید تماس 911 با. دهد می ارقر فتگیگر برق خطر در را شما عقب یا پیشرو

.بمانید نقلیه واسطه داخل است، امن خروج شود گفته شما به که مانیز تا و
 
 

 دخوربر مرانسفارتر جعبه یک با یا بیفتد شما نقلیه واسطه روی برق خطوط اگر
 افاطر که مینیز. بگیرید تماس 911 با و بمانید نقلیه واسطه داخل کنید،

 صورت در. باشد داشته برق است ممکن نیز ددار ارقر شما نقلیه واسطه
.باشند داشته فاصله فوت 35 حداقل کنید تشویق را اندیگر امکان،

 داد، رخ سوزی آتش و ردک دخوربر برق خطوط با شما نقلیه واسطه اگر
 طور به نقلیه واسطه از که است مهم خیلی. کنید ترک را نقلیه واسطه باید

 هدرواز ی لبه روی و کنید باز را نقلیه واسطه هوازرد. شوید دور و بپرید کامل
 مواظب. بپرید دور نقلیه واسطه از بدن، کنار در خود های دست با. بایستید

 دو هر که کنید حاصل اطمینان. نکنید پیدا تماس نقلیه واسطه با که باشید
 کشیدن صورت به فتگی،گر برق از جلوگیری ایبر. آیند فرود مینز بر مانهمز پا

 نشود گفته شما به که مانیز تا. برسید امن منطقه به تا شوید دور فوت 35 پاها
.دیدنگرباز نقلیه واسطه داخل به وسایط داشتنبر ایبر است، امن که

ِ



تصادفیکبودنشاهد 

. نسازید بند را اریاضطر گان کننده کمک هرا• 
 ادیافر دیگر و اطفائیه پولیس، توسط شده ائهار های العملدستور• 

.کنید پیروی را هستند حادثه محل در افیکتر هدایت به مجاز که
 اریاضطر گان کننده کمک امنیت عبور، هنگام خود انندگیر بر کزتمر با• 

 دنکر آهسته. کنید حفظ را نددار حضور تصادف صحنه در که ادیافر و
.شود می افیکتر اکمتر ایجاد باعث صحنه تماشای ایبر عتسر

اریاضطرکیت 

 اینجا در. است خوبی نظر نقلیه واسطه در اریاضطر کیت یک داشتن نگه
 باشید، داشته اریاضطر مواقع در بخواهید است ممکن که اقلامی از خیبر

:است شده دهآور
اولیههایکمککیت 	□

اغچر 	□

کمپل 	□

آب 	□

جمپرهایکیبل 	□

دیکاربرهکارچندارابزیاارابزجعبه 	□

برقمنبعیاپشتیبانتلیفونچارجر 	□

جکپانه،ویلاضافی،تایر 	□

دهندههشداروسایطیادهندهتاببازهایمثلث 	□

 ائهار خانواده، اعضای )مهم های هشمار از کاغذی نسخه یک داشتن نگه
 بطری که بود خواهد مفید مانیز کاغذی نسخه. است خوبی نظر( بیمه دهندگان

.بگیرید تماس دیگری تلیفون از باشید داشته نیاز و شود تمام شما تلیفون
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. شوند می مدیریت دولتی اتادار و پولیس توسط Washington های سرک
 محلی، یا شهری ایالتی، قانون مجریان با است ممکن خود سفر طول در

. شوید مواجه اریاضطر گان کننده کمک  همچنین

شدنمتوقف 

 اغچر دنکر روشن با ند،دار را انندگانر توقف قصد که پولیس نقلیه وسایط
 قانون ایاجر مامور اگر. دهند می انجام را کار این آژیر یا/و زن چشمک های
:که باشید داشته یاد به د،کر متوقف را شما

1. 

 

 

 کنید استفاده خود اهنمایر اخچر از
 رفط به باشد، امن اینکه محض به و
. بخورید ورد سرک استر َ

 ادیور مانند صوتی دستگاه هر و انجن.2
. کنید خاموش را

 اینکه مگر بمانید خود نقلیه واسطه در.3
. شوید خارج دهد دستور شما به مامور



 های اغچر شدید، متوقف شب در اگر .4
 .کنید روشن را خود نقلیه واسطه داخلی
 ایبر افکننور یک از مامورین شاید

.کنند استفاده بهتر دید
 اشترینگ روی را خود های دست .5

.دارید نگه

 مامور که های العملدستور تمام .6
دهد می شما های سواری یا شما به

.کنید پیروی را
 

 مانیز. شود دیکنز نقلیه واسطه رفط دو هر از تواند می مامور
:که باشید داشته یاد به شود، می دیکنز نقلیه واسطه به مامور که
 تباطار هم با بتوانید مامور و شما تا بیاورید پایین را مربوطه شیشه .1

.کنید ارقربر
.دارید سلاح خود نقلیه واسطه در اگر دهید اطلاع افسر به عتسر به .2
 بروید، خود نقلیه واسطه اسناد یا انندگیر جواز دنبال به اینکه از قبل .3

.بمانید مامور دستور منتظر

اگر شما متوقف شدید، مامور معمولا:

.دهد توضیح را شما توقف دلیل• 
:دمور در کند سوال شما از• 

 )Driver license(انندگیرجواز ?
)Proof of insurance( بیمه سند ?
 )Vehicle registration(نقلیه واسطه ثبت سند ?

به مامور بگویید که این اسناد کجا قرار دارند قبل از اینکه به دنبال 

آنها بروید.

 جریمه، یا هشدار صدور )دهد می انجام اقدامی چه مامور که دهید توضیح• 
 او از توانید می نداد، توضیح را خود اقدام مامور اگر(. دستگیری انجام یا

.دهد انجام را کار این که بخواهید



 مامور اقدام یا تصمیم با اگر. کنید سوال مامور از اماحتر با دارید هاجاز شما
 توانید می. نکنید طولانی را تماس مامور با دنکر بحث با هستید، مخالف

. کنید اجعهمر محکمه به تصمیم، به اضاعتر ایبر

 دعملکر دمور در سوالاتی یا داشته نامناسبی فتارر مامور هستید معتقد اگر
 سرپرست یک خواستدر و بگیرید تماس مامور هادار با توانید می دارید، او

 متوقف از پس سریعتر هرچه را اقدام این که است این کار بهترین. کنید
.دهید انجام شدن

جریمهدریافت 

 امضای و پذیرش. کنید امضا را آن هستید موظف دید،کر دریافت جریمه اگر
 جریمه امضای از امتناع حال، این با. نیست گناه به افاعتر معنای به شما

.شود شما دستگیری به منجر تواند می افیکیتر

 کنید دنبال روز 15 رفظ را جریمه پشت های العملدستور باید شما
 معلق جواز با انندگیر. کنید جلوگیری خود انندگیر امتیاز تعلیق از تا

. شود شما دستگیری یا/و نقلیه واسطه دادن دست از به منجر تواند می



گیری نتیجه 
. کنند می متصل یکدیگر به را ما ایالت جوامع تمام Washington های سرک

 های زیبایی کشف و کالاها تحویل کار، محل به آمد و ترف ایبر آنها از ما
Pacific Northwest کنیم می استفاده .

 امن ای تجربه تهداب انندگیر هوشمندانه های عادت که باشید داشته یاد به
. هستند انندگیر از بخش لذت و

:از تندعبار خوب انندگانر
.هستند باخبر احتمالی اتخطر و افاطر محیط از همیشه: هوشیار• 
 محافظت ایمنی کمربند با صحیح طور به سفر هر در: بسته کمربند• 

.اند شده
 اشترینگ پشت را خود احساسات و دهکر هیزپر تهاجمی فتارر از: امآر• 

.کنند می کنترول
.کنند می کزتمر انندگیر بر و دهبر بین از را ها پریشانی: کزمتمر• 
.کنند نمی انندگیر مخدر مواد یا الکول تاثیر تحت هرگز: عاقل• 

 خود به که باشید متوجه حال، این با دهد؛ می ایشافز را نفس به اعتماد تجربه
 قوانین، ازیر د،دار دوامدار تطبیق و یادگیری به ضرورت انندگیر. نشوید اضیر

. کنند می تغییر انندگیر ایطشر و نقلیه وسایط

.  آمدید خوش Washington انندگیر مشترک جامعه  به
.بمانند باقی امن همه ایبر ها سرک تا کنیم کار هم با بیایید



﻿

ABS( Anti-lock Braking System، قفل ضد فتنگر بریک سیستم:) 
 ایمنی با و دهکر حفظ را موتر کنترول کند می کمک شما به که نقلیه وسیله ایمنی ویژگی
.کنید توقف

ADAS( Advanced Driver Assistance Systems ، کمک فتهپیشر های سیستم

 می هشدار شده، عمل دوار زملا مواقع در که نقلیه وسله محافظتی تکنالوژی(: انندهر
.کند می کمک انندگانر به یا دهد

Department of Licensing( DOL :)هویت، کارت دریوری، جواز که ایالتی مانساز 
.میکند صادر را ها کشتی و نقلیه وسایط ثبت و موتر پلیت

License Express: های برچسب انندگی،ر جواز توانید می آن در که آنلاین خدمات 
.دهید ارشگز نقلیه واسطه فروش هنگام یا دهکر تمدید را تیتجار جواز نقلیه،  واسطه

.secure.dol.wa.gov کنید پیدا اینجا در را  License Expressتوانید می شما

VST( Vehicle Safety Technology، نقلیه وسایط محافظتی تکنالوژی:) 
 انندگیر در تا کنند می استفاده ها هکمر یا هاحسگر از که نقلیه وسایط خصوصیات

.کنند کمک شما به یا دهند هشدار شده، عمل دوار ایمن

 تبطمر خدمات که مکانی (:Driver Licensing Office) انندگیر جواز صدور هادار
.دهد می ائهار مشتریان به را جواز صدور با

 ایبر که مکانی(:Vehicle Licensing Office) نقلیه واسطه جواز صدور هادار 
.کنید می اجعهمر آن به نام ثبت در کمک و ها برچسپ نقلیه، واسطه اسناد دریافت

.سرک و هاتایر بین چسپندگی کاهش :کشش دادن دست از

.مانهمز طور به دوا نوع 1 از بیش از استفاده یا فمصر :دوا چند از مانهمز استفاده

 اینکه بدون اشترینگ دور ها دست دادن کتحر تکنیک :دست به دست اشترینگ
.ندبگیر ارقر هم روی

.دست یک با نقلیه واسطه هدایت :دستی یک اشترینگ

 مهم معلومات سایر و علائم انندگی،ر قوانین از ردف فهم که ارزیابی :دانش امتحان
.کند می ارزیابی را ایمن انندگیر ایبر نیاز دمور

 پارک مانند انندگی،ر عملی وظایف انجام در ردف توانایی که ارزیابی: ها مهارت امتحان
.کند می تعیین را دادن، مانور و نمودن

http://secure.dol.wa.gov


 اهدا را خود بدن اعضای مرگ از پس است دهکر موافقت که دیفر :عضو کننده اهدا
.کند کمک نددار نیاز عضو پیوند به که اندیگر جان نجات به تا کند

.محیط در هوا وضعیت: جوی اوضاع

انندگیر هنگام افاطر محیط از کامل درک داشتن در شما توانایی :وضعیت از آگاهی 

.کند می کمک ایمن تصمیمات اتخاذ به که

.ددار حضور مکان یک در محدود یا کوتاه مانز ایبر که دیفر :کننده دیدباز

 تصادف از ناشی احاتجر یا خسارت داختپر به که پوششی :نقلیه واسطه بیمه
.کند می کمک

پارک نمودن عمودی: پارک نمودن موتر در زاویه قائمه به جدول سرک.

.سرک جدول کنار در نقلیه واسطه دو بین موتر نمودن پارک :موازی نمودن پارک

.موازی پارک جای به سرک جدول رفط ای اویهز شکل به موتر پارک :دار اویهز کینگپار

.سفر یک ایبر مسیر پلانگذاری :مسیر یا سفر پلانگذاری

 واسطه عقب و پیشروی در که حروف و اعداد با پلاستیکی یا فلزی صفحه :موتر پلیت
 اندیگر و قانون انمأمور توسط نقلیه واسطه شناسایی ایبر و شود می نصب نقلیه

.شود می استفاده

.اید دهکر بینی پیش که وضعیتی به دادن نشان واکنش: پیشگیری

 انندگیر ایبر که میخ نام به فلزی قطعات با مستانیز هایتایر :دار میخ هایتایر
.شوند می استفاده یخبندان ایطشر در

تخلف در حین حرکت: جریمه ای که در صورت نقض قانون هنگام حرکت واسطه 

نقلیه صادر می شود.

.ها سرک روی کتحر حال در نقلیه وسایط :افیکتر

.انندگیر هنگام تایر در هوا فشار ناگهانی دادن دست از :تایر کیدنتر

 انندگانر از یکی که شود می مشخص و دهد می رخ تصادفی وقتی :مقصر تصادف
.است آن ایجاد مسئول اعمدت ً

 دخوربر یکدیگر با اشیاء یا نقلیه وسایط چند یا دو که مانیز :دخوربر یا تصادف
.کنند می



.دیگر خط به عبور خط یک از کتحر :خط تغییر

.شوند می متصل هم به سرک چند یا دو که مکانی :تقاطع

 خیبر و ها دوگانگی های نام از فهرستی (:Twin registry )دوگانگی ادافر نام ثبت
.شود می استفاده تحقیقات ایبر اغلب که ها آن هدربار معلومات

 باعث نامهبر این در نام ثبت (:Selective Service) انتخابی خدمات در نام ثبت
 صورت در دوار به اماعز ایطشر واجد سال 25 تا 18 بین و تولد هنگام مذکر ردف شود می

.شود ملی اریاضطر وقوع

 ایبر مقیم یک دهد می نشان که سندی (:Voter registration) دهنده یرا نام ثبت
.است دهکر نام ثبت ملی و محلی انتخابات در کتشر

 واسطه یک مالکیت که رسمی سند (:Vehicle registration )نقلیه واسطه ثبت
.کند می اثبات را نقلیه

.ها سرک در نقلیه وسایط کتحر نحوه :افیکتر جریان

.احتمالی یا فعلی اتخطر ایبر جستجو عمدی طور به :بصری جستجوی

 نقلیه وسایط سایر و هااکتورتر انندگیر ایبر سال 18 زیر دیفر ایبر هاجاز :اعتزر جواز
.اعتزر در استفاده دمور

 انندهر نیت که نقلیه واسطه عقب و پیشروی در زن چشمک های اغچر :اهنمار اغچر
.دهند می نشان را انندگیر خطوط تغییر یا استر یا چپ رفط به دنخور دور ایبر

 فشار با و نددار ارقر نقلیه واسطه پشت در که نگیر سرخ های اغچر :بریک های اغچر
 دهند می علامت انندگانر سایر به و شوند می روشن انندهر توسط بریک پایدل دادن

.است توقف یا عتسر کاهش حال در نقلیه واسطه که

 پیش سرک و نددار ارقر نقلیه واسطه پیشروی در که های اغچر :پیشروی های اغچر
 ببیند شب در یا نور کم ایطشر در دهند می امکان انندهر به و کنند می روشن را رو
.شود دیده و

 انندگانر سایر به که موتر عقب و پیشرو در اهنمار های اغچر :خطر های اغچر
.کنند احتیاط نقلیه واسطه به شدن دیکنز هنگام دهند می هشدار انعابر و

.دیگر رفط به رفط یک از نقلیه واسطه کتحر: نقلیه واسطه خشچر

.است افیکیتر علایم یا اهنماییر اغچر فاقد که اهیر چهار :کنترول بدون هرا چهار



 یکدیگر به قائمه اویهز در ها سرک آن در که معیاری هرا چهار :سنتی هرا چهار
.رسند می

 افیکیتر الگوهای یا متعدد انندگیر خطوط با های هرا چهار :پیچیده های هرا چهار
.معمولغیر

 هدایر آن به و کند می کنترول را هرا چهار یک در افیکتر که ای هدایر مانعی :چوک
.شود می گفته نیز افیکیتر

 واسطه در اطفال ایبر مخصوص چوکی :طفل کننده محدود یا طفل ایمنی چوکی
.ددار می نگه ایمن را آنها تصادف صورت در که نقلیه

 اما اند شده بزرگتر خود موتر چوکی از که اطفالی ایبر خاص چوکی :تقویتی چوکی
.هستند کوچک معمولی ایمنی کمربند در صحیح ارگیریقر ایبر هنوز

 مناسب و دگیر می ارقر پیشرو رفط به که موتر چوکی نوعی :پیشروی به رو چوکی
.اند شده بزرگتر عقب به رو های چوکی از که است اطفالی

.سرک یک در موجود افیکتر انمیز :افیکتر حجم

.عقب صورت به نقلیه واسطه یک انندگیر :عقب به کتحر

 یک در ابتدا که موتری مثال، ایبر افیک؛تر در اول کتحر ایبر قانونی حق :تقدم حق
.ددار تقدم حق کند، می توقف هرا چهار

.کنند نمی کار درستی به نقلیه واسطه یک های بریک که مانیز :بریک ابیخر

.بودن خسته زیاد احساس: خستگی

.نامطلوب وضعیت یا حادثه یک وقوع احتمال: خطر

.انندگیر جریان در احتمالی اتخطر به واکنش و شناسایی توانایی :خطر درک

.کند می کمک خونریزی کنترول به که محکم بنداژ :بند دست

.دیکنز حد از بیش پیشروی موتر دنکر دنبال :دیکنز فتنر دنبال

.انندگیر هنگام جهت تغییر :دنخور دور

.پیشروی به مستقیم دیدن هنگام فینطر در اشیاء دیدن: جانبی دید

 موبایل مانند کند، دور انندگیر از را شما کزتمر که چیزی هر :پریشانی با انندگیر
.نگاشتر پشت کار چند مانهمز انجام یا



 مخدر مواد الکول، تأثیر تحت که حالی در نقلیه واسطه انندگیر :تاثیر تحت انندگیر
.دهند می ارقر تأثیر تحت را شما هماهنگی و قضاوت که موادی سایر یا

 نقلیه واسطه انندگیر (:Driving Under the Influence – DUI )تأثیر تحت انندگیر
.باشد داشته ارقر مخدر مواد یا الکول تأثیر تحت انندهر که حالتی در

 عتسر مانند است، انهصبر بی یا خطرپر عصبی، که انندگیر فتارر :تهاجمی انندگیر
.پیشرو موتر به حد از بیش شدن دیکنز یا مجازغیر

 معانی تا شوند می استفاده افیکیتر علایم ایبر که های گرن :علایم معیاری های گرن
.کنند منتقل را مشخصی

.دیگر نقلیه واسطه یک کنار از عبور :عبور یا سبقت

 دور ددار قصد انندهر که ای هانداز به نقلیه واسطه که مانیز :اشترینگ بودن سخت
.دنمیخور

 کمال کسی چه میدهد نشان که سندی (:Certificate of ownership )مالکیت سند
.است کشتی یا نقلیه واسطه

.تصادفات یا تخلف هرگونه شامل د،فر یک انندگیر تاریخچه سابقه :انندگیر سوابق

 ایربگ مانند نقلیه، وسایط در ایمنی خصوصیات: سواری از حفاظت های سیستم
.ایمنی کمربند و ها

.بودن تصادف یا دخوربر یک از بخشی: تصادف در کتشر

.نددار مشخصی معانی که علایم مختلف اشکال :افیکیتر علایم های شکل

.نقلیه واسطه عقب یا پیشروی اویهز :نقلیه واسطه شیب

.است آن دیکنز یا سرک روی فتنر هرا حال در که دیفر: پیاده عابر

.کنید می مشاهده که وضعیتی به دادن نشان واکنش :العمل عکس

.کنند توقف کامل طور به باید انندگانر دهد می نشان که علامتی :توقف علامت

.انندگانر سایر به نیت و قصد دادن نشان ایبر اهنمار اغچر از استفاده :دادن علامت

.کند می کنترول را ها هرا چهار در افیکتر جریان که اغیچر :افیکتر علایم

 ایالت، یا شهر مانند خاص، مکان یک در دایم طور به که دیفر: مقیم غیر
.کند نمی ندگیز



 می فشار را بریک انندهر که ای لحظه از نقلیه واسطه که ای فاصله: توقف فاصله
.کند می طی کامل توقف تا دهد

.افاطر اشیاء دیدن در شما توانایی انمیز :دید قابلیت

 انندگانر که قانونی (:Open container law )الکول باز قوطی یا بوتل قانون
 می منع نقلیه واسطه در الکولی های نوشیدنی باز ظروف داشتن از را ها سواری و

.شود جلوگیری مستی حال در انندگیر از تا کند

 مجبور را انندگانر که قوانینی(: Implied consent law)قانون رضایت ضمنی 
 تنفسی تست مانند های مایشآز تأثیر، تحت انندگیر به ظن صورت در کند می

.دهند انجام را

.کنند می تعیین را ها سرک در نقلیه وسایط دعملکر نحوه که قوانینی :افیکتر قوانین

 عکس یا تولد تاریخ نام، مانند شخصی معلومات شامل که سندی (:ID )هویت کارت
.است شما

.دیگر رفط به رفط یک از نقلیه واسطه کتحر :مسیر از شدن کج

 نیاز بدون را شده تعیین عتسر که موتر در سیستمی: عتسر کنترول یا کروز
.کند می حفظ انندهر توسط اکسیلیتر پایدل دادن فشار به

.سرک سطح و هاتایر بین چسپندگی :کشش

می دست از را خود چسبندگی دار، نم سرک در نقلیه واسطه که مانیز :آب در لغزش 

.دلغز می و دهد

 نقلیه واسطه شدن خارج و لغزیدن باعث که چسبندگی دادن دست از: لغزش
.شود می کنترل از

 دور مانند شوند، می انجام انندگیر هنگام که اقداماتی :نقلیه واسطه هایمانور
.توقف یا دنخور

.ها سرک در مجاز قانونی عتسر بالاترین :عتسر های محدودیت

.شود می متوقف آن در نقلیه واسطه که مکانی :توقف محل

.دهد رخ هخسار اگر چیزی قیمت داختپر ایبر بودن مسئول :مالی مسئولیت

.هایتان چشم صحت و شما دید توانایی بررسی ایبر مایشیآز :بینایی معاینه

 اطمینان تا شوند آن دوار توانند نمی انندگانر که ای منطقه :پیاده عابر ایمنی منطقه
. نددار ارقر افیکتر از دور و ایمن مکانی در ادافر شود حاصل



 آنها در انندهر دید که نقلیه واسطه افاطر در مناطقی :کور ناحیه یا نقطه منطقه،
.ببیند را دیگر نقلیه وسایط تواند نمی و شده مسدود

 کنند می کمک شما به که نقلیه واسطه دیکنز اشیاء یا سرک روی خطوط :مرجع نقاط
.دهید تشخیص سرک روی را خود موقعیت

.سال  18 ً  زیر لامعمو شود، نمی محسوب بالغ قانون طبق هنوز که دیفر :نوجوان

.هستند کتحر حال در نقلیه وسیله یک در نفر چند یا 2 که مانیز :همسفری

 سایر و تولد تاریخ نام، جمله از د،ساز می مشخص را شخص یک آنچه :هویت
.شخصی معلومات

.کتحر حال در افیکتر به پیوستن :افیکتر جریان به شدن دوار

 خاص لین (:High Occupancy Vehicle, HOV )بالا فیتظر با نقلیه واسطله
.است آن داخل نفر دو از بیشتر یا 2 که حمله نقلیه وسایط ایبر

.است دسالخر ردف یک از اقبتمر مسئول که قانونی بزرگسال :سرپرست یا والدین

.پایداری حفظ ایبر نقلیه واسطه در وزن یکنواخت توزیع :متعادل وزن

 افیکتر تنظیم ایبر که های نشانه و ها اغچر علایم، :افیکتر کنترول وسایل
.شوند می استفاده



دسترس پذیری و تسهیلات
 مشتریانی ایبر را معقول تسهیلات خواست،در صورت در( DOL )جواز صدور هادار
.ردک خواهد اهمفر کنند، پیدا دسترسی ما خدمات و امکانات به تا نددار نیاز ها آن به که

•





 دارید، نیاز تسهیلات به ما خدمات یا امکانات ها، نامهبر به دسترسی ایبر اگر•
 مستقر جواز صدور دفاتر کنانکار یا بگیرید تماس  3900-902-360هشمار با

 نیستید تسهیلات دریافت به قادر اگر. کنند کمک شما به توانند می جامعه در
 ایدار ادافر قانون ، Americans with Disabilities Act( ADAبا تبطمر شکایتی یا

 ایمیل طریق از ماADA  مطابقت مدیر با دارید،( امریکا متحده ایالات معلولیت
ada@dol.wa.gov بگیرید تماس.

 طریق از ما زبان به دسترسی تیم با دارید، نیاز انگلیسی از غیر زبانی به کمک به اگر•
.بگیرید تماس languageaccess@dol.wa.gov ایمیل

)DOL(  جواز صدور هادار از خدمات دریافت در که هستید معتقد اگر•
 مدنی حقوق قانون ششم عنوان با مطابق شما، شده محافظت گروه اساس بر

)Civil Rights Act( لطفا است، فتهگر صورت شما علیه تبعیضی ، 1964سال 
 )Civil Rights Compliance Coordinator( مدنی حقوق عایتر کننده هماهنگ با
.بگیرید تماس CivilRtsCoord@dol.wa.gov ایمیل طریق از ما

ً

ٔ

مسئولیت سلب

 مرجع Washington State Driver Guide( Washington( ایالت انندگیر اهنمایر
 اهنمار این. است نشده منظور محکمه در استفاده ایبر و شود نمی محسوب قانونی

 اتمقرر. شود استفاده قانونی اقدامات یا ها دعوه ایبر مبنایی عنوان به تواند نمی
 باشند، ایالتی قوانین از اترفر است ممکن ها کشور و ها شهرک ها،شهر در افیکیتر

 دعملکر به مربوط خاص قوانین به اگر. باشند داشته تضاد آنها با توانند نمی اما
 RCW 46 عنوان به هستید، علاقمند انندگیر جواز صدور و موتوری نقلیه وسایط

Revised Code of Washington( ، ایالت هشد نظر تجدید قانون)Washington 

( Motor Vehiclesنقلیه وسایط )کنید اجعهمر موتوری.
ٔ

 مگر. است شده فتهگر نظر در تحقیقی یا آموزشی اهداف ایبر اهنمار این مطالب
 نشر حق ایدار مالکیت محتوا تمام باشد، شده مشخص دیگری طور به که این

 )DOL( Department of Licensingایالت  Washingtonتجاری استفاده. است 
.است ممنوع )DOL( جواز صدور هادار کتبی موافقت بدون محتوا این از سیاسی  یا
 که موقعیتی یا اهنمار این در شده ائهار معلومات هدربار پرسشی یا پیشنهادی اگر”

.“کنید ارسال  tse@dol.wa.govبه را خود ایمیل الطف دارید، است نشده داده پوشش ً

 این نشر حق “.ددار ارقر امریکا متحده ایالات نشر حق قانون حفاظت تحت اثر این”
.است DOL( Department of Licensing “ Washington( به متعلق اثر

 حقوق همه Washington Department of Licensing. ایالت ،2025 نشر حق ©
.است محفوظ
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	:دیتسه ینمیا یاه کنیع زا هدافتسا هب روبجم رگا
	:زا دنترابع دید یاه هبنج

	بش رد دید 
	ییاونش 

	3.1 | ریگدننا رد تلاح للاتخا
	 یگدننار و لوکلا 
	:دوش ریز دراوم ثعاب و دراذگب ریثأت ناگدننار رب دناوت یم لوکلا
	:افطل

	یگدننار و شیشح ای سرچ 
	یگدننار و اه اود 
	یگدننار و اود دنچ زا نامزمه هدافتسا 
	یگدولآ باوخ و یگتسخ رد یگدننار 
	یناور تحص 
	هنارگشاخرپ یگدننار 
	:دنوش یم بوسحم هنارگشاخرپ یگدننار ناونع هب ریز یاهراتفر
	 :تسا ریز دراوم لماش هنارگشاخرپ یگدننار اب طبترم یاهراتفر

	کرس یاه شیامن و هقباسم 
	یگدننار رد هنارگشاخرپ و نشخ یاهراتفر 
	دینک یم هبرجت ار هنارگشاخرپ و نشخ یاهراتفر رگا 
	 دیتسه هنارگشاخرپ و نشخ یاهراتفر ینابرق رگا 
	هنارگشاخرپ و نشخ یاهراتفر شرازگ 

	 3.2 | میمصت یریگ هناهاگآ رد کرس
	دراد تیمها هناهاگآ یریگ میمصت ارچ 
	دیریگب تسرد تامیمصت 

	3.3 | حل مشکل در سرک
	3.4 | اجتناب از رانندگی با پریشانی
	:دنتسه ریز دراوم ضرعم رد رتشیب ناشیرپ ناگدننار
	:یناشیرپ زا یریگولج یارب یاه یژتارتسا
	:دیناوت یم ،کرس هب لماک هجوت ظفح اب
	 رد یناشیرپ اب یگدننار نیناوق WASHINGTON

	3.5 | رانندگان هوشمند
	دینک هجوت 
	:دینک کمک دوخ هجوت هب ات دیهد ماجنا دیناوت یم هک ییاهراک

	یرصب نکسا و وجتسج 
	.دینک یسررب ار طیحم و دینیبب یورشیپ هب
	.دینک یسررب ار یرانک طیحم و دینک هاگن فارطا هب
	.دینک یسررب ار رس تشپ طیحم و دینک هاگن تشپ هب


	3.6 | احترام و مسئولیت
	یکیفارت یاه هیعلاطا 
	تافاثک 
	تسیز طیحم 
	دراذگ یم ریثأت تسیز طیحم رب امش یگدننار هوحن
	دراذگ یم ریثأت تسیز طیحم رب دینار یم هک یزیچ

	 یدوخ-یبایزرا 


	لصف اهچرمس کرها
	| 4.0 یهاگآ و یراکمه
	4.1 | اشتراک گذاری سرک با مردم
	4.2 | اشتراک گذاری سرک با بس های مکتب

	دیتسه سب تشپ هک ینامز 
	 .تسا ینوناقریغ خرس یاه غارچ ندز کمشچ ماگنه روبع

	 دیتسه سب یورشیپ رد هک ینامز 
	روبع طخ 2 اب یا هداج رد
	هنیل دنچ یاه کرس رد


	4.3 | اشتراک گذاری سرک با بس های ترانسپورت عمومی

	4.4 | اشتراک گذاری سرک با وسایط نقلیه بزرگ

	نک کاپ فرب یاه رتوم 

	4.5 | اشتراک گذاری سرک با موتورسایکل ها

	ندرک لابند 
	 طوطخ ریگدننا
	 دروروخند
	 حطس کرس
	 رچغا اه

	4.6 | اشتراک گذاری سرک با بایسکل سواران

	 رییامنها یمومع
	 روبع زا یولهپ لکسیاب راوس 
	 طوطخ ریگدننا لکسیاب

	4.7 | رتشاکا یراذگ کرس اب لیر اه
	 یروآدای یاه مهم یتظفاحم
	یعس دینکن زا یور طوطخ اره نهآ لبق زا ندیسر لیر روبع دینک .
	یور طخ اه فقوت دینکن .
	 .دیریگن هدیدان ار رطخ یاهراطخا

	 هچ زینام ربیا کمک سامت میریگب
	 لیر کبس


	 4.8 | رتشاکا یراذگ کرس اب طیاسو هیلقن رزیتعا
	4.9 | رتشاکا یراذگ کرس اب طیاسو هیلقن رطضایرا 
	 نیناوق کرس
	4.10 | نیناوق رتکیفا
	 ریامنها یمومع ریگدننا 
	 لیاسو لورتنک رتکیفا
	 رچغا اه ای لانگیس یاه رخبا

	4.11 | لانگیس یاه رچغا رتیکیفا
	 صلاخ خرس
	نز کمشچ خرس غارچ
	خرس ریت
	صلاخ درز
	نز کمشچ درز غارچ
	درز ریت
	صلاخ زبس
	نز کمشچ زبس غارچ
	زبس ریت
	 رچغا یاه لورتنک یدورو رهاشها اه

	4.12 | مئلاع
	 مئلاع رجیا
	 فقوت
	 تیلواقح
	 تعرس تیدودحم
	دینک ظفح ار تسار فرط
	کیفارت یتینما تاموتا یاه هرمک
	راطخا رستع 
	 علاطا و ریغتم تعرس تیدودحمهتفرشیپ یناسر
	 هفرط کی
	 تسین زاجم
	دیوشن دراو
	 هابتشا هار
	نمیا تروص هب نتفرگ تقبس و تقبس مدع
	پچ هب ندروخرود یارب طقف کرتشم یزکرم طخ
	اه کوچ

	 مئلاع قطانم یراک
	 مئلاع یتامدخ
	 مئلاع یحیرفت
	 مئلاع دصقم
	 رگید مئلاع رتکیفا 

	4.13 | راهچ اره یاه یمومع
	هار قح
	 هفرط راهچ فقوت
	 هفرط ود فقوت

	4.14 |د رو رکند
	 رود دزن یاه لماک
	عطاقتم هار راهچ
	لکش T هار راهچ
	Y هار راهچ
	هداج نایم رد روبع لحم


	4.15 | رراهچها یاه رگید
	کیفارت تعرس شهاک یاه هریاد
	کوچ اه 
	هنوگچ رد کی کوچ ریگدننا مینک

	راهچ اره یاه اب رییغت ریسم
	هچ عقوت ار دیاب هتشاد دیشاب
	هچ یراک دیاب ماجنا داد

	راهچ اره نودب لورتنک

	4.16 | تملاعیاهکرس
	طوطخ ریگدننا 
	 / HOV یرفسمه
	طوطخ ریگدننا رطودهف
	طوطخ ریگدننا یصاصتخا
	 طوطخ قح روبعلا
	رگید مئلاع کرس
	هبعج یاه لکسیاب


	 4.17 |قطانم
	 هقطنم بتکم
	هقطنم راک
	هقطنم رطضایرا

	4.18 | راپگنیک
	 نیناوق یمومع راپگنیک
	کراپ دینکن: 
	کیرب راپگنیک دوخ ار لاعف دینک. 
	لبق زا زاب رکند زاورده ،رتوم هب رتکیفا هجوت دینک
	ـٔمطمن دیوش هک ،نلااسگرزب لافطا و تاناویح هب یتسرد زا هطساوهیلقن جراخ دنوش
	دیلک یاه دوخ ار ربدیراد و زاورده ار لفق دینک

	راپگنیک یدومع و زهیوا راد
	دورو هب یاج راپگنیک یدومع ای زهیوا راد
	جورخ زا یاج راپگنیک یدومع ای زهیوا راد

	راپگنیک یزاوم
	دورو هب یاج راپگنیک یزاوم
	جورخ زا یاج راپگنیک یزاوم

	کراپ رکند یور هپت
	تهج خرچ اه هب تمس لااب رد هپت
	تهج ریاتاه هب طفر نییاپ رد هپت
	رگا یلودج دوجو هتشادن دشاب

	راپگنیک یصاصتخا ربیا نیلولعم
	اپرگنیک ااگتسیه چجرا ساوطه هیلقن ربیق

	4.19 | لاقتنانداد
	لاقتنا رتوم اب هطساو رگید
	بار خود را محکم کنید.
	حیوانات

	4.20 | اجری
	کشتی ها
	سواحل


	مجنپ لصفرطختا
	5.0 | خطرات رانندگی
	آگاهی از خطرات
	تشخیص خطر
	باخبری از وضعیت محیطی
	مدیریت خطر

	 1.5 |سرعت
	سرعت های بیش از حد
	 تیدودحم یاه رستع
	 میظنت رستع اب هجوت هب رشطیا

	5.2  | هلصاف
	 5.3  | اجکی ندش رد ریسم
	 اجکی ندش یتبون رد رتکیفا
	:یپیز ندش اجکی هوحن


	5.4  | زنام
	 شرامش هیناث اه
	 درو روخند رد یورشیپ طیاسو هیلقن رد لاح زنکید ندش

	 5.5 | رمتزک
	 هجوت
	 حاسه دید
	 ریسم رحتک
	 طخ دید
	 عمج یروآ تامولعم

	 5.6 | رشطیا کرس و ریگدننا
	 ریگدننا رد بش
	 چیپ اه 
	چیپ هب ندش کیدزن
	چیپ رد
	چیپ زا جورخ
	تکرح نیناوق

	 کرس یاه زغلهدن
	 شزغل
	 ندیزغل یور بآ

	5.7  | صقاون هطساو هیلقن
	 ریات اه
	 تردق
	 رچغا یورشیپ
	 رتیلیسکا

	 5.8 | علاطا یناسر رطختا
	 5.9  | تافداصت
	 فداصت اب هطساو هیلقن
	 زگشرا فداصت
	 زگشرا کی بیسآ
	 سامت اب 911
	 ههجاوم اب طوطخ قرب 
	 دهاش ندوب کی فداصت 
	 تیک رطضایرا

	5.10  | راداتا قیبطت نوناق 
	 فقوتم ندش
	رومام یم دناوت زا ره ود طفر هطساو هیلقن زنکید دوش .زینام هک رومام هب هطساو هیلقن زنکید یم ،دوش هب دای هتشاد دیشاب هک:
	:لاومعم رومام ،دیدش فقوتم امش رگا
	 لابند هب هکنیا زا لبق دنراد رارق اجک دانسا نیا هک دییوگب رومام هب.دیورب اهنآ

	 تفایرد همیرج


	 هجیتن یریگ
	فهرست لغات
	تلایهست و یریذپ سرتسد
	بلس تیلوئسم





