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機場認可您的ID嗎？機場認可您的ID嗎？

REAL ID是一項法律，要求駕駛執
照和ID必須符合特定的安全標准，
才能用於國內航空出行或進入某些
聯邦設施。標準駕駛執照和ID不符
合這些要求。

準備好了嗎？

增強型執照和ID符合REAL ID的規定。 
您的執照滿足您的需求嗎？ 

掃描QR代碼或造訪dol.wa.gov/real-id，以獲取詳情。

http://dol.wa.gov/real-id
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減速，以保持比時速限制
低10英里/小時。
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州法律
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車禍是造成美國年輕駕駛人 
死亡和受傷的主要原因。

了解車禍風險
至 歲駕駛人須知
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經驗不足

不繫安全帶
夜間駕駛

超速 | 疲勞
毒品和酒精

青少年乘客
分心駕駛

美國每年有多少人死於道路事故？

Washington針對交通死亡事故的目標
應該是什麼？

520-403 (R/4/25)
繁體中文
(Traditional Chinese)

車禍是造成美國年輕駕駛人 
死亡和受傷的主要原因。

了解車理風險 
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超速 | 波勞
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美國每年有多少人死於道路事故？

Washington針對交通死亡事故的目標
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520-403 (R/4/25)
繁體中文
(Traditional Chinese)

http://dol.wa.gov/


W
ashington D

river G
uide | 520-403 | 繁

體
中

文
 (Traditional C

hinese) | (R/4/25)



 .......................................................................

目錄

共築Washington

引言
內容介紹
公平對待所有民眾
聯絡資訊

1 | 執照

決定取得駕照 1.0

獲得指定的WA號碼（WDL編號） 1.1 

License Express 1.2

執照及車輛辦公室 1.3

Washington州居民 1.4

新居民 1.5
年滿18歲的新居民 1.5
新居民：16至17歲 1.5
您的身分 1.5
為無家可歸的人提供幫助 1.5

身分證明和駕駛執照 1.6

REAL ID 1.7 

獲得個人駕駛執照 1.8
學習許可證 1.8
獲得您的個人駕駛執照： 16至17歲 1.8
獲得您的個人駕駛執照：年滿18歲 1.8
過渡駕駛執照 1.8
農業許可證 1.8
預警函 1.8

 ....................................

 ................................................................

 ..............................................................

 ............................................................

 ...................................................................................
 ...................................................................................
 ....................................................................................

 ........................................................................................................
..................................................................

...........................................................

 ................................................................................

 ...............................................................
 ...................................................................................................

 ............................................
 .............................................

 .............................................................................................
 ...................................................................................................

 ..............................................................................................................



 .......................................................................................健康 1.9
視力篩檢 1.9
組織捐贈者 1.9
醫療標誌 1.9

許可 1.10

年長駕駛人 1.11

個人駕駛執照考試 1.12
兩項考試 1.12
參加考試 1.12

駕駛培訓教育 1.13
年滿18歲 1.13

對於駕駛新手的監護人 1.14

保持駕駛執照的有效性 1.15
更換駕駛執照 1.15
為駕駛執照續期 1.15
駕駛執照過期 1.15
失去駕駛資格  1.15
違反酒精、毒品或槍械規定 1.15
酒駕和毒駕 (DUI) 1.15

《開封容器法》 1.15

其他服務 1.16
變更地址或姓名 1.16
選民登記 1.16
選徵兵役登記 1.16
雙胞胎登記 1.16

 ...............................................................................

2 | 車輛

車輛服務 2.0
所有權證書（所有權憑證） 2.0
註冊 2.0
車輛地址 2.0

 ........................................................................................................
 ...................................................................................................

 ........................................................................................................

 .......................................................................................

 ...........................................................................

 ...............................................................
 ........................................................................................................
 ........................................................................................................

 .......................................................................
 .........................................................................................................

 .......................................................

 .......................................................
 .............................................................................................

 ........................................................................................
 .............................................................................................
 .............................................................................................

 ............................................................
 ......................................................................................

 ..........................................................................................

 ...............................................................................
 ........................................................................................

 ........................................................................................................
 .............................................................................................

 ...................................................................................................

 ............................................................
 ...................................................................................................................

 ........................................................................................................



 ...............................................................................銷售報告 2.1
個人對個人 2.1
經銷商對個人 2.1

車牌 2.2

必須要有保險 2.3

了解您的車輛 2.4
功能 2.4
調整 2.4
車輛安全技術 2.4

車輛保養 2.5
輪胎 2.5
玻璃表面 2.5
車頭燈 2.5
煞車燈 2.5
轉彎信號 2.5
手勢信號 2.5
危險警告燈 2.5
駕駛座 2.5

車內人員保護措施 2.6
安全帶和車內人員保護措施 2.6
兒童座椅 2.6
安全氣囊 2.6

轉向 2.7
手遞手轉向法 2.7
雙手交替轉向法 2.7
單手轉向法 2.7

煞車 2.8
煞車力 2.8
防鎖死煞車系統 2.8

加速 2.9

 ...................................................................................................
 .............................................................................................

 .......................................................................................

 .......................................................................

 .......................................................................
 ...................................................................................................................
 ...................................................................................................................

 .............................................................................................

 ...............................................................................
 ...................................................................................................................

 ........................................................................................................
 ..............................................................................................................
 ..............................................................................................................

 ........................................................................................................
 ........................................................................................................

 ...................................................................................................
 ..............................................................................................................

 ...............................................................
 ............................................................

 ........................................................................................................
 ........................................................................................................

 .......................................................................................
 .............................................................................................

 ........................................................................................
 ...................................................................................................

 .......................................................................................
 ..............................................................................................................

 ........................................................................................

 .......................................................................................



 ...............................................................................平衡重量 2.10
俯仰 2.10
橫滾 2.10
偏航 2.10

車輛參考點 2.11

您的盲區 2.12

其他車輛的盲區 2.13
觀察性掃視 2.13

開車前的準備工作 2.13

3 |  駕駛員

駕駛期間 3.0
健康 3.0
身體健康 3.0
視力 3.0
夜間視力 3.0
聽力 3.0

在受影響的情況下駕車 3.1
酒後駕駛 3.1
吸毒後駕駛 3.1
服藥後駕駛 3.1
服用多種藥物後駕駛 3.1
疲勞和困倦駕駛 3.1
心理健康 3.1
激進駕駛 3.1
賽車和街頭表演 3.1
路怒症 3.1
如果您出現路怒症 3.1
如果您是路怒症的受害者 3.1
舉報路怒駕駛情況 3.1

 ...................................................................................................................
 ...................................................................................................................
 ...................................................................................................................

 ...........................................................................

 ...............................................................................

 ...................................................................
 ...................................................................................................

 ...............................................................

 .........................................................................
 ...................................................................................................................

 ........................................................................................................
 ...................................................................................................................

 ........................................................................................................
 ...................................................................................................................

 ...................................................
 ........................................................................................................

 ...................................................................................................
 ...................................................................................................

 .............................................................................
 ........................................................................................

 ........................................................................................................
 ........................................................................................................

 ........................................................................................
 ..............................................................................................................

 ..................................................................................
..................................................................

 ..................................................................................



 .......................................................在道路上的明智決定 3.2
明智決定的重要之處 3.2
做出正確決定 3.2

解決駕駛期間出現的問題 3.3

避免分心駕駛 3.4
Washington的分心駕駛法 3.4

智慧的駕駛人 3.5
專注 3.5
視覺搜尋和掃描 3.5

尊重和責任 3.6
交通公告 3.6
垃圾 3.6
環境 3.6
自我評估 3.6

4 | 道路

意識與合作 4.0

與其他人共享 4.1

與校車共享 4.2
當您在公車後面時 4.2
當您在公車前面時 4.2

與公車共享 4.3

與大型車輛共享 4.4
掃雪機 4.4

與摩托車共享 4.5
跟車 4.5
車道 4.5
轉向 4.5 ...................................................................................................................

 .............................................................................
 .............................................................................................

 ...............................................

 ..................................................................
 .................................................................

 ..................................................................
 ...................................................................................................................

 ........................................................................................

 ......................................................................
 ........................................................................................................

 ...................................................................................................................
 ...................................................................................................................

 ........................................................................................................

 ......................................................................

 ..................................................................

 ......................................................................
 ..................................................................................
 ..................................................................................

 ......................................................................

 ..............................................................
 ..............................................................................................................

 ..................................................................
 ...................................................................................................................
 ...................................................................................................................



 ........................................................................................................道路表面 4.5
燈光 4.5

與自行車共享 4.6
一般指引 4.6
經過自行車手 4.6
自行車道 4.6

與列車共享道路 4.7
重要安全提醒 4.7
何時尋求幫助 4.7
輕軌 4.7

與農業車輛共享 4.8

與應急車輛共享 4.9

道路規則

交通法. 4.10
一般駕駛指導 4.10
交通管制設施 4.10
交通指示燈或號誌燈損壞 4.10

交通號誌燈 4.11
高速公路匝道監測儀  4.11

標誌 4.12
常見標誌 4.12
工作區域標誌 4.12
服務標誌 4.12
娛樂休閒標誌 4.12
目的地標誌 4.12
其他交通標誌 4.12

 ...................................................................................................................

 ..................................................................
 ........................................................................................................

 .............................................................................................
 ........................................................................................................

 ..............................................................
 .............................................................................................
 .............................................................................................

 ...................................................................................................................

 ..............................................................

 ..............................................................

..........................................................
 .............................................................................................
 .............................................................................................

..................................................................

 ......................................................................
 .............................................................................

 .................................................................................
 ........................................................................................................

 .............................................................................................
 ........................................................................................................

 .............................................................................................
 ...................................................................................................

 .............................................................................................



 ..................................................................常見交叉路口 4.13

轉向 4.14
U型轉向 4.14

其他交叉路口 4.15
環形交叉路口 4.15
分岔菱形交叉口 4.15
無管制交叉路口 4.15

道路標記 4.16
車道 4.16
HOV / 共乘 4.16
可逆車道 4.16
預留車道 4.16
收費車道 4.16
其他道路標記 4.16

區域 4.17
學校區域 4.17
工作區域 4.17
應急區域 4.17

停車. 4.18
一般停車規定 4.18
垂直和斜角停車 4.18
平行停車 4.18
坡道停車 4.18
預留殘障停車位 4.18
電動車充電站停車 4.18

運輸. 4.19
拖車 4.19
固定您的貨物 4.19
動物 4.19

海上 4.20
渡輪 4.20
海灘 4.20

 .................................................................................
 ..........................................................................................................

 ..................................................................
 .............................................................................................

 ........................................................................................
 ........................................................................................

 .........................................................................
 ...................................................................................................................

 ....................................................................................................
 ........................................................................................................
 ........................................................................................................
 ........................................................................................................

 .............................................................................................

 .................................................................................
 ........................................................................................................
 ........................................................................................................
 ........................................................................................................

.............................................................
 .............................................................................................

 ........................................................................................
 ........................................................................................................
 ........................................................................................................

 ........................................................................................
 ..................................................................................

.............................................................
 ...................................................................................................................

 .............................................................................................
 ...................................................................................................................

 .................................................................................
 ...................................................................................................................
 ...................................................................................................................



.................................................

5 |  風險

駕駛的危險性. 5.0
認識風險 5.0
察覺隱患 5.0
態勢感知 5.0
隱患管理 5.0

速度. 5.1
超速 5.1
限速 5.1
根據狀況調整速度 5.1

空間 5.2

併入車道 5.3
拉鍊式併入 5.3

時間 5.4
計算秒數 5.4
在駛近的車輛前轉彎 5.4

專注 5.5
注意 5.5
視野 5.5
行進路徑 5.5
視線 5.5
資訊收集 5.5

道路和駕駛條件 5.6
夜間駕駛 5.6
曲線 5.6
濕滑道路 5.6
溜車 5.6
水漂現象 5.6

 ........................................................................................................
 ........................................................................................................
 ........................................................................................................
 ........................................................................................................

.............................................................
 ...................................................................................................................
 ...................................................................................................................

 ..................................................................................

 .................................................................................

 .........................................................................
 ...................................................................................................

 .................................................................................
 ........................................................................................................

 .............................................................................

 .................................................................................
 ...................................................................................................................
 ...................................................................................................................

 ........................................................................................................
 ...................................................................................................................

 ........................................................................................................

 ..............................................................
 ........................................................................................................

 ...................................................................................................................
 ........................................................................................................

 ...................................................................................................................
 ........................................................................................................



 .........................................................................車輛故障 5.7
輪胎 5.7
力量 5.7
車頭燈 5.7
加速器 5.7

溝通風險. 5.8

碰撞. 5.9
撞車 5.9
報告撞車事故 5.9
報告傷情 5.9
撥打911 5.9
遇到電線 5.9
目睹車禍 5.9
應急工具包 5.9

執法. 5.10
被攔下 5.10
收到罰單 5.10 

資源

結語
詞彙
無障礙性和便利安排
免責聲明

 ...................................................................................................................
 ...................................................................................................................

 ..............................................................................................................
 ..............................................................................................................

.......................................................

.............................................................
 ...................................................................................................................

 .............................................................................................
 ........................................................................................................

 .............................................................................................................
 ........................................................................................................
 ........................................................................................................

 ...................................................................................................

.............................................................
 ..............................................................................................................

 ........................................................................................................



共築Washington
本指南符合Washington人的共同價值觀： 

• 遵守交通規則，保護自己和他人； 
• 關照弱勢的道路使用者； 
• 開車時保持謹慎、專注和冷靜； 
• 希望所有人都一路平安。

 
內容介紹 
本指南是Washington州Department of Licensing (DOL) 制定的官方
「Washington州駕駛指南」(Washington State Driver Guide)，以
Washington多項法律為參照，並提出這些法律提及或未提及的安全
建議。我們已盡可能確保所有資訊在發布時準確無誤。但是，本指
南可能未反映Washington州議會 (Washington Legislature) 所做的最
新更改。 您可以在DOL網站上找到本指南的最新版本： 
dol.wa.gov。 

https://dol.wa.gov


公平對待所有民眾 
Department of Licensing (DOL) 秉持多元化、公平、包容、信任和
尊重的價值觀，致力於打造為民眾帶來歸屬感的文化氛圍。我們竭
盡所能為民眾提供公平的獲取機會並為他們消除障礙。我們也根據
民眾的請求為他們提供合理的便利安排，以便他們使用我們的設施
和服務。我們還為主要語言不是英語的民眾提供語言服務。DOL擁
護 PEAR （Pro-Equity Anti-Racism，支持公平，反種族主義）” 的觀
念。本機構擁有一支強大而積極的PEAR團隊，團隊成員涵蓋社區合
作夥伴，員工和組織領袖。各成員之間相互合作，共同創建響應社
區意見的服務環境。有關便利安排和無障礙設施的更多資訊，請參
閱本指南最後一頁。 

聯絡資訊 | DOL.WA.GOV

Facebook.com/WashingtonDOL

Instagram.com/wa_licensing

LinkedIn.com/company/Washington-state-department-
of-licensing

Threads.net/@wa_licensing

X.com/WA_DOL

Youtube.com/WALicensing

駕駛執照服務專線： 
360-902-3900

車輛牌照服務專線： 
360-902-3770

https://Facebook.com/WashingtonDOL
https://Instagram.com/wa_licensing
https://Threads.net/@wa_licensing
https://LinkedIn.com/company/Washington-state-department-of-licensing
https://X.com/WA_DOL
https://Youtube.com/WALicensing
http://dol.wa.gov


1 第 1章
執照1 第 1   章
執照



1.0 | 決定取得駕照
成為駕駛人既是一項殊榮，也是一份責任。它將伴隨您人生中的大
部分時間。多花些精力來強化您的駕駛知識和技能，從而形成健康
的駕駛習慣，為終生駕駛建立良好基礎。
 

1.1 | 獲得指定的WA號碼（WDL編號）
所有Washington執照、許可證和ID卡都有指定的Washington號碼。
這組號碼獨屬於您一人。它通常以字母WDL開頭。 

1.2 | LICENSE EXPRESS

如果您沒有WDL號碼，您可以在駕駛執照辦公室獲取一個號碼或在
License Express上創建一個新的用戶帳號。License Express是一個
安全的網站，您可以在其上使用DOL的許多服務。可於dol.wa.gov主
頁找到License Express的連結。建議使用易於記住的用戶名和密碼
進行註冊。新駕駛人需要創建自己的帳號。您無法使用他人的帳號
獲得服務，只能透過您自己的帳號。

使用License Express，您可以：

• 與駕駛執照辦公室預約；
• 預先申請學習許可證；
• 預約駕駛技能考試；
• 為駕駛執照續期；
• 管理車輛標籤；
• 更新您的地址。

如果您不記得您的WDL號碼或對您的License Express帳號有疑問，
請致電DOL駕駛執照辦公室，電話：360-902-3900。

https://dol.wa.gov


1.3 | 執照及車輛辦公室
駕駛執照辦公室的工作人員可以幫助您獲得駕駛執照或ID卡。請造
訪車輛牌照辦公室，以獲取有關車輛牌照和註冊的幫助。為了獲取
您需要的服務，請務必與對應的辦公室聯絡。

1.4 | WASHINGTON州居民 

如果您符合以下任何一項描述，則您是Washington居民：
• 您在Washington有一處自己使用的住所；
• 您已登記成為Washington選民；
• 您使用在Washington的地址進行聯邦或州稅務申報；
• 您享有一項Washington公共援助計劃的福利；
• 您正在本州上學，並以Washington居民身分支付學費， 

或您是子女就讀於本州公立學校的監護家長； 
• 您居住在沒有永久歸屬於任何房產的汽車屋或船隻中，而且您

此前居住在Washington，且在任何其他州都沒有永久居留權。



1.5 | 新居民

年滿18歲的新居民
持有其他州牌照的新居民有30天的時間獲得
Washington州駕駛執照。如果您的州外執照
過期，則在獲得Washington執照之前，您需要
通過駕駛知識考試和駕駛技能考試。某些許
可證可以直接轉換，而無需您再次通過考試。
請在dol.wa.gov上搜尋「training and testing」

（培訓和考試），以獲取與您個人情況有關的
考試資訊。

新居民：16至17歲
如果您未滿18歲，並且擁有其他州的執照，則需要申請Washington
過渡駕駛執照。DOL將需要批准您的州外駕駛人學習經歷，並確認
您此前擁有至少6個月的學習許可證。如果您對將駕駛人培訓課程
轉移到Washington有疑問，請透過電子郵件向駕駛培訓學校計劃提
問，郵箱：tse@dol.wa.gov。

您的身分 
如要獲得學習許可證、駕駛執照或身分識別卡，您需要提供文件來
證明您的身分。 

• 請在dol.wa.gov上搜尋「identification requirements 
brochure」（身分證件要求手冊），以查看您需要提供哪些文
件。

• 請將所有必要文件的正本帶到駕駛執照辦公室。

https://dol.wa.gov
mailto:tse@dol.wa.gov
https://dol.wa.gov


為無家可歸的人提供幫助
如果您目前無家可歸，那麼您有資格獲得免費ID或費用減免ID。接
受公共援助的人也可能有資格以較低的費用獲得ID。如需協助，請
聯絡您當地的DSHS（Department of Social and Health Services，社
會和衛生服務部）社區服務辦公室。請造訪dshs.wa.gov並使用辦公
室查尋工具尋找當地的服務地點。 

服務
• 包括增強型執照在內的

Washington駕駛執照或ID卡的
首次申領

• 州外轉移

• 駕駛執照、許可證或ID卡續期

• 駕駛記錄

• 駕駛資格恢復信函

• 身分證明文件審查



1.6 |  身分證明和駕駛執照

標準駕駛執照和ID

身分證明

駕駛機動車輛（僅限駕駛執照）

國內航空旅行

國際航空旅行

從陸路或海路跨境

進入聯邦設施

符合REAL ID標準



1.6 | 身分證明和駕駛執照

增強型駕駛執照和ID

身分證明

駕駛機動車輛（僅限駕駛執照）

國內航空旅行

國際航空旅行

從陸路或海路跨境（加拿大、墨西哥、加勒比海地區）

進入聯邦設施

符合REAL ID標準



1.7 |  REAL ID

REAL ID是一項法律，而非指真實的身份證件。

擁有增強型駕駛執照或ID是滿足REAL ID要求的幾種選項之一。 
標準駕駛執照將不再是機場安檢、美國邊境出入和有安全限制的聯
邦機構的可接受身分證明形式。

請造訪REALIDwa.com觀看資訊影片並參加測驗以確定您需要的ID，
以及了解有關REAL ID的更多資訊。

準備好您的出行ID

REAL IDwa.com

https://REALIDwa.com
http://REALIDwa.com


1.8 | 獲得個人駕駛執照
學習許可證
在申請學習許可證之前，您需要有WDL號碼。

如果您參加駕駛人培訓課程 
您最早可以在15歲時申請學習許可證。在課程開始前1至10天於駕駛
執照辦公室申請或在線上申請。準備好將您的WDL號碼交給您的駕
駛培訓學校以進行記錄。

如果您沒有參加駕駛人培訓課程 
您可以在滿15歲的半年後參加知識考試。通過後，您將獲得學習許
可證。但是，您需要等到18歲才能參加技能考試，從而獲得駕駛 
執照。

您的學習許可證有效期為1年（可以付費續期）。您的知識考試成績
有效期為2年。如果您參加技能考試的時間間隔過長，您可能需要
再次參加知識考試。

Washington居民可以取得各種ID、執照和許可。



獲得您的個人駕駛執照：16至17歲
要獲得您的第一張駕駛執照，您必須滿足以下條件：

• 持有學習許可證至少6個月； 
• 年滿16歲並且是Washington居民；
• 在獲批准的駕駛培訓學校完成交通安全課程；
• 確保在另一個州完成的交通安全課程符合Washington的最低要 

求（課堂學習滿30小時，以及實際操作訓練滿6小時）；
• 通過駕駛知識考試和駕駛技能考試； 
• 在擁有3年以上經驗的持照駕駛人的陪同下，完成至少40小時的

日間駕駛和10小時的夜間駕駛（父母、監護人或對您負有責任
的成年人必須對此作證）；

• 在申請駕駛執照前6個月內，無任何交通違規或定罪記錄；
• 憑藉學習許可證駕駛車輛的期間，沒有酒精或毒品罪行；
• 決定您是否願意登記成為器官、眼睛和組織捐贈者。 

若要親自取得駕駛執照，您需要：

• 與駕駛執照辦公室預約。您可以透過License Express或撥打
360-902-3900聯絡DOL駕駛執照服務部，以進行預約；

• 您的父母或監護人需陪同您前往駕駛執照辦公室，並簽署家長
授權書。此授權書將允許您進行申請、證明您至少擁有50小時
的駕駛經驗，並確認您在過去6個月內沒有任何交通違法或違規
行為。您的父母或監護人必須出示身分證件以及與您的關係證
明。如果你們的姓氏不同，請攜帶證明你們關係的文件；



• 等待您的駕駛培訓學校登記您的課程完成情況和考試成績。在
您通過考試後，您的駕駛培訓學校有24小時的時間在系統中登
記您的分數。如果您的駕駛培訓學校已永久關閉，而您需要協
助，請發送電子郵件至tse@dol.wa.gov聯絡駕駛培訓學校計劃；

• 提供您的社會安全號碼，如果您沒有社會安全號碼，則需簽 
署一份聲明；

• 出示身分證件；
• 通過視力篩檢；
• 拍攝照片；
• 支付所有執照簽發費用。

離開辦公室之前，您將獲得一份有效期為45天的臨時執照。 
您的正式執照將郵寄給您。

若要在線取得駕駛執照，您需要：

• 擁有帶照片的Washington學習許可證；
• 獲得您父母或監護人的許可；
• 確保您的駕駛培訓學校已登記您的課程完成情況和 

考試成績；
• 支付所有執照簽發費用；
• 列印收據（這會作為您的臨時執照。由於臨時執照不附帶您的

照片，因此並非有效的身分證件）。

您的正式執照將使用與您的學習許可證或Washington ID卡相同的 
照片。

mailto:tse@dol.wa.gov


獲得您的個人駕駛執照：年滿18歲
如果您年滿18歲，則可透過四種方式獲得您的第一張Washington駕
駛執照。您可以：

1. 將您在其他州取得的駕駛執照轉移到本州；
2. 通過知識考試和技能考試。
3. 通過知識考試、取得許可證，再由具有5年以上經驗的持照駕駛

人陪同練習駕駛，然後通過技能考試；
4. 獲得考試豁免資格以獲取許可證，再參加駕駛培訓課程，然後

在完成課程後通過知識考試和技能考試。

過渡駕駛執照
Washington 16至17歲的青少年在獲得無限制駕駛執照之前需經過兩
個有限制的階段：1) 學習許可證和 2) 過渡駕駛執照 (intermediate 
driver license)。持有過渡駕駛執照意味著您必須遵守以下法律。

簽發之日起6 
個月內限制

乘客 不得搭載未滿20歲的乘
客，但直系親屬除外

未滿20歲的乘客不得超過
3名，但直系親屬除外

駕駛時間 除非有父母、監護人或
25歲以上持照駕駛人陪
同，否則不得於凌晨1
點至5點駕駛車輛

夜間限制將在安全駕駛一
年後失效

6個月至滿18歲或一年 
（以先發生者為準） 

過渡駕駛執照相關法律還限制您在駕駛時使用手機和無線通訊 
設備，即使是使用免提技術。您只能使用手機報告緊急情況。



對交通違規和過失事故的處罰如下。

違規 處罰
第1次 當前的限制將適用至您滿18歲。
第2次 駕駛執照將停用6個月或直到您滿18歲， 

以先發生者為準。
第3次 駕駛執照將停用至您滿18歲。

例外情況
• 農業用途。過渡駕駛執照持有人可出於務農目的在任何時間搭

載乘客駕駛車輛。 
• 安全駕駛一年。過渡駕駛執照持有人如果不曾發生交通事故或

違反交通規則，可在任何時間搭載乘客駕駛車輛。

年滿18歲時，您不需要獲得新的駕駛執照。過渡駕駛執照的限制會
自動解除。您可以等到續期駕駛執照時再獲取更新後的駕駛執照實
體副本。

農業許可證 
農業許可證允許未滿18歲的駕駛人在特定區域內駕駛車輛以進行農
業工作。青少年農業許可證沒有最低年齡要求。

農業許可證不能代替學習許可證。您仍然需要獲得學習許可證並滿
足所有駕駛實踐要求，才能獲得您的第一張駕駛執照。農業許可證
不會為您提供豁免資格，您仍然需要滿足要求才能獲得您的第一張
Washington駕駛執照。

預警函
DOL會寄信給所有初次違規駕駛的18至21歲駕駛人。駕駛人在第一
次違規後，再次發生車禍的機率會增加一倍。過渡駕駛執照持有人
的父母和監護人在持有人違規或發生車禍後也會收到類似的信函。
發函的目的是幫助年輕駕駛人意識到持續違規的相關風險，並減少
重複違規。



1.9 | 健康
視力篩檢
DOL將在簽發駕駛執照之前檢查您的視力。如果您使用矯正眼鏡或
隱形眼鏡，這將記錄在您的駕駛執照上。

• 請牢記一律佩戴眼鏡或隱形眼鏡駕駛車輛； 
• 定期到眼科醫生處檢查眼睛。

組織捐贈者
當您獲得駕駛執照時，將被詢問您是否願意成為組織捐贈者。如果
您願意，您的駕駛執照上會顯示一個捐贈者心臟標誌♥ ，並且您的
資訊將被分享給捐贈者登記處。 
 

如需更多資訊，請造訪lcnw.org聯絡
LifeCenter Northwest，或造訪登記處網站
donatelifetoday.com。

https://lcnw.org
https://donatelifetoday.com


醫療標誌
您可以選擇在駕駛執照或ID卡上添加或刪除殘障與醫療標誌。在緊
急情況下，這些標誌會為急救人員提供有關如何與您溝通的資訊，
或告知他們您有可能影響健康緊急情況的疾病。

您可以將以下一個或多個標誌添加至您的記錄中。

發育障礙 失聰或聽力障礙 醫療警示

1.10 | 許可
要駕駛摩托車或商用汽車，您需要在您的個人駕駛執照中添加額外
的許可。您可以造訪dol.wa.gov，並搜尋「endorsement」 

（許可），然後滾動頁面尋找您想要的類型以了解更多資訊。 

http://dol.wa.gov


1.11 | 年長駕駛人
雖然不應只基於年齡來判斷您的駕駛能力，但是，隨著年齡增長而
改變的視力、體能和反應能力可能會導致安全問題。透過準確評估
與年齡相關的變化，您可以改變駕駛習慣以在駕駛時保持安全， 
或選擇其他交通工具。

如果您注意到自己的視力、體能、注意力或對突發情況迅速反應
的能力有所改變，那麼了解這些變化可能會對您安全駕駛的能力產
生何種影響很重要。《安全駕駛，安享晚年》(Driving Safely While 
Aging Gracefully) 是USAA（United Services Automobile Association，
美國軍人汽車協會）教育基金會、國家公路交通安全管理局 
(National Highway Traffic Safety Administration) 和AARP（American 
Association of Retired Persons，美國退休者協會）開發的資源。它
可以幫助您識別警告訊號，並提供有用的提示，讓您知道如何保持
安全駕駛。如要下載該指南，請造訪nhtsa.gov並在主頁頂部的搜尋
欄中搜尋「driving safely」（安全駕駛）。
 

1.12 | 個人駕駛執照考試
兩項考試
在成為持照駕駛人之前，您必須通過兩項考試。 

駕駛知識考試
• 駕駛知識考試會評估您對Washington道路規則的了解程度；
• 您必須先通過知識考試才能參加駕駛技能考試； 
• 通過知識考試後，您有兩年時間來完成技能考試；

駕駛技能考試
• 駕駛技能考試會評估您應用Washington道路規則的能力；
• 考試期間，車上只有您和考官。服務性動物和手語翻譯員 

例外； 



• 必須使用合法持牌及註冊的車輛參加駕駛考試。該車輛需要有
當前生效的責任保險證明（顯示保單持有人的姓名或車輛描
述），並處於安全運行狀態。煞車燈、信號燈和安全帶必須能
夠正常使用。考官會在考試開始前核實所有要求。

參加考試
您有兩種方式可以參加駕駛執照考試。

• 造訪dol.wa.gov並搜尋「approved driver training school」 
（獲准的駕駛培訓學校），以查找駕駛培訓學校考試地點。 

• 使用License Express與駕駛執照辦公室預約。

https://dol.wa.gov


1.13 | 駕駛培訓教育
獲准為不滿18歲駕駛新手提供課程的駕駛培訓學校將由持照講師提
供課堂教學和實操訓練。

學校選擇包括私人駕駛培訓學校和特定學區。造訪dol.wa.gov並搜
尋「driver training school」（駕駛培訓學校），便可找到一幅地
圖，其上有獲准的學校及其提供的服務。

年滿18歲
未完成駕駛培訓課程的年滿18歲駕駛人面臨更高的車禍風險。為了
解決這個問題，一些駕駛培訓學校還為年滿18歲的駕駛新手提供成
人交通安全課程。駕駛新手、初到美國者或複習駕駛技術者都可以
參加這些課程。適當的訓練和技能複習對任何年齡的人都有好處。

https://dol.wa.gov


1.14 | 對於駕駛新手的監護人
經驗豐富的駕駛指導者是駕駛新手的絕佳資源。以身作則的安全駕
駛行為和明確的溝通是指導者協助駕駛新手學習的兩種方式。

為不滿18歲學生提供的駕駛培訓課程必須包含家長指導課程。參加
這些課程可以讓指導者熟悉該計劃，並進一步了解40小時日間駕駛
和10小時夜間駕駛要求。 

您可以造訪dol.wa.gov並搜尋「teen safe driving agreement」 
（青少年安全駕駛協議）來查找其他資源。  

1.15 | 保持駕駛執照的有效性
更換駕駛執照
如果您的駕駛執照遺失、遭竊、損壞或難以辨認，您可以在dol.
wa.gov網站上申請更換。您也可以親自前往任何駕駛執照辦公室申
請補發。

為駕駛執照續期
• 您可以在駕駛執照的底部位置附近找到有效期限。您可以在失

效日期前的一年內為駕駛執照續期。 
• 透過License Express進行線上續期，或前往駕駛執照辦公 

室續期。

駕駛執照過期 
• 如果您在駕駛執照過期後才申請續期，則可能需要支付額 

外的費用。
• 如果駕駛執照過期8年以上，您將需要重新參加技能和知識 

考試。

https://dol.wa.gov


失去駕駛資格
駕駛車輛是一項重大的責任。您應該始終安全駕駛車輛。駕駛人可
能會因多種原因而失去駕駛資格，其中包括下列原因。

• 違反過渡駕駛執照的限制
• 是持有酒精飲品、毒品或槍械的未成年人
• 累積多次違規駕駛 
• 在駕駛執照被暫扣或吊銷的情況下駕駛車輛
• 逃避執法 
• 酒駕或毒駕 
• 飆車或魯莽駕駛
• 導致施工人員或緊急救援人員面臨危險
• 累積多項未處理的交通罰款單
• 犯下車輛襲擊、駕車殺人或肇事逃逸等罪行
• 犯下涉及機動車的重罪 
• 無保險的情況下駕駛車輛
• 未通過能力評估

如需了解更多資訊，請造訪dol.wa.gov並搜尋 
 「license suspension」（駕駛執照暫扣）。

違反酒精、毒品或槍械規定 
違反酒精、毒品或槍械規定的未成年人有可能延遲到17歲才能領取
駕駛執照。 

當您有資格重新領取駕駛執照時，您必須參加駕駛知識和技能考 
試（即便您此前參加過這些考試）。除了支付常規的考試和駕駛執
照費用以外，您還需支付重新簽發駕駛執照的費用。如果您未滿18
歲，您還需徵得父母或監護人的同意。

https://dol.wa.gov


酒駕和毒駕 (DUI)
在Washington，酒駕和毒駕都屬於違法行為
[RCW（Revised Code of Washington， 
 《Washington修訂法典》)第46.61.502條] 
酒駕和毒駕不僅危及生命，還將造成法 
律後果。

DUI（Driving under the influence，酒駕和毒
駕）也適用於控制車輛的情況，即便車輛處
於停放狀態（RCW第46.61.503條）。如果您
能控制車輛的引擎或操作車輛，即視為您擁
有車輛的實際控制權。根據《默示同意法》
(Implied Consent Law)（RCW第46.20.308條），在Washington駕
車的所有人均同意，如果執法人員懷疑其酒駕或毒駕，其將接受
相關檢測。

血液酒精濃度 (BAC) 檢測 
BAC（Blood Alcohol Concentration，血液酒精濃度）檢測用於計算
人體的酒精含量。對於年滿21歲的駕駛人，BAC達到或超過0.08%即
屬於DUI，並可能導致法律後果。對於不滿21歲的駕駛人，BAC達到
0.02%即可能導致同樣的後果。

四氫大麻酚 (THC) 大麻濃度檢測
THC（Tetrahydrocannabinol，四氫大麻酚）檢測用於計算人體的
THC含量。對於年滿21歲的駕駛人，其體內每毫升血液中的活性
THC含量超過5納克即屬於DUI，並可能導致法律後果。對於不滿21
歲的駕駛人，其體內每毫升血液中的活性THC含量超過0納克即可
能導致同樣的後果。

如果拒絕接受檢測，您可能會失去駕駛資格，時間為90至730天，
或直至您年滿21歲（以較長時間者為準）。暫停駕駛資格的時間長
短取決於多種因素，包括您的違規次數。



成人（年滿21歲） 未成年人（不滿21歲）

BAC達到或超過0.08%
THC含量達到或超過5.00納克

BAC達到或超過0.02%
THC含量超過0.00納克

即便是經驗豐富的駕駛人也無法在飲酒和/或吸毒後安全駕駛車輛
保護生命，拒絕酒駕和毒駕！

。

涉及酒精和毒品的違規情況會終身記載於您的駕駛記錄中。如果您
因酒駕或毒駕遭逮捕，則會面臨嚴厲的處罰，例如：吊銷駕駛執
照、高額罰款、刑事處罰、監禁以及保險費用上漲。 

定罪後還將面臨以下一系列處罰：
• 暫停駕駛資格90天至4年
• 改用緩刑駕駛執照
• 使用酒精點火鎖裝置駕駛車輛
• 必須提供財務責任證明
• 提供酒精評估和治療報告
• 重新申請駕駛執照、重新參加知識和技能考試，並支付重新簽

發駕駛執照的費用

 《開封容器法》
根據《開封容器法》(Open Container Law)，任何人在道路上駕駛車
輛時出現以下情況，即屬於違反交通法：

• 飲酒或吸食大麻。
• 持有已開封、密封包裝已破損或內容物已部分消耗的酒精容器

或大麻產品。
• 將酒精或大麻藏在未貼標籤或標籤有誤的容器內。

開封過的酒精和大麻產品僅能放置於後備箱或卡車貨箱內運輸。 
酒精或大麻容器不能存放於駕駛人可接觸到的儲存隔間中。



1.16 | 其他服務
變更地址或姓名 
如果您的地址發生變更，請於變更後的10天內在License Express上
更新您的資訊。姓名變更只能前往駕駛執照辦公室完成。

選民登記
您可以造訪州務卿 (Secretary of State) 網站sos.wa.gov進行選民登
記，或在駕駛執照辦公室領取您的駕駛執照時登記。16至17歲的居
民可在申請駕駛執照或ID卡時選擇預先登記投票。

選徵兵役登記
您可以在申請駕駛執照或ID卡時在美國兵役登記局 (United States 
Selective Service System) 進行登記。如需更多資訊，請造訪
Washington州總檢察長辦公室 (Washington State Office of the 
Attorney General) 網站：atg.wa.gov。

雙胞胎登記
在您申請駕駛執照時，我們會詢問您是否為雙胞胎。Washington
州雙胞胎登記處 (Washington State Twin Registry) 專為有興趣參
與調查研究的雙胞胎提供服務。各所大學可能會與Department 
of Licensing登記的雙胞胎人士聯絡。如果您有疑問，請造訪
wstwinregistry.org。

https://atg.wa.gov
https://wstwinregistry.org
https://sos.wa.gov
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2.0 | 車輛服務
作為有執照的駕駛人，您需要遵守道路規則。您也需要了解所駕駛
車輛的要求。在License Express中可以找到維護車輛牌照所需的 
許多服務。可於dol.wa.gov主頁右上角找到License Express的連 
結（直接網址為secure.dol.wa.gov/home）。您也可以親自前往車輛
牌照辦公室 (Vehicle Licensing Office) 辦理業務。  

所有權證書（所有權憑證）
Department of Licensing可以為大多數車輛頒發所有權證書 

（也稱為所有權憑證）。所有權憑證會顯示車輛的註冊及合法所有 
者、VIN（Vehicle Identification Number，車輛識別號）和銀行 
資訊（如果有貸款）。這是重要文件！請將其存放在安全的地方， 
但不要放在車內。

註冊
所有車輛必須在Department of Licensing進行註冊。在Washington
註冊車輛之前，您需要有駕駛執照（除非您獲得法律豁免）。需要
申請豁免的居民可以填寫「車輛註冊之駕駛執照豁免表」(Vehicle 
Registration Driver License Exemption Form)。新居民有30天的時間
完成車輛註冊。在其他州購買的車輛應立即在Washington註冊。

如要註冊您的車輛，您需要提供以下文件：
• 目前的所有權證書（所有權憑證）（如果您的車輛所有權憑證

丟失，請向簽發憑證的州申請更換）； 
• 所有註冊車主的Washington駕駛執照。

當您每年更新標籤時，將獲得新的註冊文件。簽署每個新的註冊文
件，並將其存放在您的車輛中。

https://dol.wa.gov
https://secure.dol.wa.gov/home


車輛地址
更改駕駛執照上的地址不會改變您的車輛地址。您可以透過License 
Express在線上更改您的地址，也可以親自前往車輛牌照辦公室更改
地址。 

2.1 | 銷售報告
個人對個人
如果您出售、交易、贈送或丟棄您的車輛，請在5天內提交「車輛
銷售通報表」 (Vehicle Report of Sale Form)。從車輛上取下車牌、
支付費用，並在車輛牌照辦公室提交銷售通報，或造訪dol.wa.gov
並搜尋「report of sale」（銷售通報）。銷售報告不會轉讓車輛所
有權。出售車輛時，必須由所有者簽署所有權憑證並註明日期，然
後交給買方。買方必須在15天內將經簽署的所有權憑證帶到牌照辦
公室以進行所有權轉讓，以免遭到罰款。 

經銷商對個人
如果車輛由經銷商出售，經銷商可能會代表您提交銷售通報，但這
並非經銷商的責任。最好還是由您自己提交銷售通報。

https://dol.wa.gov


2.2 | 車牌 

在Washington註冊的機動車輛的車頭和車尾必須清晰地展示車牌。
車牌必須保持乾淨且易於辨認。您可以使用車牌框，但遮蓋車牌上
的字母、數字或標籤屬於違法行為。 

2.3 | 必要保險
您必須隨身攜帶或在車內存放保險證明。Washington州要求您擁有
並攜帶責任保險證明。該責任保險應承保以下內容：

• 在只有一人受傷或死亡的碰撞事故中，一人的人身傷害或死亡
賠償給付為$25,000或以上

• 在任何一次碰撞事故中，兩人或兩人以上的人身傷害或死亡賠
償給付為$50,000或以上

• 在任何一次碰撞事故中，他人財產的傷害或破壞賠償給付為
$10,000或以上



2.4 | 了解您的車輛

每輛車都有自己的特點。它們在尺寸、引擎、安全裝置、配件、技
術和操控特性方面各不相同。閱讀您駕駛的每輛車的使用手冊很重
要。多花些時間來熟悉車輛的基本部件。

功能
從您上車的那一刻起，您就可以知道它是自動排擋還是手動排擋。
不論是哪一種都需要熟悉和練習。閱讀車主使用手冊，了解車輛特
有的系統、裝置、儀表和儀器。開車前先熟悉車輛的機械結構，這
樣您的注意力就可以集中在道路上。

調整
每次開車前您都需要對車輛進行調整，以滿足您的安全、控制和舒
適需求。調整方向盤、座椅和後視鏡，以便您有良好的視野。您應
能輕鬆地踩到踏板以及看到儀表。 



車輛安全技術
汽車行業的創新和進步促進了安全系統的發展，減少了人為錯誤和
不安全行為造成的負面後果。VST（Vehicle Safety Technology，車
輛安全技術）和ADAS（Advanced Driver Assistance Systems，高級
駕駛輔助系統）透過嘗試防止碰撞來降低碰撞事故的影響。它們可
以做出預警或其他警告，以縮短您的反應時間。它們是在您已經養
成健康駕駛習慣的基礎上提供協助，而不是取代這些習慣。您仍然
要對車輛操控負全部責任。 

即使有VST和ADAS，您仍然需要運用危險意識技能和道路規則知
識，因為這些系統確實存在侷限性。例如，如果有車輛進入您的盲
區，這些系統可以提醒您；然而，系統無法偵測到相隔車道上是否
有車輛也在準備併入。此外，您車輛的偵測技術可能無法識別到在
車輛附近行走、徘徊或騎行的人。根據州法律，您有責任讓行。此
外，感測器可能會變髒、道路標記可能會褪色，這些都會使輔助技
術難以正常運行。

熟悉您駕駛的任何車輛的功能和技術很重要。讓這些功能保持開
啟，除非天氣狀況非常惡劣，以至於系統發送的通知會對您造成
干擾。確保您可以有效地使用這些功能。如要了解有關車輛安全
技術的更多資訊，請閱讀您的車輛手冊、諮詢汽車經銷商或造訪
mycardoeswhat.org。

https://mycardoeswhat.org


以下是VST和ADAS的一些關鍵組件和功能：

1. 防撞系統。偵測障礙物並做出警告，以防止發生碰撞。其中包
括AEB（Automatic Emergency Braking，自動緊急煞車）、 
前方碰撞警告和車道偏離警告等功能。

2. ACC（Adaptive cruise control，主動式調節巡航定速系統）。
保持設定的車速，但可以根據與前方車輛的距離進行調整， 
確保安全的跟車距離。ACC透過減少對恆定速度調節的需求，
提高了長時間駕駛的舒適性。

3. 車道保持輔助技術。監控車道標記，並在車輛偏離車道時進行
轉向輸入或發出警報。此功能還可以防止意外偏離車道，提高
駕駛的安全性。

4. 盲區偵測。使用感測器來監控車輛的盲區，並在相鄰車道 
上有車輛時提醒駕駛人。此功能還旨在降低變道時發生碰撞的
風險。

5. 停車輔助。利用感測器和攝像頭提供視覺和/或聽覺引導，以
協助停車。這可能包括自動平行停車等功能。

6. 交通標誌識別。使用攝像頭識別和解讀交通標誌，並向駕駛人
顯示相關資訊。此功能有助於保持對速度限制和其他道路法規
的注意。

7. 駕駛人監控系統。監控駕駛人的行為，並在偵測到困倦或注意
力分散的跡象時向駕駛人發出提醒。此功能透過提高駕駛人的
注意力來提高駕駛的安全性。

8. 橫向來車警報。警告駕駛人注意從橫向駛來的車輛，例如在倒
車離開停車位時。此功能可以降低在能見度有限的情況下發生
碰撞的風險。

9. 自動遠光燈控制。根據對向車輛和周圍環境調節車頭燈亮度。
此功能可提高能見度而不會造成其他駕駛人的不適。

10. 碰撞緩解系統。在無法避免碰撞的情況下將影響降至最低。此
系統不僅可以避免碰撞，還包括碰撞前拉緊安全帶和碰撞後煞
車等功能。



這些技術可以為您提供協助，但不能取代專注駕駛。您除了需要熟
悉您駕駛的任何車輛的VST和ADAS功能以外，還需要有意識地運用
自己的駕駛技術。

2.5 | 車輛保養 

您有責任確保您的車輛能夠安全地運行。即便是小問題，也會很快
發展成大問題（也更昂貴、更危險），所以要注意車輛發出的警
告。請參閱您的車主使用手冊，了解有關定期保養的建議，並在指
示燈亮起時及時採取行動。



輪胎
輪胎花紋 磨損的輪胎會導致車輛打滑和滑行，尤其是在道路濕

滑的情況下。輪胎花紋的深度不應少於2/32英寸。 
輪胎氣壓 輪胎氣壓過低會影響汽車的操控性和速度。 

在駕駛座車門邊緣的輪胎與裝載資訊標籤上或您的車
主使用手冊中可找到適當的輪胎壓力值。

玻璃表面
• 保持擋風玻璃和車窗內外的清潔。 
• 保持車窗清洗液充足。 
• 在駕駛前徹底清除所有車窗上的雪、冰或霜。
• 請勿在後視鏡上掛東西，也不要在車窗上貼貼紙或遮擋視線的

物品。 
• 按照車輛製造商的建議更換雨刷器。



實用
小貼士！

車頭燈
Washington的法律規定，日落後半小時至日出前半小時必須打開車
頭燈。不過，記住在以下情況打開車頭燈可能更容易：

• 所有時間。
• 天黑時。
• 下雨、下雪、有霧或有霧霾時。

車頭燈可以幫助您看清路況，同時也幫助周圍的人看到您。

有些車輛配備的日間行車燈會在汽車啟動時亮起。然而，日間行車
燈不像車頭燈那麼亮，也不會啟動您的尾燈。 

確保所有的車燈都乾淨明亮、指向正確的方向，並且正常運作。如
果您的儀表板顯示「lamp out」（燈熄滅）符號，則是時候更換燈
泡了。 

如果您要在後方車輛
駕駛人可能沒有預料
到的地方停車或減
速，您可以快速輕踩
三至四次煞車踏板，
以提醒後方車輛。 



您可以在沒有路燈的開闊道路上使用遠光燈，但請記住在以下情況
下切換回普通車頭燈：

• 與對向車輛相距500英尺時。
• 與前車相距300英尺時。

煞車燈
煞車燈可以提醒您後方的車輛減速並準備停車。您的煞車燈為紅
色，並且必須在100英尺外清晰可見。

如果您的煞車燈損壞，請使用手勢信號。將您的左臂伸出駕駛人側
的車窗，然後指向地面。這將提醒您後方的車輛減速並準備停車。

轉彎信號
養成在轉彎之前發出信號的習慣，即使您沒有看到周圍有其他人。

• 在轉彎前100英尺打開信號燈。 
• 轉彎後，確保您的信號燈停止閃爍。 



手勢信號
如果一個或兩個信號燈都損壞，則使用手勢讓其他駕駛人知道您在
做什麼。
 
停車
將您的左臂伸出駕駛人側的車窗，然後指向地面。這將提醒您後方
的駕駛減速並準備停車。

左轉
將您的左臂伸出窗外，然後筆直地指向左邊。

右轉
將您的左臂伸出窗外，手臂彎曲使手指指向天空。

危險警告燈
如果您的車輛出現故障或需要緊急停車，請打開閃爍警告燈。這會
提醒其他駕駛人注意您的情況，讓他們安全地繞過您。

駕駛座
• 

 

 
 

調整您的座椅，以便您可以清楚地看到擋風玻璃外的情況，並
且能夠輕鬆踩到踏板。

• 調整您的座椅靠背，以便舒適地坐直。您的胸部應該離方向盤
至少10英寸，以便為安全氣囊留出空間。 

• 調整方向盤，以便您輕輕彎曲手肘即可握住方向盤。
• 確保頭枕與耳朵齊平，以免頸部因快速甩動而扭傷。

每當您在別人駕駛後再駕駛車輛時，都要做出調整，以保持舒適和
安全。



2.6 | 車內人員保護措施
安全帶和車內人員保護措施
正確使用安全帶是保護自己的最佳方式。繫上安全帶可以顯著降低
您在碰撞事故中受到致命傷害的風險。請務必繫好安全帶，並確保
所有乘客均正確使用安全帶、兒童安全約束裝置或增高座椅。

繫上安全帶
安全帶應從胸部中間位置穿過。請
勿將其置於背後或手臂下。肩帶應
貼住肩膀和胸部，而不能貼住頸部
或面部。腰帶應牢固且舒適地固定
住臀部，並置於腹部以下位置。

在車輛行駛過程中，車內人員均必
須繫上安全帶或被安全地固定在獲
准的兒童約束裝置上。 

根據RCW（Revised Code of Washington，《Washington
修訂法典》）第46.61.687條和第46.61.688條，駕駛或乘坐車
輛時不繫上安全帶或使用兒童安全約束裝置屬於違法行為。



請確保您的安全帶沒有扭曲，腰帶放置於您的大腿上部，斜背帶從
肩膀中部位置穿過。您的膝蓋應彎曲到座椅邊緣，雙腳應接觸地
面，並且頭枕應與耳朵齊平。

兒童座椅
每次當您（或他人）與兒童出行時，
請根據兒童的年齡和身高使用正確的
座椅，以保護兒童乘客的安全。 

兒童約束系統必須符合聯邦機動車安
全標準 (Federal Motor Vehicle Safety 
Standard)，並按照車輛和兒童約束系
統製造商的說明將其固定在車內。

您可以讓經認證的兒童乘客安全技術人員對兒童約束系統的安裝情
況進行檢查。

請在wacarseats.com上查詢更多資訊和安全檢查地點。

只要座椅能夠提供最好的保護，兒童就應在每個受約束的階段繼續
使用座椅。 

後向式安全座椅

2歲以下的兒童必須使用後向式 
汽車座椅。

適用年齡：出生至2歲

https://wacarseats.com


前向式安全座椅

2至4歲的兒童必須使用帶有後向式或前
向式束縛帶的汽車座椅。

適用年齡：2至4歲

增高座椅

4歲以上的兒童必須使用增高座椅， 
直至安全帶的腰帶和肩帶能夠與其身 
體正確貼合，這通常要等到8歲至12歲
之間。

適用年齡和身高：4歲至身高長到4’9”

安全帶

所有年齡和身高均足以繫上安全帶的車
內人員必須使用合適的安全帶。

適用身高：超過4’9”

安全氣囊
安全氣囊和安全帶同時工作，以在發生撞車事故時保護您的安全。
如果安全氣囊彈出時，您未繫上安全帶，您則可能會面臨受到嚴重
傷害或死亡的風險。這也是未滿13歲的兒童不應坐在前排座椅上的
原因。如果安全氣囊彈出，兒童可能會受到嚴重傷害或死亡。



2.7 | 方向盤握法

將雙手放在方向盤上半部分的外側。這裡是最佳操控位置。

請將方向盤想像成一個時鐘，每個
小時都代表著手握方向盤的一個位
置。在上方圖片中，駕駛人的雙手
分別放在9點鐘和3點鐘位置。 

有三種方法可實現平穩且連續的轉向操控。



手遞手轉向法（拉/推）
當使用這種方法時，您的雙手應
放在9點鐘和3點鐘位置，或10點
鐘和2點鐘位置。

轉彎時，雙手應保持在這 
一位置。在這張圖片中，駕駛人
用左手拉方向盤，並用右手推方
向盤。

因為雙手不會在方向盤上交叉，
所以如果安全氣囊彈出，面部、
雙手或雙臂受傷的可能性 
會更小。

您的雙手絕對不要脫離方向盤，
每隻手都保持在各自一側。一隻
手握緊方向盤並進行轉向， 
另一隻手滑動並保持在轉向那隻
手的另一側。

手遞手轉向法使雙手握住方向
盤，能夠讓您立即做出必要的調
整，並讓您的雙臂遠離安全氣囊
區域。



雙手交替轉向法
當低速轉彎、在能見度有限的
情況下、在交叉路口、停車或
在車輛打滑後恢復方向時， 
可使用這種轉向方法。 

使用這種方法時，雙手應從9
點鐘和3點鐘位置，或10點鐘
和2點鐘位置開始進行轉向。

轉彎時，將一隻手臂越過另一
隻手臂握住方向盤，並視情況
拉動方向盤。

鬆開位於下方的那隻手，以便
調整其在方向盤上的位置。

在您平穩地完成轉彎動作後將
方向盤轉正。



單手轉向法 
倒車或需要您從方向盤上移開
手來操控車輛（雨刷器、應急
燈、燈光等）時，可使用單手
轉向法。 

在倒車時，將一隻手放在方向
盤上對於車輛的平衡性和操控
性都至關重要。 

僅建議在倒車時將一隻手放在12點鐘位置。在這種情況下，轉身
觀察後方的行駛路線。 

2.8 | 煞車
要實現對車輛的良好控制，需要您一貫準確且平穩地控制速度 
和距離。

煞車力
確定所需的煞車力是一項重要技能。這項技能會隨著您不斷加深練
習和熟悉車輛而得到提高。煞車分為四種程度：

1. 輕微煞車

2. 中度煞車

3. 強力煞車

4. 緊急煞車



在理想情況下，您只需要使用輕微煞車和中度煞車，但在必要情況
下，您依然可以使用強力煞車或緊急煞車。有這樣一種煞車技巧：
您可以想像您的大腿上放有一杯水，而您不想讓水灑出來。

同時還要注意您後方的車輛。非必要的強力煞車或緊急煞車可能會
讓後方車輛的駕駛人措手不及，因為他們原本以為您會平穩煞車。

防鎖死煞車系統
車輛的ABS（Antilock Brake System，防鎖死煞車系統）具有重要
的安全優勢，能夠使駕駛人在緊急煞車情況下進行轉向操作。ABS
不會縮短您的煞車距離，但將會讓您更好地控制轉向。當ABS啟動
時，您會感受到車輛有輕微震動。

請在寬敞、開闊且鋪有路面的空地上練習強力煞車或緊急煞車。 
用力踩下煞車踏板，並感受ABS防止車輪被鎖死的功能。

2.9 | 加速 

為了平穩駕駛車輛，您將需要熟悉並適應不同程度的加速。有時在
走走停停的交通路況中，您僅需鬆開煞車踏板來加速。有時您可能
需要迅速加速以避開危險。您的加速技巧應該像煞車技巧一樣，也
是想像您的大腿上放有一杯水，然後在加速時不讓水灑出來。



2.10 | 平衡重量 

在車輛開始移動後，車身的平衡性自然會有些許變化。為了保持車
身穩定，請確保車身重量均勻施加在各個輪胎上。定期保養、正確
的胎壓和車輪定位檢查將有助於您做到這一點。

俯仰
將您的手平放在桌上。抬起手指，並感受手腕上增加的壓力。 
現在將您的手指放在桌上並抬起手腕。這種向前和向後的移動稱 
為俯仰（如此處箭頭所示）。

當您加速時，車身的重量會向後轉移，加大車尾的壓力。如果您突
然停車，車身的重量會向前轉移，加大車頭的壓力。



橫滾
將您的手平放在桌上。旋轉您的手，將小拇指貼在桌上，而大拇指
的指甲朝向天空。現在反過來，將您的大拇指貼在桌上。這種一側
至另一側的移動稱為橫滾（如上方箭頭所示）。

當您左轉時，離心力會將車身重量轉移到車輛的外側或右側，導致
車身向一側翻滾。

偏航
將您的手平放在桌上。手指向左移動，手腕向右移動。現在像在桌上
揮手一樣來回擺動。這種移動方式稱為偏航（如上方箭頭所示）。



當您從一側向另一側猛打方向盤轉彎時，車頭和車尾不會保持完全
對齊。前輪會轉向您操控的方向，而後輪可能會稍微滑動，形成一
種「之」字形的移動。

2.11 | 車輛參考點
參考點取決於您駕駛的車輛和行駛的道路。熟悉車輛的參考點將有
助於您在停車、轉彎、倒車和停車時判斷距離。

車輛參考點示例：
• 左車頭燈
• 引擎蓋的中心位置
• 兩側後視鏡
• 後保險桿

視線
參考點

在交叉路口停車時，如果停車線位於側後視鏡的正下方，即意味著
您距離停車線大約3至6英寸遠。這個參考點將有助於您確定車身最
前端的位置。 



3-6英寸
視線

參考點

如需確定在車道上的位置，請檢查引擎蓋的中心位置是否與車道標
線對齊。如果這兩者對齊，則您距離車道邊緣大約3至6英寸遠。

2.12 | 您的盲區
盲區是指您無法從駕駛座位看到的車輛周圍區域。這些區域具有危
險性，因為這些區域可以完全遮擋住其他車輛、騎摩托車或自行車
的人。您有責任留意您盲區內的一切情況。

減少您盲區的其中一種方法就是調整後視鏡。 

1. 調整您的車內後視鏡，以便您無須挪動身體就能看到後
窗視野。

2. 有幾種方法可用來調整兩側後視鏡，從而最大程度地減少盲
區：傳統方法或改進方法。無論採用哪種方法，您都需要對車
輛周圍的區域進行全面的觀察。移動您的頭部、頸部和身體，
以確保看清您盲區的情況。注意：轉頭觀察時，請勿轉動
方向盤。

3. 某些車輛的安全技術系統能夠在盲區內有人時向駕駛人發出
警報。雖然這種協助工具很有幫助，但請養成親眼檢查盲區的
習慣。



2.13 | 其他車輛的盲區 

為了掌握車輛周圍的情
況，請不時查看：

1. 前方區域

2. 車內後視鏡

3+4. 兩側後視鏡

5+6. 肩膀後方區域

觀察性掃視
您還需要注意其他車輛的盲區。儘量遠離這些盲區。您可以加速或
減速，以便讓駕駛人清楚地看到您。 

特別是要注意大型車輛，例如公車、房車和商用機動車。這些車輛
的盲區更大，有時被稱為「無車輛區域」 (no zones)，因為不應有
車輛在該區域內行駛。 

在大型車輛周圍行駛時要保持謹慎和警惕。請記住：如果您看不到
其他車輛的後視鏡，那麼該車輛的駕駛人也看不到您。



優化
調整後視鏡，以盡
可能減少盲區。每
次開車前都要重新
檢查後視鏡。

保持警惕
您需要注意周圍發
生的一切情況。 
時常檢查您的後視
鏡，確認駕駛環境
是否發生變化。



2.14 | 開車前的準備工作 
當您準備開車時，請遵循以下良好慣例：

1. 

 

 

 

檢查車外情況。輪胎上是否有異物、附近地面是否有碎玻璃，
或者車輛下方是否有液體洩漏？是否有其他障礙物、兒童、 
寵物或與天氣有關的阻礙物？

2. 檢查車內情況。儀表板上是否出現任何警示標誌？所有車窗是
否清晰無遮擋？是否將散裝物品安全固定好？

3. 檢查所有車內配置。是否將後視鏡調整好？座椅和方向盤 
是否調整到合適位置？安全帶是否繫好？手機是否設置靜 
音並放好？

4. 檢查自身狀態。您是否感到身體健康且頭腦清醒？您是否準備
好集中注意力開車？您的情緒是否足夠穩定，以作出明智的駕
駛決策？
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3.0  |  駕駛人的責任
作為駕駛人的您，與各類車輛、道路和人群同為群體的一部分。這
個群體的和諧取決於所有駕駛人與周遭環境及彼此之間安全且有責
任心的互動。雖然影響駕駛的個人因素多種多樣，但大多數人都有
著同樣的目標：安全抵達目的地。

要想成為一名出色的駕駛人，您需要做到以下幾點：

1. 關注自身、他人以及您給群體帶來的影響；
2. 承擔起遵守道路交通規則的責任；
3. 熟悉車輛性能和車身尺寸；
4. 保持耐心和冷靜。

作為駕駛人，您能否保持長期成功取決於您在學習中逐漸養成的駕
駛習慣。您應該帶著目標專注地練習開車，養成靈活且安全的駕駛
習慣，例如隨時回頭查看視野盲區，這種習慣將會成為本能反應，
讓您能夠更加專注於瞬息萬變的駕駛環境。您最初可能會倍感壓
力，但隨著您累積的駕駛經驗愈加豐富，您的駕駛技術也將會愈加
嫻熟。

健康狀況
開車需要保持身心健康。  

日常壓力會很容易影響您的健康。重感冒會讓大腦的反應速度變
慢，並引起全身肌肉酸痛。頭痛或肩膀肌肉緊繃會降低您操控車輛
的能力。壓力會影響您在開車時作出明智決策的能力。許多健康狀
況都會影響您駕駛車輛。如果您擔心自身健康狀況可能會影響駕駛
能力，請諮詢您的醫生。 



在啟動引擎之前，請花一點時間檢查自身狀況。您當前的健康狀況
是否足以支持您作出明智的決策、保持自我控制並留意周圍情況？‑ 
請進行幾次深呼吸，並集中注意力開車。如果您感覺自己狀態不
好，但又需要前往某地時，請讓其他人開車載您。

身體健康
您的身體健康是頭等大事，因為這能直接影響您安全且高效駕駛
的能力。在開車之前，請確保您的健康狀況良好，且沒有酒駕或 
毒駕。

視力
良好的視力對於安全駕駛而言至關重要，法律規定駕駛人必須通過
視力檢測才能獲得駕駛執照。如果您的視力模糊，您將難以辨別道
路危險和解決問題。良好的視力對於安全駕駛而言同樣很重要。

如果您需要佩戴矯正眼鏡：

• 請務必在開車時佩戴；

• 避免在夜間佩戴深色或染色鏡片的矯正眼鏡。

關於視力的重要方面：

• 周邊視野。您在直視前方時，仍可以用餘光觀察到車輛和其他
潛在隱患。

• 判斷距離和車速。良好的視力可幫助您確定與其他車輛、行人
和其他障礙物之間的距離。



夜間視力
在黑暗中駕駛車輛時，一些駕駛人會受到對向來車的車燈強光干
擾。如果您難以在夜間看清，請盡量減少夜間駕駛，並務必在開車
時保持謹慎小心。

• 確保開啟車輛前照燈；

• 看向道路右側邊緣，並以此作為方向參照，從而避免對向車燈
的強光刺眼；

• 確保調整好車輛前照燈的照射角度。如果前照燈調整不當，會
讓其他駕駛人難以看清，並降低您觀察路況的能力；

• 降低車速並加大跟車距離。您應當能在前照燈照亮的範圍內 
停下。

聽力
喇叭聲、警報聲或輪胎摩擦聲都是在提示或警示您存在危險。正如
視力問題一樣，聽力問題發展遲緩，所以常常難以察覺。透過學習
更多地依賴視覺以及保持高度警惕，失聰或患有聽力障礙的駕駛人
往往可以適應駕駛。 

駕駛車輛時佩戴可播放聲音或降噪的耳塞式耳機、入耳式耳機、頭
戴式耳機或帶麥克風式耳機屬於違法行為。

如 果 免 提 裝 置 符 合   《 Washington行 政 法 典 》   ( Washington 
Administrative Code) 第204-10-045條法規，則您可以在開車時
單耳佩戴該裝置。

請注意：如果您持有學習許可證或過渡駕駛執照，則您在駕駛車輛
時不得使用行動電話或任何行動電子設備，即便是免提裝置也不得
使用。



安全到家。
在出門之前規劃酒
後的安全交通方式。



3.1  |  在受影響的情況下駕車
在受影響的情況下駕車是指，您因受到某種因素的影響，而難以理
性思考、迅速作出反應或操控車輛，其中包括酒駕、毒駕或疲勞駕
駛。所有這些駕駛行為均會將您、乘客以及道路上的其他人置於危
險之中。
 
針對酒駕或毒駕的處罰非常嚴厲：高額罰款、保險費用上漲、吊銷
或撤銷駕駛執照，甚至入獄。

即便是經驗豐富的駕駛人也無法在飲酒或吸毒後安全駕駛車輛。 
堅決不酒駕或毒駕，這將挽救您和他人的生命。 

酒精與駕駛車輛 
在受影響的情況下駕駛車輛出車禍的事故中，飲酒是最常見的原
因。請留意其他駕駛人是否在受影響的情況下駕駛車輛，並與其保
持足夠的距離。

酒精會對駕駛人造成以下影響：

• 產生放鬆感和嗜睡感；

• 導致視力模糊或視野范圍受限；

• 反應速度、注意力和觀察四周環境的能力下降；

• 難以理解當前正在發生的事情；

• 難以同時處理多項任務，例如保持在車道上行駛並避開其他 
車輛；

• 無法遵守道路交通規則；

• 變得過度自信，導致做出危險駕駛行為。



請注意：

• 如果您使用了影響駕駛的物質，請勿駕駛任何車輛；

• 如果駕駛人使用了任何類型或劑量的影響駕駛的物質，請勿搭
乘其駕駛的車輛；

• 如果朋友或家人在開車前喝過酒精飲品或吸過毒，請勿讓其駕
駛車輛；

• 規劃讓清醒的駕駛人駕駛車輛。

大麻與駕駛車輛
年滿21歲的人可合法使用大麻、THC（Tetrahydrocannabinol，四
氫大麻酚）及其他大麻產品（如零食、貼片、電子煙、酊劑和護膚
品）作為娛樂用途；然而，任何年齡層的人在吸食大麻後駕駛車輛
均屬於違法行為。 

吸食任何劑量的大麻對於駕駛來說都不安全。 

研究表明，大麻會對駕駛人造成以下各種影響： 
• 注意力不集中、反應速度下降以及協調性降低 
• 操控車輛的能力下降

• 反應變慢

• 無法判斷車距

• 更加困倦 
• 喪失動作協調能力

• 心理狀態和身體機能受損



藥物與駕駛車輛
還有更多能夠對駕駛產生影響的物質。 

受影響下駕駛通常與酒精、大麻或毒品有關。然而，許多合法獲取
且常用的非處方藥和處方藥也會影響使用者安全駕駛的能力。 

• 藥物合法並不意味著可以在駕駛時安全使用； 
• 受影響下駕駛屬於一種犯罪行為。無論藥物是透過處方開立、

櫃台獲取、零售渠道購買，還是被視為違禁品，都無關其是否
會影響駕駛。

用於治療頭痛、感冒或過敏的非處方藥會讓人嗜睡，從而影響駕駛
能力。與酒精一樣，處方藥也會影響您的反應能力、判斷力、視力
和警惕性。

如果您第一次服用一種處方藥、開始服用新的處方藥或開始增加現
有藥物的劑量，請勿駕駛車輛。請等到了解新藥物或新劑量會對您
的判斷力、協調性和反應時間造成何種影響後再駕駛車輛。請諮詢
您的醫生或藥劑師。在駕駛車輛前閱讀所有警示標籤。「操作重型
機械」的警示標籤包括駕駛車輛。

某些藥物本身可能不會對您造成影響，但如果將其與其他藥物或酒
精混合使用，可能會導致嚴重損傷。許多藥物會加劇酒精的影響或
產生其他副作用。在同時飲酒與服藥之前，請詳讀藥物包裝上的警
示資訊或諮詢您的藥劑師。



混合用藥與駕駛車輛
混合用藥是指混合使用或使用多種不同類型的藥物。將酒精、大麻
或其他藥物混合使用會產生比任何藥物本身更強烈的效果。其中包
括酒精、大麻、違禁品、處方藥、非處方藥和其他物質（例如未受
管制的藥物和吸入劑）的混合使用。在致命交通事故中，混合用藥
是導致駕駛能力受損的最常見因素。

混合用藥造成的影響因人而異，並且取決於藥物的劑量、使用頻率
和攝入方式。混合用藥會導致藥物服用過量、患上心理疾病、做出
危險行為、受到嚴重傷害以及發生交通事故的可能性增加。

疲勞和困倦駕駛
疲勞是由身心超出負荷、重複性的任務、疾病或睡眠不足所引起。
與酒精和藥物一樣，疲勞會使您的視力和判斷力受損。 

疲勞駕駛會影響您的警惕性、注意力、反應時間、判斷力以及決策
能力。疲勞駕駛時，您可能手握方向盤睡著，然後造成引發傷害或
死亡的交通事故。 

以下是一些表明疲勞的跡象。如果您出現以下情況，請安全停車並
休息：

• 難以集中注意力，或者不記得前幾英里的駕駛情況； 
• 頻繁眨眼或眼皮沉重；

• 難以抬頭看向前方；

• 錯過出口或交通標誌；

• 感到煩躁、易怒或具有攻擊性；

• 偏離車道、突然轉向、跟車太近和/或壓到路面顛簸帶。



 
 
如果您與其他駕駛人一同出行，請輪流駕駛車輛。如果您獨自出行
並開始感到疲倦，請靠邊停車並短暫休息20分鐘。停車休息總比冒
險開車引發交通事故要好得多。

在出發前：

• 保證充足的睡眠 — 大多數人需要7至9個小時的睡眠時間才能維
持清醒； 

• 長途出行期間，規劃每100英里或2小時左右休息一次；

• 四處走動一下、呼吸一些新鮮空氣並喝一些水。規劃行程時要
預留足夠的休息時間；

• 安排一名旅伴與您同行，以幫助您保持警惕性、留意問題並分
擔駕駛任務。

心理健康
情緒會影響您駕駛車輛。當您了解自身的情緒會如何影響您的行為
時，您才能做出更明智的決策。

例如，如果您在駕駛車輛時感到焦慮，您可能會因心不在焉而過 
於用力地踩油門。您的情緒（焦慮）正在改變您的行為（行駛速 
度變快）。



以下是一些可幫助您在開車上路前保持冷靜和緩解壓力的技巧。您
可以在停好的車內使用這些技巧。

1. 用鼻子吸氣，然後像吹涼熱湯一樣呼氣。

2. 從1慢慢數到20，或從100倒數，每次減3（100、97、94、 
91、88……），將注意力完全集中在數字上，拋開腦海中的
其他思緒。

3. 為行程預留足夠的時間，對自己和其他人保持耐心。

擁有情緒覺察能力，可幫助駕駛人對道路上的其他人保持耐心並給
予尊重，同時養成更安全的駕駛習慣。 

激進駕駛
激進駕駛是一種交通違法行為。 

激進駕駛是指駕駛人故意做出一些危害他人或財產安全的行為。

以下行為屬於激進駕駛：

• 駕駛車輛時做出危害他人或財產安全的舉動；

• 故意做出迫使他人採取自我保護措施的舉動。

與激進駕駛相關的行為包括： 
• 超速行駛；

• 跟車太近；

• 不安全地變道；

• 未正確使用轉向燈；

• 不遵守交通管制裝置的指示；

• 駕駛時距離道路上的行人或騎行者太近。

請專心駕駛，盡量不要將激進駕駛當作是在針對您個人的行為，對
其他道路使用者保持耐心和包容。 



飆車與街頭車技表演
由於街頭飆車和未經授權的街頭車技表演屬於十分危險的駕駛行
為，因此相應的處罰也十分嚴厲。這些處罰不僅適用於駕駛人，也
適用於任何煽動或協助街頭飆車活動的其他人員。違法人員會面臨
罰款、監禁以及暫扣車輛的風險。 

路怒症行為
路怒症行為是一種犯罪行為。

路怒症行為是指對道路上發生的事情產生憤怒反應，從而導致駕駛
車輛或使用其他武器實施暴力行為。路怒症行為可能會發生在駕駛
人或乘客與其他駕駛人、乘客或道路使用者之間。

許多因素都可能會引發路怒症，包括壓力、行程緊湊、交通擁堵或
與駕駛無關的挫敗情緒。請為自己預留足夠的出行時間、與其他車
輛保持安全的距離，並盡量對他人保持禮貌。 



如果您正在經歷路怒症
如果您出現以下情況，您可能產生了路怒症：

• 對道路上的其他人產生強烈的不滿或施暴念頭；

• 向車內乘客口頭宣洩對道路上的其他人的不滿；

• 因不認同交通安全法規而選擇不遵守；

• 跟車太近；

• 超速行駛；

• 在車流中來回穿梭；

• 加速闖信號燈；

• 強行變道；

• 頻繁鳴笛；

• 對向來車時頻繁閃爍前照燈；

• 煞車以阻止後方車輛距離您的車輛太近； 
• 超車後減速，以「教訓」其他駕駛人。 

如果您是路怒症的受害者 
當您看到周圍的其他駕駛人做出憤怒行為或表現出憤怒情緒時，請
您遠離現場，並且不要讓自己的情緒受到影響。 

• 進行深呼吸，並給他人讓路；

• 避免挑釁性超速行駛、鳴笛或做手勢； 
• 注意路況；

• 如果您認為自己被其他駕駛人尾隨或騷擾，請駕車前往有其他
人和營業商鋪的區域，請在必要時報警。 



報告路怒症行為
如發現有人正在實施路怒症行為，請立即撥打911報告相關情況。 

減少因路怒症和激進駕駛而引發的事故是Washington州巡警隊 
(Washington State Patrol) 的重要使命。儘管巡警隊和其他執法 
機 構 一 直 在 監 管 激 進 駕 駛 行 為 ， 但 唯 有 居 民 配 合 採 取 行 動 ， 
Washington州的交通安全情況才會得到逐步改善。

如果您目擊了激進駕駛事件或是相關事件的受害者，請撥打911並提
供以下資訊：

• 最後看到當事車輛的地點

• 車牌號（如果知曉）

• 行駛方向（開往何處）

• 事發道路或高速公路名稱

• 車輛顏色

• 施暴武器（如有）

• 事件概述

• 您在事件中的角色（受害者或目擊者）

3.2  |  在道路上的明智決定
要想成為一名安全負責的駕駛人，僅了解道路交通規則是遠遠不夠
的，還需要對駕駛時遇到的各種情況做出明智的決定。無論您是否
意識到，您每天都會做出成千上萬個決定，而其中最重要的一些決
定就是您在手握方向盤時所做出的決定。



做出明智決定的重要性
從變道再到匯入高速公路，您在駕駛過程中做出的每一個動作都是
一項決定。做出明智的決定意味著在採取行動前考慮所有相關因
素，這將會為您和他人帶來更平穩且更安全的駕駛體驗。明智的決
定可以：

1. 提高意識。做出明智決定需要您不斷分析周圍環境，這將改
善您的整體態勢感知能力。

2. 促進負責任的駕駛行為。了解所做決定帶來的後果可促進負
責任的行為，這也表現出對其他道路使用者的尊重。 

3. 減少事故的發生。預判潛在隱患將幫助您降低車輛發生碰撞
的風險。 

影響做出明智決定的因素：
• 交通法規知識；

• 安全駕駛實踐經驗；

• 基於年齡和大腦發育的能力。

青少年駕駛人需要知道他們大腦中負責判斷和做決定的區域仍在發
育中，這意味著青少年更容易冒險或誤判情況。所有駕駛人在做決
定時需優先考慮安全問題，而不是超速行駛和社交壓力，這對青少
年而言更是如此。

高齡駕駛人需意識到的是，隨著年齡的增長，身體機能和心理狀態
也會隨之發生變化。雖然高齡駕駛人在車禍中更容易受重傷，但其
中有許多人仍能在晚年保持安全且嫻熟的駕駛能力。無論年齡或駕
駛經驗如何，所有駕駛人必須在每次手握方向盤時集中注意力並專
心駕駛。 



做出正確決定
正確決定即是明智的決定。要想做出正確的決定，您必須注意周圍
的環境。 

1. 透過觀察後視鏡來掌握周圍路況。了解整體情況，包括可能
受您決定影響的人員。告知其他人您打算採取的行動，以便
他們了解您的意圖並為此做好準備； 

2. 調整好車輛的行駛位置和速度，以便您做好應對危險路段的
準備； 

3. 在駕駛車輛前進行最後的檢查。  

此方法適用於任何需要您做出改變的情況。您應始終保持警惕性、
預判能力和操作平穩性。

3.3  |  解決駕駛期間出現的問題
駕駛期間難免會發生意想不到的情況，應對這些情況需要擁有解決
問題的能力。在駕駛期間解決問題可能需要您做出深思熟慮的改
變，例如：

• 調整車速；

• 變換車道位置，以降低風險並避開危險； 
• 改變行駛方向或路徑，以前往安全區域後重新評估情況。

盡量不要驚擾到道路上的其他人。與其他駕駛人溝通您的意圖，以
避免造成任何問題。 



您可以在應對周圍情況時運用各種工具來主動做出決定，其中一種
工具是OODA循環法。由於每種情況都會引發另一種情況，所以將
其稱之為循環。 

Observe
(觀察)

Orient
(調整)

Decide
(決定)

Act
(行動)

循環法

1. Observe (觀察)。觀察路況。發生了什麼變化？是否有車輛
突然轉向、突然出現障礙物或車流量發生變化？

2. Orient (調整)。運用知識和經驗理解這種變化的含義。這種
改變會如何影響您和他人的安全？如果不做出改變，會有哪
些潛在風險？如果做出改變，會帶來哪些轉機？

3. Decide (決定)。基於您的觀察和理解來選擇最安全的行動
方案。是否應該減速、變道或打燈表明您的意圖？

4. Act (行動)。平穩且果斷地執行您已選擇的行動方案。請記
住，要想讓他人理解您的意圖，明確的溝通方式至關重要。

隨著經驗的積累，您將能輕鬆運用OODA循環法。但駕駛過程中存
在許多變數，您需要時刻保持警惕並做好準備。



3.4  |  避免分心駕駛

請勿使用手機請勿酒後駕車 駕駛時請勿進食

請勿化妝請勿疲勞駕駛

mi mph

mph

ZZ

分心駕駛是一個嚴重的問題，會對道路上或附近的所有人造成風
險。分心駕駛會干擾安全駕駛所需的警覺性、判斷力和操作技能。
車內和車外的各種干擾都會影響您的反應能力和正確操作的能力。
 
導致分心的因素各種各樣：

• 車內干擾：使用手機、吃東西、調節收音機以及與乘客互動；

• 車外干擾：廣告牌、車禍和其他人的行為；

• 生理干擾：疲倦、身體不適以及身體障礙；

• 心理干擾：幻想、焦慮以及情緒激動。



分心的駕駛人更容易：

• 偏離車道行駛；

• 超速或行駛速度過慢；

• 不觀察交通信號燈、停車標誌、摩托車騎行者、騎腳踏車者或
行人；

• 與車道內的其他車輛或騎行者之間的距離太近。

避免分心駕駛的策略：

• 提前規劃行程；

• 放下手機；

• 積極觀察。

透過全神貫注地觀察路況，您可以：

• 更快做出反應；

• 做出更好的決定；

• 提高態勢感知能力；

• 減輕壓力和疲勞感。 

WASHINGTON州分心駕駛法
分心駕駛是指任何讓人無法集中注意力專心駕駛的事情。任何分
心行為都會危及駕駛人、乘客和其他道路使用者（包括行人）的 
安全。 

Washington州針對分心駕駛行為製定了嚴格的法律規定。駕駛時
禁止手持任何電子設備（例如手機、平板電腦或遊戲設備）。該規
定適用於所有年齡段和駕駛經驗的駕駛人。可使用免提裝置，但任
何分散視線和干擾注意力的行為仍存在安全隱患。手機上的消息通
知、亮光和視覺提示都會嚴重分散注意力。請繼續閱讀下文，了解
分心行為對駕駛的影響。 



如果您違法分心駕駛，執法人員可向您開具罰單。這可能導致高額
罰款。首次違規後再犯，可導致加倍處罰。 

駕駛是一項重大的責任。駕駛時請保持專注，杜絕分心駕駛。可能
看似「人人如此」，但研究表明事實並非如此。您的決定關乎您與
他人的安危。 

3.5  |  智慧的駕駛人
智慧的駕駛人：

• 時刻關注車內外的狀況；

• 能夠掌控油門、煞車、轉向和方位；

• 透過打信號燈和平穩操作使他人預判自己的動向；

• 謹慎做出駕駛決定；

• 主動學習並善用駕駛技能。

專注
當您還是新手時，有些必須關注的事項可能使您感到壓力倍增： 
您的車輛、交通規則、危險、周邊車輛、標誌、道路交通標線、 
行人、騎腳踏車者……智慧的駕駛人懂得合理分配注意力。 

• 轉換注意力。在不同事項之間快速轉換注意力。 
• 分散注意力。同時做多件事情。

• 集中注意力。將心思完全集中於單個任務上。

• 持續注意力。在長時間內保持專注。



您可以做這些事情來幫助集中注意力：

• 清理車內的干擾物品；

• 充分休息；

• 收起電子設備並靜音；

• 限制車內的乘客和寵物數量；

• 杜絕在駕駛時做其他無關的事。 

視覺搜尋和掃描
視覺搜尋是指用雙眼觀察周圍環境，而掃描則還需要協調轉動頭
部、頸部和身體，以最大限度地觀察車輛周圍的變化。搜尋和掃描
動作有助於提升您對車內外不斷變化的環境的感知能力，是您掌握
資訊並作出明智決定的重要方法。

持續性的視覺搜尋可幫助您安全駕駛。請確保將車速控制在您能夠
有效進行搜尋和掃描的範圍內。
 



掃描前方路況
為了避免緊急煞車或突然轉向或急轉彎，請提前觀察：

• 需要繞行的交通狀況，以及可能遮擋行人、騎腳踏車者或其他
車輛的障礙物；

• 腳步、車輪、陰影，以及停泊車輛內部、底部和周圍的移動 
跡象；

• 前方車輛更遠處的情況。
 
提前觀察可幫助您預判潛在狀況，並準備好在必要時停車或變向。 
 
掃描側方路況

• 駛近交岔路口時，務必留意左右兩側的車輛、行人和騎行者； 
• 留意可能在橫穿馬路的行人和騎行者；

• 當樹葉或其他物體遮擋您的視線時，請注意觀察周圍的移動跡
象，以識別潛在的危險和準備橫穿馬路的行人；

• 在轉彎前，請查看側視鏡，並扭頭向後看，確認是否有騎腳踏
車者或行人與您並行或準備橫穿馬路。

掃描後方路況

除了觀察前方和側方的車流以外，還應該留意後方的交通狀況。當
您變道、在腳踏車專用道上轉彎、減速、倒車，或者沿著長坡或陡
坡行駛時，一定要觀察您後方的車輛和騎行者。 

車流密集時應更頻繁地觀察路況，如此才能在發現有人跟得太緊或
開得太快時，及時採取措施（變道、輕踩煞車、加速或減速）。



3.6 | 尊重和責任
自覺遵守安全、文明和責任駕駛行為準則。

• 確保車內所有人都使用安全約束裝置；

• 在身心健康的情況下駕駛；

• 體諒其他道路使用者；

• 不佔用其他道路使用者的空間；

• 不論責任歸屬，都要避免衝突；

• 愛護道路環境。

交通公告
交通公告是向駕駛人發出的通知或警示，告知當前或預測將要發生
的交通狀況、事故或道路封閉情況。這些公告是由交通官員、交通
管理中心或導航應用程式發出。

請查閱能幫助您選擇最優出行路線的交通公告，以避開潛在的交通
擁堵或危險。可透過多種方式獲取交通公告，包括電子路標、社群
媒體、電台廣播、交通網站和手機應用程式。

亂扔垃圾
亂扔垃圾不僅影響市容，還會對道路使用者造成安全隱患。道路上
的垃圾可能引發事故。易燃或燃燒中的垃圾會引發野火，破壞環境
並可能危及生命。因此，Washington州對亂扔垃圾者處以高額罰
款。您和乘客有責任固定所載物品，並妥善處理垃圾。

Washington州法律對亂扔垃圾和違法傾倒行為設有最低罰款。許
多市縣設立了不同於州法律的地方條例。如需了解當地的亂扔垃圾
處置法以及您所在地區的適用法律，請諮詢當地警察局、治安官辦
公室、市書記員或縣書記員。



環境
您的駕駛方式對環境造成直接影響
停車後讓引擎持續運轉，尤其在車庫內，會釋放一氧化碳等有害氣
體，造成致命危險。引擎空轉也會加重空氣污染。

您可以做出這些簡單改變，幫助減少車輛排放：
• 停車時間較長時熄火；

• 平穩駕駛，避免急加速或緊急煞車，從而降低油耗；

• 確保輪胎適當充氣，節省油耗；

• 盡量選擇共乘或使用大眾運輸，以減少道路上的車輛數量。

您駕駛的車輛對環境造成直接影響
大多數汽車製造商透過降低排放量、減少油耗以及旨在改善交通流
量的安全技術，竭力減少碳足跡。選擇規劃高效的路線以及與他人
共乘車輛，不僅能帶來經濟效益，還能支持上述減排行動。根據
Washington州《清潔汽車法》(Washington’s Clean Car Law) 規
定，2009年及之後生產的車輛必須達到嚴格的潔淨空氣標準，才
能註冊、上牌或出售。 

如果您需要處置車輛或車輛零件，請諮詢車輛處置回收中心，以環
保的方式完成處置。

自我評估 
要成為負責任的駕駛人，進行自我評估是快速、簡單且必不可少的
環節。您可在駕駛過程中或結束後完成該環節。請自問以下問題：

• 我是否遇到任何意外狀況？ 
• 我是否使得他人措手不及？ 
• 駕駛時，我是否做到合規、熟練且平穩？

• 下次駕駛需要做哪些改進？ 



經常性地在每次駕駛結束後對自己的駕駛技能進行復盤總結，不僅
可以幫助您提高駕駛水平，還能幫助您鞏固已掌握的技能。駕駛技
能會隨時間逐漸退化，經常評估有助於保持最佳水平。

為了精進駕駛技能，請關注：

• 導致駕駛技能變化的因素；

• 駕駛操作的變化；

• 交通法規的變化；

• 車輛技術的改進與升級；

• 駕駛相關終身學習機會。



4第第4章章
道路道路4



4.0 | 意識與配合
想想人們使用Washington道路的所有原因：看望家人、帶生病的孩
子看醫生，或是在辛苦工作一天後趕回家。正如您一樣，其他道路
使用者也在使用著Washington的各條道路，維護好道路系統依賴
於道路使用者的相互配合與理解。您期望其他人了解並遵守道路規
則，而他們也對您抱有同樣的期望。

路況有時可能會讓人難以捉摸，例如，道路可能正在施工，或者路
上擠滿了各種小型車輛、卡車、摩托車、騎腳踏車者以及行人。某
些時刻可能需要您擁有更多的耐心和細心。只要您牢記生活不易，
而大多數人都在盡力而為地過好生活，您可能就會發現在道路上駕
駛車輛會變得容易很多。

關鍵在於禮貌待人、給予他人尊重並留意他人的舉動。您的關心和
體諒可以挽救他人或您自己免受重傷或死亡。

4.1 | 與他人共享道路

請始終禮讓行人。

無論道路上是否設有交通標誌，行人和騎腳踏車者都享有優先通過
人行橫道和十字路口的權利。 

• 等待行人完全通過您所在的車道及相鄰車道後，再繼續行駛。
如果行人是使用輪椅或拐杖過馬路，或者是在導盲犬或其他服
務性動物的幫助下過馬路，都請等到他們完全通過馬路後，再
繼續行駛。

• 切勿為了超過行人或騎腳踏車者而駛入對向車流。



留意以下人群： 

• 看不到您的人，例如身處建築物或車輛後面的人、背對您的行
人，以及戴著帽子或撐傘的人。

• 分心的人，例如兒童、送貨員、道路施工人員，以及正在打電
話或戴著耳機的行人。

• 可能處於困惑之中的人，例如遊客，以及正在跟隨地圖導航或
尋找新地點的人。

• 借助輪椅、拐杖或服務性動物的人，干擾服務性動物工作屬於
違法行為。請勿鳴笛，以免干擾或驚嚇到動物或行人。

4.2 | 與校車共享道路

兒童上下校車時可能存在安全隱患。

學齡兒童無法隨時預判或意識到危險。在孩子們上下校車時，請您
務必格外留心且保持謹慎。請耐心等候，並遵守限速規定和校車信
號燈。 

校車信號燈與交通信號燈一樣：紅色代表停車，黃色代表注意安全
或減速。



您知 
道嗎？

當校車處於停車狀態
時，任何超越校車的車
輛將會面臨加倍罰款。

當您在校車後方行駛時

在校車閃爍紅燈時超車屬於違法行為。 

切勿超越正在閃爍燈光的校車。閃爍燈光並伸出標誌即告知您， 
附近有兒童正在上下車。 

• 當校車閃爍紅燈並伸出停車標誌時，所有與校車同向行駛的駕
駛人均必須停車。 

• 請勿使用中間轉向車道來超越校車，所有轉向車道內的駕駛人
均必須停車。

• 校車信號燈停止閃爍、收回停車標誌，且金屬臂復位至前保險
杠後，您即可繼續行駛。

• 即便紅燈停止閃爍，仍需留意兒童情況。



 
當您在校車前方行駛時 
在雙車道的道路上行駛
當校車閃爍紅燈並伸出停車標誌時，所有車輛均必須停車。校車信
號燈停止閃爍、收回停車標誌，且金屬臂復位至前保險杠後，對向
車輛即可繼續行駛。 

«續



在多車道的道路上行駛

• 當校車閃爍紅燈並伸出停車標誌時，在校車後方行駛的駕駛人
均必須停車。

• 如果符合以下條件，當校車閃爍紅燈或伸出停車標誌時，在校
車對向車道上行駛的駕駛人無需停車：

○	 設有三條以上車道；
○	 車道之間由分隔島或護欄隔開。



4.3 | 與公車共享道路
當與您同向行駛的任何公車開啟轉向信號燈並駛回車道時，請禮讓
這些車輛。

4.4 | 與大型車輛共享道路
要想與大型卡車和公車安全地共享道路，則需先了解這些車輛的特
殊限制。在大型車輛周圍行駛時，您需要留出更多的反應時間和車
距。當您在道路上靠近大型車輛行駛時，請格外注意以下方面： 

能見度。跟隨大型車輛行駛時，請調整您的跟車距離，確保您能清
楚看見前方路況。 

盲區。如果您在大型車輛附近行駛，卻看不到駕駛人的後視鏡，那
麼駕駛人也看不到您。大型車輛的兩側均有盲區，如果您在此區域
內，駕駛人便無法看到您。請避免與大型車輛長時間並排行駛。

停車。大型車輛無法像小型車輛一樣迅速停車，一輛滿載貨物的卡
車在正確調整制動後以55 英里/小時的速度行駛，需要滑行450英
尺後才能完全停車。在未保持足夠車距的情況下切入大型車輛的前
方，對雙方而言都十分危險。



匯車。當準備匯入大型車輛前方的車流時，請等到您可以在後視鏡
中清楚看到對方的兩個前照燈後再匯入其前方位置。匯入前方後，
請與車流保持相同車速，以減少對其他駕駛人的影響。 

轉向空間。為避免撞到其他物體，大型車輛可能需要佔用多條車道
才能完成轉向，大型車輛在回旋處也需要佔用2條車道才能完成轉
向。請勿在大型車輛進行轉向時超車，這是導致與大型車輛發生碰
撞的常見原因。請耐心等到大型車輛完成轉向後再繼續行駛。 

危險物質。在您駕駛車輛時，請注意貼有危險物質標誌的車輛， 
盡可能避免在這些車輛附近行駛。

長陡坡路段。當行駛至上下陡坡路段時，大型車輛會緩慢行駛。 
請隨時做好在右側車道遇到慢速車輛的準備。

30英尺 20英尺

2條車道

1條車道

遠離
盲區

30英尺 20英尺

2條車道

1條車道道

遠離
官區

1條車道道



掃雪機
在掃雪設備附近行駛時，請謹慎小心。掃雪機會將路面上的積雪掃
到路邊，引發類似於暴風雪的情況，阻礙跟車距離太近的駕駛人的
視野。

4.5 | 與摩托車共享道路 

摩托車騎行者與其他道路使用者享有同等權利與責任，他們需遵守
相同的交通法規。然而，由於摩托車屬於小型車輛，因此更容易受
到傷害，並且難以被看到。請養成掃視附近摩托車，並在其周圍謹
慎行駛的習慣。
 

3到4秒

跟車
當您跟隨摩托車行駛時，請在前方預留足夠的制動距離，確保您在
緊急情況下有足夠的時間安全停車。天氣狀況和路面濕滑會對摩托
車騎行者造成嚴重問題。請在下雨或路面濕滑時預留更多的跟車 
距離。



車道
摩托車騎行者會在其所在車道內不斷變換位置，以便觀察路況以及
被其他駕駛人看見，並避開道路上的障礙物。摩托車騎行者有權享
受與所有其他車輛同等的車道寬度。切勿與摩托車騎行者在同一車
道並行，即便車道很寬敞，且摩托車騎行者在車道邊緣行駛，也不
要這樣做。
 

 
轉向
摩托車騎行者常因在視覺盲區而難以被其他駕駛人察覺或注意到。
請回頭查看，確保您的盲區內無任何車輛。例如，如果您需要向右
轉，則應先往左看、再往右看，然後再往左看。多看一眼就能挽救
一條生命。在駛入摩托車前方車道或在對向的摩托車前方轉向時，
駕駛人可能看不到摩托車，也可能會誤判對向摩托車的速度。

路面
路面顛簸以及不平整，例如有礫石、碎屑、路面接縫、小動物、坑
洞，甚至是井蓋，雖然這些不會影響其他車輛駕駛人，但會迫使摩
托車騎行者改變車速或變換車道位置。提前預測摩托車騎行者可能
需要做出的改變。



車燈
您的車燈。請為摩托車騎行者預留足夠的時間來注意您的轉向信號
燈和煞車燈。

摩托車騎行者的車燈。減速時，摩托車騎行者可能會只鬆油門而不
捏煞車，因此煞車燈將不會亮起。此外，有些摩托車沒有自動關閉
轉向信號燈的功能。當您與摩托車並排行駛時，請務必保持警惕並
集中注意力。 如需了解有關騎摩托車的更多資訊，請造訪 
dol.wa.gov並搜尋 「motorcycle operator manual」（摩托車操 
作手冊）相關資訊。 

4.6 | 與騎腳踏車者共享道路
騎腳踏車者與車輛駕駛人享有同等的權利、義務和責任。與摩托車
一樣，腳踏車的尺寸較小且不夠顯眼，這增加了駕駛人撞到騎行者
並致其重傷或死亡的風險。

https://dol.wa.gov


一般指引
• 轉向或駛入私家車道時，請注意人行橫道或人行道上的騎腳踏

車者。

• 在十字路口時，應像對待車輛一樣禮讓騎腳踏車者。 

• 您不得與騎腳踏車者共享一條車道。根據法律規定，騎腳踏車
者可以佔用整條車道，以便在最容易被您和其他駕駛人看到的
位置騎行。當您在騎腳踏車者後方行駛時，請至少預留3英尺的
距離…

• 在人行橫道上的騎腳踏車者被視為行人，無論人行橫道和十字
路口是否設有交通標誌，您均須禮讓他們。

超越騎腳踏車者 
• 在確保您和騎腳踏車者的安全之前，請勿超車。 

• 如果同一方向有兩條車道，請變換到另一條完整的車道進行超
車。如果每個方向只有1條車道，請在確認對向車道無任何來車
後再借道超車。在騎腳踏車者和您車身最寬的位置之間預留至
少3英尺的距離。（請記住，騎腳踏車者可能需要變換位置， 
以避免您看不到的危險）。 

• 切勿為了超越騎腳踏車者而駛入有車輛駛來的對向車道。 

• 應從騎腳踏車者的左側緩慢超車，切勿駛入對向車流。 

• 在駛回原車道之前，請務必與騎腳踏車者之間保持距離，過早
變道可能會讓騎腳踏車者陷入危險之中。

• 在轉向前應讓騎腳踏車者先駛離十字路口。如果您即將右轉，
切勿在轉向前超越騎腳踏車者。



腳踏車道
• 請注意腳踏車道，這種車道通常是綠色，且畫有白色實線， 

同時標有腳踏車標誌。雖然腳踏車道的標線長短不一，但您應
該保持像標線一直存在那樣行駛。

• 僅可在轉向或穿越車道靠邊停車時，駛入腳踏車道。

• 停好車後，開門下車前請仔細觀察各個方向是否有騎腳踏 
車者靠近。

如需了解有關騎腳踏車的更多資訊，請造訪wsdot.wa.gov並搜尋 
「 bicycling and walking」（騎腳踏車與步行）相關資訊。

4.7 | 與火車共享道路

需要格外注意鐵路道口的情況。

 
僅限在規定的平交道上穿越鐵路道口，觀察安全標誌、閃光燈和平
交道閘門情況。鐵路平交道口的紅燈閃爍即表示有火車即將駛來，
您需要在閘門外停車等待。

https://wsdot.wa.gov


火車始終享有優先通行權。火車因為重量大，即使以低速行駛也無
法迅速停下，可能需要長達一英里的制動距離才能完全停下。

當火車道口的燈光閃爍且鈴聲響起時，無論閘門是否關閉， 
您都必須停車。切勿繞過閘門駛入平交道。 

在出現以下情況時，請在距離道口最近的欄杆15至50英尺遠的位置
停車：

• 信號燈正在閃爍； 

• 道口閘門正在下降或已經關閉； 

• 道口看守人員發出停車信號；

• 火車已經逼近，繼續行駛可能造成直接傷害； 

• 聽見火車鳴笛警告；

• 貼有停車標誌。

當紅燈停止閃爍以及所有其他警告信號解除時，方可通行。

重要安全提醒
切勿試圖與火車搶道。 

一旦看到警告信號，請立即停車。
切勿在鐵軌上停車。 

如果您的車輛卡在平交道上，請立即讓所有人員撤離。
切勿忽視警告信號。 

即使您沒有看到火車駛來，也要相信發出的信號。火車可能比
看起來更近、更安靜以及更快。火車可能從任何一個方向駛
來，也可能在任何一條軌道上行駛。



何時需要尋求幫助
如果發現鐵路軌道上或附近有任何障礙
物，請撥打藍白色緊急警報系統 
(Emergency Notification System)標誌上的
電話號碼，並向調度員提供道口編號，以
便讓其知曉您的位置和現場詳細情況。沒
有標誌？請撥打911。

輕軌
Sound Transit的Link輕軌線路是Washington的長期交通運輸網絡中
的重要組成部分。以下是一些在輕軌站和線路附近行駛的指南：

• 注意所有標誌和道路標線；

• 保持警惕並注意駛來的輕軌；

• 在您的車輛和輕軌列車之間預留至少一輛車（或更多輛車）的
車身長度距離；

• 切勿將車輛臨時停放、長時間停放或留在軌道上！請在停車時
預留足夠的空間，以便讓輕軌列車從您附近通行。

4.8 | 與農用車輛共享道路
限制時速低於25 英里/小時的農用車輛後方會貼有一個三角形標誌
或圖案。當您看到緩慢行駛的農用車輛時，請務必：

• 保持耐心並減速；

• 超車時，請預留足夠的距離並保持謹慎。

如果您需要超越農用車輛，並且同向有兩條車道，請完全轉移到另
一條車道進行超車。如果每個方向僅有一條車道，請注意對向來車
並保持謹慎行駛。當您超車時，應在車身最寬位置與農用車輛之間
預留至少3英尺的距離。



4.9 | 與應急車輛共享道路 

正在閃燈和/或發出警報聲的消防車、 
救護車和警車始終享有優先通行權。 

一旦您看到或聽到信號後，請立即緊靠道路右側停車。等到應急車
輛通過後，再打開信號燈重新匯入車流，您應按照之前的行駛順序
重新匯入車流。等到應急車輛通過後，再打開信號燈重新匯入車
流，您應按照之前的行駛順序重新匯入車流。將您的車輛移到右
側，既能協助應急車輛的駕駛人執行任務，又能幫助挽救一 
條生命！



道路規則
4.10 | 交通法規

道路規則旨在確保人們的安全，透過制定每個人在使用道路時都願
意遵守的規則來預防發生交通事故，這些法規的存在是為了讓道路
系統平穩運行。

在大多數情況下，道路的基本規則保持不變，但交通法規會發生變
化。您可以搜尋「RCW 46.61」（Revised Code of Washington 
46.61，《Washington修訂法》第46.61章）查看最新的道路規則
資訊。只要您還在駕駛車輛，您就有責任及時了解最新的道路規則
資訊。 

一般駕駛指南 
作為Washington州的駕駛人，請務必牢記以下「一般駕駛指南」：

• 靠右行駛。僅有您需要在雙車道上安全且合法地超越另一輛車
時，才能暫時借用左側車道超車； 

• 除超車外，其他時候請靠右行駛。當在有多條同向車道的道路
上行駛時，請靠右側車道行駛，並使用左側車道來超越車速較
慢的車輛；

• 即便是使用左側車道超車，仍需遵守限速法規； 

• 請記住，共乘車道不是超車道；

• 切勿使用路肩超車。除非有執法人員給予指示或設有標誌，否
則您不應在路肩上行駛；

• 避免堵塞道路。如需停車，您應繼續行駛，直至可以安全地靠
邊停車；

• 繼續向前方行駛。即使您錯過了轉向處或出口，也切勿在路上
倒車。在路肩或高速公路上倒車屬於違法行為；

• 切勿在Washington高速公路上搭便車或讓別人搭便車，這種行
為既不合法，又十分危險。



交通管制裝置
交通管制裝置是指用於管制車流的信號、標誌和道路標線，旨在確
保機動車駕駛人、騎腳踏車者及行人能夠在街道和公路上安全通
行。您有責任注意並遵守所有信號、標誌和道路標線。

在特殊情況下，執法人員、建築工人、道路養護人員及學校交通協
管員均可指揮交通，這些人可以頂替交通信號燈來指揮交通，駕駛
人必須遵從其指令或指示。

交通指示燈或信號燈故障
如果交通信號燈出現故障，請將交叉路口當成四向停車路口。必須
將車輛完全停下來，然後禮讓您右側的車輛，並在安全的情況下謹
慎通過。



4.11 | 交通信號燈

紅燈長亮 
請停車。等待交通信號燈變綠，且交 
叉路口無車輛或行人通行後，方可繼續向
前行駛。

在亮起紅燈的路口完全停車後，如果您沒
有看到「no turn on red」（紅燈禁止轉
向）標誌，並且您有足夠的空間匯入車
流，則您可以右轉。

在亮起紅燈的路口完全停車後，如果您沒有看到「no turn on 
red」（紅燈禁止轉向）標誌，並且您有足夠的空間匯入車流， 
則您可以 左轉駛入單行道。

紅燈閃爍
請停車。閃爍的紅燈等同於停車標誌。 
您需要將車輛完全停下，等候輪到您通行
時再繼續行駛。

紅色箭頭燈
請停車。出現紅色箭頭燈即表示您不能駛
入箭頭所指的方向。 



黃燈長亮
請減速。黃燈亮起即表示信號燈即將變
紅。當您看到黃燈亮起時，請減速並做好
停車準備。如果您在黃燈亮起時已駛入交
叉路口，則請按照限速規定繼續通過交叉
路口。 

當信號燈變黃時，不得以超過限速規定的
車速駛入或通過交叉路口。

黃燈閃爍
請減速。閃爍的黃燈等同於讓行標誌。將
交叉路口當成無交通信號燈管制的路口，
請在您享有優先通行權後再繼續行駛。

黃色箭頭燈
請減速。出現黃色箭頭燈即表示信號燈 
即將變紅。請做好停車準備，並禮讓對 
向來車。 



綠燈長亮
您可以繼續行駛，但請務必：

• 等待交叉路口內的其他道路使用者全
部通行後再行駛；

• 根據法規規定，禮讓應急車輛；

• 禮讓行人。

當您在綠燈亮起時向左轉，請禮讓直行車輛，因為直行車輛享有
優先通行權。在能夠清楚看到直行車輛的位置停車，然後等待沒
車時再安全地完成轉向。

綠燈閃爍
在Washington州，您將不會看到綠燈閃
爍這種情況。然而，您可能會在加拿大的
British Columbia地區看到閃爍的綠燈， 
這是在警示有行人正等待過馬路。

綠色箭頭燈
按照箭頭指示方向行駛。綠色箭頭燈即表
示您享有往該方向行駛的優先通行權。 
當箭頭燈為綠色時，不應有對向來車、 
橫穿的車輛或行人。



高速公路匝道信號燈
匝道信號燈與常規交通信號燈的工作原理相似。當紅燈亮起時， 
應在白色停車線處停車。當信號燈變成綠色時，您可以沿入口匝道
繼續行駛。

4.12 | 交通標誌
交通標誌為您提供交通規則、危險情況、道路方向以及道路服務設
施位置等相關資訊。這些標誌的形狀、顏色及其符號和文字，均在
提示其所提供的資訊類型。

紅色 禁止或限制交通行為

橙色 警示路段施工和養護

黃色 警示一般和突發路況

螢光黃綠色 警示附近有學校、行人和騎
腳踏車者

白色 道路法規

綠色 提供路線指引或方向資訊

藍色 為駕駛人提供服務指引資訊

棕色 提示附近有公共娛樂、文化
和歷史區域



常見標誌

停車標誌 
停車標誌表示您必須在停車線、人行橫道或轉
角處停車。注意橫穿的車輛和行人，並禮讓享
有優先通行權的車輛和人群。

讓行標誌 
讓行標誌表示您必須減速，並讓享有優先通行
權的車輛先行。

限速標誌 
這些標誌旨在告知您允許的最高安全時速或要
求的最低安全時速。

• 最高限速適用於理想路況。在路況不佳時
請減速，例如路面濕滑或能見度低的大霧
天氣下。即使您的車速低於規定限速， 
您也可能因不符合路況的高速行駛收 
到罰單。

• 某些道路有最低限速，您必須高於最低限
速行駛，以免對其他駕駛人造成危險。

靠右行駛標誌
此標誌旨在提醒您，除非需要超車，否則您應
保持在右側車道行駛。



自動交通安全攝像頭標誌
這些攝像頭會自動對以下行為進行圖像記錄： 

• 未在紅燈亮起時停車；

• 未在鐵路道口信號燈處停車；

• 在學校區域超速行駛。

所有安裝交通攝像頭的地點都有清晰標誌。 
這些地點的超速罰單將郵寄給車主。

速度警示標誌 
這些標誌表示因潛在危險或路況（通常是彎道
或轉向）而建議調整車速。請考慮到所有 
因子（路況、天氣和車流等），適當調整您的
車速，並遵守速度警示標誌。

可變限速與提前預警標誌
這些數位標誌透過動態調整限速來分散車流。
數位提前預警標誌還能快速關閉整條車道， 
並在駕駛人抵達緩行路段之前為其提供警 
示資訊。

單行道標誌 
這些標誌表示只能按照箭頭指示方向行駛，
切勿在單行道逆行。

 



禁令標誌 
一些管制標誌是一個紅色的圓圈，中間有一條
紅色斜線，這些標誌表示禁止某些行為，例如
左轉、右轉或掉頭。

禁止進入標誌
圓圈內帶有白色橫線的方形標誌表示您不能從
該方向駛入街道。

方向錯誤標誌 
此標誌提醒您的行駛方向有誤，旨在避免發生
車輛正面相撞事故，請立即停車並掉頭。

禁止超車與安全超車標誌
這些標誌告知您禁止在哪些路段超車。您可能
會在以下存在潛在危險的路段看到這些標誌：
坡道、彎道和交叉路口，以及其他車輛可能匯
入道路的區域。有一些標誌和車道標線也可以
告知您何時可以安全超車。

共用的中間左轉專用道標誌
此標誌表示該車道僅供雙向的左轉車輛使用，
禁止用於直行或超車。這類標志的箭頭通常會
畫在路面上。



環形交叉路口標誌
這些標誌標示環形交叉路口的入口。環形交叉
路口也會設有讓行標誌、行人警示和方向箭頭
指示標誌。

施工區域標誌
這些施工、養護或緊急作業標
誌警示您道路附近有人正在施
工。機動車駕駛人、行人和騎
腳踏車者必須禮讓所有公路施
工人員、閃爍黃燈的車輛或施
工或養護區域內的設備。有施
工人員在內的情況下駛入施工
區域屬於交通違法行為，將被
處以雙倍罰款。

服務設施標誌
服務設施標誌指示各種服務設
施的所在位置，例如醫院、 
電動汽車充電站和休息區。



娛樂休閒標誌
娛樂休閒標誌即指示當地景點
的所在位置，例如登山步道、
野餐區域和滑雪區。

目的地標誌
目的地標誌指示前往各個地點（例如城市、機場或州界線）或特殊
區域（例如國家公園、曆史古跡或博物館）的方向與距離。 

道路編號標誌的形狀和顏色表示道路的類型，例如州際公路、美國
國道、州道路、城市道路或縣道路。 

城市里程標誌

可選出口與專用出
口標誌

公路標誌



其他交通標誌 
Washington州的部分（並非全部）標誌如下所示。您有責任了解所
有標誌的含義，包括城市和縣標誌。

紅燈禁止轉向 車道管控 距離標誌

學校區域限速 前方限速降低 鐵路交叉口

交叉路口 彎道 有鹿群穿行

坡道 限高 併道

有車輛匯入 禁止超車區域 人行橫道

反向彎道 學校人行橫道 輔路



前方有信號燈 濕滑路面 軟質路肩

前方停車讓行 急轉彎 雙向通行

新增車道（右側， 
無需併道）

騎腳踏車者提前預警 前方窄路或窄橋

環形交叉路口
前方左轉，建議時速

為35 英里/小時

分道公路（道路） 
起點

分道公路（道路） 
終點

慢行車輛 蜿蜒公路

建議時速 建議安裝防滑鏈 輕軌



前方急彎 鐵路平交道 車流方向

海嘯危險區域 國家森林 火山逃生路線

4.13 | 常見交叉路口
交叉路口是任何有兩條或多條道路交匯的地方。交叉路口有很多類
型：十字路口、環形交叉路口、緩行環島、輔路、私家車道、購物
中心和停車場入口。每個交叉路口在法律上都是人行橫道，無論它
是否有相關標記。每種類型的交叉路口都需要駕駛人明智決策、謹
慎行動以及對自己和他人保持警覺。

在進入交叉路口之前： 

• 停車並給交叉路口的行人和車輛讓行； 

• 向每個方向多查看幾次；

• 檢查您的後視鏡並回頭查看，以確保沒有騎腳踏車、摩托車的
人或行人進入您的行駛路線；

• 當您前往新的車道或道路時，尋找要遵循的道路標記；

• 在進入交叉路口之前，請確保您可以清楚地看到過往車輛。如
果您停在停車線處，但無法看見十字路口的情況，請緩慢向前
移動，直到您能看到為止。這樣可以讓過往車輛的駕駛人在您
看到他們之前就看到您的車頭。這讓他們有機會減速，並在必
要時向您發出提醒； 

• 確保有足夠的空間讓您在不阻塞交叉路口的情況下穿行 
或轉向。



環視整個交叉路口非常重要，尤其是當您靠近購物中心、停車場、
施工區、繁忙的人行道、遊樂場、公園和校園時。

優先通行權
優先通行權規則確定了車輛通過交叉路口的順序。由法律規定誰必
須讓出（放棄）優先通行權。 
 
四向停車 
當您駛入設有停車標誌的交叉路口時，以下規則適用： 

• 第一輛到達的車輛先行出發； 

• 第二輛到達的車輛第二個出發，依此類推；

• 如果兩輛車幾乎同時到達，讓右側車輛先行； 

• 任何左轉的車輛都必須為直行或右轉的車輛讓路。 

雙向停車 
轉向的車輛必須給直行的車輛讓行。直行的車輛有優先通行權。



4.14 | 轉向
無論是在交叉路口左轉還是右轉，州法律都要求您轉入離您來的方
向最近的車道。

如果有多條轉向車道，請在轉向時保持在原來的車道上。請務必仔
細規劃轉向，以免在轉向時偏向另一條車道。

完成轉向後，如果需要，您可以變換到另一條車道。

正確

正確

錯誤

錯誤

在左轉或右轉穿過迎面而來的車流前至少提前100英尺打開轉向
燈。然後，在車流中尋找安全間隙。檢查您要轉進的街道，確保沒
有車輛、行人或騎腳踏車者進入或接近您的行駛路線。

檢查您身後是否有騎腳踏車者，並在轉向前給他們讓路。

騎腳踏車者向您靠近的速度可能會比您意識到的更快。請確保您有
足夠的時間安全地轉向。



U型轉向
如果您需要掉頭，請尋找顯示是否允許U型轉向的標誌。在進行U型
轉向之前，您必須清楚地看到所有方向的路況。因此，請勿在彎道
或接近山頂時掉頭。在Washington，一般道路都允許U型轉向，除
非有禁止U型轉向的標誌。

十字交叉路口
十字交叉路口是一個四向交叉路口，每個
方向有一條或多條車道。設有交通信號
燈、路標和/或道路標記。了解並應用十字
交叉路口的優先通行權法律。

T型交叉路口
T型交叉路口是一個三向交叉路口，一條道
路的末端與一條直行道路相交。一些T型交
叉路口設有讓行或停車標誌，提示您過往
車輛擁有優先通行權。 

Y型交叉路口
Y型交叉路口是指一條次要道路與多條主要
道路連接。在次要道路與主要道路相連的
地方可能會有停車標誌。主要道路上的汽
車擁有優先通行權。



街道中段人行橫道
這些是設於道路中段的人行橫道。行人在
有標示的人行橫道上始終擁有優先通行
權。

無論人行橫道是否有停車標誌，駕駛人都
應停車讓行人和騎腳踏車者先行通過。

4.15 | 其他交叉路口

交通緩行環島
交通緩行環島是帶有彩繪或凸起中央島的
交叉路口，車輛按逆時針方向繞島行駛。
這種類型的交叉路口可以在其所有、部分
或全部車道上設置停止或讓行標誌。在4
向、3向或2向交叉路口可能會設有交通緩
行環島。適用與在任何其他交叉路口相同
的優先通行權規則。 

交通緩行環島供小客車使用，可能不容易容納消防車、公車或貨車
等大型車輛。請為大型車輛讓出足夠的空間，並注意它們可能需要
順時針行駛才能通過環島。



圓環
圓環也叫做環形交叉路口，所有駛近的車輛在入口處讓行，並圍繞
凸起的中心島逆時針行駛。

圓環專為各種道路使用者而設計，包括汽車、消防車、公車、貨
車、貨運卡車、腳踏車以及行人。



圓環可能在中央島周圍設置卡車轉彎區。卡車轉彎區專為大型車輛
設計，它們在駛入和駛過交叉路口時可以使用卡車轉彎區和兩條車
道以獲得足夠的通行空間。

騎腳踏車者可以選擇作為行人或車輛駕駛人通過圓環。作為車輛駕
駛人時，騎腳踏車者應在車道中間騎行，以便引起機動車駕駛人的
注意。

如何在圓環行駛

1. 接近圓環時需減速。為圓環設計的行駛速度在15到 
25 英里/小時之間。

2. 在接近圓環時選擇一條車道。車道選擇標誌會提示您哪些車
道用於右轉、直行和左轉。選擇車道後，請沿該車道行駛，
直到您離開圓環。 

3. 當您進出圓環時，請給人行橫道的行人和腳踏車讓行。

4. 給圓環內的所有車輛讓行。向左看並給圓環內的所有車輛讓
行，因為它們有優先通行權。看到車流中有間隙後，駛入圓
環並繼續前往出口。請記住，跟在卡車後面需保持安全距
離，因為它們需要大量空間並且允許使用兩條車道。

5. 駛入右側的圓環，保持在您的車道上逆時針行駛。

6. 在您想要前往的街道駛出。 

7. 開車通過圓環時如果有應急車輛靠近，請靠邊停車，就像在
任何其他交叉路口一樣。



分流菱形
立交橋

交叉點
紅綠燈交叉口
交叉點

紅綠燈交叉口

交叉點
紅綠燈交叉口
交叉點

紅綠燈交叉口

分流菱形交叉路口
分流菱形交叉路口是Washington的一種新型交叉路口。它的設計目
的是让车辆可以切換至另一側車道行駛。這聽起來也許不太符合邏
輯，因為要與對向車流交織，但這種交叉路口確實能夠引導車輛更
有效地左轉（進出高速公路匝道）。這些交叉路口減少了車輛橫穿
道路的需求，從而降低碰撞的風險。分流菱形交叉路口可消除穿過
對向來車進行左轉的複雜情況，從而改善交通並減少擁塞。



預期情況

• 

 

 

車道變換。當您接近交匯處時，會引導您橫越至道路左側。 
一開始可能會覺得很奇怪，因為您會在道路的反方向駕駛， 
但清晰的標記和信號會引導您。

• 自由左轉。主要的優點是可以讓您左轉駛入高速公路，而不需
要停車或讓行迎面而來的車輛。

• 回歸正常。穿過立交橋或下穿道後，會指示您回到道路右側。

該怎麼做
• 密切注意標誌和路面標記。它們將引導您完成車道轉 

換和轉向。

• 左轉進入高速公路時，不必擔心迎面而來的車輛。路口的設計
消除了穿過對向車流的衝突。

• 保持警惕並以安全的速度行駛。即使交通得到改善，保持對周
圍環境的警覺也很重要。

無管制交叉路口 
無管制交叉路口不設有標誌，但適用常規的優先通行權規則。 
這些交叉路口通常位於當地道路和街道上。當您駛入無管制交叉路
口時，如果滿足以下任一條件，則必須讓行：

• 已經有一輛車在交叉路口； 

• 您從次要道路駛入或穿過州際公路； 

• 您從未鋪設的道路駛入已鋪設的道路； 

• 您打算左轉，但有車輛從相反方向駛來。



4.16 | 道路標記
道路標記是繪製在道路上的線條、箭頭、文字或符號，用於指示方
向或發出警告。它們用於劃分車道。道路標記指示您何時可以超車
或改變車道。它們指示用於轉彎的車道、劃分人行道，並指引您必
須在何處停車等待標誌或交通信號的指示。

車道

白色實線標記道路的邊緣，並將
腳踏車道與其他車道分開。

如果道路上沒有標記，請盡可能
靠右側行駛，以確保安全。



分隔行車道或標示道路中線的白
線和黃線會告訴您車輛是單向行
駛還是雙向行駛。 

黃線分隔反方向行駛的車道。 
白線分隔同向行駛的車道。

較短的白色虛線表示車道即將到
達末端。您需要匯入直行車流或
駛出公路。在安全的情況下您可
以越過虛線。

中央分隔帶分隔兩條或多條道
路。中央分隔帶可以是開放空
間、水泥隔板或帶條紋的18英寸
實心黃色路面標記。穿過或行
駛於中央分隔帶皆屬違法行為。



車道之間的白色虛線表示在安全
的情況下您可以越過它以改變
車道。

白色實線表示您 應該保持在車
道上，除非特殊情況需要您改變
車道。 

白色雙實線是車道之間的分界。
越過白色雙實線屬違法行為。

黃色虛線表示雙向雙車道的中
線。在安全的情況下，您可以使
用對向車道超車。 

黃色實線標示出 道路邊緣或禁
止‑超車區域。請勿越過黃色實
線超車。

黃色雙實線表示雙向道路的中
線。您不得在有黃色雙實線的道
路上從任何方向超車。



黃色單實線與虛線也表示雙向道
路的中線。當您位於黃色實線一
側的道路時，不得超車。如果您
位於虛線一側，則可以在安全的
情況下超車。

轉向車道通常設於主要交叉路
口。有標誌和道路標記指示這些
車道。有時候，箭頭信號會幫助
標示這些車道。一旦您進入轉向
車道，就必須完成轉向。

您可以越過您一側的黃色實線進
入中間車道。這條車道標有左轉
箭頭。 

這些共用的中間車道是預留給從
任何方向左轉或進入道路的車輛
使用（或在允許的情況下進行U
型轉向）。

請注意從另一個方向駛來的車輛，因為這些車輛也有權使用這條轉
向車道。



這些車道不得用於超車。您不應在中間車道上行駛超過300英尺。

HOV /共乘車輛

HOV（High Occupancy Vehicle，高乘載）專供共乘車輛、小型巴
士及公車使用。HOV車道以標誌和路面上的菱形符號標示。由一條
白色實線將這些車道與公路上的其他車道隔開。要在HOV車道上行
駛，車輛必須滿足標誌上張貼的使用要求。摩托車也可以使用HOV
車道。



可逆車道
可逆車道與快速車道一樣，在需要額外容量時通過切換一條或多條
車道的行駛方向來幫助解決交通擁堵問題。可逆車道通常根據日常
通勤模式以定期、固定的時間表運行。它們也可以在發生重大事件
或事故時啟動。

這些車道通常用白色雙虛線標出。駛入可逆車道前，請先查看上方
的標誌。綠色箭頭表示您可以使用該車道，紅色X則表示您不能使
用。持續的黃色X表示車道正在改變方向，您應在安全的情況下儘
快離開該車道。



預留車道
預留車道由標誌和/或路面標記表明該車道是為特殊用途預留的。 
例如，公車道僅供公車使用。

收費車道
快速收費車道和高乘載收費車道為公車、小型巴士、共乘車輛和摩
托車提供免費的快速通行，但其他車輛的駕駛人也可以支付通行
費，以使用該車道快速通行。

如需了解更多資訊，請在wsdot.wa.gov上搜尋「toll roads」（收費
道路）。

在Washington，使用Good To 
Go!帳戶是支付通行費的最佳方
式。Good To Go!帳戶能為您在
州內的每條收費道路上省錢，並
為您提供便利的自動付款功能。

有關Good To Go!帳戶的更多資訊，請造訪 mygoodtogo.com。

https://mygoodtogo.com/
https://wsdot.wa.gov


其他道路標記

人行橫道為過馬路的行人和騎腳踏車者提供了一條安全的道路。 
您必須給人行橫道上或即將進入人行橫道的人讓行。

要養成通過交叉路口或轉向時，警惕行人和騎腳踏車者的習慣。 

一些人行橫道也可能有人行道燈，由過馬路的行人啟動。當這些燈
閃爍時，您必須讓行。

不是所有的人行橫道都有標記。無論是否有人行橫道標誌， 
每個交叉路口在法律上都被定義為人行橫道。



腳踏車道標有白色實線和腳踏車
符號。 

一些腳踏車道與相鄰的行車道之
間有緩衝區隔開，緩衝區由兩條
白色實線組成，兩條實線之間有
對角交叉線。這個緩衝區被認為
是腳踏車道的一部分，除非您在
確認安全的情況下合法地轉向，
否則不應進入該區域。 

一些腳踏車道透過護柱、立柱或花台等方法與過往車輛進 
行物理分隔。

停車線出現在停車標誌或信號燈
處。您必須在車輛到達停車線或
人行橫道（如果有）之前停車。

消防車道通常標有紅色條紋或紅
色路緣。請勿在消防車道上停
車。在一些社區，消防站前的道
路會被標記為消防車道，以保持
救援車輛的道路暢通。



黃色條紋表示您不能開車 
的地方。

共享車道標記是用於指示機動車
與腳踏車共用車道的道路標記。

如果您看到共享車道標記，請注
意騎腳踏車者。緩慢行駛，並在
超車時留出至少3英尺的空間。

腳踏車的位置應與共享車道標記
對齊，並按照箭頭所指的方向
騎行。



腳踏車優先區 
綠燈亮起時，騎腳踏車者優先通
過交叉路口並進入路口對面的
腳踏車道。在腳踏車優先區附近
時，您不能於紅燈亮起時右轉。
車輛需停在白線後，直到腳踏車
優先區已沒有腳踏車。

在交叉路口，腳踏車應位於車輛
前方。

4.17 | 區域

學校區域
學校區域是指學校建築或操場周圍的道路。這些區域可以用標誌、
路面標記和閃光燈進行標示。

學校區域的速度限制是20 英里/小時，因為更快的車速會增加發生
致命車禍的風險。您可能會看到一些標誌，說明何時適用20 英里/
小時的速度限制。 



請記住：學生可能會參加課外活動、運動隊或在下課後進入操場。
當您在學校附近駕駛時，請減速並多加留意。任何能降低兒童受傷
風險的舉措，都值得您付出時間與關注。

作業區域
作業區域是正在進行道路工程或
建築施工的區域。它可能涉及
車道封閉、繞行以及設備移動。

當車輛快速駛過時，請注意那些
在車流中維護道路安全的工作
人員。他們也是別人的父母、伴
侶、兄弟姐妹和朋友，理應擁有
安全的工作環境。 

請盡您的一份力量保證這些工人的安全。

• 接近施工區域時，注意標誌、警示錐、防撞桶、大型車輛和 
工人。 

• 消除干擾，集中注意力。調低音樂音量並暫停對話。 

• 在施工區域，即使沒有工人，也要降低車速。狹窄的車道和粗
糙的路面可能存在隱患。

• 增加行車間距，注意周圍的車輛，做好停車準備。

• 夜間駕車通過施工區域時，無論是否看到工人，都要格外 
小心。



• 盡可能靠邊行駛，為工人和施工車輛留出空間。

• 觀察張貼的施工區域標誌，直到您看到「End Road Work」 
（施工路段終點）標誌。 

• 預計延誤時間、做好規劃並提前出發，以便準時到達目的地。

• 盡可能走不同的路線，以避開施工區域。

 
所有人安全到家。

減速
讓路

州法律

應急區域
設置應急區域是為了應對需要立即注意的路邊情況。可能是車禍、
車輛故障或個人遇險。這些都屬於無法預料的情況，需要所有道路
使用者細心和耐心。

應急區域可能會使用道路信號燈或標誌，但路旁應急車輛會使用閃
光燈。當您看見閃燈的路邊應急車輛時，您必須立即：

1. 
 
轉移至更遠的車道。

2. 減速至低於限速至少10 英里/小時。在應急區域，車速不得 
超過50 英里/小時。 



路邊應急車輛可能包括拖吊車、廢棄物清運車、事故處理車、 
公路維修車、公用事業車輛、執法車輛、消防車以及救護車。

請儘快為應急工作人員創造安全的空間。當他們在那裡幫助別人
時，您也在幫助他們。

4.18 | 停車
一般停車規定
您有責任確保您停放的車輛不會對他人造成危險。 

確保只在指定區域停車。查看禁止或限制停車的標誌。可能有指示
停車限制的彩色路緣標記。您有責任確保您停放的車輛不會對他人
造成危險。

請勿在以下地點停車： 

• 在交叉路口；

• 在人行橫道、人行道或腳踏車道上； 

• 在交通信號燈、停車標誌或讓行標誌30英尺範圍內；

• 在住宅車道、小巷或私人道路5英尺以內；

• 在街道對面的消防站車道75英尺內；

• 在行人安全區域20英尺內；

• 在鐵軌上；

• 在鐵路交叉路口50英尺內； 

• 在施工區域；



• 在已經停放的車輛旁邊（雙排停車）；

• 在高速公路的路肩上（除非您遇到緊急情況）； 

• 在橋樑、立交橋、隧道或地下通道；

• 面朝對向來車時；

• 離路緣超過12英寸；

• 所有設有「不能停車」標誌的地點；

• 在消防栓15英尺內。

標誌或塗漆路緣可能表示其他停車限制：
• 白色表示只允許短時間停車。

• 黃色或紅色表示裝載區或其他限制。

打開駐車煞車
始終打開駐車煞車，尤其是在坡道上。 

開車門前先查看交通狀況。

• 檢查後視鏡和側視鏡。

• 用離車門最遠的那隻手開門。這種方法稱為荷式開門法 
(Dutch Reach)。這個動作會迫使您的身體轉動，讓你在開門時
能看到後方接近的腳踏車。它還可以防止車門打開過快。這可
以保護騎腳踏車者，並防止您的車門被接近的車輛損壞。 

切勿將兒童或動物單獨留在停放的車輛內。



確保成人、兒童和動物安全下車

• 將16歲以下兒童單獨留在未關閉引擎的車輛內屬犯罪行為。

• 將12歲以下兒童單獨留在車輛內屬犯罪行為。

• 如果將動物單獨留在車輛內導致其可能因過熱、過冷、通風不
足或缺乏飲水而受傷或死亡，屬犯罪行為。 

• 如果車輛周圍沒有人可以立即解鎖車門，執法人員有權立即採
取任何合理手段帶出車內的兒童或動物，以保護他們的健康和
安全。如果出於法律或安全原因需要帶出車內的兒童或動物，
執法人員或其所属單位無須對車輛的損壞承擔責任。

帶上鑰匙，鎖好車門。
鎖上車門可防止盜竊，並保護您的車輛免受入侵者的破壞。



垂直和斜向停車

駛入垂直或斜向停車位
1. 確定您想要停車的車位，並查看周圍交通狀況。

2. 打開轉向信號燈以示意轉向。

3. 緩慢前進，根據情況向左或向右轉動方向盤，直到車輛到達
車位中央。

4. 將車輛置於標示線之間的中心位置。

5. 繼續前進至車位前端，停妥並固定車輛。

駛出垂直或斜向停車位
1. 查看所有方向的交通狀況。

2. 繼續查看交通狀況，保持直線倒車，直到您的保險杠完全遠
離停在您旁邊的車輛。

3. 向您希望的行駛方向快速轉動方向盤。

4. 完全駛離車位後停車。然後起步前進，平穩加速並根據需要
回正方向盤。



平行停車
駛入平行停車位

1. 確定您想要停車的車位，查看周圍交通狀況，並打開信 
號燈。

2. 倒車並觀察車輛行駛的方向。

3. 緩慢倒車，直到您的前保險杠與前車後保險杠對齊。

4. 快速轉動方向盤，然後緩慢倒車進入車位。

5. 快速轉動方向盤，使車輛居於車位中間。

6. 在撞到後車保險杠前停車。 

7. 前移調整車輛在停車位上的位置。確保您的車輛距離路緣不
超過12英寸。

駛出平行停車位
1. 查看所有方向的交通狀況，將腳放到煞車踏板上，換到倒車

檔，然後盡可能向後方車輛靠近。

2. 查看交通情況並打開信號燈。 

3. 緩慢前進，轉向進入車道。



4. 確保車輛的前保險杠能夠避開前車；如果無法避開，請倒車
並調整方向。

5. 當您的前車門越過前車的後保險杠時，可以向前駛入最近的
車道。

坡道停車
當您在坡道上停車時，请始终打開駐車煞車
您需要確保不會溜車。將車輪轉向道路邊緣，可在駐車煞車失靈時
提供額外的安全保障。

面向上坡
在有較高路緣的坡道上，將方向盤轉向遠離路緣的方向，直到前輪
後側接觸到路緣。即便向後溜車，也會被路緣卡住。在有較低或圓
弧形路緣的坡道上，將方向盤轉向路緣方向可能更安全，因為即便
駐車煞車失靈，您的車輛也是溜出路面。

面向下坡
將方向盤轉向路緣方向，直到前輪前側接觸到路緣。即便向前溜
車，也會被路緣卡住。



無路緣坡道
將方向盤和輪胎轉向道路外側邊緣。如此即便溜車，也會朝著遠離
車流的方向。

殘障人士停車申請表

部分停車位會特別預留給有殘障人士停車
牌或殘障人士牌照的車輛。預留停車位
旁邊的白色條紋標線區域（稱為無障礙通
道）必須保持暢通。如果您在該停車位停
車時沒有出示所需的牌照和/或阻擋無障礙
通道，您可能會被處以罰款。

如果您的殘障情況限制或損害了您的行走
能力，您可以申請臨時或永久的殘障人士
停車特權。

開車時請勿將停車牌掛在後視鏡上，以免遮擋您的視線。 

如需申請殘障人士停車牌，您和您的醫生都需要填寫殘障人士停車
申請表 (Disabled Parking Application for Individuals)，該表格可
在dol.wa.gov獲取。

https://dol.wa.gov


電動車充電站停車

在任何電動車充電站，如果車輛停放其中
卻沒有連接充電設備，屬違法行為。

4.19 | 運輸
拖吊
如果您要拖吊任何物品，例如船隻、掛車或露營車，您必須遵守所
有製造商協議、州法律及聯邦標準。您需要了解並遵循有關以下方
面的所有準則： 

• 重量限制；

• 車輛限制；

• 牽引纜繩和尾燈連接；

• 制動器； 

• 許可證和文件。



固定您的貨物
在貨物沒有固定的情況下駕駛車輛不僅違法，還極其危險。固定您
的貨物，以免鬆散的物品飄散空中或滑動、移位或掉落路面，造成
車禍。

可以透過以下方式固定車輛或掛車中的貨物： 
• 用繩子、網或束縛帶把所有東西都綁起來； 

• 將大型物品直接綁在車輛或掛車上； 

• 僅在您的車輛或掛車中裝載您可以安全穩固運輸的物品。

動物
• 任何人在沒有使用防止動物跳車或墜落的防護裝置（如安全帶

或籠子）的情況下將動物置於車外運輸（例如卡車貨斗）屬違
法行為。

• 根據Washington州《防止虐待動物法》(Prevention of Cruelty to 
Animals Laws)，以可能危及動物或公共安全的方式運輸動物將
構成輕罪。如果您因任何原因被拘留，執法人員有權接管車內
所有動物。如果您的動物被警方接管，則需要支付一定的費用
才能領回動物。 

• 駕駛過程中，任何分散安全駕駛注意力的行為均屬違法行為。
在車內自由活動或坐於駕駛人腿上的動物均為潛在干擾。



4.20 | 海路
輪渡
Washington州輪渡(Washington State Ferries)（有時被稱為州海上公
路系統）是Washington州公路網的一部分，因此適用所有交 
通規則。

當您接近輪渡碼頭時，您可能會看到指示您進入指定輪渡車道的標
誌。將車停在其他已在排隊的車輛後面。輪渡插隊屬交通違法行
為，可能會被處以罰款。如果您在居民區的輪渡等候車道上，請勿
堵塞住宅車道或交叉路口。

對於大多數ferries（輪渡），騎腳踏車者可以優先登船，並且在機
動車區域前方有專門的腳踏車等候區。騎腳踏車者可以越過排隊中
的車輛，優先登上輪渡。有關Washington州輪渡系統或票價與時間
表的更多資訊，請造訪wsdot.wa.gov並搜尋「ferries」（輪渡）。

海灘
只有Grays Harbor和Pacific各縣的海灘允許駕駛車輛。海灘被視為
州際公路，因此適用所有的駕駛法規。限速為25 英里/小時 ，行人
和騎腳踏車者在任何情況都有優先通行權。

您的車輛只能經標示的海灘通道進入海灘，並且只能在硬質沙地上
行駛。部分區域和情況下可能會禁止海灘駕駛，請注意標誌。

https://wsdot.wa.gov
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5.0 | 駕駛的危險性
您肯定知道與駕駛相關的嚴重風險和後果。您會犯錯，您周圍的人
也會犯錯。儘管風險始終存在，但安全駕駛可以減少車禍發生的可
能性。

應對駕駛風險需要您保持警惕、遵守規則、操作平穩以及精通駕駛
技術。要想安全駕駛且避免發生事故，您需要有意識地養成安全駕
駛的習慣，並將其作為您的常態化駕駛風格。

致命車禍的常見因子
• 車速

• 在受影響的情況下駕駛

• 分心

• 車內人員未繫安全帶

• 缺乏駕駛經驗*

*在Washington州，車禍是導致16至25歲人群死亡的主要原因。這個
年齡段的人群更容易遭遇引發嚴重傷亡的車禍。

風險意識
風險意識是指您辨識道路上可見及潛在危險的能力，其可以幫助您
察覺到可能需要改變駕駛行爲的情況，從而避免車禍。風險意識包
括留意其他道路使用者、天氣狀況和潛在的干擾。

風險意識依賴於了解您周圍正在發生以及接下來可能會發生的 
狀況。

• 持續掃視周圍環境。注意您前方、周圍以及後方發生的狀況。
您可以利用您的周邊視覺和後視鏡來做到這一點。



• 在車輛前方預留足夠的距離，以便觀察道路前方發生的狀況。

• 在發現需要您做出改變的危險後，請查看您後方的狀況，因為
您後方發生的狀況會影響您的決策。

完全消除風險是不可能的，但是透過辨識這些風險並適當調整駕駛
行為，您就能學會如何避免或最大程度降低風險。 

察覺危險
察覺危險是指您掃視潛在道路風險，並在問題形成前預先辨識風險
的能力。這項技能對於安全駕駛很重要，有助於預防車禍發生。察
覺危險需要具備：

• 專注力；

• 快速決策的能力；

• 對不斷發生的變化做出適當反應的能力。

危險是指任何需要您做出改變的情況。在駕駛時， 
您需要始終警惕或不斷應對危險。

發生危險時可能需要您改變車速或行駛方向。

• 危險可能十分緊急，例如突然跑到路上的兒童；也有可能不太
嚴重，例如道路上的垃圾桶、駛近限速標誌或即將駛入您家車
道的轉彎處。

• 危險可靜可動。

• 同一時間內可能會出現多種危險，作爲駕駛人，您有責任決定
需要對哪種危險做出最緊急的響應。

迫近危險時應減速行駛，為自己爭取更多的距離和時間，進而做出
安全決策。



態勢感知
態勢感知是指觀察您周圍發生的狀況並預測接下來需做好何種準備
的能力。您應始終保持這種感知能力。

您需要了解哪些人可能會受您駕駛行爲的影響，以及哪些人需要知
道您接下來的行動。您後方的駕駛人最容易受到您決策的影響。

危險管理 
道路上可能會出現各種各樣的狀況。您難以預料到所有狀況，也無
法為每種狀況制定計劃。相反地，為了應對危險，您應形成一套可
靠的慣例做法，對此您需要：

• 計劃。掃視周圍環境，以了解您周圍正在發生的狀況。請務必
觀察後視鏡，以查看您後方發生的狀況。判斷您想要做出的改
變是否安全。

• 溝通。讓其他人知曉您接下來的行動。使用車輛信號燈，確保
所有人都清楚您的意圖。

• 檢查。調整好車輛位置和速度，以便在無需中等程度以上制動
的情況下，有足夠的距離做出改變。再次檢查後視鏡，並回頭
查看是否有行人和騎腳踏車者。確保沒有其他駕駛人試圖駛入
同一空間。

• 實施。平穩做出改變，盡量不要嚇到任何人。做好在必要情況
下更改計劃的準備。

• 評估。回想一下整個過程，考慮下次是否需要調整做法。



5.1 | 車速
即使是趕時間，也不值得您冒險超速行駛。超速行駛會讓道路上的
所有人都陷入危險之中。遵守規定的速度限制不僅是在保護您自
己，更是在保護關心您的人，以及與您共享道路的其他個人和 
家庭。

遵守規定的速度限制不僅僅是在遵守法規。即使是趕時間，也不值
得您冒險超速行駛。超速行駛會讓道路上的所有人都陷入危險之
中。請將安全放在首位，將車速保持在您能平穩控制車輛並應對危
險的範圍之內。

超速行駛
超速行駛會對您的車輛、其他人以及您本人造成傷害。超速行駛會
導致以下後果：

• 減弱安全帶的保護效果。安全帶能在發生車禍時保護您的安
全，但其效果會在高速行駛時減弱。

• 限制您視覺掃視危險的能力。您的車速越快，您能掃視前方道
路潛在危險（例如行人、騎腳踏車者或其他車輛）的時間就 
越少。

• 減弱車輛和牽引力控制。高速行駛會讓您更加難以控制車輛，
尤其是在雨雪等惡劣天氣下更加明顯。可能最終導致車輛打滑
或完全失去控制。

• 延長煞車距離。車速越快，煞車距離就越長。如果您需要緊急
煞車，超速行駛會增加發生車禍的風險。

• 縮短評估行駛路線及做出必要改變的時間。超速行駛會縮短您對
路況變化（例如彎道、交叉路口或障礙物）做出反應的時間。

• 加重車禍發生時的受傷程度。車禍的衝擊力會隨著車速加快而
變大，進而造成更嚴重的傷害，甚至死亡。



速度限制
速度限制是指理想路況下的法定最高行駛速度。Washington州法
律還規定您以符合當前路況的車速行駛，這表示在路況不佳時應減
速。您可以低於速度限制行駛，但超速行駛屬於違法行為。 

無論規定的速度限制為何，您都需要承擔
始終保持安全車速行駛的責任。

根據路況調整車速
超速行駛十分危險，駕駛人沒有必要冒風險。晚點抵達總比無法抵
達要好得多。在以下路況行駛時請減速：

• 能見度有限的急彎或坡路；

• 雨雪或冰凍天氣導致路面濕滑；

• 有行人、兒童、騎腳踏車者或動物出現的區域；

• 購物中心、停車場和人群密集區域；

• 交通嚴重擁堵；

• 窄橋和隧道；

• 住宅區。



5.2 | 距離
判斷車距是一項重要技能。需要花時間進行練習才能熟練掌握這項
技能，因此新手面臨的風險更大。您可以透過距離或時間來判斷車
距，但您需要不斷地評估您所在的道路位置。駕駛時應盡量保持您
的周圍留有足夠的距離。

透過在您的車輛周圍預留足夠的距離，您可以降低風險，並在必要
時為自己爭取確定替代路線的時間。如果您的行駛路線出現問題，
保持距離將會為您提供額外時間以採取相應措施。

當您靠近其他車輛行駛時，請務必在您與前方車輛之間預留至少兩
倍車長的距離。匯入時應預留足夠的距離，以便您可以安全地運用
危險管理做法，即計劃、溝通、檢查、實施及評估。 



5.3 | 匯入
匯入時應預留足夠的距離，以免造成您周圍的駕駛人急轉方向、 
減速或停車。試圖強行駛入車距過小的位置會很危險，尤其是在前
方駕駛人需要停車或減速時更是如此。

已經在州際公路上的駕駛
人享有優先通行權，因此
您可能需要調整車速（加
速或減速）來制造距離。
利用整條入口匝道、打開
轉向信號燈，並觀察後視
鏡，在保持安全距離的情
況下匯入州際公路的車 
流中。

拉鍊式併入
當車流因車道封閉而緩慢前行或停滯時，平穩且高效地匯入就變得
十分重要。拉鍊式併入是一門具有以下優勢的技術：

• 將車流通行率提高百分之六十；

• 形成其他駕駛人可預測的匯入方式，從而降低因突然變道而引
發碰撞的風險；

• 有助於避免因長時間排隊而產生煩躁感和插隊想法。

 
如何拉鍊式併入：

• 保持在自己的車道上行駛。繼續充分利用兩條車道，直至抵達
規定的匯入區域。



• 輪流前進。與另一條車道上的車輛交替合流，如同拉鍊牙齒一
樣咬合。

• 禮讓。允許終止車道上的一輛車在您前方匯入開放車道。

• 保持車速。繼續以穩定的節奏匯入，並跟上開放車道的車流 
速度。

5.4 | 時間
爲了降低風險，應為自己預留足夠的時間以評估路況和穿越車流。
您可以運用一些技術，例如視線引導時間，以辨識前方道路的潛在
危險。「視線引導時間 」是防禦性駕駛的重要組成部分，讓您有時
間查看、分析並應對危險。盡您所能掃視前方和兩側路況，利用後
視鏡掃視後方路況。您越早發現危險，您就有越多的時間來對此做
好準備，您周圍的車輛也會有更多的時間來適應您做出的改變。這
是一種前瞻性的駕駛方法，使用這種方法比依賴您的本能反應來避
免危險更可靠。

計算秒數
運用這個簡單的方法來判斷您的車輛在短時間內行駛的距離： 

1. 選擇前方您認為距離您車輛有15秒時間的參照物，例如道路標
誌或電線桿。

2. 開始計數，直至您抵達參照物位置。

先猜測後計數有助於您培養正確預估車輛在幾秒鐘內行駛距離的能
力。隨着您繼續練習這種方法，您的準確性將會得到提高。

請務必為自己預留停車或繞行的時間，以防遇到障礙物以及突發交
通狀況。在預留了足夠時間的情況下，您可以在車流中評估不同的
決策並排列優先項，這有助於減少恐慌和衝動性反應。



在直行車輛的前方轉向
隨着經驗的累積，您的駕駛技術會越來越嫻熟，但面對直行車輛時，
判斷轉向時間仍具有挑戰性。寧可預留過多時間，也不要搶時間。

請記住，直行車輛享有
優先通行權。您可以觀
察直行車輛通過路邊參
照物（例如樹木）的時
間，並計算其通過您想
要轉入的路口所需的秒
數時間。

您可以利用這個時間範圍來估算下一輛車行駛相同距離所需的時
間，然後，您就知道何時才有足夠的時間安全地轉向。

匯入車流也需要掌握類
似的判斷技巧。為了不
影響直行車流，您需要
足夠的時間來完成轉向
並追上直行車流的 
速度。



5.5 | 專注
保持專注將幫助您優先考慮道路安全性並保持警覺。

• 集中精神。全身心投入駕駛，關閉手機和車載娛樂系統等干擾
裝置。

• 做好準備。掃視前方路況來預判危險。對周圍環境保持警覺。

• 主動做出反應。根據路況、天氣及交通狀況來調整您的車速和
駕駛行爲。

注意力
全神貫注對於安全駕駛至關重要。您的大腦在同一時間只能專注於
一件事情。當您手握方向盤駕駛時，請選擇主動集中注意力，讓您
的精神注意力與視覺焦點保持一致。您的注意力是路途中最寶貴的
資產。

消除內部和外部干擾。即使僅有幾秒鐘的分心駕駛，也可能造成嚴
重後果。透過保持專注並避免分心駕駛，您可以顯著降低發生車禍
的風險。



視野
您在駕駛時會用到三種類型的視覺。車速加快會減弱每種視覺。

1. 中央視覺可讓您看清正前方的路況詳情，也就是您用來閱讀這
些文字的視覺。

2. 邊緣視覺是指您現在看到這份駕駛人指南頁面邊緣的視覺。 
您可以看到內容，但可能無法聚焦看清楚。

3. 周邊視覺是指在聚焦指南上文字的情況下，您可以看到周邊事物
的視覺。例如，您所在房間內的墻壁或從您身旁經過的人群。 

周邊
視覺

周邊
視覺

中央
視覺

邊緣
視覺

邊緣
視覺



行駛路徑
行駛路徑是指您從一個地點駛往另一個地點所經過的路線或軌跡。

您有可能需要在某些時刻改變行駛路徑。您可能會因危險、天氣狀
況或需要朝新的方向行駛而做出調整。您需要設想新的目標區域和
預期行駛路徑。

駕駛的一大要點就是將視覺焦點與精神注意力在您所在區域與目標
區域之間不斷來回切換。

视线范围

目标区域

行驶路径

視線範圍
一旦選定目標區域，您的視線範圍就在您所在區域與目標區域之
間。您將需要在行駛路徑和視線範圍之間快速且多次地來回切換視
覺和精神注意力。您需要將視覺焦點和精神注意力分配給：

• 您的行駛路徑

• 您的視線範圍



• 您的預期目標區域

• 可見和潛在的危險

• 您的車輛（車內和車外）

• 其他道路使用者

• 您自身的狀態

資訊收集
有意識地保持專注和主動集中注意力有助於您收集所需資訊，進而在
駕駛時做出明智的決策。掃視行駛路徑和視線範圍是一個持續性的過
程，有時會讓人感到不知所措，在新手時期更是如此。形成始終保持
警惕以及盡力減少干擾的習慣和做法，為安全駕駛奠定基礎。
 

5.6 | 路況與駕駛條件
駕駛也意味著要遵守速度限制並根據路況調整車速。例如，在通過
急彎前、路面濕滑或有積水時減速，有助於您保持對車輛的控制。
您的危險意識、決策能力和明智的選擇都將對您在不同路況下的行
車安全帶來巨大影響。

夜間駕駛
夜間駕駛更加難以看清路況，您應該：

• 保持可以在前照燈照射範圍內（通常為400英尺）停車的速度；

• 無對向來車時使用遠光燈，有車輛駛來時切換至近光燈；



• 跟車時使用近光燈；

• 避免直視對向來車的前照燈，持續觀察車輛前方路況；

• 嘗試觀察前照燈照射範圍外的路況，例如道路上的模糊輪廓或
陰影；

• 偶爾向兩側撇一眼，以觀察人行道邊緣的路況，並留意可能來
自路邊的危險；

• 夜間或陰天駕駛時切勿佩戴太陽眼鏡或使用有色鏡片，有色或
染色鏡片會降低您的視力；

• 夜間駕駛以及夜間在不熟悉的道路上駕駛時都應延長跟車距離。

如果對向車輛開啟了遠光燈，請將視線移向道路右側， 
以避免受到強光干擾。

彎道 

彎道行駛時需注意路況並控制好
車輛。平穩的轉向操作和靈活的
駕駛習慣能讓您在一定程度上掌
握行駛路徑和車輛平衡性。您無
法控制的運動定律也會影響行駛
路徑和車輛平衡性。

旋轉
中心



接近彎道

• 注意車速。駛入彎道前應減速，這有助於保持抓地力並防止您
的車輛打滑或偏離車道。通過上坡彎道時需要多踩油門加速，
而通過下坡彎道時可能需要多踩煞車減速。

• 觀察前方路況。掃視道路前方情況，以預判彎道的幅度和長
度，這將幫助您確定合適的車速並調整轉向幅度。

• 選擇最佳的車道位置。接近彎道時，將車輛稍微移向車道外側，
這將為您提供更多的操作空間，並改善您在彎道周圍的視野。 

通過彎道

• 保持車速穩定。避免在通過彎道時緊急煞車或猛然加速，否則
可能破壞車輛的平衡性並導致車輛失控。

• 輕柔轉向。在通過彎道時應平穩且逐步地轉向。避免過度轉向
或來回擺動方向，否則可能導致車輛打滑。

• 做好調整準備。根據路況、能見度和其他駕駛人的行為，做好
調整車速或轉向操作的準備。 

駛離彎道

• 逐漸加速。駛離彎道後，輕柔加速至您預期的車速，這將幫助
您保持車輛穩定性並順利過渡至直線行駛狀態。

• 觀察後視鏡。掃視您的後視鏡，以確保在必要時有足夠的距離
進行匯入或變道。



運動定律

在彎道行駛時，請務必了解影響車輛的作用力並調整駕駛方式， 
以保持對車輛的控制。

• 滾轉角和偏航角。滾轉角會影響車身在轉向過程中的傾斜程
度，偏航角會影響車輛的左右移動，這兩者對於操作車輛都很
重要。調整車速和轉向幅度有助於在通過彎道時保持滾動角和
偏航角的平衡性。

• 動量。在車輛直線行駛時，車輛的動量也朝著相同的方向。然
而，當您駛入彎道時，您需要改變車輛的行駛方向和動量。

• 慣性。通過彎道時，車輛會稍微傾向往外側偏離，以保持直線
行駛的趨勢。如果您突然轉動方向盤，車輛會因慣性而向直線
方向偏移。因此，您必須謹慎地轉向，以平穩地通過彎道。

• 動能。車速越快，動能越大，因此需要更多的時間和距離來停
車或改變行駛方向。通過彎道時減速可降低車輛動能，並幫助
您在保持抓地力或操控力的情況下轉向。

• 摩擦力。摩擦力是指輪胎與路面之間的作用力，這種作用力讓
您的車輛能夠抓地。摩擦力越大，輪胎的抓地力就越好，這有
助於您安全地減速、加速或轉向。雨雪或冰凍天氣導致的濕滑
路面會顯著減少通過彎道時的摩擦力。在這種情況下應進一步
減速並避免突然的轉向。



濕滑道路
Washington州的天氣有時會導致路面
濕滑。雨、雪和雨夾雪天氣會讓道路
變得危險。路面濕滑時，您必須根據
路況來調整駕駛方式，這可能就包括
低於速度限制行駛。 

如果在炎熱的天氣下開始下雨，路面在最初的幾分鐘內可能會非常
濕滑。高溫會使瀝青中的油質浮至路面，在雨水將油質沖刷乾淨
前，路面會一直很濕滑。

 
積雪路面需要保持更長的跟車距離並大幅降低車速。



• 必要時應使用雪地胎或防滑鏈；

• 在冬季，您可以透過在輪胎上加裝防滑鏈或改用釘胎來提升抓
地力。

盡量避免在結冰路面上行駛。如果必須在結冰路面上行駛，請減速
並與周圍車輛之間保持更多距離。

• 在寒冷潮濕的天氣下，遮蔭處可能會結冰； 

• 高架橋和其他類型的橋樑可能會出現局部結冰的情況，即使其
他路面沒有結冰。

• 當溫度從低於冰點升至接近冰點時，冰就會融化變濕，使道路
變得更加濕滑；

• 暗冰是指駕駛人難以察覺的一層薄冰。即使您沒有看到路面結
冰，在接近或低於冰點的溫度下駕駛時仍需要注意。許多駕駛
人因車輛在暗冰上失控而發生車禍。

打滑
當輪胎無法再抓地時就會打滑。如果您突然轉向或停車，高速行駛
和路面濕滑都會增加車輛打滑的可能性。由於車輛在打滑時不受控
制，所以最佳方法是從一開始就避免打滑。

如果車輛打滑，請進行以下操作：

1. 鬆開油門；

2. 輕踩煞車。防鎖死煞車系統將有助於控制車輪的轉動，以更快
地減速。此系統還能讓您繼續駕駛車輛。如果您未裝有防鎖死
煞車系統，猛踩煞車會導致打滑加劇；



3. 朝著車輛滑行的方向轉向； 

4. 繼續修正方向。調整方向盤，直至輪胎恢復抓地力並朝著您轉
動的方向行駛； 

5. 評估狀況。恢復對車輛的控制後，應觀察路況並根據需要調整
您的駕駛行爲。

水漂現象
當輪胎和路面之間有積水時，就會發生水漂現象，這會造成輪胎失
去抓地力並打滑。您會感覺車輛像是在漂浮或滑動，讓您難以保持
控制。防止發生水漂現象的最佳方法是在濕滑路面上行駛時減速。

如果發生水漂現象，請務必進行以下操作：

1. 鬆開油門； 

2. 輕踩煞車，防鎖死煞車系統將幫助車輛重新接觸路面。如果您
未裝有防鎖死煞車系統，猛踩煞車會導致水漂現象加劇； 

3. 握穩方向盤。避免過度修正或猛打方向； 

4. 觀察想要行駛的方向。保持冷靜，集中注意力觀察路況，等待
輪胎恢復抓地力；

5. 評估狀況。恢復對車輛的控制後，應觀察路況並根據需要調整
您的駕駛行爲。



5.7 | 車輛故障
如果車輛在行駛中出現故障，請記住以下提示：

• 如果可能，將您的車輛駛離道路並遠離車流；

• 將車停在其他駕駛人可以清楚看到您車輛的地方，尤其是當您
無法將車輛駛離道路時。避免在坡頂或彎道附近停車；

• 打開應急閃光燈和前照燈；

• 在車輛後方200至300英尺處放置應急信號燈，警示其他道路使
用者；

• 如果您沒有應急信號燈或其他警告裝置，請站在安全的地方並
向您車輛周圍的車流揮手示意；

• 掀起引擎蓋或將白布系在天線、後視鏡或門把手上，以發出緊
急情況信號。

輪胎
如果輪胎爆胎或突然漏氣：

• 緊握方向盤，保持車輛直行；

• 逐漸放慢速度。鬆開油門；

• 請勿踩煞車。讓車輛自行減速，或在必要時輕踩煞車；

• 如果可能，將車停在安全的地方，並打開應急閃光燈。如果您
無法到達安全的地方更換輪胎，請打開危險警示燈，留在車內
並打電話尋求幫助；

• 修理或更換輪胎。



驅動力
如果在駕駛時發生引擎熄火：

• 緊握方向盤。請注意，轉動方向盤時可能會有較大阻力，但您
仍可以轉動它；

• 尋找安全駛離的路徑。請勿急煞。相反，平穩踩下踏板煞車，
減速，然後駛離車道；

• 停車並嘗試重新啟動引擎。如果無法啟動引擎，請掀起引擎蓋
並打開危險警示燈。打電話尋求幫助。

前照燈
如果您的前照燈突然熄滅：

• 如果您有危險警示燈、轉向燈或霧燈，請打開；

• 儘快駛離道路。

油門
如果車輛行駛速度越來越快：

• 持續觀察路況；

• 快速切換至空檔；

• 在安全的情況下將車輛駛離道路；

• 關閉引擎。

5.8 | 溝通風險
風險無處不在：在城市和鄉村社區、公路、小道、停車場以及私家
車道。駕駛人應持續掌握所有可見和潛在的風險。有時，您可能需
要與他人溝通您發現的風險。妥善使用車燈、喇叭及手勢信號。雖
然使用方式可能會根據具體情況調整，但這些都是與其他道路使用
者溝通的有效方式。



5.9 | 碰撞事故
所有駕駛人終究都可能遇到緊急情況。即使您再謹慎，某些情況仍
可能會引發問題。每位駕駛人都有責任防止車禍發生。有時需要採
取規避操作，但了解一些物理定律也有助於您避免撞車事故。無論
您的駕駛技術有多好，仍然可能遭遇碰撞事故。

發生碰撞事故通常有三個原因： 

1. 速度太快；

2. 空間太小；

3. 態勢感知不足。 

撞車
• 請勿開車離開。如果有人受傷或死亡，請撥打911。此外還必須
通知執法部門；

• 儘快將車輛移至靠近碰撞地點的路邊； 

• 請勿在車道上站立或行走。您可能會被其他車輛撞到；



• 使用信號燈或其他警告裝置提醒其他駕駛人此處發生了碰撞 
事故；

• 關閉事故車輛的引擎； 

• 請勿在事故車輛周圍吸菸。因為燃料可能會溢出，引發火災將
非常危險；

• 如果碰撞涉及停泊的車輛，您必須嘗試找到車主。如果無法找
到車主，請在他們容易看到的地方留下便條。便條內容應包括
碰撞的日期和時間以及您的聯絡方式。 

報告撞車事故
發生碰撞後，請收集有助於您報告事故的資訊。

• 從其他相關人員那裏收集資訊。您還應該共享您的資訊。您需
要交換以下資訊：

○  姓名、聯絡資訊和駕駛執照號碼

○  保險公司和保單號碼

• 拍攝車輛任何受損部位的照片或視頻； 

• 請向警方或其他應急人員提供所需資訊；

• 如果執法人員沒有爲您提交碰撞事故報告表，請您在車禍發生
後4天內提交。州法律要求提交該表格。請造訪dol.wa.gov並搜
尋collision report form（碰撞事故報告表）。

報告受傷情況
碰撞後受傷會增加更多壓力。盡最大努力保持冷靜，評估自己的情
況，然後幫助他人。

• 撥打911；

• 請勿移動傷者，除非他們在著火的車輛中或處於緊急危險中；



• 幫助任何還無法行走和說話的人。檢查呼吸，然後檢查出血 
狀況；

• 如果您看到出血，請遵循以下步驟： 

○  用手按壓；

○  使用繃帶/敷料；

○  使用止血帶。

• 請勿讓傷者喝任何東西，即使是水；

• 為傷者蓋上毯子或外套，幫助他們保持溫暖，以及防止他 
們休克。

撥打911
如果發生車禍，請務必撥打911以獲得緊急援助。請牢記：

1. 保持冷靜。儘量保持冷靜和沉着。這將有助於您向調度員提供
清晰準確的資訊；

2. 評估狀況。快速評估車禍的嚴重程度以及您或他人的任何受傷
情況； 

與911調度員通話時，您應該：

1. 提供位置資訊。向調度員清楚地說明您的位置，包括任何附近
的地標或英里標記。如果您不確定自己的位置，請嘗試提供儘
可能多的詳細資訊，以幫助緊急救援人員找到您；

2. 描述情況。簡要描述車禍情況，包括涉及的車輛數量、損壞情
況和任何受傷情況； 

3. 遵循調度員的指示。調度員可能會詢問一些問題以評估情況並
提供指示； 



4. 提供詳細資訊。請準備好在必要時提供更多詳細資訊。這些詳
細資訊可能包括車輛類型、車牌號和任何危險情況；

5. 保持通話狀態。與調度員保持通話狀態，直到援助到達。

電線接觸事故 
如果有電線接觸到您的車輛，請勿下車。

如果碰撞事故涉及接觸電線，則需要採取特殊的預防措施。關閉引
擎、撥打911，並留在車內，直到緊急救援人員到達。您無法知曉電
線會如何、何時或是否通電，但都請假設它們已經通電。

如果您不小心開車壓到電線，請立即停車。前進或倒車都會使您 
面臨觸電的風險。請撥打911並留在車內，直到您被告知可以安全 
離開。

如果電線垂落在您的車輛上，或者您撞到變壓器箱，請留在車內並
撥打911。車輛周圍的地面也可能通電。如果可能，建議周圍人員保
持至少35英尺的距離。

如果您的車輛接觸到電線並起火，您需要從車輛中撤離。跳離車輛
的影響區域非常重要。打開車門，踩在門框上。雙臂緊貼身體兩側
跳離車輛。小心不要觸碰到車輛。確保雙腳同時着地。爲避免觸
電，請拖着腳走到35英尺外安全的地方。在被告知安全之前， 
請勿返回車內取任何物品。



目睹車禍 
• 請勿阻擋緊急救援人員。

• 遵循警察、消防員和其他有權在現場指揮交通的人員的指示。

• 在經過時專注駕駛，以確保緊急救援人員和碰撞現場的相關人
員的安全。放慢車速盯着現場看會造成交通擁堵。

應急包
最好在車內準備一個應急包。以下是您在緊急情況下可能需要的一
些物品：

�□	 急救包
�□	 手電筒
�□	 毯子
�□	 水
�□	 跨接電纜
�□	 工具包或多功能工具
�□	 備用手機充電器或電源
�□	 備胎、車輪扳手、千斤頂
�□	 反光三角牌或信號燈

最好保留重要電話號碼（例如家庭成員、保險公司）的紙質副本。
如果您的手機沒電了，並且您需要使用另一部手機撥打電話，紙質
副本將會有所幫助。



5.10 | 執法部門 

Washington州的道路由警察和州立機構管理。在路途中，您可能會
遇到州、縣或地方執法部門以及緊急救援人員。 

被攔下
當警官試圖攔下駕駛人時，會打開警車的閃光燈和/或警報器。如果
執法人員將您攔下，請牢記以下事項：

1. 在安全的情況下，立即打開轉向燈
並將車停到道路右側； 

2. 關閉引擎和所有音頻設備，例如收
音機； 

3. 除非警官指示您下車，否則請留在
車內； 



4.  如果您在夜間被攔下，請打開您的
車內燈。警官可能會使用聚光燈來
提高能見度；

5.  雙手放在方向盤上；

6.  遵循警官給您或乘客的所有指示。

警官可以接近車輛的任一側。當警官靠近車輛時，請牢記以下事項：
1. 降低警官身旁的車窗，以便您和警官可以交流；
2. 如果車內有武器，請立即讓警官知曉；
3. 出示您的駕駛執照或車輛文件前，請等待警官的指示。

如果您被攔下，警官通常會：
• 解釋攔下您的原因；

• 檢查您的以下文件：

○  駕駛執照 (Driver license)

○  保險證明 (Proof of insurance)

○  車輛註冊表 (Vehicle registration)

在拿這些文件之前，先告訴警官這些文件放在哪裏。
• 說明他們正在採取什麼行動（發出警告或開具罰單，或進行逮
捕）。如果警官沒有解釋他們正在採取的行動，您可以要求他
們進行說明。



您可以禮貌地向警官提問。如果您不同意警官的決定或行動方案，
請勿透過與警官爭論來延長接觸時間。您可以在法庭上對警官的決
定提出異議。

如果您認爲該警官行爲不當或對其行爲有疑問，您可以致電或聯絡
該警官的機構並要求與主管溝通。最好在被攔下後儘快進行。

收到罰單
如果您收到罰單，您需要在上面簽字。接收罰單和簽名並不表示您
承認有罪。但是，拒絕簽署交通罰單可能會導致您被捕。

您需要在15天內按照罰單背面的說明操作，以免您的駕駛資格被中
止。在駕駛執照暫時吊銷期間駕駛車輛可能會導致您失去車輛和/或
被捕。



結語
Washington州的道路連接着我們州的每個社區。我們透過這些道路
通勤、運送貨物和探索太平洋西北部的美景。

請記住，安全愉悅的駕駛體驗基於明智的駕駛習慣。

優秀的駕駛人應做到：

• 

 

 

 

 

警覺。始終注意周圍的環境和潛在危險。

• 繫好安全帶。每次出行都繫好安全帶。

• 冷靜。避免做出激進行爲並在駕駛時管理好情緒。

• 專注。消除干擾，專心駕駛。

• 清醒。絕不在酒精或藥物影響下駕駛。

經驗會建立信心；但是，切勿自滿。法律、車輛和駕駛條件會不斷
變化，作為駕駛人的我們也要不斷學習和適應。

歡迎來到Washington州的共享駕駛社區。讓我們共同努力，確保
每個人的出行安全。



詞彙表

變換車道：�從一條車道移至另一條車道。

爆胎：�輪胎氣壓在行駛過程中驟降。

標準標誌顏色：�交通標誌所使用的傳達特定含義的顏色。

察覺隱患：�駕駛時辨識和應對潛在危險的能力。

參考點：�道路上的標線或車輛附近的物體，可協助您判斷車輛在道
路上的位置。

VST� (Vehicle Safety Technology,�車輛安全技術)：�使用感測器或
攝像頭，以干預、警示或協助您安全駕駛的車輛功能。

車輛保險：�幫助支付車禍造成的損害或傷害的保險。

車流：�車輛在道路上的行駛方式。

車輛操縱：�駕駛時執行的動作，例如轉彎或煞車。

車輛俯仰角：�車輛前部或後部的角度。

車輛橫滾：�車輛的左右翻滾。

車輛牌照辦公室：�您可以在這裡辦理車輛證書、標籤並獲得註冊�
協助。

車輛註冊�(Vehicle registration)：�證明車輛所有權的正式文件。

車內人員保護系統：車內的一些安全功能，例如安全氣囊和安� �
全帶。

車牌：�一種上面印有數字和字母的金屬或塑膠牌，固定在車輛前部
和後部，用於執法人員和其他人識別車輛。

車頭燈：�位於車輛前部的燈，可照亮前方道路，使駕駛人在光線不
足情況下或夜間能夠看見前方並被他人看到。

傳統交叉路口：�道路成直角相交的標準交叉路口。

財務責任：�如果發生損害，負責賠償損失。



垂直停車：�與路緣行成直角進行停車。

倒車：��駕駛車輛倒退。

Department of Licensing�(DOL)：�頒發駕駛執照、身分證、車牌以
及進行車輛和船隻註冊的州立機構。

打滑：�失去牽引力導致車輛失控滑行。

單手轉向法：�用一隻手進行轉向。

釘胎：�帶有金屬片（稱為釘子）的冬季輪胎，可用于在冰凍路況下
駕駛。

打信號燈：�使用轉向信號燈向其他駕駛人表明意圖。

兒童安全座椅或兒童約束裝置：�� 車內專供兒童使用的特殊座椅，能
在發生碰撞時保障兒童的安全。

ABS（Antilock Brake System，防鎖死煞車系統)：�可協助您保持對
車輛的控制並安全停車的安全功能。

非居民：�非永久居住在某個特定地點（例如城市或州）的人士。

訪客：�在某地短暫或在有限時間內逗留的人士。

父母或監護人：�負責照顧未成年人的法定成年人。

風險：�發生不好事情的可能性。

分心駕駛：�任何讓您無法集中注意力駕駛的事情，例如打電話或開
車時做其他事。

服用多種藥物：�同時服用或使用超過1種藥物。

反應性策略：��對您看到的情況做出反應。

複雜交叉路口：��具有多條車道或不尋常交通模式的交叉路口。

HOV (High Occupancy Vehicle,�高乘載車輛)：�專為車內人數為2人
或以上的共乘車輛保留的車道。

共乘：�在車輛行駛時，車內有2人或2人以上。



ADAS（Advanced Driver Assistance Systems，高級駕駛輔助系
統：�干預、警示或協助駕駛人的車輛安全技術。

攻擊性駕駛：�憤怒、冒險或不耐煩的駕駛行為，例如超速或緊跟�
前車。

過失碰撞：�發生碰撞，並確定其中一名駕駛人需要對此事故承擔主
要責任。

環島：用於在交叉路口控制車流的圓形障礙物，也稱為環形交� �
叉路。

匯入車流：�駛入移動中的車流。

緊跟前車：�近距離跟隨前車行駛。

DUI（Driving under the influence，酒駕和毒駕)：�在受到酒精或毒�
品影響的情況下駕駛車輛。

駕駛記錄：�個人的駕駛歷史記錄，包括所有違規情況或碰撞事件。

駕駛技能考試：�一項評估，用於確定駕駛人執行實際駕駛任務（例
如停車和操縱車輛）的能力。

駕駛知識考試：�� 評估一個人對駕駛規則、標誌以及安全駕駛所需的
其他重要資訊的理解。

駕駛執照辦公室�(Driver licensing office)：�為市民提供駕駛執照相
關服務的地點。

交通標誌形狀：�具有特定含義的不同形狀的標誌。

交通：�道路上行駛的車輛。

交通流量：�道路上的車流量。

交通法規：�規定車輛如何在道路上行駛的規則。

交通控制設備：�用於管理交通的標誌、信號燈和標記。

交通信號燈：�控制交叉路口車流的燈。

《開封容器法》(Open container law)：��一部法律，禁止駕駛人和
乘客在車內放置開封的含有酒精飲料的容器，以防止酒後駕車。



License Express：一項線上服務，您可以通過此服務更新駕駛執�
照、車輛標籤、營運執照或報告出售車輛。您可以在
secure.dol.wa.gov網站上找到License Express。

立體交叉道：�2條或2條以上道路交會的地方。

盲區、盲點或盲帶：�駕駛人因視線受阻而無法看見周圍其他車輛的
區域。

《默示同意法》(Implied consent law)：�一部法律，要求駕駛人
若涉嫌在受影響的情況下駕駛，則必須接受某些檢測，例如酒精�
檢測。

能見度：�可看見周圍物體的清晰程度。

農業許可證：�允許未滿18歲人士駕駛拖拉機和其他車輛以進行農業
工作的許可。

偏航：�車輛的左右移動。

平衡重量：�在車內均勻分佈重量以保持穩定。

疲勞：�感覺非常勞累。

碰撞或車禍：��兩輛或更多車輛或物體相互碰撞。

平行停車：�沿路緣在兩輛車之間進行停車。

器官捐贈者：�這類人士同意在死後捐贈自己的器官來幫助拯救其他
需要器官移植的人的生命。

青少年：�法律上尚未認定為成年人的人士，通常不滿18歲。

前向式座椅：�一種面向車輛前方的汽車座椅，適合已經超過後向式
座椅使用建議的兒童。

牽引力：�輪胎與路面之間的抓地力。

牽引力損失：�輪胎和道路之間的抓地力降低。

雙胞胎登記� (Twin registry)：�有關雙胞胎姓名和一些相關資訊的清
單，通常用於研究之目的。

煞車燈：�當駕駛人踩下煞車踏板時，車尾的紅燈會亮起，向其他駕
駛人發出訊號，表示該車輛正在減速或停止。

http://secure.dol.wa.gov/


煞車失靈：�車輛的煞車無法正常運作。

手遞手轉向法：�雙手在方向盤上移動但不交叉的技術。

速度限制：�道路上允許的法定最高行駛速度。

視力篩檢：�檢查您的視力狀況和眼睛是否健康的測試。

涉及事故：�參與碰撞或車禍事故。

視覺搜尋：�慎重尋找當前或潛在的危險。

身分：�個人資訊，包括其姓名、出生日期和其他個人資訊。

身分證明�( ID)： �包含您的姓名、出生日期或照片等個人資訊的�
文件。

水漂現象：�車輛在濕滑路面上失去牽引力並打滑。

所有權證書�(Certificate of ownership)：�顯示車輛或船隻所有者的
文件。

停車標誌：�指示駕駛人必須完全停車的標誌。

停車距離：�從駕駛人踩下煞車到車輛停下來所行駛的距離。

停車位置：�車輛停止的地方。

通過或駛過：�經過另一輛車。

天氣狀況：�天氣如何。

態勢感知：�您在駕駛時充分瞭解周遭環境，有助於您做出安全駕駛
決定的能力。

無管制交叉路口：�沒有交通信號燈或標誌的交叉路口。

危險警告燈：�位於車頭和車尾的指示燈，提醒其他駕駛人和行人在
靠近該車輛時要小心。

行程或路線規劃：�規劃行程路線。

巡航或速度控制：�一種無需駕駛人踩下油門踏板即可保持設定速度
行駛的汽車系統。

斜角停車：�將汽車斜向停在路緣，而不是平行停車。



選民登記� (Voter registration)：�顯示居民有權參與本地和全國選舉
投票的文件。

行人安全區：�車輛不得駛入的區域，以確保人們擁有遠離車流的安
全空間。

行人：�在道路上或道路附近行走的人。

行駛違規：�如果車輛在行駛過程中違反法律則會被開具罰單。

先行權：�優先通行的合法權利；例如，第一輛在路口停下的車輛擁
有優先通行權。

選征兵役登記�(Selective Service registration)：�報名參加此項服務
後，在國家緊急情況下，出生時被指定為男性、年齡在18歲至25歲
之間的人士符合應徵入伍的資格。

周邊視野：�直視前方時，餘光看到的側方物體。

主動策略：��對您預料到的情況做出反應。

增高座椅：�專為超出兒童汽車座椅使用建議，而又不適合使用普通
安全帶的兒童所設計的特殊座椅。

在受影響的情況下駕車：�在受到酒精、毒品或其他影響判斷力和協
調能力的物質影響下駕駛車輛。

轉彎：�改變行駛方向。

轉彎信號燈：�車輛前部和後部的閃爍燈光，以表示駕駛人左轉、右
轉或變換車道的意圖。

轉向不足：�車輛的轉向幅度未達到駕駛人的預期。

止血帶：�有助於控制出血的緊密包紮帶。



無障礙性和便利安排
DOL將根據要求為需要使用我們的設施和服務的市民提供合理的便利
安排。

• �如果您需要獲得便利安排來使用我們的計劃、設施或服務，請致
電360-902-3900，或者向我們社區執照辦公室的工作人員尋求協
助。如果您無法獲得便利安排或想要提出關於ADA (Americans with 
Disabilities Act, 《美國身心障礙者法案》) 的投訴，請透過ada@
dol.wa.gov聯絡我們的ADA合規經理 (ADA Compliance Manager)。

• �如果您需要英語以外語言的協助，請透過
languageaccess@dol.wa.gov聯絡我們的語言協助�(Language  
Access)團隊。�

• �如果您認為您在接受DOL服務時遭受歧視，且您是《1964年民權法
案》(Civil Rights Act of 1964) 第VI條所列之受保護群體，請透過
CivilRtsCoord@dol.wa.gov聯絡我們的民權合規協調員�(Civil Rights 
Compliance Coordinator)。�

�
�

免責聲明
「Washington州駕駛指南」不具法律效力，且不適用於法庭。本指南
不得作為法律索賠或訴訟的依據。市、鎮和縣的交通規則可以超越州
法律，但不能與之衝突。如果您希望進一步了解與機動車操作和駕駛
執照有關的具體法規，請參閱RCW（Revised Code of Washington，
《Washington修訂法典》)第46章「機動車」(Motor Vehicles)�的內容。�

本指南中的資料僅用於教育或研究目的。除非另行說明，本指南所有
內容均為Washington州Department of Licensing (DOL) 的版權財產。
未經DOL書面同意，禁止將本資料用於商業或政治用途。如果您對本
指南中提供的資訊有任何建議或疑問，或遇到未提及的情況，請發送
電子郵件至tse@dol.wa.gov。

本文件受《美國著作權法》(U.S. Copyright Law) 保護。Washington州
Department of Licensing (DOL) 擁有本文件之版權。 

© Copyright 2025，Washington州Department of Licensing版權所有。�
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