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扫描二维码或访问dol.wa.gov/real-id，以获取详情。

增强型执照和ID符合REAL ID的规定。
您的执照满足您的需求吗？

REAL ID是一项法律，要求驾驶执
照和ID必须符合特定的安全标准，
才能用于国内航空出行或进入某些
联邦设施。标准驾驶执照和ID不符
合这些要求。

准备好了吗？

机场认可您的ID吗？机场认可您的ID吗？
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共筑Washington
本指南符合Washington人的共同价值观：

• 
 
 
 

遵守交通规则，保护自己和他人；
• 关照弱势的道路使用者； 
• 开车时保持谨慎、专注和冷静； 
• 希望所有人都一路平安。

内容介绍 
本指南是Washington州Department of Licensing (DOL) 制定的官
方“Washington州驾驶指南”(Washington State Driver Guide)，以
Washington多项法律为参照，并提出这些法律提及或未提及的安全
建议。我们已尽可能确保所有信息在发布时准确无误。但是，本指
南可能不反映Washington州议会 (Washington Legislature) 所做的最
新更改。您可以在DOL网站上找到本指南的最新版本：dol.wa.gov。

http://dol.wa.gov


公平对待所有民众 
Department of Licensing (DOL) 秉持多元化、公平、包容、信任和
尊重的价值观，致力于打造为民众带来归属感的文化氛围。我们竭
尽所能为民众提供公平的获取机会并为他们消除障碍。我们也根据
民众的请求为他们提供合理的便利安排，以便他们使用我们的设施
和服务。我们还为主要语言不是英语的民众提供语言服务。DOL拥
护“支持公平，反种族主义” (Pro-Equity Anti-Racism, PEAR) 的观
念。本机构拥有一支强大而积极的PEAR团队，团队成员涵盖社区合
作伙伴，员工和组织领袖。各成员之间相互合作，共同创建响应社
区意见的服务环境。有关便利安排和无障碍设施的更多信息，请参
阅本指南最后一页。

联络信息 | DOL.WA.GOV

Facebook.com/WashingtonDOL

Instagram.com/wa_licensing

LinkedIn.com/company/Washington-
state-department-of-licensing

Threads.net/@wa_licensing

X.com/WA_DOL

Youtube.com/WALicensing

驾驶执照服务专线：
360-902-3900

车辆牌照服务专线： 
360-902-3770 

http://dol.wa.gov
http://Facebook.com/WashingtonDOL
http://Instagram.com/wa_licensing
http://LinkedIn.com/company/Washington-state-department-of-licensing
http://LinkedIn.com/company/Washington-state-department-of-licensing
http://Threads.net/@wa_licensing
http://X.com/WA_DOL
http://Youtube.com/WALicensing


第 章
执照



1.0 | 决定取得驾照
成为驾驶人既是一项殊荣，也是一份责任。它将伴随您人生中的大
部分时间。多花些精力来强化您的驾驶知识和技能，形成健康的驾
驶习惯，为终生驾驶建立良好基础。

1.1 | 获得指定的WA号码（WDL编号）
所有Washington执照、许可证和ID卡都有指定的Washington号码。
这组号码独属于您一人。它通常以字母WDL开头。

1.2 | LICENSE EXPRESS

如果您没有WDL号码，您可以在驾驶执照办公室获取一个号码或在
License Express上创建一个新的用户账号。License Express是一个
安全的网站，您可以在其上使用DOL的许多服务。可于dol.wa.gov主
页找到License Express的链接。建议使用易于记住的用户名和密码
进行注册。新驾驶人需要创建自己的账号。您无法使用他人的账号
获得服务，只能通过您自己的账号。

使用License Express，您可以：
• 向驾驶执照办公室预约；
• 预先申请学习许可证；
• 预约驾驶技能考试；
• 为驾驶执照续期；
• 管理车辆标签；
• 更新您的地址。

如果您不记得您的WDL号码或对您的License Express账号有疑问，
请致电DOL驾驶执照办公室，电话：360-902-3900。

http://dol.wa.gov


1.3 | 执照及车辆办公室
驾驶执照办公室的工作人员可以帮助您获得驾驶执照或ID卡。请造
访车辆牌照办公室，以获取有关车辆牌照和注册的帮助。为了获取
您需要的服务，请务必与对应的办公室联络。

1.4 | WASHINGTON州居民 

如果您符合以下任何一项描述，则您是Washington居民：
• 您在Washington有一处个人住所；
• 您已登记成为Washington选民；
• 您使用在Washington的地址进行联邦或州税务申报；
• 您享有一项Washington公共援助计划的福利；
• 您正在本州上学，并以Washington居民身份支付学费， 

或您是子女就读于本州公立学校的监护家长； 
• 您居住在没有永久归属于任何房产的汽车屋或船只中， 

而且您此前居住在Washington，且在任何其他州都没有永久居
留权。



1.5 | 新居民

年满18岁的新居民
持有其他州牌照的新居民有30天的时间获得
Washington州驾驶执照。如果您的州外执照
过期，则在获得Washington执照之前，您需要
通过驾驶知识考试和驾驶技能考试。某些许
可证可以直接转换，而无需您再次通过考试。
请在dol.wa.gov上搜索“training and testing”

（培训和考试）， 以获取与您个人情况有关
的考试信息。

新居民：16至17岁
如果您未满18岁，并且拥有其他州的执照，则需要申请Washington
过渡驾驶执照。DOL将需要批准您的州外驾驶人学习经历，并确认
您此前拥有至少6个月的学习许可证。如果您对将驾驶人培训课程
转移到Washington有疑问，请通过电子邮件向驾驶培训学校计划提
问，邮箱：tse@dol.wa.gov。

您的身份 
如要获得学习许可证、驾驶执照或身份识别卡，您需要提供文件来
证明您的身份。

• 请在dol.wa.gov上搜索“identification requirements 
brochure”（身份证件要求手册），以查看您需要提供哪 
些文件。

• 请将所有必要文件的正本带到驾驶执照办公室。

http://dol.wa.gov
http://tse@dol.wa.gov
http://dol.wa.gov


为无家可归的人提供帮助
如果您目前无家可归，那么您有资格获得免费ID或费用减免ID。接
受公共援助的人也可能有资格以较低的费用获得ID。如需协助，请
联络您当地的DSHS（Department of Social and Health Services，社
会和卫生服务部）社区服务办公室。请访问dshs.wa.gov并使用办公
室查寻工具寻找当地的服务地点。

服务
• 包括增强型执照在内的

Washington驾驶执照或ID卡
的首次申领

• 州外转移
• 驾驶执照、许可证或ID卡续期
• 驾驶记录
• 驾驶资格恢复信函
• 身份证明文件审查

http://dshs.wa.gov


1.6 | 身份证明和驾驶执照

身份证明

驾驶机动车辆（仅限驾驶执照）

国内航空旅行

国际航空旅行

从陆路或海路跨境

进入联邦设施

符合REAL ID标准

标准驾驶执照和ID



1.6 | 身份证明和驾驶执照

身份证明

驾驶机动车辆（仅限驾驶执照）

国内航空旅行

国际航空旅行

从陆路或海路跨境（ 加拿大、墨西哥、加勒比海地区）

进入联邦设施

符合REAL ID标准

增强型驾驶执照和ID



1.7 | REAL ID

REAL ID是一项法律，而非指真实的身份证件。

拥有增强型驾驶执照或ID是满足REAL ID要求的几种选项之一。标准
驾驶执照将不再是机场安检、美国边境出入和有安全限制的联邦机
构的可接受身份证明形式。

请访问REALIDwa.com观看信息视频并参加测验以确定您需要的ID，
以及了解有关REAL ID的更多信息。

准备好您的出行ID

REAL IDwa.com

http://REALIDwa.com
http://REALIDwa.com


1.8 | 获得个人驾驶执照
学习许可证
在申请学习许可证之前，您需要有WDL号码。

如果您参加驾驶人培训课程
您最早可以在15岁时申请学习许可证。在课程开始前1至10天于驾驶
执照办公室申请或在网上申请。准备好将您的WDL号码交给您的驾
驶培训学校以进行记录。

如果您没有参加驾驶人培训课程
您可以在满15岁的半年后参加知识考试。通过后，您将获得学习许
可证。但是，您需要等到18岁才能参加技能考试，从而获得驾驶 
执照。

您的学习许可证有效期为1年（可以付费续期）。您的知识考试成绩
有效期为2年。如果您参加技能考试的时间间隔过长，您可能需要
再次参加知识考试。

Washington居民可以取得各种ID、执照和许可。



获得您的个人驾驶执照：
16至17岁
要获得您的第一张驾驶执照，您必须满足以下条件：

• 持有学习许可证至少6个月； 
• 年满16岁并且是Washington居民；
• 在获批准的驾驶培训学校完成交通安全课程；
• 确保在另一个州完成的交通安全课程符合Washington的最低要

求（课堂学习满30小时，以及实际操作训练满6小时）；
• 通过驾驶知识考试和驾驶技能考试； 
• 在拥有3年以上经验的持照驾驶人的陪同下，完成至少40小时

的日间驾驶和10小时的夜间驾驶（父母、监护人或对您负有责
任的成年人必须对此作证）；

• 在申请驾驶执照前6个月内，无任何交通违规或定罪记录；
• 凭借学习许可证驾驶车辆期间，没有涉及酒精或毒品的罪行；
• 决定您是否愿意登记成为器官、眼睛和组织捐赠者。

若要亲自取得驾驶执照，您需要：

• 向驾驶执照办公室预约。您可以通过License Express或拨打
360-902-3900联络DOL驾驶执照服务部，以进行预约；

• 您的父母或监护人需陪同您前往驾驶执照办公室，并签署家长
授权书。此授权书将允许您进行申请、证明您至少拥有50小时
的驾驶经验，并确认您在过去6个月内没有任何交通违法或违
规行为。您的父母或监护人必须出示身份证件以及与您的关系
证明。如果你们的姓氏不同，请携带证明你们关系的文件；

• 

 

等待您的驾驶培训学校登记您的课程完成情况和考试成绩。 
在您通过考试后，您的驾驶培训学校有24小时的时间在系统中
登记您的分数。如果您的驾驶培训学校已永久关闭，而您需要
协助，请发送电子邮件至tse@dol.wa.gov联络驾驶培训学校 
计划；

• 提供您的社会安全号码，如果您没有社会安全号码，则需签署

http://tse@dol.wa.gov


一份声明；
• 出示身份证件；
• 
 
 

通过视力筛检；
• 拍摄照片；
• 支付所有执照签发费用。

离开办事处之前，您将获得一份有效期为45天的临时执照。您
的正式执照将邮寄给您。

若要在线取得驾驶执照，您需要：

• 
 
 
 
 

拥有带照片的Washington学习许可证；
• 获得您父母或监护人的许可；
• 确保您的驾驶培训学校已登记您的课程完成情况和考试成绩；
• 支付所有执照签发费用；
• 打印收据（这会作为您的临时执照。由于临时执照不附带您的

照片，因此并非有效的身份证件）。

您的正式执照将使用与您的学习许可证或Washington ID卡相同的 
照片。



获得您的个人驾驶执照：
年满18岁
如果您年满18岁，则可通过四种方式获得您的第一张Washington驾
驶执照。您可以：

1. 将您在其他州取得的驾驶执照转移到本州；
2. 通过知识考试和技能考试。
3. 通过知识考试、取得许可证，再由具有5年以上经验的持照驾驶

人陪同练习驾驶，然后通过技能考试；
4. 获得考试豁免资格以获取许可证，再参加驾驶培训课程，然后

在完成课程后通过知识考试和技能考试。

过渡驾驶执照
Washington 16至17岁的青少年在获得无限制驾驶执照之前需经过两
个有限制的阶段：1) 学习许可证和 2) 过渡驾驶执照 (intermediate 
driver license)。持有过渡驾驶执照意味着您必须遵守以下法律。

限制 签发之日起6个月内
6个月至满18岁或一年 

（以先发生者为准）

乘客 不得搭载未满20岁的乘
客，但直系亲属除外

未满20岁的乘客不得超
过3名，但直系亲属除外

驾驶时间 除非有父母、监护人或25
岁以上持照驾驶人陪同
否则不得于凌晨1点至5
点驾驶车辆

，
夜间限制将在安全驾驶
一年后失效



过渡驾驶执照相关法律还限制您在驾驶时使用手机和无线通信设
备，即使是使用免提技术。您只能使用手机报告紧急情况。

对交通违规和过失事故的处罚如下。

违规 处罚
第1次 当前的限制将适用至您满18岁。
第2次 驾驶执照将停用6个月或直到您满18岁， 

以先发生者为准。
第3次 驾驶执照将停用至您满18岁。

例外情况
• 农业用途。过渡驾驶执照持有人可出于务农目的在任何时间搭

载乘客驾驶车辆。
• 安全驾驶一年。过渡驾驶执照持有人如果不曾发生交通事故或

违反交通规则，可在任何时间搭载乘客驾驶车辆。

年满18岁时，您不需要获得新的驾驶执照。过渡驾驶执照的限制会
自动解除。您可以等到续期驾驶执照时再获取更新后的驾驶执照实
体副本。

农业许可证 
农业许可证允许未满18岁的驾驶人在特定区域内驾驶车辆以进行农
业工作。青少年农业许可证没有最低年龄要求。

农业许可证不能代替学习许可证。您仍然需要获得学习许可证并满
足所有驾驶实践要求，才能获得您的第一张驾驶执照。农业许可证
不会为您提供豁免资格，您仍然需要满足要求才能获得您的第一张
Washington驾驶执照。



预警函
DOL会寄信给所有初次违规驾驶的18至21岁驾驶人。驾驶人在第一
次违规后，再次发生车祸的机率会增加一倍。过渡驾驶执照持有人
的父母和监护人在持有人违规或发生车祸后也会收到类似的信函。
发函的目的是帮助年轻驾驶人意识到持续违规的相关风险，并减少
重复违规。

1.9 | 健康

视力筛检
DOL将在签发驾驶执照之前检查您的视力。如果您使用矫正眼镜或
隐形眼镜，这将记录在您的驾驶执照上。

• 请牢记始终佩戴眼镜或隐形眼镜驾驶车辆； 
• 定期到眼科医生处检查眼睛。

组织捐赠者 
当您获得驾驶执照时，将被询问您是否愿意成为组织捐赠者。如果
您愿意，您的驾驶执照上会显示一个捐赠者心脏标志♥，并且您的
信息将被分享给捐赠者登记处。

 

如需更多信息，请访问lcnw.org联络
LifeCenter Northwest，或访问登记处网站： 
donatelifetoday.com。

http://lcnw.org
http://donatelifetoday.com


医疗标志
您可以选择在驾驶执照或ID卡上添加或删除残障与医疗标志。在紧
急情况下，这些标志会为急救人员提供有关如何与您沟通的信息，
或告知他们您有可能影响健康紧急情况的疾病。

您可以将以下一个或多个标志添加至您的记录中。

发育障碍 失聪或听力障碍 医疗警示

1.10 | 许可
要驾驶摩托车或商用汽车，您需要在您的个人驾驶执照中添加额外的
许可。您可以访问dol.wa.gov，并搜索“endorsement” （许可）， 
然后滚动页面寻找您想要的类型以了解更多信息。

http://dol.wa.gov


1.11 | 年长驾驶人
虽然不应只基于年龄来判断您的驾驶能力，但是，随着年龄增长而
改变的视力、体能和反应能力可能会导致安全问题。通过准确评估
与年龄相关的变化，您可以改变驾驶习惯以在驾驶时保持安全，或
选择其他交通工具。

如果您注意到自己的视力、体能、注意力或对突发情况迅速反应
的能力有所改变，那么了解这些变化可能会对您安全驾驶的能力产
生何种影响很重要。《安全驾驶，安享晚年》(Driving Safely While 
Aging Gracefully) 是USAA（United Services Automobile Association，
美国军人汽车协会）教育基金会、国家公路交通安全管理局 
(National Highway Traffic Safety Administration) 和AARP（American 
Association of Retired Persons，美国退休者协会）开发的资源。它
可以帮助您识别警告信号，并提供有用的提示，让您知道如何保持
安全驾驶。如要下载该指南，请访问nhtsa.gov并在主页顶部的搜索
栏中搜索“driving safely”（安全驾驶）。

1.12 | 个人驾驶执照考试

两项考试
在成为持照驾驶人之前，您必须通过两项考试。

驾驶知识考试
• 驾驶知识考试会评估您对Washington道路规则的了解程度；
• 您必须先通过知识考试才能参加驾驶技能考试； 
• 通过知识考试后，您有两年时间来完成技能考试；

驾驶技能考试
• 驾驶技能考试会评估您应用Washington道路规则的能力；
• 考试期间，车上只有您和考官。服务性动物和手语翻译 

员例外； 

http://nhtsa.gov


• 必须使用合法持牌及注册的车辆参加驾驶考试。该车辆需要有
当前生效的责任保险证明（显示保单持有人的姓名 
或车辆描述），并处于安全运行状态。剎车灯、信号灯和安全
带必须能够正常使用。考官会在考试开始前核实所有要求。

参加考试
您有两种方式可以参加驾驶执照考试。

• 

• 使用License Express向驾驶执照办公室预约。

访问dol.wa.gov并搜索“approved driver training school” 
 获准的驾驶培训学校），以查找驾驶培训学校考试地点。（

http://dol.wa.gov


1.13 | 驾驶培训教育
获准为不满18岁驾驶新手提供课程的驾驶培训学校将由持照讲师提
供课堂教学和实操训练。

学校选择包括私人驾驶培训学校和特定学区。访问dol.wa.gov并搜
索“driver training school”（驾驶培训学校），便可找到一幅地
图，其上有获准的学校及其提供的服务。

年满18岁
未完成驾驶培训课程的年满18岁驾驶人面临更高的车祸风险。为了
解决这个问题，一些驾驶培训学校还为年满18岁的驾驶新手提供成
人交通安全课程。驾驶新手、初到美国者或复习驾驶技术者都可以
参加这些课程。适当的训练和技能复习对任何年龄的人都有好处。

http://dol.wa.gov


1.14 | 对于驾驶新手的监护人
经验丰富的驾驶指导者是驾驶新手的绝佳资源。以身作则的安全驾
驶行为和明确的沟通是指导者协助驾驶新手学习的两种 
方式。

为不满18岁学生提供的驾驶培训课程必须包含家长指导课程。参加
这些课程可以让指导者熟悉该计划，并进一步了解40小时日间驾驶
和10小时夜间驾驶要求。

您可以访问dol.wa.gov并搜索“teen safe driving agreement” 
（青少年安全驾驶协议）来查找其他资源 。

1.15 | 保持驾驶执照的有效性
更换驾驶执照
如果您的驾驶执照遗失、遭窃、损坏或难以辨认，您可以在dol.
wa.gov网站上申请更换。您也可以亲自前往任何驾驶执照办公室申
请补发。

为驾驶执照续期
• 您可以在驾驶执照的底部位置附近找到有效期限。您可以在失

效日期前的一年内为驾驶执照续期。
• 通过License Express进行在线续期，或前往驾驶执照办公室 

续期。

驾驶执照过期 
• 如果您在驾驶执照过期后才申请续期，则可能需要支付额外 

的费用。
• 如果驾驶执照过期8年以上，您将需要重新参加技能和知识 

考试。

http://dol.wa.gov
http://dol.wa.gov
http://dol.wa.gov


失去驾驶资格
驾驶车辆是一项重大的责任。您应该始终安全驾驶车辆。驾驶人可
能会因多种原因而失去驾驶资格，其中包括下列原因。

• 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

违反过渡驾驶执照的限制
• 是持有酒精饮品、毒品或枪械的未成年人
• 累积多次违规驾驶 
• 在驾驶执照被暂扣或吊销的情况下驾驶车辆
• 逃避执法 
• 酒驾或毒驾 
• 飚车或鲁莽驾驶
• 导致施工人员或紧急救援人员面临危险
• 累积多项未处理的交通罚款单
• 犯下车辆袭击、驾车杀人或肇事逃逸等罪行
• 犯下涉及机动车的重罪 
• 无保险的情况下驾驶车辆
• 未通过能力评估

如需了解更多信息，请访问dol.wa.gov并搜索“license 
suspension”（驾驶执照暂扣）。

违反酒精、毒品或枪械规定 
违反酒精、毒品或枪械规定的未成年人有可能延迟到17岁才能领取
驾驶执照。

当您有资格重新领取驾驶执照时，您必须参加驾驶知识和技能考 
试（即便您此前参加过这些考试）。除了支付常规的考试和驾驶执
照费用以外，您还需支付重新签发驾驶执照的费用。如果您未 
满18岁，您还需征得父母或监护人的同意。

http://dol.wa.gov


酒驾和毒驾 (DUI)

在Washington，酒驾和毒驾都属于违法
行为（RCW（Revised Code of Washington，

《Washington修订法典》）第46.61.502条）
酒驾和毒驾不仅危及生命，还将造成法律
后果。

DUI（Driving under the influence，酒驾和毒
驾）也适用于控制车辆的情况， 
即便车辆处于停放状态（RCW第46.61.503
条）。如果您能控制车辆的引擎或操作车
辆，即视为您拥有车辆的实际控制权。

根据《默示同意法》(Implied Consent Law)（RCW第46.20.308条），
在Washington驾车的所有人均同意，如果执法人员怀疑其酒驾或毒
驾，其将接受相关检测。

血液酒精浓度 (BAC) 检测
BAC（Blood Alcohol Concentration，血液酒精浓度）检测用于计算
人体的酒精含量。对于年满21岁的驾驶人，BAC达到或超过0.08%即
属于DUI，并可能导致法律后果。对于不满21岁的驾驶人，BAC达到
0.02%即可能导致同样的后果。

四氢大麻酚 (THC) 大麻浓度检测
THC（Tetrahydrocannabinol，四氢大麻酚）检测用于计算人体的
THC含量。对于年满21岁的驾驶人，其体内每毫升血液中的活性
THC含量超过5纳克即属于DUI，并可能导致法律后果。对于不满21
岁的驾驶人，其体内每毫升血液中的活性THC含量超过0纳克即可
能导致同样的后果。

如果拒绝接受检测，您可能会失去驾驶资格，时间为90至730天，
或直至您年满21岁（以较长时间者为准）。暂停驾驶资格的时间长
短取决于多种因素，包括您的违规次数。



成人（年满21岁） 未成年人（不满21岁）
BAC达到或超过0.08%
THC含量达到或超过5.00纳克

BAC达到或超过0.02%
THC含量超过0.00纳克

即便是经验丰富的驾驶人也无法在饮酒和/或吸毒后安 
全驾驶车辆。保护生命，拒绝酒驾和毒驾！

涉及酒精和毒品的违规情况会终身记载于您的驾驶记录中。如果您
因酒驾或毒驾遭逮捕，则会面临严厉的处罚，例如：吊销驾驶执
照、高额罚款、刑事处罚、监禁以及保险费用上涨。

定罪后还将面临以下一系列处罚：
• 
 
 
 
 
 

暂停驾驶资格90天至4年
• 改用缓刑驾驶执照
• 使用酒精点火锁装置驾驶车辆
• 必须提供财务责任证明
• 提供酒精评估和治疗报告
• 重新申请驾驶执照、重新参加知识和技能考试，并支付重新签

发驾驶执照的费用

 《开封容器法》
根据《开封容器法》(Open Container Law)，任何人在道路上驾驶车
辆时出现以下情况，即属于违反交通法：

• 
 

 

饮酒或吸食大麻。
• 持有已开封、密封包装已破损或内容物已部分消耗的酒精容器

或大麻产品。
• 将酒精或大麻藏在未贴标签或标签有误的容器内。

开封过的酒精和大麻产品仅能放置于后备箱或卡车货箱内运输。 
酒精或大麻容器不能存放于驾驶人可接触到的储存隔间中。



1.16 | 其他服务
变更地址或姓名
如果您的地址发生变更，请于变更后的10天内在License Express上
更新您的信息。姓名变更只能前往驾驶执照办公室完成。

选民登记
您可以访问州务卿 (Secretary of State) 网站sos.wa.gov进行选民登
记，或在驾驶执照办公室领取您的驾驶执照时登记。16至17岁的居
民可在申请驾驶执照或ID卡时选择预先登记投票。

选征兵役登记
您可以在申请驾驶执照或ID卡时在美国兵役登记局 (United States 
Selective Service System) 进行登记。如需更多信息，请访问
Washington州总检察长办公室 (Washington State Office of the 
Attorney General) 网站：atg.wa.gov。

双胞胎登记
在您申请驾驶执照时，我们会询问您是否为双胞胎。 
Washington州双胞胎登记处 (Washington State Twin Registry) 专
为有兴趣参与调查研究的双胞胎提供服务。各所大学可能会与
Department of Licensing登记的双胞胎人士联络。如果您有疑问，
请访问wstwinregistry.org。
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2.0 | 车辆服务
作为有执照的驾驶人，您需要遵守道路规则。您也需要了解所驾驶
的车辆的要求。在License Express中可以找到维护车辆牌照所需 
的许多服务。可于dol.wa.gov主页右上角找到License Express的 
链接（直接网址为secure.dol.wa.gov/home）。您也可以亲自前往车
辆牌照办公室 (Vehicle Licensing Office) 办理业务。

所有权证书（所有权凭证）
Department of Licensing可以为大多数车辆颁发所有权证书 
(Certificate of Ownership) （也称为所有权凭证）。所有权凭证会显
示车辆的注册及合法所有者、VIN（Vehicle Identification Number，
车辆识别号）和银行信息（如果有贷款）。这是重要文件！请将其
存放在安全的地方，但不要放在车内。

注册
所有车辆必须在Department of Licensing进行注册。在Washington
注册车辆之前，您需要有驾驶执照（除非您获得法律豁免）。 
需要申请豁免的居民可以填写“车辆注册之驾驶执照豁免表” 
(Vehicle Registration Driver License Exemption Form)。 
新居民有30天的时间完成车辆注册。在其他州购买的车辆应立即在
Washington注册。

如要注册您的车辆，您需要提供以下文件：
• 目前的所有权证书（所有权凭证） 
（ 如果您的车辆所有权凭证丢失，请向签发凭证的州申请补发）；
• 所有注册车主的Washington驾驶执照。

当您每年更新标签时，将获得新的注册文件。签署每个新的注册文
件，并将其存放在您的车辆中。

http://dol.wa.gov
http://secure.dol.wa.gov/home


车辆地址
更改驾驶执照上的地址不会改变您的车辆地址。您可以通过License 
Express在线更改您的地址，也可以亲自前往车辆牌照办公室更 
改地址。

2.1 | 销售报告
个人对个人
如果您出售、交易、赠送或丢弃您的车辆，请在5天内提交“车辆
销售报告表”(Vehicle Report of Sale Form)。从车辆上取下车牌、
支付费用，并在车辆牌照办公室提交销售报告，或访问dol.wa.gov
并搜索“report of sale”（销售报告）。销售报告不具备转让车辆
所有权的效力。出售车辆时，必须由所有者签署所有权凭证并注明
日期，然后交给买方。买方必须在15天内将签署的所有权凭证带到
牌照办公室以进行所有权转让，以免遭到罚款。 

经销商对个人
如果车辆由经销商出售，经销商可能会代表您提交销售报告，但这
并非经销商的责任。最好还是由您自己提交销售报告。

http://dol.wa.gov


2.2 | 车牌
在Washington注册的机动车辆的车头和车尾必须清晰地展示车牌。
车牌必须保持干净且易于辨认。您可以使用车牌框，但遮盖车牌上
的字母、数字或标签属于违法行为。 

2.3 | 必要保险
您必须随身携带或在车内存放保险证明。Washington州要求您拥有
并携带责任保险证明。该责任保险应承保以下内容：

• 在只有一人受伤或死亡的碰撞事故中，为一人受到的人身伤害
或死亡赔偿$25,000或以上

• 在任何一次碰撞事故中，为两人或更多人受到的人身伤害或死
亡赔偿$50,000或以上

• 在任何一次碰撞事故中，为他人财产受到的伤害或破坏赔偿
$10,000或以上



2.4 | 了解您的车辆

每辆车都有自己的特点。它们在尺寸、发动机、安全装置、配件、
技术和操控特性方面各不相同。阅读您驾驶的每辆车的手册很重
要。多花些时间来熟悉车辆的基本部件。

功能
从您上车的那一刻起，您就可以知道它是自动换挡还是手动换挡。
不论是哪一种都需要熟悉和练习。阅读所有者手册，了解车辆特有
的系统、装置、仪表和仪器。开车前先熟悉车辆的机械结构，这样
您的注意力就可以集中在道路上。 

调整
每次开车前都需要对车辆进行调整，以满足您的安全、控制和舒适
需求。调整方向盘、座椅和后视镜，以便有良好的视野。您应能轻
松地踩到踏板以及看到仪表。



车辆安全技术
汽车行业的创新和进步促进了安全系统的发展，减少了人为错误和
不安全行为造成的负面后果。VST（Vehicle Safety Technology，车
辆安全技术）和ADAS（Advanced Driver Assistance Systems，高级
驾驶辅助系统）通过尝试防止碰撞来降低碰撞事故的影响。它们可
以做出预警或其他警告，以缩短您的反应时间。它们是在您已经养
成健康驾驶习惯的基础上提供协助，而不是取代这些习惯。您仍然
要对车辆的运行负全部责任。 

即使有VST和ADAS，您也仍然需要运用危险意识技能和道路规则
知识，因为这些系统确实存在局限性。例如，如果有车辆进入您的
盲区，这些系统可以提醒您；然而，系统无法检测到相隔车道上是
否有车辆也在准备并入。此外，车辆的检测技术可能无法识别到在
车辆附近行走、徘徊或骑行的人。根据州法律，您有责任让行。此
外，传感器可能会变脏、道路标记可能会褪色，这些都会使辅助技
术难以正常运行。

熟悉您驾驶的任何车辆的功能和技术很重要。让这些功能保持开
启，除非天气状况非常恶劣，以至于系统发送的通知会对您造成
干扰。确保您可以有效地使用这些功能。如要了解有关车辆安全
技术的更多信息，请阅读您的车辆手册、咨询汽车经销商或访问
mycardoeswhat.org。

http://mycardoeswhat.org


以下是VST和ADAS的一些关键组件和功能：

1. 防撞系统。检测障碍物并做出警告，以防止发生碰撞。其中包
括AEB（Automatic Emergency Braking，自动紧急制动）、 
前方碰撞警告和车道偏离警告等功能。

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACC（Adaptive cruise control，自适应巡航控制系统）。 
保持设定的车速，但可以根据与前方车辆的距离进行调整， 
确保安全的跟车距离。ACC通过减少对恒定速度调节的需求，
提高了长时间驾驶的舒适性。

3. 车道保持辅助技术。监控车道标记，并在车辆偏离车道时进行
转向输入或发出警报。此功能还可以防止意外偏离车道，提高
驾驶的安全性。

4. 盲区检测。使用传感器来监控车辆的盲区，并在相邻车道 
上有车辆时提醒驾驶人。此功能还旨在降低变道时发生碰 
撞的风险。

5. 停车辅助。利用传感器和摄像头提供视觉和/或听觉引导， 
以协助停车。这可能包括自动平行停车等功能。

6. 交通标志识别。使用摄像头识别和解释交通标志，并向驾驶人
显示相关信息。此功能有助于保持对速度限制和其他道路法规
的注意。

7. 驾驶人监控系统。监控驾驶人的行为，并在检测到困倦或注意
力分散的迹象时向驾驶人发出提醒。此功能通过提高驾驶人的
注意力来提高驾驶的安全性。

8. 横向来车警报。警告驾驶人注意从横向驶来的车辆，例如在倒
车离开停车位时。此功能可以降低在能见度有限的情况下发生
碰撞的风险。

9. 自动远光灯控制。根据迎面驶来的车辆和周围环境调节前照灯
亮度。此功能可在不引起其他驾驶人的不适下提高能见度。

10. 碰撞缓解系统。在碰撞不可避免的情况下将影响降至最低。 
此组件不仅可以避免碰撞，还有碰撞前拉紧安全带和碰撞后制
动等功能。



这些技术可以为您提供协助，但不能取代专注驾驶。您除了需要熟
悉您驾驶的任何车辆的VST和ADAS功能以外，还需要有意识地运用
自己的驾驶技术。

2.5 | 车辆保养
您有责任确保您的车辆能够安全地运行。即便是小问题，也会很快
发展成大问题（也更昂贵、更危险），所以要注意车辆发出的警
告。请参阅车辆所有者手册，了解有关定期保养的建议，并在指示
灯亮起时及时采取行动。

轮胎
轮胎花纹 磨损的轮胎会导致车辆打滑和滑行，尤其是在道路湿

滑的情况下。轮胎花纹的深度不应小于2/32英寸。 

轮胎气压 轮胎气压过低会影响汽车的操控性和速度。 

可在驾驶座车门边缘的轮胎与装载信息标签上或所有
者手册中找到适当的轮胎压力值。



玻璃表面
• 保持挡风玻璃和车窗内外的清洁。 
• 保持车窗清洗液充足。 
• 在驾驶前彻底清除所有车窗上的雪、冰或霜。
• 请勿在后视镜上挂东西，也不要在车窗上贴贴纸或遮挡视线的

物品。
• 按照车辆制造商的建议更换雨刮器。



前照灯
Washington的法律规定，日落后半小时至日出前半小时必须打开前
照灯。不过，记住在以下情况打开前照灯可能更容易：

• 所有时间。
• 天黑时。
• 下雨、下雪、有雾或有雾霾时。

前照灯可以帮助您看清路况，同时也帮助周围的人看到您。

有些车辆配备的日间行车灯会在汽车启动时亮起。然而，日间行车
灯不像前照灯那么亮，也不会激活您的尾灯。 

确保所有的车灯都干净明亮、指向正确的方向，并且正常运作。如
果您的仪表盘显示“lamp out”（灯熄灭）符号，则是时候更换灯
泡了。 

如果您要在后方车辆
驾驶人可能没有预料
到的地方停车或减
速，您可以快速轻踩
三至四次制动踏板，
以提醒后方车辆。

实用
小贴士！



您可以在没有路灯的开阔道路上使用远光灯，但请记住在以下情况
下切换回普通前照灯：

• 与迎面驶来的车辆相距500英尺。
• 与前车相距300英尺。

刹车灯
刹车灯可以提醒您后方的车辆减速并准备停车。您的刹车灯为红
色，并且必须在100英尺外清晰可见。

如果您的刹车灯损坏，请使用手势信号。将您的左臂伸出驾驶人侧
的车窗，然后指向地面。这将提醒您后方的车辆减速并准备停车。

转向信号
养成在转向之前发出信号的习惯，即使您没有看到周围有其他人。

• 在转向前100英尺打开信号灯。 
• 转向后，确保您的信号灯停止闪烁。 



手势信号
如果一个或两个信号灯都损坏，则使用手势让其他驾驶人知道您在
做什么。
 
停车
将您的左臂伸出驾驶人侧的车窗，然后指向地面。这将提醒您后方
的车辆减速并准备停车。

左转
将您的左臂伸出窗外，然后笔直地指向左边。

右转
将您的左臂伸出窗外，然后抬起手臂指向天空。

危险警告灯
如果您的车辆出现故障或需要紧急停车，请打开闪烁警告灯。这会
提醒其他驾驶人注意您的情况，让他们安全地绕过您。 

驾驶座
• 

 

 
 

调整您的座椅，以便您可以清楚地看到挡风玻璃外的情况，并
且能够轻松踩到踏板。

• 调整您的座椅靠背，以便舒适地坐直。您的胸部应该离方向盘
至少10英寸，以便为安全气囊留出空间。 

• 调整方向盘，以便您轻轻弯曲手肘即可握住方向盘。
• 确保头枕与耳朵平齐，以免颈部扭伤。

每当您在别人驾驶后再驾驶车辆时，都要做出调整，以保持舒适和
安全。



2.6 | 车内人员保护措施
安全带和车内人员保护措施
正确使用安全带是保护自己的最佳方式。系上安全带可以显著降低
您在撞车事故中受到致命伤害的风险。请始终系好安全带，并确保
所有乘客均正确使用安全带、儿童安全约束装置或增高座椅。

系上安全带！
安全带应从胸部中间位置穿过。请
勿将其置于背后或手臂下。肩带应
贴住肩膀和胸部，而不能贴住颈部
或面部。腰带应牢固且舒适地固定
住臀部，并置于腹部以下位置。

在车辆行驶过程中，车内人员均必
须系上安全带或被安全地固定在获
准的儿童约束装置上。

根据RCW（Revised Code of Washington，《Washington
修订法典》）第46.61.687条和第46.61.688条，驾驶或乘坐车
辆时不系上安全带或使用儿童安全约束装置属于违法行为。



请确保您的安全带没有扭曲，腰带放置于您的大腿上部，斜背带从
肩膀中部位置穿过。您的膝盖应弯曲到座椅边缘，双脚应接触地
面，并且头枕应与耳朵齐平。

儿童座椅
每次当您（或他人）与儿童出行时，
请根据儿童的年龄和身高使用正确的
座椅，以保护儿童乘客的安全。 

儿童约束系统必须符合联邦机动车安
全标准 (Federal Motor Vehicle Safety 
Standard)，并按照车辆和儿童约束系
统制造商的说明将其固定在车内。

您可以让经认证的儿童乘客安全技术人员对儿童约束系统的安装情
况进行检查。

请在wacarseats.com上查询更多信息和安全检查地点。

只要座椅能够提供最好的保护，儿童就应在每个受约束的阶段继续
使用座椅。

后向式安全座椅

2岁以下的儿童必须使用后向式汽车
座椅。

适用年龄：出生至2岁

http://wacarseats.com


安全气囊
安全气囊和安全带同时工作，以在发生撞车事故时保护您的安全。
如果安全气囊弹出时，您未系上安全带，则可能会面临受到严重伤
害或死亡的风险。这也是未满13岁的儿童不应坐在前排座椅上的原
因。如果安全气囊弹出，儿童可能会受到严重伤害或死亡。

安全带
所有年龄和身高均足以系上安全带的
车内人员必须使用合适的安全带。

适用身高：超过4’9”

增高座椅

4岁以上的儿童必须使用增高座椅， 
直至安全带的腰带和肩带能够与其身体
正确贴合，这通常要等到8岁至12岁 
之间。

适用年龄和身高：4岁至身高长到4’9”

前向式安全座椅

2至4岁的儿童必须使用带有后向式或
前向式束缚带的汽车座椅。

适用年龄：2至4岁



2.7 | 方向盘握法

将双手放在方向盘上半部分的外侧。这里是最佳操控位置。

请将方向盘想象成一个时钟，每个
小时都代表着手握方向盘的一个位
置。在上方图片中，驾驶人的双手
分别放在9点钟和3点钟位置。

有三种方法可实现平稳且连续的转向操控。



手递手转向法（拉/推）
当使用这种方法时，您的双手应
放在9点钟和3点钟位置，或10点
钟和2点钟位置。

转弯时，双手应保持在这 
一位置。在这张图片中，驾驶人
用左手拉方向盘，并用右手推方
向盘。

因为双手不会在方向盘上交叉，
所以如果安全气囊弹出， 
面部、双手或双臂受伤的可 
能性会更小。

您的双手始终不要脱离方向盘，
每只手都保持在各自一侧。一只
手握紧方向盘并进行转向，另一
只手滑动并保持在转向那只手的
另一侧。

手递手转向法使双手握住方向
盘，能够让您立即做出必要的调
整，并让您的双臂远离安全 
气囊区域。



双手交替转向法
低速转弯、在能见度有限的情
况下、在交叉路口、停车或在
车辆打滑后恢复方向时，可使
用这种转向方法。

使用这种方法时，双手应从9
点钟和3点钟位置，或10点钟
和2点钟位置开始进行转向。

转弯时，将一只手臂伸过另一
只手臂握住方向盘，并视情况
拉动方向盘。

松开位于下方的那只手，以便
调整其在方向盘上的位置。

在您平稳地完成转弯动作后回
正方向盘。



单手转向法 
倒车或需要您从方向盘上移开
手来操控车辆（雨刷器、应急
灯、灯光等）时，可使用单手
转向法。 

在倒车时，将一只手放在方向
盘上对于车辆的平衡性和操控
性都至关重要。 

仅建议在倒车时将一只手放在12点钟位置。在这种情况下，转身
观察后方的行驶路线。 

2.8 | 制动
要实现对车辆的良好控制，需要您始终能准确且平稳地控制速度和
距离。

制动压力
确定所需的制动压力是一项重要技能。这项技能会随着您不断加深
练习和熟悉车辆而得到提高。制动分为四种程度：

1. 轻微制动

2. 

 

 

中度制动

3. 强力制动

4. 紧急制动



在理想情况下，您只需要使用轻微制动和中度制动，但在必要情况
下，您依然可以使用强力制动或紧急制动。有这样一种制动技巧：
您可以想象您的大腿上放有一杯水，而您不想让水洒出来。

同时还要注意您后方的车辆。非必要的强力制动或紧急制动可能会
让后方车辆的驾驶人措手不及，因为他们原本以为您会平稳制动。

防抱死制动系统
车辆的ABS（Antilock Brake System，防抱死制动系统）具有重要
的安全优势，能够使驾驶人在紧急制动情况下进行转向操作。ABS
不会缩短您的制动距离，但将会让您更好地控制转向。当ABS启动
时，您会感受到车辆有轻微震动。

请在宽敞、开阔且铺有路面的空地上练习强力制动或紧急制动。用
力踩下制动踏板，并感受ABS防止车轮被锁死的功能。

2.9 | 加速 

为了平稳驾驶车辆，您将需要熟悉并适应不同程度的加速。有时在
走走停停的交通路况中，您仅需松开制动踏板来加速。有时您可能
需要迅速加速以避开危险。您的加速技巧应该像制动技巧一样，也
是想象您的大腿上放有一杯水，然后在加速时不让水洒出来。



2.10 | 平衡重量 

在车辆开始移动后，车身的平衡性自然会有些许变化。为了保持车
身稳定，请确保车身重量均匀施加在各个轮胎上。定期保养、正确
的胎压和车轮定位检查将有助于您做到这一点。

俯仰
将您的手平放在桌上。抬起手指，并感受手腕上增加的压力。现在
将您的手指放在桌上并抬起手腕。这种向前和向后的移动称为俯仰
（如此处箭头所示）。

当您加速时，车身的重量会向后转移，加大车尾的压力。如果您突
然停车，车身的重量会向前转移，加大车头的压力。



横滚
将您的手平放在桌上。旋转您的手，将小拇指贴在桌上，而大拇指
的指甲朝向天空。现在反过来，将您的大拇指贴在桌上。这种翻面
的移动称为横滚（如上方箭头所示）。

当您左转时，离心力会将车身重量转移到车辆的外侧或右侧，导致
车身向一侧横滚。

偏航
将您的手平放在桌上。手指向左移动，手腕向右移动。现在像在桌上
挥手一样来回摆动。这种移动方式称为偏航（如上方箭头所示）。



当您从一侧向另一侧猛打方向盘转弯时，车头和车尾不会保持完全
对齐。前轮会转向您操控的方向，而后轮可能会稍微滑动，形成一
种“之”字形的移动。

2.11 | 车辆参考点
参考点取决于您驾驶的车辆和行驶的道路。熟悉车辆的参考点将有
助于您在停车、转弯、倒车和停车时判断距离。

车辆参考点示例：
• 左前大灯
• 发动机盖的中心位置
• 两侧后视镜
• 后保险杠

视线
参考点

在交叉路口停车时，如果停车线位于侧后视镜的正下方，即意味着
您距离停车线大约3至6英寸远。这个参考点将有助于您确定车身最
前端的位置。 



3-6英寸
视线

参考点

如需确定在车道上的位置，请检查发动机盖的中心位置是否与车道
标线对齐。如果这两者对齐，则您距离车道边缘大约3至6英寸远。

2.12 | 盲区
盲区是指您无法从驾驶座位看到的车辆周围区域。这些区域具有危
险性，因为这些区域可以完全遮挡住其他车辆、骑摩托车或自行车
的人。您有责任留意盲区内的一切情况。

减少盲区的其中一种方法就是调整后视镜。 

1. 调整您的车内后视镜，以便您无须挪动身体就能看到后
窗视野。

2. 有几种方法可用来调整两侧后视镜，从而最大程度地减少盲
区：传统方法或改进方法。无论采用哪种方法，您都需要对车
辆周围的区域进行全面的观察。移动您的头部、颈部和身体，
以确保看清盲区的情况。注意：转头观察时，请勿转动方
向盘。

3. 某些车辆的安全技术系统能够在盲区内有人时向驾驶人发
出警报。虽然这种辅助功能很有帮助，但请养成亲眼检查
盲区的习惯。



2.13 |  其他车辆的盲区 

为了掌握车辆周围的情
况，请不时查看：

1. 前方区域

2. 车内后视镜

3+4. 两侧后视镜

5+6. 肩膀后方区域

观察性扫视
您还需要注意其他车辆的盲区。尽量远离这些盲区。您可以加速或
减速，以便让驾驶人清楚地看到您。 

特别是要注意大型车辆，例如公交车、房车和商用机动车。这些车
辆的盲区更大，有时被称为“无车辆区域” (no zones)，因为不应
有车辆在该区域内行驶。 

在大型车辆周围行驶时要保持谨慎和警惕。请记住：如果您看不到
其他车辆的后视镜，那么该车辆的驾驶人也看不到您。



优化
调整后视镜，以
尽可能减少盲
区。每次开车前
都要重新检查后
视镜。

保持警惕
您需要注意周围发
生的一切情况。时
常检查您的后视
镜，确认驾驶环境
是否发生变化。



2.14 | 开车前的准备工作
当您准备开车时，请遵循以下良好惯例：

1. 检查车外情况。轮胎上是否有异物、附近地面是否有碎玻璃，
或者车辆下方是否有液体泄漏？是否有其他障碍物、儿童、 
宠物或与天气有关的阻碍物？

2. 

 

 

检查车内情况。仪表盘上是否出现任何警示标志？所有车窗是
否清晰无遮挡？是否将散装物品安全固定好？

3. 检查所有车内配置。是否将后视镜调整好？座椅和方向盘 
是否调整到合适位置？安全带是否系好？手机是否设置静 
音并放好？

4. 检查自身状态。您是否感到身体健康且头脑清醒？您是否准备
好集中注意力开车？您的情绪是否足够稳定，以作出明智的驾
驶决策？
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3.0  |  驾驶人的责任
作为驾驶人的您，与各类车辆、道路和人群同为群体的一部分。这
个群体的和谐取决于所有驾驶人与周遭环境及彼此之间安全且有责
任心的互动。虽然影响驾驶的个人因素多种多样，但大多数人都有
着同样的目标：安全抵达目的地。

要想成为一名出色的驾驶人，您需要做到以下几点：

1. 关注自身、他人以及您给群体带来的影响；
2. 承担起遵守道路交通规则的责任；
3. 熟悉车辆性能和车身尺寸；
4. 保持耐心和冷静。

作为驾驶人，您能否保持长期成功取决于您在学习中逐渐养成的驾
驶习惯。您应该带着目标专注地练习开车，养成灵活且安全的驾驶
习惯，例如随时回头查看视野盲区，这种习惯将会成为本能反应，
让您能够更加专注于瞬息万变的驾驶环境。您最初可能会倍感压
力，但随着您累积的驾驶经验越加丰富，您的驾驶技术也将会越加
娴熟。

健康状况
开车需要保持身心健康。  

日常压力会很容易影响您的健康。重感冒会让大脑的反应速度变
慢，并引起全身肌肉酸痛。头痛或肩膀肌肉紧绷会降低您操控车辆
的能力。压力会影响您在开车时作出明智决策的能力。许多健康状
况都会影响您驾驶车辆。如果您担心自身健康状况可能会影响驾驶
能力，请咨询您的医生。 



在启动引擎之前，请花一点时间检查自身状况。您当前的健康状况
是否足以支持您作出明智的决策、保持自我控制并留意周围情况？‑ 
请进行几次深呼吸，并集中注意力开车。如果您感觉自己状态不
好，但又需要前往某地时，请让其他人开车载您。

身体健康
您的身体健康是头等大事，因为这能直接影响您安全且高效驾驶
的能力。在开车之前，请确保您的健康状况良好，且没有酒驾或 
毒驾。

视力
良好的视力对于安全驾驶而言至关重要，法律规定驾驶人必须通过
视力检测才能获得驾驶执照。如果您的视力模糊，您将难以辨别道
路危险和解决问题。良好的视力对于安全驾驶而言同样很重要。

如果您需要佩戴矫正眼镜：
• 请务必在开车时佩戴；

• 避免在夜间佩戴深色或染色镜片的矫正眼镜。

关于视力的重要方面：
• 周边视野。您在直视前方时，仍可以用余光观察到车辆和其他

潜在隐患。

• 判断距离和车速。良好的视力可帮助您确定与其他车辆、行人
和其他障碍物之间的距离。



夜间视力
在黑暗中驾驶车辆时，一些驾驶人会受到对向来车的灯光干扰。如
果您难以在夜间看清，请尽量减少夜间驾驶，并务必在开车时保持
谨慎小心。

• 确保开启车辆前照灯；

• 看向道路右侧边缘，并以此作为方向参照，从而避免对向车灯
的强光刺眼；

• 确保调整好车辆前照灯的照射角度。如果前照灯调整不当， 
会让其他驾驶人难以看清，并降低您观察路况的能力；

• 降低车速并加大跟车距离。您应当能在前照灯照亮的范围内 
停下。 

听力
喇叭声、警报声或轮胎摩擦声都是在提示或警示您存在危险。正如
视力问题一样，听力问题发展迟缓，所以常常很难被人察觉到。通
过学习更多地依赖视觉以及保持高度警惕，失聪或患有听力障碍的
驾驶人往往可以适应驾驶。 

驾驶车辆时佩戴可播放声音或降噪的耳塞式耳机、入耳式耳机、 
头戴式耳机或带麦克风式耳机属于违法行为。

如 果 免 提 装 置 符 合   《 Washington行 政 法 典 》   ( Washington 
Administrative Code) 第204-10-045条法规，则您可以在开车时
单耳佩戴该装置。

请注意：如果您持有学习许可证或过渡驾驶执照，则您在驾驶车辆
时不得使用移动电话或任何移动电子设备，即便是免提装置也不得
使用。





3.1  |  在受影响的情况下驾车
在受影响的情况下驾车是指，您因受到某种因素的影响，而难以理
性思考、迅速作出反应或操控车辆，其中包括酒驾、毒驾或疲劳驾
驶。所有这些驾驶行为均会将您、乘客以及道路上的其他人置于危
险之中。
 
针对酒驾或毒驾的处罚非常严厉：高额罚款、保险费用上涨、吊销
或撤销驾驶执照，甚至入狱。

即便是经验丰富的驾驶人也无法在饮酒或吸毒后安全驾驶车辆。 
坚决不酒驾或毒驾，这将挽救您和他人的生命。

酒精与驾驶车辆 
在受影响的情况下驾驶车辆出车祸的事故中，饮酒是最常见的原
因。请留意其他驾驶人是否在受影响的情况下驾驶车辆，并与其保
持足够的距离。

酒精会对驾驶人造成以下影响：
• 

 

 

 

 

 

 

产生放松感和嗜睡感；

• 导致视力模糊或视野范围受限；

• 反应次数减少、专注力下降以及观察四周环境的能力减退；

• 难以理解当前正在发生的事情；

• 难以同时处理多项任务，例如保持在车道上行驶并避开其他 
车辆；

• 无法遵守道路交通规则；

• 变得过度自信，导致做出危险驾驶行为。



请注意：
• 

 

 

 

如果您使用了影响驾驶的物质，请勿驾驶任何车辆；

• 如果驾驶人使用了任何类型或剂量的影响驾驶的物质，请勿搭
乘其驾驶的车辆；

• 如果朋友或家人在开车前喝过酒精饮品或吸过毒，请勿让其驾
驶车辆；

• 规划让清醒的驾驶人驾驶车辆。

大麻与驾驶车辆
年满21岁的人可合法使用大麻、THC（Tetrahydrocannabinol，四
氢大麻酚）及其他大麻产品（如零食、贴片、电子烟、酊剂和护肤
品）作为娱乐用途；然而，任何年龄层的人在吸食大麻后驾驶车辆
均属于违法行为。 

吸食任何剂量的大麻对于驾驶来说都不安全。 

研究表明，大麻会对驾驶人造成以下各种影响： 
• 

 

 

 

 

 

 

注意力不集中、反应次数减少以及协调性降低 

• 操控车辆的能力下降

• 反应变慢

• 无法判断车距

• 更加困倦 

• 丧失动作协调能力

• 心理状态和身体机能受损



药物与驾驶车辆
还有更多能够对驾驶产生影响的物质。 

受影响下驾驶通常与酒精、大麻或毒品有关。然而，许多合法
获取且常用的非处方药和处方药也会影响使用者安全驾驶的 
能力。 

• 药物合法并不意味着可以在驾驶时安全使用； 

• 受影响下驾驶属于一种犯罪行为。无论药物是通过处方开立、
柜台获取、零售渠道购买，还是被视为违禁品，都无关其是否
会影响驾驶。

用于治疗头痛、感冒或过敏的非处方药会让人嗜睡，从而影响
驾驶能力。与酒精一样，处方药也会影响您的反应能力、判断
力、视力和警惕性。

如果您第一次服用一种处方药、开始服用新的处方药或开始增
加现有药物的剂量，请勿驾驶车辆。请等到了解新药物或新剂
量会对您的判断力、协调性和反应时间造成何种影响后再驾驶
车辆。请咨询您的医生或药剂师。在驾驶车辆前阅读所有警示
标签。“操作重型机械”的警示标签包括驾驶车辆。

某些药物本身可能不会对您造成影响，但如果将其与其他药物
或酒精混合使用，可能会导致严重损伤。许多药物会加剧酒精
的影响或产生其他副作用。在同时饮酒与服药之前，请详读药
物包装上的警示信息或咨询您的药剂师。



混合用药与驾驶车辆
混合用药是指混合使用或使用多种不同类型的药物。将酒精、大麻
或其他药物混合使用会产生比任何药物本身更强烈的效果。其中包
括酒精、大麻、违禁品、处方药、非处方药和其他物质（例如未受
管制的药物和吸入剂）的混合使用。在致命交通事故中，混合用药
是导致驾驶能力受损的最常见因素。

混合用药造成的影响因人而异，并且取决于药物的剂量、使用频率
和摄入方式。混合用药会导致药物服用过量、患上心理疾病、做出
危险行为、受到严重伤害以及发生交通事故的可能性增加。

疲劳和困倦驾驶
疲劳是由身心超出负荷、重复性的任务、疾病或睡眠不足所引起。
与酒精和药物一样，疲劳会使您的视力和判断力受损。 

疲劳驾驶会影响您的警惕性、注意力、反应时间、判断力以及决策
能力。疲劳驾驶时，您可能手握方向盘睡着，然后造成引发伤害或
死亡的交通事故。 

以下是一些表明疲劳的迹象。如果您出现以下情况，请安全停车并
休息：

• 

 

 

 

 

 

难以集中注意力，或者不记得前几英里的驾驶情况； 

• 频繁眨眼或眼皮沉重；

• 难以抬头看向前方；

• 错过出口或交通标志；

• 感到烦躁、易怒或具有攻击性；

• 偏离车道、突然转向、跟车太近和/或压到路面颠簸带。



 
如果您与其他驾驶人一同出行，请轮流驾驶车辆。如果您独自出行
并开始感到疲倦，请靠边停车并短暂休息20分钟。停车休息总比冒
险开车引发交通事故要好得多。

在出发前：
• 

 

 

 

保证充足的睡眠 — 大多数人需要7至9个小时的睡眠时间才能维
持清醒；

• 长途出行期间，规划每100英里或2小时左右休息一次；

• 四处走动一下、呼吸一些新鲜空气并喝一些水。规划行程时要
预留足够的休息时间；

• 安排一名旅伴与您同行，以帮助您保持警惕性、留意问题并分
担驾驶任务。

心理健康
情绪会影响您驾驶车辆。当您了解自身的情绪会如何影响您的行为
时，您才能做出更明智的决策。

例如，如果您在驾驶车辆时感到焦虑，您可能会因心不在焉而过 
于用力地踩油门。您的情绪（焦虑）正在改变您的行为（行驶速度
变快）。



以下是一些可帮助您在开车上路前保持冷静和缓解压力的技巧。 
您可以在停好的车内使用这些技巧。

1. 用鼻子吸气，然后像吹凉热汤一样呼气。

2. 

 

从1慢慢数到20，或从100倒数，每次减3（100、97、94、 
91、88……），将注意力完全集中在数字上，抛开脑海中的其
他思绪。

3. 为行程预留足够的时间，对自己和其他人保持耐心。

拥有情绪觉察能力，可帮助驾驶人对道路上的其他人保持耐心并给
予尊重，同时养成更安全的驾驶习惯。 

激进驾驶
激进驾驶是一种交通违规行为。  

激进驾驶是指驾驶人故意做出一些危害他人或财产安全的行为。

以下行为属于激进驾驶：

• 驾驶车辆时做出危害他人或财产安全的举动；

• 故意做出迫使他人采取自我保护措施的举动。

与激进驾驶相关的行为包括：  

• 

 

 

 

 

 

超速行驶；

• 跟车太近；

• 不安全地变道；

• 未正确使用转向灯；

• 不遵守交通管制装置的指示；

• 驾驶时距离道路上的行人或骑行者太近。

请专心驾驶，尽量不要将激进驾驶当作是在针对您个人的行为， 
对其他道路使用者保持耐心和包容。 



飙车与街头车技表演
由于街头飙车和未经授权的街头车技表演属于十分危险的驾驶行
为，因此相应的处罚也十分严厉。这些处罚不仅适用于驾驶人，也
适用于任何煽动或协助街头飙车活动的其他人员。违法人员会面临
罚款、监禁以及暂扣车辆的风险。 

路怒症行为
路怒症行为是一种刑事罪行。

路怒症行为是指对道路上发生的事情产生愤怒反应，从而导致驾驶
车辆或使用其他武器实施暴力行为。路怒症行为可能会发生在驾驶
人或乘客与其他驾驶人、乘客或道路使用者之间。

许多因素都可能会引发路怒症，包括压力、行程紧凑、交通拥堵或
与驾驶无关的挫败情绪。请为自己预留足够的出行时间、与其他车
辆保持安全的距离，并尽量对他人保持礼貌。 



如果您正在经历路怒症
如果您出现以下情况，您可能产生了路怒症：

• 对道路上的其他人产生强烈的不满或施暴念头；

• 向车内乘客口头宣泄对道路上其他人的不满；

• 因不认同交通安全法规而选择不遵守；

• 跟车太近；

• 超速行驶；

• 在车流中来回穿梭；

• 加速闯信号灯；

• 强行变道；

• 频繁鸣笛；

• 对向来车时频繁闪烁前照灯；

• 刹车以阻止后方车辆距离您的车辆太近；

• 超车后减速，以“教训”其他驾驶人。

如果您是路怒症的受害者  
当您看到周围的其他驾驶人做出愤怒行为或表现出愤怒情绪时， 
请您远离现场，并且不要让自己的情绪受到影响。 

• 

 

 

 

进行深呼吸，并给他人让路；

• 避免挑衅性超速行驶、鸣笛或做手势； 

• 注意路况；

• 如果您认为自己被其他驾驶人尾随或骚扰，请驾车前往有其他
人和营业商铺的区域，请在必要时报警。 



举报路怒症行为
如发现有人正在实施路怒症行为，请立即拨打911举报相关情况。

减少因路怒症和激进驾驶而引发的事故是Washington州巡警队  
(Washington State Patrol) 的重要使命。尽管巡警队和其他执
法机构一直在监管激进驾驶行为，但唯有居民配合采取行动， 
Washington州的交通安全情况才会得到逐步改善。

如果您目击了激进驾驶事件或是相关事件的受害者，请拨打911并提
供以下信息：

• 

 

 

 

 

 

 

 

最后看到当事车辆的地点

• 车牌号（如果知晓）

• 行驶方向（开往何处）

• 事发道路或高速公路名称

• 车辆颜色

• 施暴武器（如有）

• 事件概述

• 您在事件中的角色（受害者或目击者）

3.2  |  在道路上的明智决定
要想成为一名安全负责的驾驶人，仅了解道路交通规则是远远不够
的，还需要对驾驶时遇到的各种情况做出明智的决定。无论您是否
意识到，您每天都会做出成千上万个决定，而其中最重要的一些决
定就是您在手握方向盘时所做出的决定。



明智决定的重要之处
从变道再到汇入高速公路，您在驾驶过程中做出的每一个动作都是
一项决定。做出明智的决定意味着在采取行动前考虑所有相关因
素，这将会为您和他人带来更平稳且更安全的驾驶体验。明智的决
定可以：

1. 提高意识。做出明智决定需要您不断分析周围环境，这将改
善您的整体态势感知能力。

2. 促进负责任的驾驶行为。了解所做决定带来的后果可促进负
责任的行为，这也表现出对其他道路使用者的尊重。 

3. 减少事故的发生。预判潜在隐患将帮助您降低车辆发生碰撞
的风险。 

影响做出明智决定的因素：
• 交通法规知识；

• 安全驾驶实践经验；

• 基于年龄和大脑发育的能力。

青少年驾驶人需要知道他们大脑中负责判断和做决定的区域仍在发
育中，这意味着青少年更容易冒险或误判情况。所有驾驶人在做决
定时需优先考虑安全问题，而不是超速行驶和社交压力，这对青少
年而言更是如此。

高龄驾驶人需意识到的是，随着年龄的增长，身体机能和心理状态
也会随之发生变化。虽然高龄驾驶人在车祸中更容易受重伤，但其
中有许多人仍能在晚年保持安全且娴熟的驾驶能力。无论年龄或驾
驶经验如何，所有驾驶人必须在每次手握方向盘时集中注意力并专
心驾驶。



做出正确决定
正确决定即是明智的决定。要想做出正确的决定，您必须注意周围
的环境。 

1. 通过观察后视镜来掌握周围路况。了解整体情况，包括可能
受您决定影响的人员。告知其他人您打算采取的行动，以便
他们了解您的意图并为此做好准备； 

2. 

 

调整好车辆的行驶位置和速度，以便您做好应对危险路段的
准备； 

3. 在驾驶车辆前进行最后的检查。 

此方法适用于任何需要您做出改变的情况。您应始终保持警惕性、
预判能力和操作平稳性。

3.3  |  解决驾驶期间出现的问题
驾驶期间难免会发生意想不到的情况，应对这些情况需要拥有解决
问题的能力。在驾驶期间解决问题可能需要您做出深思熟虑的改
变，例如：

• 调整车速；

• 变换车道位置，以降低风险并避开危险；

• 改变行驶方向或路径，以前往安全区域后重新评估情况。

尽量不要惊扰到道路上的其他人。与其他驾驶人沟通您的意图， 
以避免造成任何问题。 



您可以在应对周围情况时运用各种工具来主动做出决定，其中一种
工具是OODA循环法。由于每种情况都会引发另一种情况，所以将
其称之为循环。 

Observe
(观察)

Orient
(调整)

Decide
(决定)

Act
(行动)

循环法

1. Observe (观察)。观察路况。发生了什么变化？是否有车辆
突然转向、突然出现障碍物或车流量发生变化？

2. Orient (调整)。运用知识和经验理解这种变化的含义。这种
改变会如何影响您和他人的安全？如果不做出改变，会有哪
些潜在风险？如果做出改变，会带来哪些转机？

3. Decide (决策)。基于您的观察和理解来选择最安全的行动
方案。是否应该减速、变道或打灯表明您的意图？

4. Act (行动)。平稳且果断地执行您已选择的行动方案。请记
住，要想让他人理解您的意图，明确的沟通方式至关重要。

随着经验的积累，您将能轻松运用OODA循环法。但驾驶过程中存
在许多变数，您需要时刻保持警惕并做好准备。



3.4  |  避免分心驾驶

请勿使用手机请勿酒后驾驶 驾驶时请勿进食

请勿化妆请勿疲劳驾驶

mi mph

mph

ZZ

分心驾驶是一个严重的问题，会对道路上或附近的所有人造成风
险。分心驾驶会干扰安全驾驶所需的警觉性、判断力和操作技能。
车内和车外的各种干扰都会影响您的反应能力和正确操作的能力。
 
导致分心的因素各种各样：

• 

 

 

 

车内干扰：使用手机、吃东西、调节收音机以及与乘客互动；

• 车外干扰：广告牌、车祸和其他人的行为；

• 生理干扰：疲倦、身体不适以及身体障碍；

• 心理干扰：幻想、焦虑以及情绪激动。



分心的驾驶人更容易：

• 

 

 

 

偏离车道行驶；

• 超速或行驶速度过慢；

• 不观察交通信号灯、停车标志、摩托车骑行者、骑自行车者或
行人；

• 与车道内的其他车辆或骑行者之间的距离太近。

避免分心驾驶的策略：

• 

 

 

提前规划行程；

• 放下手机；

• 积极观察。

通过全神贯注地观察路况，您可以：

• 更快做出反应；

• 做出更好的决定；

• 提高态势感知能力；

• 减轻压力和疲劳感。

WASHINGTON州分心驾驶法
分心驾驶是指任何让人无法集中注意力专心驾驶的事情。任何分 
心行为都会危及驾驶人、乘客和其他道路使用者（包括行人）的 
安全。 

Washington州针对分心驾驶行为制定了严格的法律规定。驾驶时
禁止手持任何电子设备（例如手机、平板电脑或游戏设备）。该规
定适用于所有年龄段和驾驶经验的驾驶人。可使用免提装置，但任
何分散视线和干扰注意力的行为仍存在安全隐患。手机上的消息通
知、亮光和视觉提示都会严重分散注意力。请继续阅读下文，了解
分心行为对驾驶的影响。



如果您违法分心驾驶，执法人员可向您开具罚单。这可能导致高额
罚款。首次违规后再犯，可导致罚款加倍。 

驾驶是一项重大的责任。驾驶时请保持专注，杜绝分心驾驶。可能
看似“人人如此”，但研究表明事实并非如此。您的决定关乎您与
他人的安危。 

3.5  |  智慧的驾驶人
智慧的驾驶人：

• 时刻关注车内外的状况；

• 能够掌控油门、刹车、转向和方位；

• 通过打信号灯和平稳操作使他人预判自己的动向；

• 谨慎做出驾驶决定；

• 主动学习并善用驾驶技能。

专注
当您还是新手时，有些必须关注的事项可能使您感到压力倍增： 
您的车辆、交通规则、危险、周边车辆、标志、道路交通标线、 
行人、骑自行车者……智慧的驾驶人懂得合理分配注意力。 

• 

 

 

 

转换注意力。在不同事项之间快速转换注意力。 

• 分散注意力。同时做多件事情。

• 集中注意力。将心思完全集中于单个任务上。

• 持续注意力。在长时间内保持专注。



您可以做这些事情来帮助集中注意力：

• 清理车内的干扰物品；

• 充分休息；

• 收起电子设备并静音；

• 限制车内的乘客和宠物数量；

• 杜绝在驾驶时做其他无关的事。

视觉搜寻和扫描
视觉搜寻是指用双眼观察周围环境，而扫描则还需要协调转动头
部、颈部和身体，以最大限度地观察车辆周围的变化。搜寻和扫描
动作有助于提升您对车内外不断变化的环境的感知能力，是您掌握
信息并作出明智决定的重要方法。

持续性的视觉搜寻可帮助您安全驾驶。请确保将车速控制在您能够
有效进行搜寻和扫描的范围内。
 



扫描前方路况
为了避免紧急刹车或突然转向或急转弯，请提前观察：

• 需要绕行的交通状况，以及可能遮挡行人、骑自行车者或其他
车辆的障碍物；

• 脚步、车轮、阴影，以及停泊车辆内部、底部和周围的移动 
迹象；

• 前方车辆更远处的情况。

 
提前观察可帮助您预判潜在状况，并准备好在必要时停车或变向。 
 
扫描侧方路况

• 驶近交岔路口时，务必留意左右两侧的车辆、行人和骑行者； 

• 留意可能在横穿马路的行人和骑行者；

• 当树叶或其他物体遮挡您的视线时，请注意观察周围的移动迹
象，以识别潜在的危险和准备横穿马路的行人；

• 在转弯前，请查看侧视镜，并扭头向后看，确认是否有骑自行
车者或行人与您并行或准备横穿马路。

扫描后方路况

除了观察前方和侧方的车流以外，还应该留意后方的交通状况。 
当您变道、在自行车专用道上转弯、减速、倒车，或者沿着长坡或
陡坡行驶时，一定要观察您后方的车辆和骑行者。 

车流密集时应更频繁地观察路况，如此才能在发现有人跟得太紧或
开得太快时，及时采取措施（变道、轻踩刹车、加速或减速）。



3.6 | 尊重和责任
自觉遵守安全、文明和负责任的驾驶行为准则。

• 确保车内所有人都使用安全约束装置；

• 在身心健康的情况下驾驶；

• 体谅其他道路使用者；

• 不占用其他道路使用者的空间；

• 不论责任归属，都要避免冲突；

• 爱护道路环境。

交通公告
交通公告是向驾驶人发出的通知或警示，告知当前或预测将要发生
的交通状况、事故或道路封闭情况。这些公告是由交通官员、交通
管理中心或导航应用程序发出。

请查阅能帮助您选择最优出行路线的交通公告，以避开潜在的交通
拥堵或危险。可通过多种方式获取交通公告，包括电子路标、社交
媒体、电台广播、交通网站和手机应用程序。
 
乱扔垃圾
乱扔垃圾不仅影响市容，还会对道路使用者造成安全隐患。道路上
的垃圾可能引发事故。易燃或燃烧中的垃圾会引发野火，破坏环境
并可能危及生命。因此，Washington州对乱扔垃圾者处以高额罚
款。您和乘客有责任固定所载物品，并妥善处理垃圾。

Washington州法律对乱扔垃圾和违法倾倒行为设有最低罚款。许
多市县设立了不同于州法律的地方条例。如需了解当地的乱扔垃圾
处置法以及您所在地区的适用法律，请咨询当地警察局、治安官办
公室、市书记员或县书记员。



环境
您的驾驶方式对环境造成直接影响
停车后让引擎持续运转，尤其在车库内，会释放一氧化碳等有害气
体，造成致命危险。引擎空转也会加重空气污染。

您可以做出这些简单改变，帮助减少车辆排放：
• 停车时间较长时熄火；

• 平稳驾驶，避免急加速或紧急刹车，从而降低油耗；

• 确保轮胎适当充气，节省油耗；

• 尽量选择拼车或搭乘公共交通，以减少道路上的车辆数量。

您驾驶的车辆对环境造成直接影响
大多数汽车制造商通过降低排放量、减少油耗以及旨在改善交通流
量的安全技术，竭力减少碳足迹。选择规划高效的路线以及与他人
共乘车辆，不仅能带来经济效益，还能支持上述减排行动。根据
Washington州《清洁汽车法》(Washington’s Clean Car Law) 规
定，2009年及之后生产的车辆必须达到严格的洁净空气标准，才
能注册、上牌或出售。 

如果您需要处置车辆或车辆零件，请咨询车辆处置回收中心，以环
保的方式完成处置。

自我评估  
要成为负责任的驾驶人，进行自我评估是快速、简单且必不可少的
环节。您可在驾驶过程中或结束后完成该环节。请自问以下问题：

• 我是否遇到任何意外状况？ 

• 我是否使得他人措手不及？ 

• 驾驶时，我是否做到合规、熟练且平稳？

• 下次驾驶需要做哪些改进？



经常性地在每次驾驶结束后对自己的驾驶技能进行复盘总结，不仅
可以帮助您提高驾驶水平，还能帮助您巩固已掌握的技能。驾驶技
能会随时间逐渐退化，经常评估有助于保持最佳水平。

为了精进驾驶技能，请关注：
• 导致驾驶技能变化的因素；

• 驾驶操作的变化；

• 交通法规的变化；

• 车辆技术的改进与升级；

• 驾驶相关终身学习机会。



4 第第44章章
道路道路



4.0 | 意识与合作
想想人们使用Washington道路的所有原因：看望家人、带生病的孩
子看医生，或是在辛苦工作一天后赶回家。正如您一样，其他道路
使用者也在使用着Washington的各条道路，维护好道路系统依赖于
所有道路使用者的相互配合与理解。您期望其他人了解并遵守道路
规则，而他们也对您抱有同样的期望。

路况有时可能会让人难以捉摸，例如，道路可能正在施工，或者路
上挤满了各种小型汽车、卡车、摩托车、骑自行车者以及行人。某
些时刻可能需要您拥有更多的耐心和细心。只要您牢记生活不易，
而大多数人都在尽力而为地过好生活，您可能就会发现在道路上驾
驶车辆会变得容易很多。

关键在于礼貌待人、给予他人尊重并留意他人的举动。您的关心和
体谅可以挽救他人或您自己免受重伤或死亡。

4.1 | 与他人共享道路

请始终礼让行人。

无论道路上是否设有交通标志，行人和骑自行车者都享有优先通过
人行横道和十字路口的权利。 

• 等待行人完全通过您所在的车道及相邻车道后，再继续行驶。
如果行人是使用轮椅或拐杖过马路，或者是在导盲犬或其他服
务性动物的帮助下过马路，都请等到他们完全通过马路后， 
再继续行驶。

• 切勿为了超过行人或骑自行车者而驶入对向车流。



留意以下人群： 

• 看不到您的人，例如身处建筑物或车辆后面的人、背对您的行
人，以及戴着帽子或撑伞的人。

• 分心的人，例如儿童、送货员、道路施工人员，以及正在打电
话或戴着耳机的行人。

• 可能处于困惑之中的人，例如游客，以及正在跟随地图导航或
寻找新地点的人。

• 借助轮椅、拐杖或服务性动物的人，干扰服务性动物工作属于
违法行为。请勿鸣笛，以免干扰或惊吓到动物或行人。

4.2 | 与校车共享道路

儿童上下校车时可能存在安全隐患。

学龄儿童无法随时预判或意识到危险。在孩子们上下校车时， 
请您务必格外留心且保持谨慎。请耐心等候，并遵守限速规定和校
车信号灯。 

校车信号灯与交通信号灯一样：红色代表停车，黄色代表注意安全
或减速。



 当您在校车后方行驶时

在校车闪烁红灯时超车属于违法行为。 

切勿超越正在闪烁灯光的校车。闪烁灯光并伸出标志即告知您，附
近有儿童正在上下车。 

• 当校车闪烁红灯并伸出停车标志时，所有与校车同向行驶的驾
驶人均必须停车。 

• 请勿使用中间转向车道来超越校车，所有转向车道内的驾驶人
均必须停车。

• 校车信号灯停止闪烁、收回停车标志，且金属臂复位至前保险
杠后，您即可继续行驶。

• 即便红灯停止闪烁，仍需留意儿童情况。

您知 
道吗？

当校车处于停车状态
时，任何超越校车的车
辆将会面临加倍罚款。



当您在校车前方行驶时 
在双车道的道路上行驶
当校车闪烁红灯并伸出停车标志时，所有车辆均必须停车。校车信
号灯停止闪烁、收回停车标志，且金属臂复位至前保险杠后，对向
车辆即可继续行驶。 



在多车道的道路上行驶

• 当校车闪烁红灯并伸出停车标志时，在校车后方行驶的驾驶人
均必须停车。

• 如果符合以下条件，当校车闪烁红灯或伸出停车标志时，在校
车对向车道上行驶的驾驶人无需停车：

○ 设有三条以上车道；
○ 车道之间由分隔岛或护栏隔开。



4.3 | 与公交车共享道路
当与您同向行驶的任何公交车开启转向信号灯并驶回车道时， 
请礼让这些车辆。

4.4 | 与大型车辆共享道路
要想与大型卡车和公交车安全地共享道路，则需先了解这些车辆的
特殊限制。在大型车辆周围行驶时，您需要留出更多的反应时间和
车距。当您在道路上靠近大型车辆行驶时，请格外注意以下方面：

能见度。跟随大型车辆行驶时，请调整您的跟车距离，确保您能清
楚看见前方路况。 

盲区。如果您在大型车辆附近行驶，却看不到驾驶人的后视镜， 
那么驾驶人也看不到您。大型车辆的两侧均有盲区，如果您在此区
域内，驾驶人便无法看到您。请避免与大型车辆长时间并排行驶。

停车。大型车辆无法像小型车辆一样迅速停车，一辆满载货物的卡
车在正确调整制动后以55英里/小时的速度行驶，需要滑行450英
尺后才能完全停车。在未保持足够车距的情况下切入大型车辆的前
方，对双方而言都十分危险。



汇车。当准备汇入大型车辆前方的车流时，请等到您可以在后视镜
中清楚看到对方的两个前照灯后再汇入其前方位置。汇入前方后，
请与车流保持相同车速，以减少对其他驾驶人的影响。 

转向空间。为避免撞到其他物体，大型车辆可能需要占用多条车道
才能完成转向，大型车辆在环岛处也需要占用2条车道才能完成转
向。请勿在大型车辆进行转向时超车，这是导致与大型车辆发生碰
撞的常见原因。请耐心等到大型车辆完成转向后再继续行驶。 

危险物质。在您驾驶车辆时，请注意贴有危险物质标志的车辆， 
尽可能避免在这些车辆附近行驶。

长陡坡路段。当行驶至上下陡坡路段时，大型车辆会缓慢行驶。 
请随时做好在右侧车道遇到慢速车辆的准备。

30英尺 20英尺

2条道

1条道

远离
盲区



扫雪机
在扫雪设备附近行驶时，请谨慎小心。扫雪机会将路面上的积雪扫
到路边，引发类似于暴风雪的情况，阻碍跟车距离太近的驾驶人的
视野。

4.5 | 与摩托车共享道路 

摩托车骑行者与其他道路使用者享有同等权利与责任，他们需遵守
相同的交通法规。然而，由于摩托车属于小型车辆，因此更容易受
到伤害，并且难以被看到。请养成扫视附近摩托车，并在其周围谨
慎行驶的习惯。

3到4秒

跟车
当您跟随摩托车行驶时，请在前方预留足够的制动距离，确保您在
紧急情况下有足够的时间安全停车。天气状况和路面湿滑会对摩托
车骑行者造成严重问题。请在下雨或路面湿滑时预留更多的跟车 
距离。



车道
摩托车骑行者会在其所在车道内不断变换位置，以便观察路况以及
被其他驾驶人看见，并避开道路上的障碍物。摩托车骑行者有权享
受与所有其他车辆同等的车道宽度。切勿与摩托车骑行者在同一车
道并行，即便车道很宽敞，且摩托车骑行者在车道边缘行驶，也不
要这样做。
 

 
转向
摩托车骑行者常因在视觉盲区而难以被其他驾驶人察觉或注意到。
请回头查看，确保您的盲区内无任何车辆。例如，如果您需要向右
转，则应先往左看、再往右看，然后再往左看。多看一眼就能挽救
一条生命。在驶入摩托车前方车道或在对向的摩托车前方转向时，
驾驶人可能看不到摩托车，也可能会误判对向摩托车的速度。

道路表面
路面颠簸以及不平整，例如有砾石、碎屑、路面接缝、小动物、坑
洞，甚至是窨井盖，虽然这些不会影响其他车辆驾驶人，但会迫使
摩托车骑行者改变车速或变换车道位置。提前预测摩托车骑行者可
能需要做出的改变。



车灯
您的车灯。请为摩托车骑行者预留足够的时间来注意您的转向信号
灯和刹车灯。

摩托车骑行者的车灯。减速时，摩托车骑行者可能会只松油门而不
捏刹车，因此刹车灯将不会亮起。此外，有些摩托车没有自动关闭
转向信号灯的功能。当您与摩托车并排行驶时，请务必保持警惕并
集中注意力。如需了解有关骑摩托车的更多信息，请访问 
dol.wa.gov并搜索motorcycle operator manual（摩托车操作手
册）相关信息。 

4.6 | 与骑自行车者共享道路
骑自行车者与车辆驾驶人享有同等的权利、义务和责任。与摩托车
一样，自行车的尺寸较小且不够显眼，这增加了驾驶人撞到骑行者
并致其重伤或死亡的风险。

http://dol.wa.gov


一般指引
• 

 

 

 

转向或驶入私家车道时，请注意人行横道或人行道上的骑自行
车者。

• 在十字路口时，应像对待车辆一样礼让骑自行车者。 

• 您不得与骑自行车者共享一条车道。根据法律规定，骑自行车
者可以占用整条车道，以便在最容易被您和其他驾驶人看到的
位置骑行。当您在骑自行车者后方行驶时，请至少预留3英尺的
距离…

• 在人行横道上的骑自行车者被视为行人，无论人行横道和十字
路口是否设有交通标志，您均须礼让他们。

超越骑自行车者 
• 在确保您和骑自行车者的安全之前，请勿超车。 

• 如果同一方向有两条车道，请变换到另一条完整的车道进行超
车。如果每个方向只有1条车道，请在确认对向车道无任何来车
后再借道超车。在骑自行车者和您车身最宽的位置之间预留至
少3英尺的距离。（请记住，骑自行车者可能需要变换位置， 
以避免您看不到的危险）。 

• 切勿为了超越骑自行车者而驶入有车辆驶来的对向车道。 

• 应从骑自行车者的左侧缓慢超车，切勿驶入对向车流。 

• 在驶回原车道之前，请务必与骑自行车者之间保持距离，过早
变道可能会让骑自行车者陷入危险之中。

• 在转向前应让骑自行车者先驶离十字路口。如果您即将右转，
切勿在转向前超越骑自行车者。



自行车道
• 请注意自行车道，这种车道通常是绿色，且画有白色实线， 

同时标有自行车标志。虽然自行车道的标线长短不一，但您应
该保持像标线一直存在那样行驶。

• 仅可在转向或穿越车道靠边停车时，驶入自行车道。

• 停好车后，开门下车前请仔细观察各个方向是否有骑自行车者
靠近。

如需了解有关骑自行车的更多信息，请访问wsdot.wa.gov并搜索
bicycling and walking（骑自行车与步行）相关信息。

4.7 | 与火车共享道路

需要格外注意铁路轨道的情况。

仅限在规定的平交道上穿越铁路轨道，观察安全标志、闪光灯和道
口闸门情况。铁路平交道口的红灯闪烁即表示有火车即将驶来， 
您需要在闸门外停车等待。

http://wsdot.wa.gov


火车始终享有优先通行权。火车因为重量大，即使以低速行驶也无
法迅速停下，可能需要长达一英里的制动距离才能完全停下。

当火车道口的灯光闪烁且铃声响起时，无论闸门是否关闭， 
您都必须停车。切勿绕过闸门驶入平交道。 

在出现以下情况时，请在距离道口最近的栏杆15至50英尺远的位置
停车：

• 

 

 

 

 

 

信号灯正在闪烁； 

• 道口闸门正在下降或已经关闭； 

• 道口看守人员发出停车信号；

• 火车已经逼近，继续行驶可能造成直接伤害； 

• 听见火车鸣笛警告；

• 贴有停车标志。

当红灯停止闪烁以及所有其他警告信号解除时，方可通行。

重要安全提醒
切勿试图与火车抢道。 

一旦看到警告信号，请立即停车。
切勿在铁轨上停车。 

如果您的车辆卡在平交道上，请立即让所有人员撤离。
切勿忽视警告信号。 

即使您没有看到火车驶来，也要相信发出的信号。火车可能比
看起来更近、更安静以及更快。火车可能从任何一个方向驶
来，也可能在任何一条轨道上行驶。



何时需要寻求帮助
如果发现铁路轨道上或附近有任何障碍
物，请拨打蓝白色紧急警报系统
(Emergency Notification System)标志上的
电话号码，并向调度员提供道口编号，以
便让其知晓您的位置和现场详细情况。没
有标志？请拨打911。

轻轨
Sound Transit的Link轻轨线路是Washington的长期交通运输网络中
的重要组成部分。以下是一些在轻轨站和线路附近行驶的指南：

• 注意所有标志和道路标线；

• 保持警惕并注意驶来的轻轨；

• 在您的车辆和轻轨列车之间预留至少一辆车（或更多辆车）的
车身长度距离；

• 切勿将车辆临时停放、长时间停放或留在轨道上！请在停车时
预留足够的空间，以便让轻轨列车从您附近通行。

4.8 | 与农用车辆共享道路
限制时速低于25 英里/小时的农用车辆后方会贴有一个三角形标志
或图案。当您看到缓慢行驶的农用车辆时，请务必：

• 保持耐心并减速；

• 超车时，请预留足够的距离并保持谨慎。

如果您需要超越农用车辆，并且同向有两条车道，请完全转移到另
一条车道进行超车。如果每个方向仅有一条车道，请注意对向来车
并保持谨慎行驶。当您超车时，应在车身最宽位置与农用车辆之间
预留至少3英尺的距离。



4.9 | 与应急车辆共享道路 

正在闪灯和/或发出警报声的消防车、 
救护车和警车始终享有优先通行权。

一旦您看到或听到信号后，请立即紧靠道路右侧停车。等到应急车
辆通过后，再打开信号灯重新汇入车流，您应按照之前的行驶顺序
重新汇入车流。等到应急车辆通过后，再打开信号灯重新汇入车
流，您应按照之前的行驶顺序重新汇入车流。将您的车辆移到右
侧，既能协助应急车辆的驾驶人执行任务，又能帮助挽救一条 
生命！



道路规则
4.10 | 交通法规

道路规则旨在确保人们的安全，通过制定每个人在使用道路时都愿
意遵守的规则来预防发生交通事故，这些法规的存在是为了让道路
系统平稳运行。

在大多数情况下，道路的基本规则保持不变，但交通法规会发生变
化。您可以在线搜索“RCW 46.61”（Revised Code of Washington 
46.61，《Washington修订法》第46.61章）查看最新的道路规则信息。
只要您还在驾驶车辆，您就有责任及时了解最新的道路规则信息。

一般驾驶指南 
作为Washington州的驾驶人，请务必牢记以下“一般驾驶指南”：

• 靠右行驶。仅有您需要在双车道上安全且合法地超越另一辆车
时，才能暂时借用左侧车道超车； 

• 除超车外，其他时候请靠右行驶。当在有多条同向车道的道路
上行驶时，请靠右侧车道行驶，并使用左侧车道来超越车速较
慢的车辆；

• 即便是使用左侧车道超车，仍需遵守限速法规； 

• 请记住，共乘车道不是超车道；

• 切勿使用路肩超车。除非有执法人员给予指示或设有标志， 
否则您不应在路肩上行驶；

• 避免堵塞道路。如需停车，您应继续行驶，直至可以安全地靠
边停车；

• 继续向前方行驶。即使您错过了转向处或出口，也切勿在路上
倒车。在路肩或高速公路上倒车属于违法行为；

• 切勿在Washington高速公路上搭便车或让别人搭便车，这种行
为既不合法，又十分危险。



交通管制装置
交通管制装置是指用于管制车流的信号、标志和道路标线，旨在确
保机动车驾驶人、骑自行车者及行人能够在街道和公路上安全通
行。您有责任注意并遵守所有信号、标志和道路标线。

在特殊情况下，执法人员、建筑工人、道路养护人员及学校交通协
管员均可指挥交通，这些人可以顶替交通信号灯来指挥交通，驾驶
人必须遵从其指令或指示。

交通指示灯或信号灯故障
如果交通信号灯出现故障，请将交叉路口当成四向停车路口。必须
将车辆完全停下来，然后礼让您右侧的车辆，并在安全的情况下谨
慎通过。



4.11 | 交通信号灯

红灯长亮 
请停车。等待交通信号灯变绿，且交叉 
路口无车辆或行人通行后，方可继续向前
行驶。

在亮起红灯的路口完全停车后，如果您没
有看到“no turn on red”（红灯禁止转
向）标志，并且您有足够的空间汇入车
流，则您可以右转。

在亮起红灯的路口完全停车后，如果您没有看到“no turn on 
red”（红灯禁止转向）标志，并且您有足够的空间汇入车流， 
则您可以左转驶入单行道。

红灯闪烁
请停车。闪烁的红灯等同于停车标志。 
您需要将车辆完全停下，等候轮到您通行
时再继续行驶。

红色箭头灯
请停车。出现红色箭头灯即表示您不能驶
入箭头所指的方向。



黄灯长亮
请减速。黄灯亮起即表示信号灯即将变
红。当您看到黄灯亮起时，请减速并做好
停车准备。如果您在黄灯亮起时已驶入交
叉路口，则请按照限速规定继续通过交叉
路口。 

当信号灯变黄时，不得以超过限速规定的
车速驶入或通过交叉路口。

黄灯闪烁
请减速。闪烁的黄灯等同于让行标志。 
将交叉路口当成无交通信号灯管制的路
口，请在您享有优先通行权后再继续 
行驶。

黄色箭头灯
请减速。出现黄色箭头灯即表示信号灯 
即将变红。请做好停车准备，并礼让对向
来车。 



绿灯长亮
您可以继续行驶，但请务必：

• 等待交叉路口内的其他道路使用者全
部通行后再行驶；

• 根据法规规定，礼让应急车辆；

• 礼让行人。

当您在绿灯亮起时向左转，请礼让直行车辆，因为直行车辆享有
优先通行权。在能够清楚看到直行车辆的位置停车，然后等待没
车时再安全地完成转向。

绿灯闪烁
在Washington州，您将不会看到绿灯闪
烁这种情况。然而，您可能会在加拿大的
British Columbia地区看到闪烁的绿灯， 
这是在警示有行人正等待过马路。

绿色箭头灯
按照箭头指示方向行驶。绿色箭头灯即表
示您享有往该方向行驶的优先通行权。 
当箭头灯为绿色时，不应有对向来车、 
横穿的车辆或行人。



高速公路匝道信号灯
匝道信号灯与常规交通信号灯的工作原理相似。当红灯亮起时， 
应在白色停车线处停车。当信号灯变成绿色时，您可以沿入口匝道
继续行驶。

4.12 | 交通标志
交通标志为您提供交通规则、危险情况、道路方向以及道路服务设
施位置等相关信息。这些标志的形状、颜色及其符号和文字，均在
提示其所提供的信息类型。

红色 禁止或限制交通行为

橙色 警示路段施工和养护

黄色 警示一般和突发路况

荧光黄绿色 警示附近有学校、行人和骑
自行车者

白色 道路法规

绿色 提供路线指引或方向信息

蓝色 为驾驶人提供服务指引信息

棕色 提示附近有公共娱乐、文化
和历史区域



常见标志

停车标志 
停车标志表示您必须在停车线、人行横道或转
角处停车。注意横穿的车辆和行人，并礼让享
有优先通行权的车辆和人群。

让行标志 
让行标志表示您必须减速，并让享有优先通行
权的车辆先行。

限速标志 
这些标志旨在告知您允许的最高安全时速或要
求的最低安全时速。

• 最高限速适用于理想路况。在路况不佳时
请减速，例如路面湿滑或能见度低的大雾
天气下。即使您的车速低于规定限速， 
您也可能因不符合路况的高速行驶收到 
罚单。

• 某些道路有最低限速，您必须高于最低限
速行驶，以免对其他驾驶人造成危险。

靠右行驶标志
此标志旨在提醒您，除非需要超车，否则您应
保持在右侧车道行驶。



自动交通安全摄像头标志
这些摄像头会自动对以下行为进行图 
像记录： 

• 未在红灯亮起时停车；

• 未在铁路道口信号灯处停车；

• 在学校区域超速行驶。

所有安装交通摄像头的地点都有清晰标志。 
这些地点的超速罚单将邮寄给车主。

速度警示标志 
这些标志表示因潜在危险或路况（通常是弯道
或转向）而建议调整车速。请考虑到所有因 
素（路况、天气和车流等），适当调整您的车
速，并遵守速度警示标志。

可变限速与提前预警标志
这些数字标志通过动态调整限速来分散车流。
数字提前预警标志还能快速关闭整条车道，
并在驾驶人抵达缓行路段之前为其提供警示
信息。

单行道标志 
这些标志表示只能按照箭头指示方向行驶， 
切勿在单行道逆行。



禁止标志 
一些管制标志是一个红色的圆圈，中间有一条
红色斜线，这些标志表示禁止某些行为，例如
左转、右转或掉头。

禁止进入标志
圆圈内带有白色横线的方形标志表示您不能从
该方向驶入街道。

方向错误标志 
此标志提醒您的行驶方向有误，旨在避免发生
车辆正面相撞事故，请立即停车并掉头。

禁止超车与安全超车标志
这些标志告知您禁止在哪些路段超车。您可能
会在以下存在潜在危险的路段看到这些标志：
坡道、弯道和交叉路口，以及其他车辆可能汇
入道路的区域。有一些标志和车道标线也可以
告知您何时可以安全超车。

共享的中间左转专用道标志
此标志表示该车道仅供双向的左转车辆使用，
禁止用于直行或超车。这类标志的箭头通常会
画在路面上。



环形交叉路口标志
这些标志标示环形交叉路口的入口。环形交叉
路口也会设有让行标志、行人警示和方向箭头
指示标志。

施工区域标志
这些施工、养护或紧急作业标
志警示您道路附近有人正在施
工。机动车驾驶人、行人和骑
自行车者必须礼让所有公路施
工人员、闪烁黄灯的车辆或施
工或养护区域内的设备。有施
工人员在内的情况下驶入施工
区域属于交通违法行为，将被
处以双倍罚款。

服务设施标志
服务设施标志指示各种服务设
施的所在位置，例如医院、 
电动汽车充电站和休息区。



娱乐休闲标志
娱乐休闲标志即指示当地景点
的所在位置，例如登山步道、
野餐区域和滑雪区。

目的地标志
目的地标志指示前往各个地点（例如城市、机场或州界线）或特殊
区域（例如国家公园、历史古迹或博物馆）的方向与距离。 

道路编号标志的形状和颜色表示道路的类型，例如州际公路、美国
国道、州道路、城市道路或县道路。

城市里程标志

可选出口与专用出
口标志

公路标志



其他交通标志 
Washington州的部分（并非全部）标志如下所示。您有责任了解所
有标志的含义，包括城市和县标志。

红灯禁止转向 车道管控 距离标志

学校区域限速 前方限速降低 铁路交叉口

交叉路口 弯道 有鹿群穿行

坡道 限高 并道

有车辆汇入 禁止超车区域 人行横道

反向弯道 学校人行横道 辅路



前方有信号灯 湿滑路面 软质路肩

前方停车让行 急转弯 双向通行

新增车道（右侧， 
无需并道）

骑自行车者提前预警 前方窄路或窄桥

环形交叉路口
前方左转， 

建议时速为35英里/小时

分道公路（道路） 
起点

分道公路（道路） 
终点

慢行车辆 蜿蜒公路

建议时速 建议安装防滑链 轻轨



前方急弯 铁路平交道口 车流方向

海啸危险区域 国家森林 火山逃生路线

4.13 | 常见交叉路口
交叉路口是任何有两条或多条道路交汇的地方。交叉路口有很多类
型：十字路口、环形交叉路口、缓行环岛、辅路、私家车道、购物
中心和停车场入口。每个交叉路口在法律上都是人行横道，无论它
是否有相关标记。每种类型的交叉路口都需要驾驶人明智决策、谨
慎行动以及对自己和他人保持警觉。

在进入交叉路口之前： 

• 停车并给交叉路口的行人和车辆让行； 

• 向每个方向多查看几次；

• 检查您的后视镜并回头查看，以确保没有骑自行车、摩托车的
人或行人进入您的行驶路线；

• 当您前往新的车道或道路时，寻找要遵循的道路标记；

• 在进入交叉路口之前，请确保您可以清楚地看到过往车辆。如
果您停在停车线处，但无法看见十字路口的情况，请缓慢向前
移动，直到您能看到为止。这样可以让过往车辆的驾驶人在您
看到他们之前就看到您的车头。这让他们有机会减速，并在必
要时向您发出提醒； 

• 确保有足够的空间让您在不阻塞交叉路口的情况下穿行 
或转向。



环视整个交叉路口非常重要，尤其是当您靠近购物中心、停车场、
施工区、繁忙的人行道、游乐场、公园和校园时。

优先通行权
优先通行权规则确定了车辆通过交叉路口的顺序。由法律规定谁必
须让出（放弃）优先通行权。 
 
四向停车 
当您驶入设有停车标志的交叉路口时，以下规则适用： 

• 第一辆到达的车辆先行出发； 

• 第二辆到达的车辆第二个出发，依此类推；

• 如果两辆车几乎同时到达，让右侧车辆先行； 

• 任何左转的车辆都必须为直行或右转的车辆让路。 

双向停车 
转向的车辆必须给直行的车辆让行。直行的车辆有优先通行权。



4.14 | 转向
无论是在交叉路口左转还是右转，州法律都要求您转入离您来的方
向最近的车道。

如果有多条转向车道，请在转向时保持在原来的车道上。请务必仔
细规划转向，以免在转向时偏向另一条车道。

完成转向后，如果需要，您可以变换到另一条车道。

正确

正确

错误

错误

在左转或右转穿过迎面而来的车流前至少提前100英尺打开转向
灯。然后，在车流中寻找安全间隙。检查您要转进的街道，确保没
有车辆、行人或骑自行车者进入或接近您的行驶路线。

检查您身后是否有骑自行车者，并在转向前给他们让路。

骑自行车者向您靠近的速度可能会比您意识到的更快。请确保您有
足够的时间安全地转向。



U型转向
如果您需要掉头，请寻找显示是否允许U型转向的标志。在进行U型
转向之前，您必须清楚地看到所有方向的路况。因此，请勿在弯道
或接近山顶时掉头。在Washington，一般道路都允许U型转向，除
非有禁止U型转向的标志。

十字交叉路口
十字交叉路口是一个四向交叉路口，每个
方向有一条或多条车道。设有交通信号
灯、路标和/或道路标记。了解并应用十字
交叉路口的优先通行权法律。 

T型交叉路口
T型交叉路口是一个三向交叉路口，一条道
路的末端与一条直行道路相交。一些T型交
叉路口设有让行或停车标志，提示您过往
车辆拥有优先通行权。

Y型交叉路口
Y型交叉路口是指一条次要道路与多条主要
道路连接。在次要道路与主要道路相连的
地方可能会有停车标志。主要道路上的汽
车拥有优先通行权。



街道中段人行横道
这些是设于道路中段的人行横道。行人在
有标示的人行横道上始终拥有优先通 
行权。

无论人行横道是否有停车标志，驾驶人都
应停车让行人和骑自行车者先行通过。

4.15 | 其他交叉路口

交通缓行环岛
交通缓行环岛是带有彩绘或凸起中央岛的
交叉路口，车辆按逆时针方向绕岛行驶。
这种类型的交叉路口可以在其所有、部分
或全部车道上设置停止或让行标志。在4
向、3向或2向交叉路口可能会设有交通缓
行环岛。适用与在任何其他交叉路口相同
的优先通行权规则。 

交通缓行环岛供小客车使用，可能不容易容纳消防车、公交车或货
车等大型车辆。请为大型车辆让出足够的空间，并注意它们可能需
要顺时针行驶才能通过环岛。



环岛
环岛也叫做环形交叉路口，所有驶近的车辆在入口处让行，并围绕
凸起的中心岛逆时针行驶。

环岛专为各种道路使用者而设计，包括汽车、消防车、公交车、 
货车、货运卡车、自行车以及行人。



环岛可能在中央岛周围设置卡车转弯区。卡车转弯区专为大型车辆
设计，它们在驶入和驶过交叉路口时可以使用卡车转弯区和两条车
道以获得足够的通行空间。

骑自行车者可以选择作为行人或车辆驾驶人通过环岛。作为车辆驾
驶人时，骑自行车者应在车道中间骑行，以便引起其他驾驶人 
的注意。

如何在环岛行驶

1. 接近环岛时需减速。为环岛设计的行驶速度在15到25英里/小
时之间。

2. 在接近环岛时选择一条车道。车道选择标志会提示您哪些车
道用于右转、直行和左转。选择车道后，请沿该车道行驶，
直到您离开环岛。 

3. 当您进出环岛时，请给人行横道的行人和自行车让行。

4. 给环岛内的所有车辆让行。向左看并给环岛内的所有车辆让
行，因为它们有优先通行权。看到车流中有间隙后，驶入环
岛并继续前往出口。请记住，跟在卡车后面需保持安全距
离，因为它们需要大量空间并且允许使用两条车道。

5. 驶入右侧的环岛，保持在您的车道上逆时针行驶。

6. 在您想要前往的街道驶出。 

7. 开车通过环岛时如果有应急车辆靠近，请靠边停车，就像在
任何其他交叉路口一样。



分流菱形
立交桥

交叉点
红绿灯交叉口

交叉点
红绿灯交叉口

交叉点
红绿灯交叉口

交叉点
红绿灯交叉口

分流菱形交叉路口
分流菱形交叉路口是Washington的一种新型交叉路口。它的设计目
的是让车辆可以切换至另一侧车道行驶。这听起来也许不太符合逻
辑，因为要与对向车流交织，但这种交叉路口确实能够引导车辆更
有效地左转（进出高速公路匝道）。这些交叉路口减少了车辆横穿
道路的需求，从而降低碰撞的风险。分流菱形交叉路口可消除穿过
对向来车进行左转的复杂情况，从而改善交通并减少拥堵。



预期情况

• 车道变换。当您接近交汇处时，会引导您横越至道路左侧。 
一开始可能会觉得很奇怪，因为您会在道路的反方向驾驶， 
但清晰的标记和信号会引导您。

• 自由左转。主要的优点是可以让您左转驶入高速公路，而不需
要停车或让行迎面而来的车辆。

• 回归正常。穿过立交桥或下穿道后，会指示您回到道路右侧。

该怎么做
• 密切注意标志和路面标记。它们将引导您完成车道转换 

和转向。

• 左转进入高速公路时，不必担心迎面而来的车辆。路口的设计
消除了穿过对向车流的冲突。

• 保持警惕并以安全的速度行驶。即使交通得到改善，保持对周
围环境的警觉也很重要。

无管制交叉路口 
无管制交叉路口不设有标志，但适用常规的优先通行权规则。这些
交叉路口通常位于当地道路和街道上。当您驶入无管制交叉路口
时，如果满足以下任一条件，则必须让行：

• 已经有一辆车在交叉路口； 

• 您从次要道路驶入或穿过州际公路； 

• 您从未铺设的道路驶入已铺设的道路； 

• 您打算左转，但有车辆从相反方向驶来。



4.16 | 道路标记
道路标记是绘制在道路上的线条、箭头、文字或符号，用于指示方
向或发出警告。它们用于划分车道。道路标记指示您何时可以超车
或改变车道。它们指示用于转弯的车道、划分人行道，并指引您必
须在何处停车等待标志或交通信号的指示。

车道

白色实线标记道路的边缘，并将
自行车道与其他车道分开。 

如果道路上没有标记，请尽可能
靠右侧行驶，以确保安全。



分隔行车道或标示道路中线的白
线和黄线会告诉您车辆是单向行
驶还是双向行驶。 

黄线分隔反方向行驶的车道。 
白线分隔同向行驶的车道。

较短的白色虚线表示车道即将到
达末端。您需要汇入直行车流或
驶出公路。在安全的情况下您可
以越过虚线。

中央分隔带分隔两条或多条道
路。中央分隔带可以是开放空
间、水泥隔板或带条纹的18英寸
实心黄色路面标记。穿过或行
驶于中央分隔带皆属违法行为。



车道之间的白色虚线表示在安全
的情况下您可以越过它以改变
车道。

白色实线表示您应该保持在车道
上，除非特殊情况需要您改变
车道。 

白色双实线是车道之间的分界。
越过白色双实线属违法行为。

黄色虚线表示双向双车道的中
线。在安全的情况下，您可以使
用对向车道超车。 

黄色实线标示出道路边缘或禁止
超车区域。请勿越过黄色实线
超车。

黄色双实线表示双向道路的中
线。您不得在有黄色双实线的道
路上从任何方向超车。



一条黄色实线与一条黄色虚线也
表示双向道路的中线。当您位于
黄色实线一侧的道路时，不得超
车。如果您位于虚线一侧，则可
以在安全的情况下超车。

转向车道通常设于主要交叉路
口。有标志和道路标记指示这些
车道。有时候，箭头信号会帮助
标示这些车道。一旦您进入转向
车道，就必须完成转向。

您可以越过您一侧的黄色实线进
入中间车道。这条车道标有左转
箭头。 

这些共享的中间车道是预留给从
任何方向左转或进入道路的车辆
使用（或在允许的情况下进行U
型转向）。

请注意从另一个方向驶来的车辆，因为这些车辆也有权使用这条转
向车道。 



这些车道不得用于超车。您不应在中间车道上行驶超过300英尺。

HOV/共乘

HOV（High Occupancy Vehicle，高乘载）专供共乘车辆、小型巴
士及公交车使用。HOV车道以标志和路面上的菱形符号标示。由
条白色实线将这些车道与公路上的其他车道隔开。要在HOV车道
上行驶，车辆必须满足标志上张贴的使用要求。摩托车也可以使
HOV车道。

一

用



可逆车道
可逆车道与快速车道一样，在需要额外容量时通过切换一条或多条
车道的行驶方向来帮助解决交通拥堵问题。可逆车道通常根据日常
通勤模式以定期、固定的时间表运行。它们也可以在发生重大事件
或事故时启动。

这些车道通常用白色双虚线标出。驶入可逆车道之前，请查看上方
的标志。绿色箭头表示您可以使用该车道，红色X则表示您不能使
用。持续的黄色X表示车道正在改变方向，您应在安全的情况下尽
快离开该车道。



预留车道
预留车道由标志和/或路面标记表明该车道是为特殊用途预留的。 
例如，公交车道仅供公交车使用。

收费车道
快速收费车道和高乘载收费车道为公交车、小型巴士、共乘车辆和
摩托车提供免费的快速通行，但其他车辆的驾驶人也可以支付通行
费，以使用该车道快速通行。

如需了解更多信息，请在wsdot.wa.gov上搜索“toll roads”（收费
道路）。

在Washington，使用Good To 
Go!账户是支付通行费的最佳方
式。Good To Go!账户能为您在
州内的每条收费道路上省钱，并
为您提供便利的自动付款功能。 

有关Good To Go!帐户的更多信息，请访问 mygoodtogo.com。

http://wsdot.wa.gov
http://mygoodtogo.com


其他道路标记

人行横道为过马路的行人和骑自行车者提供了一条安全的道路。 
您必须给人行横道上或即将进入人行横道的人让行。

要养成通过交叉路口或转向时，警惕行人和骑自行车者的习惯。 

一些人行横道也可能有人行道灯，由过马路的行人启动。当这些灯
闪烁时，您必须让行。

不是所有的人行横道都有标记。无论是否有人行横道标志， 
每个交叉路口在法律上都被定义为人行横道。



自行车道标有白色实线和自行车
符号。 

一些自行车道与相邻的行车道之
间有缓冲区隔开，缓冲区由两条
白色实线组成，两条实线之间有
对角交叉线。这个缓冲区被认为
是自行车道的一部分，除非您在
确认安全的情况下合法地转向，
否则不应进入该区域。 

一些自行车道通过护柱、立柱或花台等方法与过往车辆进行 
物理分隔。

停车线出现在停车标志或信号灯
处。您必须在车辆到达停车线或
人行横道（如果有）之前停车。

消防车道通常标有红色条纹或红
色路缘。请勿在消防车道上停
车。在一些社区，消防站前的道
路会被标记为消防车道，以保持
救援车辆的道路畅通。



黄色条纹表示您不能开车 
的地方。

共享车道标记是用于指示机动车
与自行车共享车道的道路标记。

如果您看到共享车道标记，请注
意骑自行车者。缓慢行驶，并在
超车时留出至少3英尺的空间。

自行车的位置应与共享车道标记
对齐，并按照箭头所指的方向
骑行。



自行车优先区 
绿灯亮起时，骑自行车者优先通
过交叉路口并进入路口对面的
自行车道。在自行车优先区附近
时，您不能于红灯亮起时右转。
车辆需停在白线后，直到自行车
优先区已没有自行车。

在交叉路口，自行车应位于车辆
前方。

4.17 | 区域

学校区域
学校区域是指学校建筑或操场周围的道路。这些区域可以用标志、
路面标记和闪光灯进行标示。

学校区域的速度限制是20英里/小时，因为更快的车速会增加 
发生致命车祸的风险。您可能会看到一些标志，说明何时适用 
20英里/小时的速度限制。



请记住：学生可能会参加课外活动、运动队或在下课后进入操场。
当您在学校附近驾驶时，请减速并多加留意。任何能降低儿童受伤
风险的举措，都值得您付出时间与关注。

施工区域
施工区域是正在进行道路工程或
建筑施工的区域。它可能涉及
车道封闭、绕行以及设备移动。

当车辆快速驶过时，请注意那些
在车流中维护道路安全的工作
人员。他们也是别人的父母、伴
侣、兄弟姐妹和朋友，理应拥有
安全的工作环境。

请尽您的一份力量保证这些工人的安全。

• 接近施工区域时，注意标志、警示锥、防撞桶、大型车辆 
和工人。 

• 消除干扰，集中注意力。调低音乐音量并暂停对话。 

• 在施工区域，即使没有工人，也要降低车速。狭窄的车道和粗
糙的路面可能存在隐患。

• 增加行车间距，注意周围的车辆，做好停车准备。

• 夜间驾车通过施工区域时，无论是否看到工人，都要格 
外小心。



• 尽可能靠边行驶，为工人和施工车辆留出空间。

• 观察张贴的施工区域标志，直到您看到“End Road Work”
（施工路段终点）标志。 

• 预计延误时间、做好规划并提前出发，以便准时到达目的地。

• 尽可能走不同的路线，以避开施工区域。

所有人安全到家。

减速
让路

州法律

应急区域
设置应急区域是为了应对需要立即注意的路边情况。可能是车祸、
车辆故障或个人遇险。这些都属于无法预料的情况，需要所有道路
使用者细心和耐心。

应急区域可能会使用道路信号灯或标志，但路旁应急车辆会使用闪
光灯。当您看见闪灯的路边应急车辆时，您必须立即：

1. 转移至更远的车道。

2. 减速至低于限速至少10英里/小时。在应急区域，车速不得超
过50英里/小时。



路边应急车辆可能包括拖吊车、废弃物清运车、事故处理车、公路
维修车、公用事业车辆、执法车辆、消防车以及救护车。

请尽快为应急工作人员创造安全的空间。当他们在那里帮助别人
时，您也在帮助他们。

4.18 | 停车
一般停车规定
您有责任确保您停放的车辆不会对他人造成危险。 

确保只在指定区域停车。查看禁止或限制停车的标志。有色路缘标
记可能有指示停车限制。您有责任确保您停放的车辆不会对他人造
成危险。

请勿在以下地点停车： 

• 在交叉路口；

• 在人行横道、人行道或自行车道上； 

• 在交通信号灯、停车标志或让行标志30英尺范围内；

• 在住宅车道、小巷或私人道路5英尺以内；

• 在街道对面的消防站车道75英尺内；

• 在行人安全区域20英尺内；

• 在铁轨上；

• 在铁路平交道口50英尺内； 

• 在施工区域；



• 

 

 

 

 

 

 

在已经停放的车辆旁边（双排停车）；

• 在高速公路的路肩上（除非您遇到紧急情况）； 

• 在桥梁、立交桥、隧道或地下通道；

• 面朝对向来车时；

• 离路缘超过12英寸；

• 所有设有“不能停车”标志的地点；

• 在消防栓15英尺内。

标志或涂漆路缘可能表示其他停车限制：
• 白色表示只允许短时间停车。

• 黄色或红色表示装载区或其他限制。

打开驻车刹车
始终打开驻车刹车，尤其是在坡道上。 

开车门前先查看交通状况。

• 检查后视镜和侧视镜。

• 用离车门最远的那只手开门。这种方法称为荷式开门法
(Dutch Reach)。这个动作会迫使您的身体转动，让你在开门时
能看到后方接近的自行车。它还可以防止车门打开过快。这可
以保护骑自行车者，并防止您的车门被接近的车辆损坏。 

切勿将儿童或动物单独留在停放的车辆内。



确保成人、儿童和动物安全下车

• 

 

 

 

将16岁以下儿童单独留在未关闭引擎的车辆内属犯罪行为。

• 将12岁以下儿童单独留在车辆内属犯罪行为。

• 如果将动物单独留在车辆内导致其可能因过热、过冷、通风不
足或缺乏饮水而受伤或死亡，属犯罪行为。 

• 如果车辆周围没有人可以立即解锁车门，执法人员有权立即采
取任何合理手段带出车内的儿童或动物，以保护他们的健康和
安全。如果出于法律或安全原因需要带出车内的儿童或动物，
执法人员或其所属单位无须对车辆的损坏承担责任。

带上钥匙，锁好车门。
锁上车门可防止盗窃，并保护您的车辆免受入侵者的破坏。



垂直和斜角停车

驶入垂直或斜角停车位
1. 确定您想要停车的车位，并查看周围交通状况。

2. 打开转向信号灯以示意转向。

3. 缓慢前进，根据情况向左或向右转动方向盘，直到车辆到达
车位中央。

4. 将车辆置于标示线之间的中心位置。

5. 继续前进至车位前端，停妥并固定车辆。

驶出垂直或斜角停车位
1. 查看所有方向的交通状况。

2. 继续查看交通状况，保持直线倒车，直到您的保险杠完全远
离停在您旁边的车辆。

3. 向您希望的行驶方向快速转动方向盘。

4. 完全驶离车位后停车。然后起步前进，平稳加速并根据需要
回正方向盘。



平行停车
驶入平行停车位

1. 确定您想要停车的车位，查看周围交通状况， 
并打开信号灯。

2. 倒车并观察车辆行驶的方向。

3. 缓慢倒车，直到您的前保险杠与前车后保险杠对齐。

4. 快速转动方向盘，然后缓慢倒车进入车位。

5. 快速转动方向盘，使车辆居于车位中间。

6. 在撞到后车保险杠前停车。 

7. 前移调整车辆在停车位上的位置。确保您的车辆距离路缘不
超过12英寸。

驶出平行停车位
1. 查看所有方向的交通状况，将脚放到刹车踏板上，换到倒 

车档，然后尽可能向后方车辆靠近。

2. 查看交通情况并打开信号灯。 

3. 缓慢前进，转向进入车道。



4. 确保车辆的前保险杠能够避开前车；如果无法避开， 
请倒车并调整方向。

5. 当您的前车门越过前车的后保险杠时，可以向前驶入最近的
车道。

坡道停车
当您在坡道上停车时，请始终打开驻车刹车
您需要确保不会溜车。将车轮转向道路边缘，可在驻车刹车失灵时
提供额外的安全保障。

面向上坡
在有较高路缘的坡道上，将方向盘转向远离路缘的方向，直到前轮
后侧接触到路缘。即便向后溜车，也会被路缘卡住。在有较低或圆
弧形路缘的坡道上，将方向盘转向路缘方向可能更安全，因为即便
驻车刹车失灵，您的车辆也是溜出路面。

面向下坡
将方向盘转向路缘方向，直到前轮前侧接触到路缘。即便向前溜
车，也会被路缘卡住。



无路缘坡道
将方向盘和轮胎转向道路外侧边缘。如此即便溜车，也会朝着远离
车流的方向。

预留残障人士停车位

部分停车位会专门预留给有残障人士停车
牌或残障人士牌照的车辆。预留停车位
旁边的白色条纹标线区域（称为无障碍通
道）必须保持畅通。如果您在该停车位停
车时没有出示所需的牌照和/或阻挡无障碍
通道，您可能会被处以罚款。

如果您的残障情况限制或损害了您的行走
能力，您可以申请临时或永久的残障人士
停车特权。

开车时请勿将停车牌挂在后视镜上，以免遮挡您的视线。 

如需申请残障人士停车牌，您和您的医生都需要填写残障人士停车
申请表 (Disabled Parking Application for Individuals)，该表格可在
dol.wa.gov获取。

http://dol.wa.gov


电动车充电站停车

在任何电动车充电站，如果车辆停放其中
却没有连接充电设备，属违法行为。

4.19 | 运输
拖吊
如果您要拖吊任何物品，例如船只、挂车或露营车，您必须遵守所
有制造商协议、州法律及联邦标准。您需要了解并遵循有关以下方
面的所有准则： 

• 

 

 

 

 

重量限制；

• 车辆限制；

• 牵引缆绳和尾灯连接；

• 制动器； 

• 许可证和文件。



固定您的货物
在货物没有固定的情况下驾驶车辆不仅违法，还极其危险。固定您
的货物，以免松散的物品飘散空中或滑动、移位或掉落路面，造成
车祸。

可以通过以下方式固定车辆或挂车中的货物： 
• 用绳子、网或束缚带把所有东西都绑起来； 

• 将大型物品直接绑在车辆或挂车上； 

• 仅在您的车辆或挂车中装载您可以安全稳固运输的物品。

动物
• 任何人在没有使用防止动物跳车或坠落的防护装置（如安全带

或笼子）的情况下将动物置于车外运输（例如卡车货斗）属违
法行为。

• 根据Washington州《防止虐待动物法》(Prevention of Cruelty to 
Animals laws)，以可能危及动物或公共安全的方式运输动物将构
成轻罪。如果您因任何原因被拘留，执法人员有权接管车内所
有动物。如果您的动物被警方接管，则需要支付一定的费用才
能领回动物。 

• 驾驶过程中，任何分散安全驾驶注意力的行为均属违法行为。
在车内自由活动或坐于驾驶人腿上的动物均为潜在干扰。



4.20 | 海路
轮渡
Washington州轮渡 (Washington State Ferries)（有时被称为州海上
公路系统）是Washington州公路网的一部分，因此适用所有交通 
规则。

当您接近轮渡码头时，您可能会看到指示您进入指定轮渡车道的标
志。将车停在其他已在排队的车辆后面。轮渡插队属交通违法行
为，可能会被处以罚款。如果您在居民区的轮渡等候车道上，请勿
堵塞住宅车道或交叉路口。

对于大多数ferries（轮渡），骑自行车者可以优先登船，并且在机
动车区域前方有专门的自行车等候区。骑自行车者可以越过排队中
的车辆，优先登上轮渡。有关Washington州轮渡系统或票价与时间
表的更多信息，请访问wsdot.wa.gov并搜索“ferries”（轮渡）。

海滩
只有Grays Harbor和Pacific各县的海滩允许驾驶车辆。海滩被视为
州际公路，因此适用所有的驾驶法规。限速为25英里/小时，行人
和骑自行车者在任何情况都有优先通行权。

您的车辆只能经标示的海滩通道进入海滩，并且只能在硬质沙地上
行驶。部分区域和情况下可能会禁止海滩驾驶，请注意标志。

http://wsdot.wa.gov
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5.0 | 驾驶的危险性
您肯定知道与驾驶相关的严重风险和后果。您会犯错，您周围的人	
也会犯错。尽管风险始终存在，但安全驾驶可以减少车祸发生的可	
能性。

应对驾驶风险需要您保持警惕、遵守规则、操作平稳以及精通驾驶
技术。要想安全驾驶且避免发生事故，您需要有意识地养成安全驾
驶的习惯，并将其作为您的常态化驾驶风格。

致命车祸的常见因素
• 

 

 

 

 

车速

• 在受影响的情况下驾驶

• 分心

• 车内人员未系安全带

• 缺乏驾驶经验*

*在Washington州，车祸是导致16至25岁人群死亡的主要原因。这个
年龄段的人群更容易遭遇引发严重伤亡的车祸。

风险意识
风险意识是指您辨识道路上可见及潜在危险的能力，其可以帮助您
察觉到可能需要改变驾驶行为的情况，从而避免车祸。风险意识包
括留意其他道路使用者、天气状况和潜在的干扰。

风险意识依赖于了解您周围正在发生以及接下来可能会发生的	
状况。

• 持续扫视周围环境。注意您前方、周围以及后方发生的状况。
您可以利用您的周边视觉和后视镜来做到这一点。



• 在车辆前方预留足够的距离，以便观察道路前方发生的状况。

• 在发现需要您做出改变的危险后，请查看您后方的状况，因为
您后方发生的状况会影响您的决策。

完全消除风险是不可能的，但是通过辨识这些风险并适当调整驾驶
行为，您就能学会如何避免或最大程度降低风险。	

察觉危险
察觉危险是指您扫视潜在道路风险，并在问题形成前预先辨识风险
的能力。这项技能对于安全驾驶很重要，有助于预防车祸发生。察
觉危险需要具备：

• 注意力；

• 快速决策的能力；

• 对不断发生的变化做出适当反应的能力。

危险是指任何需要您做出改变的情况。在驾驶时， 
您需要始终警惕或不断应对危险。

发生危险时可能需要您改变车速或行驶方向。

• 

 

 

危险可能十分紧急，例如突然跑到路上的儿童；也有可能不太
严重，例如道路上的垃圾桶、驶近限速标志或即将驶入您家车
道的转弯处。

• 危险可静可动。

• 同一时间内可能会出现多种危险，作为驾驶人，您有责任决定
需要对哪种危险做出最紧急的响应。

迫近危险时应减速行驶，为自己争取更多的距离和时间，进而做出
安全决策。



态势感知
态势感知是指观察您周围发生的状况并预测接下来需做好何种准备
的能力。您应始终保持这种感知能力。

您需要了解哪些人可能会受您驾驶行为的影响，以及哪些人需要知
晓您接下来的行动。您后方的驾驶人最容易受到您决策的影响。

危险管理 
道路上可能会出现各种各样的状况。您难以预料到所有状况，也无
法为每种状况制定计划。相反地，为了应对危险，您应形成一套可
靠的惯例做法，对此您需要：

• 计划。扫视周围环境，以了解您周围正在发生的状况。请务必
观察后视镜，以查看您后方发生的状况。判断您想要做出的改
变是否安全。

• 沟通。让其他人知晓您接下来的行动。使用车辆信号灯，确保
所有人都清楚您的意图。

• 检查。调整好车辆位置和速度，以便在无需中等程度以上刹车
的情况下，有足够的距离做出改变。再次检查后视镜，并回头
查看是否有行人和骑自行车者。确保没有其他驾驶人试图驶入
同一空间。

• 实施。平稳做出改变，尽量不要吓到任何人。做好在必要情况
下更改计划的准备。

• 评估。想一下整个过程，考虑下次是否需要调整做法。



5.1 | 车速
即使是赶时间，也不值得您冒险超速行驶。超速行驶会让道路上的
所有人都陷入危险之中。遵守规定的速度限制不仅是在保护您自
己，更是在保护关心您的人，以及与您共享道路的其他个人和	
家庭。

遵守规定的速度限制不仅仅是在遵守法规。即使是赶时间，也不值
得您冒险超速行驶。超速行驶会让道路上的所有人都陷入危险之
中。请将安全放在首位，将车速保持在您能平稳控制车辆并应对危
险的范围之内。

超速行驶
超速行驶会对您的车辆、其他人以及您本人造成伤害。超速行驶会
导致以下后果：

• 

 

 

 

 

 

减弱安全带的保护效果。安全带能在发生车祸时保护您的安
全，但其效果会在高速行驶时减弱。

• 限制您视觉扫视危险的能力。您的车速越快，您能扫视前方	
道路潜在危险（例如行人、骑自行车者或其他车辆）的时间	
就越少。

• 减弱车辆和牵引力控制。高速行驶会让您更加难以控制车辆，
尤其是在雨雪等恶劣天气下更加明显。可能最终导致车辆打滑
或完全失去控制。

• 延长刹车距离。车速越快，刹车距离就越长。如果您需要紧急
刹车，超速行驶会增加发生车祸的风险。

• 缩短对评估行驶路线及做出必要改变的时间。超速行驶会缩短
您	 对路况变化（例如弯道、交叉路口或障碍物）做出反应	
的时间。

• 加重车祸发生时的受伤程度。车祸的冲击力会随着车速加快而
变大，进而造成更严重的伤害，甚至死亡。



限速
限速是指理想路况下的法定最高行驶速度。Washington州法律还规
定您以符合当前路况的车速行驶，这表示在路况不佳时应减速。您
可以低于限速行驶，但超速行驶属于违法行为。	

无论规定的限速为何，您都需要承担始
终保持安全车速行驶的责任。

根据路况调整车速
超速行驶十分危险，驾驶人没有必要冒风险。晚点抵达总比无法抵
达要好得多。在以下路况行驶时请减速：

• 

 

 

 

 

 

 

能见度有限的急弯或坡路；

• 雨雪或冰冻天气导致路面湿滑；

• 有行人、儿童、骑自行车者或动物出现的区域；

• 购物中心、停车场和人群密集区域；

• 交通严重拥堵；

• 窄桥和隧道；

• 住宅区。



5.2 | 距离
判断车距是一项重要技能。需要花时间进行练习才能熟练掌握这项
技能，因此新手面临的风险更大。您可以通过距离或时间来判断车
距，但您需要不断地评估您所在的道路位置。驾驶时应尽量保持您
的周围留有足够的距离。

通过在您的车辆周围预留足够的距离，您可以降低风险，并在必要
时为自己争取确定替代路线的时间。如果您的行驶路线出现问题，
保持距离将会为您提供额外时间以采取相应措施。

当您靠近其他车辆行驶时，请务必在您与前方车辆之间预留至少两
倍车长的距离。汇入时应预留足够的距离，以便您可以安全地运用
危险管理做法，即计划、沟通、检查、实施及评估。



5.3 | 汇入
汇入时应预留足够的距离，以免造成您周围的驾驶人急转方向、减
速或停车。试图强行驶入车距过小的位置会很危险，尤其是在前方
驾驶人需要停车或减速时更是如此。

已经在州际公路上的驾驶
人享有优先通行权，因此
您可能需要调整车速（加
速或减速）来制造距离。
利用整条入口匝道、打开
转向信号灯，并观察后视
镜，在保持安全距离的情
况下汇入州际公路的车	
流中。

拉链式并入
当车流因车道封闭而缓慢前行或停滞时，平稳且高效地汇入就变得
十分重要。拉链式并入是一门具有以下优势的驾驶技术：

• 将车流通行率提高百分之六十；

• 形成其他驾驶人可预测的汇入方式，从而降低因突然变道而引
发碰撞的风险；

• 有助于避免因长时间排队而产生烦躁感和插队想法。

	
如何拉链式并入：

• 保持在自己的车道上行驶。继续充分利用两条车道，直至抵达
规定的汇入区域。



• 

 

 

轮流前进。与另一条车道上的车辆交替合流，如同拉链牙齿一
样咬合。

• 礼让。允许终止车道上的一辆车在您前方汇入开放车道。

• 保持车速。继续以稳定的节奏汇入，并跟上开放车道的车流	
速度。

5.4 | 时间
为了降低风险，应为自己预留足够的时间以评估路况和穿越车流。
您可以运用一些技术，例如视线引导时间，以辨识前方道路的潜在
危险。“视线引导时间”是防御性驾驶的重要组成部分，让您有时
间查看、分析并应对危险。尽您所能扫视前方和两侧路况，利用后
视镜扫视后方路况。您越早发现危险，您就有越多的时间来对此做
好准备，您周围的车辆也会有更多的时间来适应您做出的改变。这
是一种具有前瞻性的驾驶方法，使用这种方法比依赖您的本能反应
来避免危险更可靠。

计算秒数
运用这个简单的方法来判断您的车辆在短时间内行驶的距离：

1. 选择前方您认为距离您车辆有15秒时间的参照物，例如道路标
志或电线杆。

2. 开始计数，直至您抵达参照物位置。

先猜测后计数有助于您培养正确预估车辆在几秒钟内行驶距离的能
力。随着您继续练习这种方法，您的准确性将会得到提高。

请务必为自己预留停车或绕行的时间，以防遇到障碍物以及突发交
通状况。在预留了足够时间的情况下，您可以在车流中评估不同的
决策并排列优先项，这有助于减少恐慌和冲动性反应。



在直行来车的前方转向
随着经验的累积，您的驾驶技术会越来越娴熟，但面对直行来车
时，判断转向时间仍具有挑战性。宁可预留过多时间，也不要抢	
时间。

请记住，直行来车享有
优先通行权。您可以观
察来车通过路边参照	
物（例如树木）的时
间，并计算其通过您想
要转入的路口所需的秒
数时间。

您可以利用这个时间范围来估算下一辆车行驶相同距离所需的时间，	
然后，您就知道何时才有足够的时间安全地转向。

汇入车流也需要掌握类
似的判断技巧。您需要
足够的时间来完成转向
而不影响转入车道的车
流。您需要足够的时间
进行转向并追上直行车
流的速度。



5.5 | 专注
保持专注将帮助您优先考虑道路安全性并保持警觉。

• 

 

 

集中精神。全身心投入驾驶，关闭手机和车载娱乐系统等干扰
装置。

• 做好准备。扫视前方路况来预判危险。对周围环境保持警觉。

• 主动做出反应。根据路况、天气及交通状况来调整您的车速和
驾驶行为。

注意力
全神贯注对于安全驾驶至关重要。您的大脑在同一时间只能专注于
一件事情。当您手握方向盘驾驶时，请选择主动集中注意力，让您
的精神注意力与视觉焦点保持一致。您的注意力是路途中最宝贵的
资产。

消除内部和外部干扰。即使仅有几秒钟的分心驾驶，也可能造成严
重后果。通过保持专注并避免分心驾驶，您可以显著降低发生车祸
的风险。



视野
您在驾驶时会用到三种类型的视觉。车速加快会减弱每种视觉。

1. 中央视觉可让您看清正前方的路况详情，也就是您用来阅读这
些文字的视觉。

2. 边缘视觉是指您现在看到这份驾驶人指南页面边缘的视觉。
您可以看到内容，但可能无法聚焦看清楚。

3. 周边视觉是指在聚焦指南上文字的情况下，您可以看到周
边事物的视觉。例如，您所在房间内的墙壁或从您身旁经过
的人群。

周边
视觉

周边
视觉

中央
视觉

边缘
视觉

边缘
视觉



行驶路径
行驶路径是指您从一个地点驶往另一个地点所经过的路线或轨迹。

您有可能需要在某些时刻改变行驶路径。您可能会因危险、天气状
况或需要朝新的方向行驶而做出调整。您需要设想新的目标区域和
预期行驶路径。

驾驶的一大要点就是将视觉焦点与精神注意力在您所在区域与目标
区域之间不断来回切换。

视线范围

目标区域

行驶路径

视线范围
一旦选定目标区域，您的视线范围就在您所在区域与目标区域之间。
您将需要在行驶路径和视线范围之间快速且多次地来回切换视觉和
精神注意力。您需要将视觉焦点和精神注意力分配给：



• 

 

 

 

 

 

您的行驶路径

• 您的视线范围

• 您的预期目标区域

• 可见和潜在的危险

• 您的车辆（车内和车外）

• 其他道路使用者

• 您自身的状态

信息收集
有意识地保持专注和主动集中注意力有助于您收集所需信息，进而在
驾驶时做出明智的决策。扫视行驶路径和视线范围是一个持续性的过
程，有时会让人感到不知所措，在新手时期更是如此。形成始终保持
警惕以及尽力减少干扰的习惯和做法，为安全驾驶奠定基础。
 

5.6 | 道路与驾驶条件
驾驶也意味着要遵守速度限制并根据路况调整车速。例如，在通过
急弯前、路面湿滑或有积水时减速，有助于您保持对车辆的控制。
您的危险意识、决策能力和明智的选择都将对您在不同路况下的行
车安全带来巨大影响。

夜间驾驶
夜间驾驶更加难以看清路况，您应该：

• 保持可以在前照灯照射范围内（通常为400英尺）停车的速度；

• 无对向来车时使用远光灯，有车辆驶来时切换至近光灯；



• 跟车时使用近光灯；

• 避免直视对向来车的前照灯，持续观察车辆前方路况；

• 尝试观察前照灯照射范围外的路况，例如道路上的模糊轮廓或
阴影；

• 偶尔向两侧撇一眼，以观察人行道边缘的路况，并留意可能来
自路边的危险；

• 夜间或阴天驾驶时切勿佩戴太阳眼镜或使用有色镜片，有色或
染色镜片会降低您的视力；

• 夜间驾驶以及夜间在不熟悉的道路上驾驶时都应延长跟车距离。

如果对向车辆开启了远光灯，请将视线移向道路右侧， 
以避免受到强光干扰。

弯道 

弯道行驶时需注意路况并控制好
车辆。平稳的转向操作和灵活的
驾驶习惯能让您在一定程度上掌
握行驶路径和车辆平衡性。您无
法控制的运动定律也会影响行驶
路径和车辆平衡性。

旋转
中心



接近弯道

• 

 

 

注意车速。驶入弯道前应减速，这有助于保持抓地力并防止您
的车辆打滑或偏离车道。通过上坡弯道时需要多踩油门加速，
而通过下坡弯道时可能需要多踩刹车减速。

• 观察前方路况。扫视道路前方情况，以预判弯道的幅度和长
度，这将帮助您确定合适的车速并调整转向幅度。

• 选择最佳的车道位置。接近弯道时，将车辆稍微移向车道外
侧，这将为您提供更多的操作空间，并改善您在弯道周围的	
视野。

通过弯道

• 保持车速稳定。避免在通过弯道时紧急刹车或猛然加速，否则
可能破坏车辆的平衡性并导致车辆失控。

• 轻柔转向。在通过弯道时应平稳且逐步地转向。避免过度转向
或来回摆动方向，否则可能导致车辆打滑。

• 做好调整准备。根据路况、能见度和其他驾驶人的行为，做好
调整车速或转向操作的准备。	

驶离弯道

• 逐渐加速。驶离弯道后，轻柔加速至您预期的车速，这将帮助
您保持车辆稳定性并顺利过渡至直线行驶状态。

• 观察后视镜。扫视您的后视镜，以确保在必要时有足够的距离
进行汇入或变道。



运动定律

在弯道行驶时，请务必了解影响车辆的作用力并调整驾驶方式，	
以保持对车辆的控制。

• 

 

 

 

 

滚转角和偏航角。滚转角会影响车身在转向过程中的倾斜程
度，偏航角会影响车辆的左右移动，这两者对于操作车辆都很
重要。调整车速和转向幅度有助于在通过弯道时保持滚动角和
偏航角的平衡性。

• 动量。在车辆直线行驶时，车辆的动量也朝着相同的方向。	
然而，当您驶入弯道时，您需要改变车辆的行驶方向和动量。

• 惯性。通过弯道时，车辆会稍微倾向往外侧偏离，以保持直线
行驶的趋势。如果您突然转动方向盘，车辆会因惯性而向直线
方向偏移。因此，您必须谨慎地转向，以平稳地通过弯道。

• 动能。车速越快，动能越大，因此需要更多的时间和距离来停
车或改变行驶方向。通过弯道时减速可降低车辆动能，并帮助
您在保持抓地力或操控力的情况下转向。

• 摩擦力。摩擦力是指轮胎与路面之间的作用力，这种作用力让
您的车辆能够抓地。摩擦力越大，轮胎的抓地力就越好，这有
助于您安全地减速、加速或转向。雨雪或冰冻天气导致的湿滑
路面会显著减少通过弯道时的摩擦力。在这种情况下应进一步
减速并避免突然的转向。



湿滑道路
Washington州的天气有时会导致路面
湿滑。雨、雪和雨夹雪天气会让道路
变得危险。路面湿滑时，您必须根据
路况来调整驾驶方式，这可能就包括
低于速度限制行驶。

如果在炎热的天气下开始下雨，路面在最初的几分钟内可能会非常
湿滑。高温会使沥青中的油质浮至路面，在雨水将油质冲刷干净
前，路面会一直很湿滑。

	
积雪路面需要保持更长的跟车距离并大幅降低车速。



• 必要时应使用雪地胎或防滑链；

• 在冬季，您可以通过在轮胎上加装防滑链或改用钉胎来提升抓
地力。

尽量避免在结冰路面上行驶。如果必须在结冰路面上行驶，请减速
并与周围车辆之间保持更多距离。

• 在寒冷潮湿的天气下，遮荫处可能会结冰； 

• 高架桥和其他类型的桥梁可能会出现局部结冰的情况，即使其
他路面没有结冰。

• 当温度从低于冰点升至接近冰点时，冰就会融化变湿，使道路
变得更加湿滑；

• 暗冰是指驾驶人难以察觉的一层薄冰。即使您没有看到路面结
冰，在接近或低于冰点的温度下驾驶时仍需要注意。许多驾驶
人因车辆在暗冰上失控而发生车祸。

打滑
当轮胎无法再抓地时就会打滑。如果您突然转向或停车，高速行驶
和路面湿滑都会增加车辆打滑的可能性。由于车辆在打滑时不受控
制，所以最佳方法是从一开始就避免打滑。

如果车辆打滑，请进行以下操作：

1. 松开油门；

2. 轻踩刹车。防抱死刹车系统将有助于控制车轮的转动，以更快
地减速。此系统还能让您继续驾驶车辆。如果您未装有防抱死
刹车系统，猛踩刹车会导致打滑加剧；



3. 朝着车辆滑行的方向转向； 

4. 继续修正方向。调整方向盘，直至轮胎恢复抓地力并朝着您转
动的方向行驶； 

5. 评估状况。恢复对车辆的控制后，应观察路况并根据需要调整
您的驾驶行为。

水漂现象
当轮胎和路面之间有积水时，就会发生水漂现象，这会造成轮胎失
去抓地力并打滑。您会感觉车辆像是在漂浮或滑动，让您难以保持
控制。防止发生水漂现象的最佳方法是在湿滑路面上行驶时减速。

如果发生水漂现象，请务必进行以下操作：

1. 松开油门；

2. 轻踩刹车， 防抱死刹车系统将帮助车辆重新接触路面。如果您
未装有防抱死刹车系统，猛踩刹车会导致水漂现象加剧； 

3. 握稳方向盘。避免过度修正或猛打方向； 

4. 观察想要行驶的方向。保持冷静，集中注意力观察路况，等待
轮胎恢复抓地力；

5. 评估状况。恢复对车辆的控制后，应观察路况并根据需要调整
您的驾驶行为。



5.7 | 车辆故障
如果车辆在行驶中出现故障，请记住以下提示：

• 

 

 

 

 

 

如果可能，将您的车辆驶离道路并远离车流；

• 将车停在其他驾驶人可以清楚看到您车辆的地方，尤其是当您
无法将车辆驶离道路时。避免在坡顶或弯道附近停车；

• 打开应急闪光灯和前照灯；

• 在车辆后方200至300英尺处放置应急信号灯，警示其他道路使
用者；

• 如果您没有应急信号灯或其他警告装置，请站在安全的地方并
向您车辆周围的车流挥手示意；

• 掀起引擎盖或将白布系在天线、后视镜或门把手上，以发出紧
急情况信号。

轮胎
如果轮胎爆胎或突然漏气：

• 

 

 

 

 

紧握方向盘，保持车辆直行；

• 逐渐放慢速度。松开油门；

• 请勿踩刹车。让车辆自行减速，或在必要时轻踩刹车；

• 如果可能，将车停在安全的地方，并打开应急闪光灯。如果您
无法到达安全的地方更换轮胎，请打开危险警示灯，留在车内
并打电话寻求帮助；

• 修理或更换轮胎。



驱动力
如果在驾驶时发生引擎熄火：

• 紧握方向盘。请注意，转动方向盘时可能会有较大阻力，但您
仍可以转动它；

• 寻找安全驶离的路径。请勿急刹。相反，平稳踩下踏板刹车，
减速，然后驶离车道；

• 停车并尝试重新启动引擎。如果无法启动引擎，请掀起引擎盖
并打开危险警示灯。打电话寻求帮助。

前照灯
如果您的前照灯突然熄灭：

• 如果您有危险警示灯、转向灯或雾灯，请打开；

• 尽快驶离道路。

油门
如果车辆行驶速度越来越快：

• 注意路况；

• 快速切换至空档；

• 在安全的情况下将车辆驶离道路

• 关闭引擎。

；

5.8 | 沟通风险
风险无处不在：在城市和乡村社区、公路、小道、停车场以及私家
车道。驾驶人应持续掌握所有可见和潜在的风险。有时，您可能需
要与他人沟通您发现的风险。妥善使用车灯、喇叭及手势信号。虽
然使用方式可能会根据具体情况调整，但这些都是与其他道路使用
者沟通的有效方式。



5.9 | 碰撞事故
所有驾驶人终究都可能遇到紧急情况。即使您再谨慎，某些情况仍
可能会引发问题。每位驾驶人都有责任防止车祸发生。有时需要采
取规避操作，但了解一些物理定律也有助于您避免撞车事故。无论
您的驾驶技术有多好，仍然可能遭遇碰撞事故。

发生碰撞事故通常有三个原因： 

1. 速度太快；

2. 空间太小；

3. 态势感知不足。

撞车
• 请勿开车离开。如果有人受伤或死亡，请拨打911。此外还必须
通知执法部门；

• 尽快将车辆移至靠近碰撞地点的路边； 

• 请勿在车道上站立或行走。您可能会被其他车辆撞到；



• 

 

 

 

使用信号灯或其他警告装置提醒其他驾驶人此处发生了碰撞	
事故；

• 关闭事故车辆的引擎； 

• 请勿在事故车辆周围吸烟。因为燃料可能会溢出，引发火灾将
非常危险；

• 如果碰撞涉及停泊的车辆，您必须尝试找到车主。如果无法找
到车主，请在他们容易看到的地方留下便条。便条内容应包括
碰撞的日期和时间以及您的联络方式。	

报告撞车事故
发生碰撞后，请收集有助于您报告事故的信息。

• 从其他相关人员那里收集信息。您还应该共享您的信息。您需
要交换以下信息：

☐	 姓名、联络信息和驾驶执照号码

☐	 保险公司和保单号码

• 拍摄车辆任何受损部位的照片或视频； 

• 请向警方或其他应急人员提供所需信息；

• 如果执法人员没有为您提交碰撞事故报告表，请您在车祸发生
后4天内提交。州法律要求提交该表格。请访问dol.wa.gov并搜
索collision report form（碰撞事故报告表）。

报告受伤情况
碰撞后受伤会增加更多压力。尽最大努力保持冷静，评估自己的情
况，然后帮助他人。

• 拨打911；

• 请勿移动伤者，除非他们在着火的车辆中或处于紧急危险中；



• 

 

帮助任何还无法行走和说话的人。检查呼吸，然后检查出	
血状况；

• 如果您看到出血，请遵循以下步骤： 

☐	

	

	

用手按压；

☐ 使用绷带/敷料；

☐ 使用止血带。

• 

 

请勿让伤者喝任何东西，即使是水；

• 为伤者盖上毯子或外套，帮助他们保持温暖，以及防止他	
们休克。

拨打911
如果发生车祸，请务必拨打911以获得紧急援助。请牢记：

1. 保持冷静。尽量保持冷静和沉着。这将有助于您向调度员提供
清晰准确的信息；

2. 评估状况。快速评估车祸的严重程度以及您或他人的任何受伤
情况；

与911调度员通话时，您应该：

1. 提供位置信息。向调度员清楚地说明您的位置，包括任何附近
的地标或英里标记。如果您不确定自己的位置，请尝试提供尽
可能多的详细信息，以帮助紧急救援人员找到您；

2. 描述情况。简要描述车祸情况，包括涉及的车辆数量、损坏情
况和任何受伤情况；

3. 遵循调度员的指示。调度员可能会询问一些问题以评估情况并
提供指示； 



4. 提供详细信息。请准备好在必要时提供更多详细信息。这些详
细信息可能包括车辆类型、车牌号和任何危险情况；

5. 保持通话状态。与调度员保持通话状态，直到援助到达。

电线接触事故 
如果有电线接触到您的车辆，请勿下车。

如果碰撞事故涉及接触电线，则需要采取特殊的预防措施。关闭引
擎、拨打911，并留在车内，直到紧急救援人员到达。您无法知晓电
线会如何、何时或是否通电，但都请假设它们已经通电。

如果您不小心开车压到电线，请立即停车。前进或倒车都会使您	
面临触电的风险。请拨打911并留在车内，直到您被告知可以安全	
离开。

如果电线垂落在您的车辆上，或者您撞到变压器箱，请留在车内并
拨打911。车辆周围的地面也可能通电。如果可能，建议周围人员保
持至少35英尺的距离。

如果您的车辆接触到电线并起火，您需要从车辆中撤离。跳离车辆
的影响区域非常重要。打开车门，踩在门框上。双臂紧贴身体两侧
跳离车辆。小心不要触碰到车辆。确保双脚同时着地。为避免触
电，请拖着脚走到35英尺外安全的地方。在被告知安全之前，请勿
返回车内取任何物品。



目睹车祸 
• 请勿阻挡紧急救援人员。

• 遵循警察、消防员和其他有权在现场指挥交通的人员的指示。

• 在经过时专注驾驶，以确保紧急救援人员和碰撞现场的相关人
员的安全。放慢车速盯着现场看会造成交通拥堵。

应急包
最好在车内准备一个应急包。以下是您在紧急情况下可能需要的一
些物品：

�	
	
	
	
	
	
	
	

急救包
� 手电筒
� 毯子
� 水
� 跨接电缆
� 工具包或多功能工具
� 备用手机充电器或电源
� 备胎、车轮扳手、千斤顶
�	 反光三角牌或信号灯

最好保留重要电话号码（例如家庭成员、保险公司）的纸质副本。
如果您的手机没电了，并且您需要使用另一部手机拨打电话，纸质
副本将会有所帮助。



5.10 | 执法部门 

Washington州的道路由警察和州立机构管理。在路途中，您可能会
遇到州、县或地方执法部门以及紧急救援人员。	

被拦下
当警官试图拦下驾驶人时，会打开警车的闪光灯和/或警报器。如果
执法人员将您拦下，请牢记以下事项：

 

 

 

1. 在安全的情况下，立即打开转向灯
并将车停到道路右侧； 

2. 关闭引擎和所有音频设备，例如收
音机； 

3. 除非警官指示您下车，否则请留在
车内； 



	

	

	

4. 如果您在夜间被拦下，请打开您的
车内灯。警官可能会使用聚光灯来
提高能见度；

5. 双手放在方向盘上；

6. 遵循警官给您或乘客的所有指示。

警官可能接近车辆的任一侧。当警官靠近车辆时，请牢记以下 
事项：
1. 降低警官身旁的车窗，以便您和警官可以交流；
2. 如果车内有武器，请立即让警官知晓；
3. 出示您的驾驶执照或车辆文件前，请等待警官的指示。

如果您被拦下，警官通常会：
• 解释拦下您的原因；

• 检查您的以下文件：

☐	 驾照 (Driver license)

☐	 保险证明 (Proof of insurance)

☐	 车辆注册表 (Vehicle registration)

在拿这些文件之前，先告诉警官这些文件放在哪里。
• 说明他们正在采取什么行动（发出警告或开具罚单，或进行	
逮捕）。如果警官没有解释他们正在采取的行动，您可以要求
他们进行说明。



您可以礼貌地向警官提问。如果您不同意警官的决定或行动方案，
请勿通过与警官争论来延长接触时间。您可以在法庭上对警官的决
定提出异议。

如果您认为该警官行为不当或对其行为有疑问，您可以致电或联络
该警官的机构并要求与主管沟通。最好在被拦下后尽快进行。

收到罚单
如果您收到罚单，您需要在上面签字。接收罚单和签名并不表示您
承认有罪。但是，拒绝签署交通罚单可能会导致您被捕。

您需要在15天内按照罚单背面的说明操作，以免您的驾驶资格被	
中止。在驾驶执照暂时吊销期间驾驶车辆可能会导致您失去车辆	
和/或被捕。



结语
Washington州的道路连接着我们州的每个社区。我们通过这些道路
通勤、运送货物和探索太平洋西北部的美景。

请记住，安全愉悦的驾驶体验基于明智的驾驶习惯。

优秀的驾驶人应做到：
• 

 

 

 

 

警觉。始终注意周围的环境和潜在危险。

• 系好安全带。每次出行都系好安全带。

• 冷静。避免做出激进行为并在驾驶时管理好情绪。

• 专注。消除干扰，专心驾驶。

• 清醒。绝不在酒精或药物影响下驾驶。

经验会建立信心；但是，切勿自满。法律、车辆和驾驶条件会不断
变化，作为驾驶人的我们也要不断学习和适应。

欢迎来到Washington州的共享驾驶社区。让我们共同努力，确保
每个人的出行安全。



�词汇表

变换车道：�从一条车道移至另一条车道。

爆胎：�轮胎气压在行驶过程中骤降。

标准标志颜色：�交通标志所使用的传达特定含义的颜色。

察觉隐患：�驾驶时辨识和应对潜在危险的能力。

参考点：�道路上的标线或车辆附近的物体，可协助您判断车辆在道
路上的位置。

VST�(Vehicle Safety Technology,�车辆安全技术)：�使用传感器或摄像
头，以干预、警示或协助您安全驾驶的车辆功能。

车辆保险：�帮助支付车祸造成的损害或伤害的保险。

车流：�车辆在道路上的行驶方式。

车辆操纵：�驾驶时执行的动作，例如转弯或刹车。

车辆俯仰：�车辆前部或后部的角度。

车辆横滚：�车辆的左右翻滚。

车辆牌照办公室� (Vehicle licensing office)：�您可以在这里办理车辆
证书、标签并获得注册协助。

车辆注册：�证明车辆所有权的正式文件。

车内人员保护系统：�车内的一些安全功能，例如安全气囊和安�
全带。

车牌：一种上面印有数字和字母的金属或塑料牌，固定在车辆前部�
和后部，用于执法人员和其他人识别车辆。

车头灯：�位于车辆前部的灯，可照亮前方道路，使驾驶人在光线不
足情况下或夜间能够看见前方并被他人看到。

传统交叉路口：�道路成直角相交的标准交叉路口。

财务责任：�如果发生损害，负责赔偿损失。

垂直停车：�与路缘行成直角进行停车。



倒车：� 驾驶车辆倒退。

Department of Licensing (DOL)：�颁发驾驶执照、身份证、车牌以及
进行车辆和船只注册的州立机构。

打滑：�失去牵引力导致车辆失控滑行。

单手转向法：�用一只手进行转向。

钉胎：带有金属片（称为钉子）的冬季轮胎，可用于在冰冻路况下�
驾驶。

打信号灯：�使用转向信号灯向其他驾驶人表明意图。

儿童安全座椅或儿童约束装置：� 车内专供儿童使用的特殊座椅，能
在发生碰撞时保障儿童的安全。

ABS (Antilock Brake System,�防抱死制动系统)：�可协助您保持对车辆
的控制并安全停车的安全功能。

非居民：�非永久居住在某个特定地点（例如城市或州）的人士。

访客：�在某地短暂或在有限时间内逗留的人士。

父母或监护人：�负责照顾未成年人的法定成年人。

风险：�发生不好事情的可能性。

分心驾驶：�任何让您无法集中注意力驾驶的事情，例如打电话或开
车时做其他事。

服用多种药物：�同时服用或使用超过1种药物。

反应性策略：� 对您看到的情况做出反应。

复杂交叉路口：� 具有多条车道或不寻常交通模式的交叉路口。

HOV�(High Occupancy Vehicle,�高乘载车辆)：�专为车内人数为2人或
以上的共乘车辆保留的车道。

ADAS�(Advanced Driver Assistance System,�高级驾驶辅助系统)：�干
预、警示或协助驾驶人的车辆安全技术。



攻击性驾驶：�愤怒、冒险或不耐烦的驾驶行为，例如超速或紧跟�
前车。

过失碰撞：�发生碰撞，并确定其中一名驾驶人需要对此事故承担主
要责任。

环岛：�用于在交叉路口控制车流的圆形障碍物，也称为环形交�
叉路。

汇入车流：�驶入移动中的车流。

紧跟前车：�近距离跟随前车行驶。

DUI� (Driving Under the Influence,�酒驾和毒驾)：�在受到酒精或毒品
影响的情况下驾驶车辆。

驾驶记录：�个人的驾驶历史记录，包括所有违规情况或碰撞事件。

驾驶技能考试：�一项评估，用于确定驾驶人执行实际驾驶任务（例
如停车和操纵车辆）的能力。

驾驶知识考试：�评估一个人对驾驶规则、标志以及安全驾驶所需的
其他重要信息的理解。

驾驶执照办公室�(Driver licensing office)：�为市民提供驾驶执照相关
服务的地点。

交通标志形状：�具有特定含义的不同形状的标志。

交通：�道路上行驶的车辆。

交通流量：�道路上的车流量。

交通法规：�规定车辆如何在道路上行驶的规则。

交通控制设备：�用于管理交通的标志、信号灯和标记。

交通信号灯：�控制交叉路口车流的灯。

《开封容器法》(Open container law)：�一部法律，禁止驾驶人和乘
客在车内放置开封的含有酒精饮料的容器，以防止酒后驾车。



License�Express：�一项在线服务，您可以通过此服务更新驾
驶执照、车辆标签、营运执照或报告出售车辆。您可以在�
secure.dol.wa.gov网站上找到License Express。

立体交叉道：�2条或2条以上道路交会的地方。

盲区、盲点或盲带：�驾驶人因视线受阻而无法看见周围其他车辆的
区域。

《默示同意法》(Implied consent law)：�一部法律，要求驾驶人若涉
嫌在受影响的情况下驾驶，则必须接受某些检测，例如酒精检测。

能见度：�可看见周围物体的清晰程度。

农业许可证：�允许未满18岁人士驾驶拖拉机和其他车辆以进行农业
工作的许可。

拼车：�在车辆行驶时，车内有2人或2人以上。

偏航：�车辆的左右移动。

平衡重量：�在车内均匀分布重量以保持稳定。

疲劳：�感觉非常劳累。

碰撞或车祸：� 两辆或更多车辆或物体相互碰撞。

平行停车：�沿路缘在两辆车之间进行停车。

器官捐赠者：这类人士同意在死后捐赠自己的器官来帮助拯救其他�
需要器官移植的人的生命。

青少年：�法律上尚未认定为成年人的人士，通常不满18岁。

前向式座椅：一种面向车辆前方的汽车座椅，适合已经超过后向式�
座椅使用建议的儿童。

牵引力：�轮胎与路面之间的抓地力。

牵引力损失：�轮胎和道路之间的抓地力降低。

双胞胎登记� (Twin registry)：�有关双胞胎姓名和一些相关信息的列
表，通常用于研究之目的。



刹车灯：�当驾驶人踩下刹车踏板时，车尾的红灯会亮起，向其他驾
驶人发出讯号，表示该车辆正在减速或停止。

刹车失灵：�车辆的刹车无法正常运作。

手递手转向法：�双手在方向盘上移动但不交叉的技术。

速度限制：�道路上允许的法定最高行驶速度。

视力筛检：�检查您的视力状况和眼睛是否健康的测试。

涉及事故：�参与碰撞或车祸事故。

视觉搜寻：�慎重寻找当前或潜在的危险。

身份：�个人信息，包括其姓名、出生日期和其他个人信息。

ID� (Identification,� 身份证明)：�包含您的姓名、出生日期或照片等个
人信息的文件。

水漂现象：�车辆在湿滑路面上失去牵引力并打滑。

所有权证书� (Certificate of ownership)：�显示车辆或船只所有者的�
文件。

停车标志：�指示驾驶人必须完全停车的标志。

停车距离：�从驾驶人踩下刹车到车辆停下来所行驶的距离。

停车位置：�车辆停止的地方。

通过或驶过：�经过另一辆车。

天气状况：�天气如何。

态势感知：�您在驾驶时充分了解周遭环境，有助于您做出安全驾驶
决定的能力。

无管制交叉路口：�没有交通信号灯或标志的交叉路口。

危险警告灯：位于车头和车尾的指示灯，提醒其他驾驶人和行人在�
靠近该车辆时要小心。

行程或路线规划：�规划行程路线。



巡航或速度控制：�一种无需驾驶人踩下油门踏板即可保持设定速度
行驶的汽车系统。

斜角停车：�将汽车斜向停在路缘，而不是平行停车。

选民登记�(Voter registration)：�显示居民有权参与本地和全国选举投
票的文件。

行人安全区：车辆不得驶入的区域，以确保人们拥有远离车流的安�
全空间。

行人：�在道路上或道路附近行走的人。

行驶违规：�如果车辆在行驶过程中违反法律则会被开具罚单。

先行权：�优先通行的合法权利；例如，第一辆在路口停下的车辆拥
有优先通行权。

选征兵役登记� (Selective Service registration)：�报名参加此项服务
后，在国家紧急情况下，出生时被指定为男性、年龄在18岁至25岁
之间的人士符合应征入伍的资格。

周边视野：�直视前方时，余光看到的侧方物体。

主动策略：� 对您预料到的情况做出反应。

增高座椅：�专为超出儿童汽车座椅使用建议、而又不适合使用普通
安全带的儿童所设计的特殊座椅。

在受影响的情况下驾车：�在受到酒精、毒品或其他影响判断力和协
调能力的物质影响下驾驶车辆。

转弯：�改变行驶方向。

转弯信号灯：车辆前部和后部的闪烁灯光，以表示驾驶人左转、右�
转或变换车道的意图。

转向不足：�车辆未按照驾驶人的意图进行转向。

止血带：�有助于控制出血的紧密包扎带。



无障碍性和便利安排

DOL将根据要求为需要使用我们的设施和服务的市民提供合理的便利
安排。

• 

 

 

�如果您需要获得便利安排来使用我们的计划、设施或服务，请致
电360-902-3900，或者向我们社区执照办公室的工作人员寻求
协助。如果您无法获得便利安排或想要提出关于ADA (Americans 
with Disabilities Act, 《美国身心障碍者法案》) 的投诉，请通过�
ada@dol.wa.gov联络我们的ADA合规经理  ( ADA Compliance  
Manager)。

• �如果您需要英语以外语言的协助，请通过
languageaccess@dol.wa.gov联络我们的语言协助  (Language  
Access)团队。�

• �如果您认为您在接受DOL服务时遭受歧视，且您是《1964年民权
法案》(Civil Rights Act of 1964)�第VI条所列之受保护群体，请通过
CivilRtsCoord@dol.wa.gov联络我们的民权合规协调员 (Civil Rights 
Compliance Coordinator)。�

�
�

免责声明

“Washington州驾驶指南”不具法律效力，且不适用于法庭。本指南�
不得作为法律索赔或诉讼的依据。市、镇和县的交通规则可以超越州
法律，但不能与之冲突。如果您希望进一步了解与机动车操作和驾驶
执照有关的具体法规，请参阅RCW第46章“机动车”(Motor Vehicles)�
的内容。�

本指南中的数据仅用于教育或研究目的。除非另行说明，本指南所有
内容均为Washington州Department of Licensing (DOL) 的版权财产。未
经DOL书面同意，禁止将本资料用于商业或政治用途。如果您对本指
南中提供的信息有任何建议或疑问，或遇到未提及的情况，请发送电
子邮件至tse@dol.wa.gov。

本文件受《美国著作权法》(U.S. Copyright Law) 保护。Washington州
Department of Licensing (DOL)�拥有本文件之版权。�

© Copyright 2025，Washington州Department of Licensing版权所有。
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