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क्या आपका आईडी एयरपोटर् पर मान्य होगा?क्या आपका आईडी एयरपोटर् पर मान्य होगा?

REAL ID एक काननू है िजसके अनसुार 
डेाइवर लाइसेस और आईडी को कुछ सुरक्षा 
मानको ंपर खरा उतरना ज़रूरी है, तािक उने्ह 
घरेलू हवाई यात्रा या कुछ संघीय सुिवधाओ ं
को एके्सस करने के िलए मान्य माना जा 
सके। सै्टडडर् डेाइवर लाइसेस (Standard 
driver licenses) और आईडी 
क्वािलफ़ाई नही ंकरते है।

क्या आप तयैार ह?ै

एन्हासं्ड लाइसेस (Enhanced licenses) 
और आईडी, REAL ID के मानको ंके िहसाब से 
िदए जाने वाले कई िवकल्पो ंमे से एक है। 
क्या आपको जो चािहए था, वो िमल गया? 

जानने के िलए QR कोड सै्कन करे या dol.wa.gov/real-id पर जाएँ।



रफ़्तार
कम करे

रास्ता दे
से्टट लॉ

हर कोई सुरिक्षत
अपने घर पहँुचे।

घटना स्थल से 200 फ़ीट पहले 
और बाद मे साइड हो जाएँ।
रफ़्तार को तय स्पीड िलिमट से 
10 मील प्रित घंटा कम करे।

रफ़्तार
कम करे

रास्ता दे
से्टट लॉ

इमरजेसी
आगे

दघुर्टनास्थल है



Lo

America में कार दघुर्टनाएँ यवुा ड्राइवरो ं
के मौत और चोट का एक प्रमखु कारण हैं।

टक्कर के जोिखमो ंको जानें 

इस उम्र के लोगो ंके िलए

कही ंऔर ध्यान देकर ड्राइव करना
िकशोर उम्र के सवारी

ड्रग्स और शराब
रफ़्तार | थकावट

िबना सीटबले्ट के

रात में ड्राइिवगं

गीली सड़क

अनभुवहीन

अमेिरका की सड़को ंपर हर साल िकतने 
लोगो ंकी मौत होती है?

Washington का सड़क दघुर्टना से 
होने वाली मौत का लक्ष्य क्या होना चािहए?

520-391 (N/6/25)
िहदंी (Hindi)

से

http://dol.wa.gov
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  हम ह Washingtonै
यह गाइड Washington क लोगो क साझा मूल्यो को दशातृी ह:ै े ॱ े ॱ
• हम सड़क क िनयमो को मानकर, खद का और दसरो का ध्यान रखत ह। 

• हम सड़क पर चलन वाल असुरिक्षत लोगो क प्रित सावधानी बरतत ह। 

• हम गाड़ी चलात वक्त ध्यान किद्रत रखत ह, सोच-समझ कर फ़सल लत ह और िदमाग 
को शात रखत ह। 

• हम चाहत ह िक हर कोई अपनी मिज़ल तक सुरिक्षत पहुच।

े ं ु ू ं े ै

े े ं े े ै

े े े ै ै े े े ै
ं े ै

े ै ं ँ े

  िवषय-वस्त ु
Washington State Department of Licensing (DOL) आिधकािरक 
Washington स्टट डाइवर गाइड (Washington State Driver Guide) प्रकािशत करता 
ह।ै इस गाइड मे Washington की कई क़ानूनी बातो का िज़क्र ह और इसमे कछे ऐसे सुरक्षा 
सुझाव भी िदए गए ह ैजो शायद कानून मे न िलखे हो। प्रकाशन क समय सारी जानकारी को िजतना 
हो सक उतना सही रखा गया ह। हालािक, ऐसा हो सकता ह िक इस गाइड म Washington 
िवधानसभा (Washington Legislature) द्वारा िकए गए ताज़ा बदलाव शािमल न िकए गए 
हो। आप इस गाइड का सबसे ताज़ा सस्करण DOL की वेबसाइट पर पा सकत ेह:ै dol.wa.gov. 

े र
ॱ ै ु

ॱ े
े ै ँ ै े

ॱ ॱ



  सभी ग्राहको क िलए समानता ं े
Department of Licensing (DOL) अपने मूल्यो: िविवधता, समानता, समावेशन, िवश्वास 
और सम्मान क ज़िरए एक ऐसी सस्कित बनाने क िलए प्रितबद्ध ह, जहा लोग एक-दसर क साथ जुड़ा 
हुआ महसूस कर। जहा भी सभव हो, हम अपने ग्राहको क िलए समान अवसर मुहैया करात ह ैऔर 
रुकावटो को दर करत ेह। हम उन ग्राहको को अनुरोध पर उिचत सुिवधाए मुहैया करात ह,ै िजन्ह 
हमार सुिवधा-कद्रो और सेवाओ को एक्सस करने क िलए उनकी ज़रूरत पड़ती ह। हम उन ग्राहको 
को भाषा सबधी सेवाओ की पेशकश करत ेह,ै िजनकी मुख्य भाषा अग्रेज़ी नही ह।ै DOL, PEAR 
(Pro-Equity Anti-Racism, समानता क पक्ष मे, नस्लवाद क िखलाफ़) क प्रित प्रितबद्ध ह। 
यह एजसेी एक मज़बत और सिक्रय PEAR टीम क साथ काम करती ह, िजसमे कम्युिनटी पाटनर, 
कमृचारी और लीडर शािमल ह।ै य िमलकर ऐसा माहौल बनाने की कोिशश करत है जो लोगो की 
ज़रूरतो और सुझावो को समझ ेऔर उसी क अनुसार सेवाए द। सुिवधाओ और पहुच से जुड़ी ज़्यादा 
जानकारी क िलए, कपया गाइड का आिखरी पेज दखे। 

ॱ
े ॱ ृ े ै ँ ू े े

े ँ ॱ ॱ े े
ॱ ू ै ॱ ँ े े

े े ॱ ॱ े े ै ॱ
ॱ ॱ ॱ ॱ ॱ

े े े ै
ू े ै ृ

े े ॱ
ॱ ॱ े ँ े ॱ ँ

े ृ े

  सपक जानकारी | DOL.WA.GOVं ृ  

डाइवर लाइसिसग ग्राहक सवा: े े ं े
360-902-3900

व्हीकल लाइसिसग ग्राहक सवा: े ं े
360-902-3770

Facebook.com/WashingtonDOL

Instagram.com/wa_licensing

LinkedIn.com/company/Washington-
state-department-of-licensing

Threads.net/@wa_licensing

X.com/WA_DOL

Youtube.com/WALicensing

https://www.facebook.com/WashingtonDOL
https://www.instagram.com/wa_licensing/
http://LinkedIn.com/company/Washington-state-department-of-licensing
http://LinkedIn.com/company/Washington-state-department-of-licensing
https://www.threads.net/@wa_licensing
https://x.com/WA_DOL
https://www.youtube.com/WALicensing
http://dol.wa.gov


1 चैप्टर 1
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  1.0 | डाइव करन का फ़सला लनाे े ै े

डाइवर बनना सौभाग्य की बात भी ह ैऔर िज़म्मदारी की भी। यह एक ऐसी चीज़ ह जो लगभग 
िज़दगी भर आपक साथ रहती ह। डाइिवग से जुड़ी जानकारी पाने और कौशल सीखने क िलए समय 
िनकाल। य चीज़ ेआपको अच्छी आदत अपनाने मे मदद करगी और िज़दगी भर आपकी डाइिवग क 
िलए मज़बत नीव बनाएगी।

र े ै
ॱ े ै र ॱ े

े े े े ॱ र ॱ े
ू ॱ ँ

  1.1 |  असाइन िकया गया WA नबर, WDL (WASHINGTON DRIVER 
LICENSE, WASHINGTON डाइवर लाइसस) नंबर

ं
े े

हर Washington लाइसेस, परिमट और आईडी काड पर Washington का एक असाइन 
िकया गया नबर होता ह।ै यह नबर िसफ आपक िलए होता ह।ै यह नबर अक्सर WDL अक्षरो से शुरू 
होता ह।ै

ृ
ॱ ॱ ृ े ॱ ॱ

  1.2 | LICENSE EXPRESS

अगर आपक पास WDL नबर नही ह,ै तो आप इसे डाइवर लाइसेिसग ऑिफ़स (driver 
licensing office) से ल सकत ेह ैया License Express पर नया ग्राहक अकाउट बनाकर भी 
पा सकते ह।ै License Express एक सुरिक्षत वेबसाइट ह, जहा आप DOL की कई सेवाओ को 
एक्सस कर सकत ह।ै License Express का िलक आपको dol.wa.gov की होमपेज पर िमल 
जाएगा। ऐसा यज़रनेम और पासवड बनाए जो आपको आसानी से याद रह।े नए डाइवरो को अपना 
खुद का अकाउट बनाना होगा। आप िकसी और का अकाउट इस्तमाल करक अपने िलए सेवाए नही 
ल सकत।े अकाउट आपका खुद का होना चािहए।

े ॱ ॱ र ॱ
े ॱ

ै ँ ॱ
े े ॱ

ू ृ ँ र ॱ
ॱ ॱ े े ँ ॱ

े ॱ

License Express म, आप य कर सकत ह:े े े ै

• डाइवर लाइसिसग ऑिफ़स म अपॉइटमट ल सकत ह।

• एक इस्टक्शन परिमट क िलए पहल स ही आवदन कर सकत ह।

• अपन डाइिवग िस्कल्स की परीक्षा क िलए समय तय कर सकत ह।

• अपन डाइवर लाइसस को िरन्य कर सकत ह।

• अपन वाहन क टब (रिजस्टशन स्टीकर) को मनज कर सकत ह।

• अपना पता अपडट कर सकत ह।

े े ं े ं े े े ै

ं े े े े े े ै

े े ं े े ै

े े े ू े ै

े े ै ेे ै े े ै

े े ै

अगर आपको अपना WDL नबर याद नही ह ैया अपन ेLicense Express अकाउट को लकर 
कोई सवाल ह,ै तो DOL डाइवर लाइसेिसग ग्राहक सेवा को 360-902-3900 पर कॉल कर।

ॱ ॱ ॱ े
र ॱ े



  1.3 | लाइसिसग एव व्हीकल ऑिफ़स (LICENSING AND 
VEHICLE OFFICES)
 े ं ं

डाइवर लाइसेिसग ऑिफ़स क स्टाफ डाइवर लाइसेस या आईडी काड लने मे आपकी मदद कर 
सकत ेह।ै वाहन से जुड़ी लाइसेिसग और रिजस्टशन मे मदद क िलए व्हीकल लाइसेिसग ऑिफ़स 
(vehicle licensing office) जाए। िजस सेवा की आपको ज़रूरत ह,ै उसक िलए सही ऑिफ़स 
से सपक करना सुिनिश्चत कर।

र ॱ े र ृ े
ॱ रे े ॱ

ँ े
ॱ ृ े

  1.4 | WASHINGTON राज्य क िनवासी े

अगर इनमे से कोई भी बात सही हो, तो आप Washington क िनवासी ह:े ै
• Washington म आपक पास व्यिक्तगत उपयोग क िलए एक िरहायशी आवास ह।

• Washington की मतदाता-सूची म आपका नाम रिजस्टड ह।

• आप सघीय या राज्य सरकार द्वारा लगाए जान वाल करो क िलए Washington का पता 
उपयोग करत ह।

• आप Washington क िकसी सावजिनक सहायता कायक्रम क तहत लाभ प्राप्त करत ह।

• आप इस राज्य म पढ़ाई कर रह ह और Washington क िनवासी क रूप म ट्यशन क 
िलए भगतान कर रह ह या आप एक कस्टोिडयल परट ह और आपका बच्चा इस राज्य क 
पिब्लक स्कल म पढ़ाई कर रहा ह। 

• आप िकसी ऐस मोटर होम या जहाज म रहत ह जो िकसी भी सपित्त स स्थायी रूप स जड़ा 
हुआ नही ह, पहल Washington म रहत थ और िकसी और राज्य म आपका स्थायी 
आवास नही ह।

े े े ै

े ृ ै

ं े े ं े
े ै

े ृ ृ े े ै
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  1.5 | नए िनवासी

 18 साल स ज़्यादा उम्र क नए िनवासीे े
जो लोग िकसी और राज्य से आकर Washington मे नए 
िनवासी बने ह और िजनक पास पहल से डाइवर लाइसेस ह, उन्ह 
30 िदनो क अदॱर Washington स्टट का डाइवर लाइसेस 
लना होता ह। अगर आपका दसर राज्य का लाइसेस एक्सपायर 
हो गया ह, तो Washington का लाइसेस पाने से पहल 
आपको डाइिवग सबधी नॉलज़ की परीक्षा और डाइिवग िस्कल्स 
की परीक्षा, दोनो पास करनी होगी। कछे लाइसेस ऐसे होत ेहै 
िजन्ह आप दोबारा परीक्षा िदए िबना ही टासफ़र कर सकत ेह।ै 
आपकी खास िस्थित से जुड़ी परीक्षा की जानकारी क िलए dol.
wa.gov पर जाकर driver training and testing 
(डाइवर टेिनग और टिस्टग) सच कर।

ै े े र ै े
ॱ े े र

े ै ू े
ै े
र ॱ ॱ ॱ े र ॱ

ॱ ु
े र ॱ

े

े े ं े ं ृ े

 नए िनवासी: 16 से 17 साल की उम्र के
अगर आपकी उम्र 18 साल से कम ह ैऔर आपक पास िकसी दसर राज्य का लाइसेस ह,ै तो आपको 
Washington इटरमीिडएट डाइवर लाइसेस (Intermediate Driver License) क िलए 
आवेदन करना होगा। DOL को दसर राज्य क िलए डाइवर सबधी आपकी एजुकशन को मज़री दनी 
होगी और यह भी जाचना होगा िक आपने कम से कम 6 महीने तक इस्टक्शन परिमट रखा था। अगर 
अपना डाइवर टिनग कोसृवक Washington मे टासफ़र करने को लकर आपका कोई सवाल ह,ै 
तो कपया tse@dol.wa.gov पर डाइवर टिनग स्कल प्रोग्राम (driver training school 
program) को ईमेल कर। 

े ू े
ॱ र े

ू े े र ॱ ॱ े ॱ ू े
ँ ॱ र

र रे ॱ ृ र ॱ े
ृ र रे ॱ ू

े

  आपकी पहचान 
इस्टक्शन परिमट, डाइवर लाइसेस या आईडिटिफ़कशन काड पाने क िलए आपको अपनी पहचान 
सािबत करने वाल दस्तावेज़ दने होगे। 
ॱ र र े े ृ े

े े ॱ
• आपको जो दस्तावेज़ चािहए, उन्ह दखने क िलए dol.wa.gov पर identification 

requirements brochure (पहचान स जड़ी आवश्यकताए) ब्रोशर सच कर।

• डाइवर लाइसेिसग ऑिफ़स मे अपने साथ सभी ज़रूरी दस्तावेज़ो की ओिरिज़नल कॉपी लाए।

े े े
े ु ँ ृ े

र ॱ ॱ ँ
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े े े
े ृ े

े
ँ े

ॱ ृ े ँ
े े ँ ूँ े

 सवाएे ँ
• पहली बार क िलए Washington डाइवर 

लाइसस या आईडी काड, िजसम एन्हास्ड 
(enhanced) भी शािमल ह

े े
े ृ े ं

ै

• दसर राज्य क टेासफ़रू े े ं

• डाइवर लाइसस, परिमट या आईडी काड 
क िरन्यअल

े े ृ
े ू

• डाइवर सबधी िरकॉडे ं ं ृ

• पुनः बहाली पत्र

• पहचान क प्रमाण क िलए  
दस्तावज़ का िरव्य

  बघर लोगो क िलए सहायताे ं े
अगर आप बघर है, तो आप िबना िकसी शुल्क क या कम शुल्क वाली आईडी प्राप्त करने क योग्य 
ह।ै जो लोग सावृजिनक सहायता प्राप्त कर रह ह,ै वे भी कम लागत मे आईडी काड प्राप्त करने क 
योग्य हो सकत ेह।ै सहायता पाने क िलए, अपने स्थानीय DSHS (Department of Social 
and Health Services, सामािजक और स्वास्थ्य सेवाए िवभाग) क कम्यिुनटी सिवसेज़ ऑिफ़स 
(community services office) से सपक कर। dshs.wa.gov पर जाए और ऑिफ़स 
लोकटर का उपयोग करक स्थानीय सेवाए ढढ। 

े े
े ू



  1.6 | पहचान पत्र और डाइवर लाइससे े

सै्टडडर् डाइवर लाइसेस और आईडी
(Standard Driver License and ID)

्

पहचान पत्र

मोटर वाहन चलाना (कवल डाइवर लाइसस)े े े

घरल हवाई यात्राे ू

अतरराष्टीय हवाई यात्रां े

ज़मीन या समद्र स अतरराष्टीय सीमा पार करनाु े ं े

सघीय सुिवधा-कद्रो की एक्ससं े ं े

REAL ID क मानको को पूरा करता हे ं ै



 1.6 | पहचान पत्र और डेाइवर लाइसेस

एन्हासं्ड ड्ाइवर लाइसेस और आईडी
(Enhanced Driver License and ID)

पहचान पत्र

मोटर वाहन चलाना (कवल डाइवर लाइसस)े े े

घरल हवाई यात्राे ू

अतरराष्टीय हवाई यात्रां े

ज़मीन या समद्र स अतरराष्टीय सीमा पार करना  
(Canada, Mexico, Caribbean)

ु े ं े

सघीय सुिवधा-कद्रो की एक्ससं े ं े

REAL ID क मानको को पूरा करता हे ं ै



  1.7 | REAL ID

REAL ID एक कानून ह, न िक एक असली आईडी काड। ै ृ

एक एन्हास्ड डाइवर लाइसेस (enhanced driver license) या आईडी उन कई िवकल्पो मे 
से एक ह ैजो REAL ID की शतो को पूरा करता ह।ै स्टडड डाइवर लाइसेस (Standard driver 
licenses) अब हवाई अड्डे की सुरक्षा जाच, U.S. की सीमा पार करने या सुरिक्षत सघीय भवनो मे 
प्रवेश करने क िलए पहचान क स्वीकत प्रमाण क रूप मे स्वीकार नही िकए जाएगे।  

ॱ र ॱ
ै ृ र

ँ ॱ ॱ
े े ृ े ॱ ँ

REALIDwa.com पर जाकर जानकारी दने वाल वीिडयो दखे, यह जानने क िलए एक िक्कज़ 
मे भाग ल िक आपको कौन-सी आईडी चािहए और REAL ID क बार मे और जाने।

े े े े
े े े

आपकी आईडी ट्ैवेल के िलए यहा ँतैयार िमलेगी

REAL IDwa.com



  1.8 | पसनल डाइवर लाइसस प्राप्त करनाृ े े

  इस्टक्शन परिमटं े्
इस्टक्शन परिमट क िलए आवेदन करने से पहल आपक पास एक WDL नबर होना चािहए।ॱ र े े े ॱ

अगर आप िकसी डाइवर टेिनग कोस म दािखला ल रह ह, े े ं ृ े े े ै
तो आप 15 साल की उम्र से ही परिमट क िलए आवेदन कर सकत ह।ै अपना कोसृ शुरू होने स 1 स 
10 िदन पहल, डाइवर लाइसेिसग ऑिफ़स मे जाकर या ऑनलाइन परिमट क िलए आवेदन कर। 
डाइिवग स्कल को िरकॉड क िलए अपना WDL नबर दने क िलए तैयार रह।े  

े े े े
े र ॱ े े

र ॱ ू ृ े ॱ े े

अगर आप िकसी डाइवर टेिनग कोस म दािखला नही ल रह ह,  े े ं ृ े ं े े ै
तो आप 15 साल 6 महीने की उम्र पूरी होने क बाद नॉलज़ वाली परीक्षा द सकत ेह।ै पास होने पर 
आपको अपना परिमट िमल जाएगा। हालािक, आपको डाइिवग िस्कल्स की परीक्षा दने और लाइसेस 
पाने क िलए 18 साल का होने तक इतज़ार करना होगा। 

े े े
ँ र ॱ े

े ॱ

आपक परिमट की वैधता 1 साल की होती ह ै(और इसे फ़ीस चकाकर िरन्य िकया जा सकता ह)ै। 
आपक नॉलज़ की परीक्षा का स्कोर 2 साल तक वैध रहता ह।ै अगर आप डाइिवग िस्कल्स की परीक्षा 
दने मे बहुत दर कर दत ेह,ै तो आपको नॉलज़ की परीक्षा दोबारा दनी पड़ सकती ह।

े ु ू
े े र ॱ

े े े े े ै

Washington क िनवािसयो क िलए कई तरह क आईडी काड, लाइसेस और एडोसृमेट 
उपलब्ध ह।ै

े ॱ े े ृ ॱ



 अपना पसनल डाइवर लाइसस प्राप्त करना: उम्र 16 से 17 सालृ े े
अपना पहला डाइवर लाइसस प्राप्त करन क िलए, आपको य करना होगा:े े े े े
• कम स कम 6 महीन का अपना इस्टक्शन परिमट रखना होगा। 

• कम स कम 16 साल की उम्र होनी चािहए और Washington का िनवासी होना चािहए।

• िकसी स्वीकत डाइवर टेिनग स्कल स टिेफ़क सफ़्टी कोस पूरा करना होगा।

• सुिनिश्चत करना होगा िक दसर राज्य म पूरा िकया गया टिेफ़क सफ़्टी कोस Washington 
की न्यनतम आवश्यकता (30 घट की क्लासरूम और 6 घट का वाहन चलान का प्रिशक्षण) 
को पूरा करता हो।

• डाइिवग नॉलज़ की परीक्षा और डाइिवग िस्कल्स की परीक्षा दोनो पास करनी होगी। 

• एक लाइसस प्राप्त डाइवर क साथ िजनक पास 3 साल या उसस अिधक का अनभुव हो, िदन 
म कम स कम 40 घट की डाइिवग और रात म कम स कम 10 घट की डाइिवग पूरी करनी 
होगी। (माता-िपता, अिभभावक या िज़म्मदार वयस्क को इस सत्यािपत करना होगा।)

• लाइसस क िलए आवदन करन स 6 महीन पहल तक आप न तो िकसी टिेफ़क उल्लघन 
म शािमल हुए हो और न ही आप पर आपरािधक मकदमा चला हो।

• अपन इस्टक्शन परिमट क साथ डाइिवग करत समय शराब या डग स सबिधत कोई भी 
अपराध नही हुआ हो।

• फ़सला लना होगा िक क्या आप अग, आख और ऊतक दाता क रूप म रिजस्टर कराना चाहत 
ह या नही। 

े े ं े

े

ृ े े ं ू े ै े ृ

ू े े ै े ृ
ू ं े ं े े

े ं े े ं ं

े े े े े
े े ं े े ं े े ं े े ं

े े

े े े े े े े ै ं
े ं ु

े ं े े े ं े े े ं ं
ं

ै े ं ँ े े े
ै ं

अपना लाइसस व्यिक्तगत रूप स प्राप्त करन क िलए, आपको य करना होगा:े े े े े
• डाइवर लाइसिसग ऑिफ़स म अपॉइटमट ल सकत ह। आप यह License Express 

क ज़िरए या DOL लाइसिसग ग्राहक सवा को 360-902-3900 पर कॉल करक 
कर सकत ह।

• लाइसिसग ऑिफ़स म अपन माता-िपता या अिभभावक को साथ लाना होगा, तािक व परटल 
ऑथोराइजशन फ़ॉम (parental authorization form) पर हस्ताक्षर कर सक। 
इस फ़ॉम क ज़िरए आप आवदन कर सकत ह, यह प्रमािणत करता ह िक आपक पास कम स 
कम 50 घट का डाइिवग अनभव ह और यह पुिष्ट करता ह िक आपन िपछल 6 महीनो म 
कोई टिेफ़क उल्लघन या अपराध नही िकए ह। आपक माता-िपता या अिभभावक को अपनी 
पहचान और आपक साथ अपन सबध का प्रमाण िदखाना होगा। अगर आपक और उनक 
अितम नाम अलग ह, तो व दस्तावज़ लाए जो आपक सबध को प्रमािणत कर।

• आपको इस बात क िलए इतज़ार करना होगा िक आपका डाइवर टेिनग स्कल कोस पूरा 

े े ं े ं े े े ै
े े ं े े

े ै

े ं े े े ै े
े ृ े

ृ े े े ै ै े े
ं े े ं ु ै ै े े ं े

ै ं ं ै े
े े ं ं े े

ं ै े े ं े ं ं े

े ं े े ं ू ृ



होन की जानकारी और परीक्षा क स्कोर दज कर। हर एक परीक्षा पास करन क बाद, आपक 
डाइवर टेिनग स्कल को 24 घट क भीतर आपक स्कोर िसस्टम म दज करन होत ह। अगर 
आपका डाइवर टेिनग स्कल हमशा क िलए बद हो गया ह और आपको सहायता चािहए, तो 
tse@dol.wa.gov पर डाइवर टेिनग स्कल प्रोग्राम को ईमल कर।

े े ृ े े े े
े े ं ू ं े े े े ृ े े ै

े े ं ू े े ं ै
े े ं ू े े

• अपना सोशल िसक्योिरटी नबर दना होगा या अगर आपक पास सोशल िसक्योिरटी नबर नही 
ह, तो एक घोषणा पत्र पर हस्ताक्षर करना होगा।

• पहचान पत्र िदखाना होगा।

• आखो की जाच पास करनी होगी।

• अपनी फ़ोटो िखचवानी होगी।

• लाइसस क िलए ज़रूरी फ़ीस का भगतान करना होगा। 

ं े े ं ं
ै

ँ ं ँ

ं

े े ु

ऑिफ़स स िनकलन स पहल आपको एक अस्थायी लाइसस िमलगा, जो 45 िदनो  
क िलए वध होगा। आपका आिधकािरक लाइसस आपको डाक द्वारा भजा जाएगा।

े े े े े े ं
े ै े े

अपना लाइसस ऑनलाइन प्राप्त करन क िलए, आपको य करना होगा:े े े े
• आपक पास Washington का फ़ोटो वाला एक इस्टक्शन परिमट होना चािहए।

• अपन माता-िपता या अिभभावक स अनमित लनी होगी।

• आपको पक्का करना होगा िक आपक डाइवर टेिनग स्कल न कोस पूरा होन की जानकारी और 
परीक्षा क स्कोर दज कर िदए ह।

• लाइसस क िलए ज़रूरी फ़ीस का भगतान करना होगा।

• रसीद की िप्रट लनी होगी। (यह आपका अस्थायी लाइसस ह। इसम आपकी फ़ोटो नही होती 
ह, इसिलए यह पहचान पत्र क िलए वध नही होता ह।)

े ं े

े े ु े

े े े ं ू े ृ े
े ृ ै

े े ु

ं े े ै े ं
ै े ै ं ै

आपक आिधकािरक लाइसेस मे वही फ़ोटो होगी जो आपक इस्टक्शन परिमट या Washington 
आईडी काड मे थी।

े े ॱ र
ृ

mailto:tse@dol.wa.gov


  अपना पसनल डाइवर लाइसस प्राप्त करना: उम्र 18 साल स ज़्यादाृ े े े
अगर आपकी उम्र 18 साल या उससे ज़्यादा ह,ै तो आपक पास Washington डाइवर लाइसेस 
पाने क चार िवकल्प होगे। आप य कर सकत ह:ै

े र
े ॱ े े

1. िकसी दसर राज्य से अपना लाइसेस टासफ़र कर सकत ेह।ै
2. नॉलज़ और िस्कल्स की परीक्षाए पास कर सकत ेह।
3. नॉलज़ की परीक्षा पास कर, एक परिमट ल, िफर एक ऐसे लाइसेसधारी डाइवर क साथ प्रिक्टस 

कर िजसक पास 5 साल या उससे ज़्यादा का अनुभव हो और िफर िस्कल्स की परीक्षा पास कर।
4. अपना परिमट ल सक और परीक्षा भी न दनी पड़, इसक िलए एक डाइवर टिनग कोसृ कर और 

कोसृ पूरा करने क बाद नॉलज़ और िस्कल्स की परीक्षा पास कर। 

ू े र ॱ
े ँ ै
े े े र े ै

े े े
े े े े े र रे ॱ े
े े े

  इटरमीिडएट डाइवर लाइससं े े
Washington मे रहने वाल 16 और 17 साल क िकशोर लाइसेिसग क दो सीिमत चरणो से गुजरत े
ह,ै िजनक बाद उन्ह एक िबना प्रितबध वाला डाइवर लाइसेस िमलता ह:ै 1) इस्टक्शन परिमट और 2) 
इटरमीिडएट डाइवर लाइसेस। इटरमीिडएट डाइवर लाइसेस क साथ डाइिवग करने का मतलब ह िक 
आपको नीच िदए गए िनयमो का पालन करना होगा। 

े े ॱ े ॱ
े े ॱ र ॱ र

ॱ र ॱ र े र ॱ ै
े ॱ

जारी करन की तारीख  
से लेकर 6 महीन तक

6 महीन स लकर 18 साल की उम्र 
या एक साल तक (जो भी पहल हो)प्रितबध

सवारी 20 साल से कम उम्र का कोई 
भी सवारी नही, िसवाय पिरवार 
क करीबी सदस्य क

20 साल से कम उम्र क 3 से ज़्यादा 
सवारी नही, िसवाय पिरवार क करीबी 
सदस्य क

डाइिवग क घट रात 1 बज ेसे सुबह 5 बज े
क बीच डाइिवग नही की 
जा सकती, जब तक िक 
माता-िपता, अिभभावक या 
कम से कम 25 साल की उम्र 
का लाइसेसधारी डाइवर साथ 
न हो।

एक साल की सुरिक्षत डाइिवग क बाद 
रात मे डाइिवग पर प्रितबध समाप्त 
हो जात ेह।ै

ं
े

े
े े े

े

ॱ
े े

े
ॱ े

े

र ॱ े ॱ े
े र ॱ ॱ

र

र ॱ े
र ॱ ॱ

इटरमीिडएट लाइसेस से जड़ु कानून (Intermediate license laws) क तहत, जब आप डाइव 
कर रह ेहो, तब सेल फ़ोन और वायरलस कमु्यिनकशन िडवाइस का उपयोग भी प्रितबिधत ह,ै चाह 
उनमे हैडस-फ़्री तकनीक ही क्यो न हो। आप कवल इमरजेसी की िरपोट करने क िलए अपने फ़ोन का 
उपयोग कर सकत ेह।ै 

ॱ े े र
ॱ े े ॱ े

् ॱ े ृ े



टिफ़क सबधी उल्लघनो क िलए और टक्कर क िज़म्मदार होने पर दड नीच सूचीबद्ध ह।रै ॱ ॱ ॱ ॱ े े े ॱ े ै

उल्लघन दंड
पहला मौजदा प्रितबध तब तक लागू रहत ेहै जब तक आप 18 साल क नही हो 

जात।े
दसरा

तीसरा

लाइसेस 6 महीने क िलए या जब तक आप 18 साल क नही हो जात,े 
जो भी पहल हो, िनरस्त िकया जाता ह।
लाइसेस तब तक िनरस्त रहता ह, जब तक आप 18 साल क नही 
हो जात।े

ं
ू ॱ े ॱ

ू े े ॱ
े ै

ै े ॱ

छटू
• किष स जड़ उद्दश्य। इटरमीिडएट डाइवर लाइसेसधारी किष से जड़ु उद्दश्य क िलए सवारी 

क साथ िकसी भी समय डाइव कर सकत ेहै। 

• एक साल की सुरिक्षत डाइिवग। अगर इटरमीिडएट डाइवर लाइसेसधारी ने कोई एक्सीडट 
नही िकया ह ैऔर कोई टिफ़क िनयम नही तोड़ा ह,ै तो वे सवारी क साथ िकसी भी समय डाइव 
कर सकत ेह।ै

ृ े ु े े ॱ र ृ े े े
े र

े ं ॱ र े
ॱ रै ॱ े र

18 साल क होने पर आपको नया लाइसेस लने की ज़रूरत नही पड़ती। इटरमीिडएट डाइवर लाइसेस 
पर लगे प्रितबध अपने आप हट जात ह।ै आप चाह ेतो अपने डाइवर लाइसेस की अपडटड िफिज़कल 
कॉपी लने क िलए अपना लाइसेस िरन्य ूकरवाने तक इतज़ार कर सकत ेह।ै 

े े ॱ ॱ र
ॱ े र े े

े े ॱ

 एग्रीकल्चरल परिमट 
एग्रीकल्चरल परिमट 18 साल से कम उम्र क डाइवरो को खेती से जड़ु काम क िलए, एक तय इलाक 
क अदॱर डाइव करने की अनुमित दता ह।ै जुवेनाइल एग्रीकल्चरल परिमट क िलए कोई न्यनूतम उम्र 
की शतृ नही होती। 

े र ॱ े े े
े र े े

ॱ

एग्रीकल्चरल परिमट, एक इस्टक्शन परिमट की जगह नही ल सकता। आपको अभी भी इस्टक्शन 
परिमट लना ही होगा और डाइिवग प्रिक्टस की सभी शत पूरी करनी होगी, तभी आप अपना पहला 
डाइवर लाइसेस ल सकत ेह।ै एग्रीकल्चरल परिमट से आपको पहला Washington डाइवर 
लाइसेस पाने की ज़रूरी शतो मे कोई छेट नही िमलती। 

ॱ र ॱ े ॱ र
े र ॱ ै े ॱ

र े र
ू ॱ



  शुरुआती चतावनी पत्रे
DOL उन सभी डाइवरो को िचट्ठी भेजता ह ैिजनकी उम्र 18 स 21 साल क बीच है और िजन्होने 
पहली बार टिफ़क िनयम तोड़ा ह।ै िकसी डाइवर द्वारा पहली बार िनयम तोड़ने क बाद, उनक द्वारा 
एक्सीडट होने की सभावना दोगुनी हो जाती ह। इटरमीिडएट डाइवर लाइसेसधािरयो क माता-िपता 
और अिभभावको को भी िनयम तोड़ने या एक्सीडट होने क बाद ऐसी ही िचिट्ठयाँा िमलती ह।ै िचट्ठी 
का उद्दश्य यवा डाइवरो को बार-बार उल्लघन करने से जुड़ खतरो का एहसास िदलाना और बार-बार 
दोहराए जाने वाल अपराधो को कम करना ह।

र ॱ े े ॱ
रै र े े

े ॱ ै ॱ र ॱ े
ॱ े े ँ

े ु र ॱ ॱ े ॱ
े ॱ ै

  1.9 | स्वास्थ्य

  आखो की जाचँ  ं ँ
DOL, लाइसेस जारी करने से पहल आपकी आखो की जाच करगा। अगर आप पावर वाल चश्मे 
या कॉन्टक्ट लस का उपयोग करत ेह,ै तो यह आपक लाइसेस पर दजृ िकया जाएगा।

े ँ ॱ ँ े े
ै े े

• डाइव करत समय हमशा अपन चश्म या कॉन्टक्ट लस पहनना न भल। 

• आखो क डॉक्टर स अपन आखो की िनयिमत जाच करवात रह।

े े े े े ै े ू े

ँ ं े े े ँ ं ँ े े

  अगदाता ं
जब आप अपना लाइसेस प्राप्त करगे, तो आपसे पूछेा जाएगा िक क्या आप अगॱदाता बनना चाहत े
ह ैया नही। अगर आप अगॱ दान करना चनत ेह,ै तो डोनर हाट वाला िचह्न  आपक लाइसेस पर 
िदखाई दगा और आपकी जानकारी डोनर रिजस्टी को दी जाएगी। 

े
ॱ ु ृ े
े रर

अिधक जानकारी क िलए, lcnw.org पर LifeCenter 
Northwest स सपक कर या डोनर रिजस्टी की वबसाइट 
donatelifetoday.com पर जाए।

े
े ं ृ े े े

ँ

http://lcnw.org
http://donatelifetoday.com


  िचिकत्सीय पहचान
आपक पास अपने डाइवर लाइसेस या आईडी काड पर िदव्यागता और िचिकत्सीय पहचान जोड़ने या 
हटाने का िवकल्प ह। इमरजसेी मे, य पहचान िचह्न पहल रस्पॉन्डसृ को यह जानकारी दत ेहै िक आप 
िकस तरह से बातचीत करत ह ैया उन्ह यह बतात ेहै िक आपको ऐसी बीमािरया ह ैजो हल्थ इमरजेसी 
पर असर डाल सकती ह।

े र ृ ॱ
ै े े े े

े े ँ े
ै

आप नीच िदए गए एक या एक से अिधक पहचान िचह्न को अपने िरकॉड मे जोड़ सकत ेह।ैे ृ

िवकासात्मक िवकलागतां बिधर या सुनन म किठनाईे े मिडकल अलटे ृ

  1.10 | एडोसमटं ृ े

मोटरसाइिकल या कॉमिशयल मोटर वाहन चलाने क िलए, आपको अपने पसृनल डाइवर लाइसेस 
मे एक अितिरक्त एडोसृमेट जोड़वाना होगा। अिधक जानकारी क िलए, dol.wa.gov पर 
endorsement (एडोसमट) शब्द से सच कर और िजस प्रकार का एडोसृमेट आप चाहत ेह,ै उस 
तक स्क्रॉल कर।

े र
ॱ े

ं ृ े ृ े ॱ
े

http://dol.wa.gov


  1.11 | उम्रदराज़ डाइवरे

आपकी डाइिवग क्षमता से जड़ु फ़सल कवल उम्र क आधार पर तय नही होने चािहए। हालािक, दखने 
की क्षमता, शारीिरक िफ़टनेस और प्रितिक्रया दने की क्षमता मे बदलाव सुरक्षा को लकर िचताए पैदा 
कर सकती ह। उम्र से जड़ु बदलावो का सही तरीक से अॱदाज़ा लगा कर, आप अपनी डाइिवग से 
जुड़ी आदतो को बदल सकत ेह ैतािक सड़क पर सुरिक्षत रह ेया पिरवहन क अन्य साधनो का चनाव 
कर सक।

र ॱ े ै े े े ॱ ँ े
े े ॱ ँ

ै े ॱ े र ॱ
ॱ े ॱ ु

े

अगर आपने अपनी दखने की क्षमता, शारीिरक िफ़टनेस, सतकता या अचानक हुए बदलावो पर जल्दी 
प्रितिक्रया दने की क्षमता मे बदलाव महसूस िकया ह,ै तो यह समझना ज़रूरी ह िक य बदलाव आपकी 
सुरिक्षत रूप से डाइव करने की क्षमता पर कसे असर डाल सकत ेह।ै “िगयर उम्र का हो या गाड़ी 
का-सुरक्षा और सम्मान क साथ आगे बढ़ाए (Driving Safely While Aging Gracefully)” 
एक ससाधन ह िजस USAA (United Services Automobile Association 
educational foundation, यनाइटड सिवसेज़ ऑटोमोबाइल एसोिसएशन एजुकशनल 
फ़ाउडशन) Educational Foundation, नेशनल हाईवे टिफ़क सेफ़्टी एडिमिनस्टशन 
(National Highway Traffic Safety Administration) और AARP (American 
Association of Retired Persons, अमेिरकन एसोिसएशन ऑफ़ िरटायड पसृन्स) द्वारा 
िवकिसत िकया गया ह।ै इस ससाधन से आपको चतावनी सकतो को पहचानने मे मदद िमल सकती 
ह ैऔर यह इस बार मे सुझाव दता ह ैिक आप सड़क पर सुरिक्षत डाइवर बने रहने क िलए क्या कर 
सकत ेह।ै गाइड डाउनलोड करने क िलए, nhtsa.gov पर जाए और होमपेज क सबसे ऊपर मौजूद 
सच बार म ेdriving safely (डाइिवग सफ़्टी) सच कर।

े ृ ॱ
े ै े

र ै
े ँ

ॱ ै े
ू े े

ॱ े रै रे

ृ
ॱ े ॱ े ॱ

े े र े
े ँ े

ृ े ं े ृ े
 

  1.12 | पसनल डाइवर लाइसस स जड़ी परीक्षाएृ े े े ु ँ

  दो परीक्षाएँ
एक लाइसेस प्राप्त डाइवर बनने से पहल, आपको दो परीक्षाए पास करनी होगी। र े ँ ॱ

डाइिवग नॉलज़ की परीक्षाे ं े
• डाइिवग नॉलज़ की परीक्षा मे यह जाचा जाता है िक आप Washington क सड़क क िनयमो 

को िकतनी अच्छी तरह समझत ह।ै

• आपको पहल नॉलज़ की परीक्षा पास करनी होगी, उसक बाद ही आप डाइिवग िस्कल्स की 
परीक्षा द सकत ेह।ै 

• नॉलज़ की परीक्षा पास करने क बाद डाइिवग िस्कल्स की परीक्षा पास करने क िलए आपक पास 
दो साल का समय होगा।

र ॱ े ँ े े ॱ
े

े े े र ॱ
े

े े र ॱ े े



डाइिवग िस्कल्स की परीक्षाे ं
• डाइिवग िस्कल्स की परीक्षा मे यह जाचा जाता है िक आप Washington क सड़क क िनयमो 

को व्यवहार मे िकतनी अच्छी तरह लागू कर सकत ह।

• परीक्षा क दौरान वाहन मे कवल आप और परीक्षक ही रह सकत ह।ै हम िसफ सेवा दने वाल 
पशुओ और साकितक भाषा क अनुवादको को साथ लाने की इजाज़त दत ेह।ै 

• डाइिवग की परीक्षा दने क िलए आपक वाहन का कानूनी रूप से लाइसेस और रिजस्टशन होना 
ज़रूरी है। वाहन क िलए मौजदूा लायिबिलटी इश्योरस का प्रमाण होना चािहए (िजसमे पॉिलसी 
होल्डर का नाम या वाहन की जानकारी हो) साथ ही वाहन सुरिक्षत तरीक से चलने वाला होना 
चािहए। ब्रक लाइट, िसग्नल लाइट और सीट बल्ट को सही तरीक से काम करना चािहए। 
आपका परीक्षक परीक्षा शुरू होने से पहल सभी ज़रूरी चीज़ो की जाच करगा। 

र ॱ ँ े े ॱ
े ै

े े े ृ े े
ॱ ॱ े े ॱ े

र ॱ े े े रे
े ॱ े

े
े े े

े ॱ ँ े

  परीक्षाओ म भाग लनां े े
आप डाइवर लाइसेस की परीक्षा दो तरीक से द सकत ेह।ैर े े

• डाइवर टिनग स्कल की परीक्षा स्थल खोजने क िलए dol.wa.gov पर approved 
driver training school (स्वीकत डाइवर टेिनग स्कल) सच कर।

• License Express मे डाइवर लाइसेिसग ऑिफ़स मे अपॉइटमेट शेड्यल कर।

र रे ॱ ू े
ृ े े ं ू ृ े

र ॱ ॱ ू े

http://dol.wa.gov


  1.13 | डाइवर टेिनग एजकशने े ं ु े

18 साल से कम उम्र क नए डाइवरो को क्लासरूम इस्टक्शन और वाहन चलान की टेिनग दने क 
िलए, स्वीकत डाइवर टिनग स्कलो द्वारा लाइसेसधारी इस्टक्टर उपलब्ध करवाया जाएगा।

े र ॱ ं े े े ं े े
ृ र रे ॱ ू ॱ ॱ र्

स्कल क िवकल्पो मे प्राइवेट डाइवर टिनग स्कल और कछे चिनदा स्कल िजला शािमल ह।ै स्वीकत 
स्कलो की लोकशन और उनकी सेवाओ को आप dol.wa.gov पर driver training 
school (डाइवर टेिनग स्कल) सच करक पा सकत ेह।ै 

ू े ॱ र रे ॱ ू ु ु ॱ ू ृ
ू ॱ े ॱ

े े ं ू ृ े

  18 साल स ज़्यादा उम्र के े
18 साल से ज़्यादा उम्र क डाइवरो को, िजन्होने डाइवर टिनग कोसृ पूरा नही िकया ह,ै दघृटना का 
खतरा ज़्यादा होता ह।ै इससे िनपटने क िलए, कछे डाइवर टिनग स्कल 18 साल से ज़्यादा उम्र क नए 
डाइवरो क िलए एडल्ट टरिफ़क सेफ़्टी कोस (adult traffic safety courses) की भी पेशकश 
करत ह। आप इन क्लासो को एक नौिसिखए डाइवर क रूप मे, United States मे नए आने वाल 
व्यिक्त क तौर पर या िफर रीफ्रशर क तौर पर ज्वॉइन कर सकत ह। उिचत टिनग और िस्कल का 
सही-सही अदॱाज़ा लगाना सभी उम्र क लोगो क िलए फ़ायदमद होता ह।

े र ॱ ॱ र रे ॱ ॱ ु
े ु र रे ॱ ू े

र ॱ े ै ृ
े ै ॱ र े े

े े े े ै रे ॱ
े ॱ े े ॱ ै

http://dol.wa.gov


  1.14 | नए डाइवरो क अिभभावको क िलए े ं े ं े

डाइव करने वाल अनुभवी मेटसृ नए डाइवरो क िलए एक बहतरीन िरसोस हो सकत ेह।ै सुरिक्षत 
डाइिवग का सही तरीका िदखाना और साफ-साफ बात करना, य दो ऐसे तरीक है िजनसे मेटसृ िकसी 
नए डाइवर को सीखने मे मदद कर सकत ह।ै 

र े र ॱ े े ृ
र ॱ े े

र े

18 साल से कम उम्र क स्टडटस क िलए बने डाइवर टिनग कोसृ मे माता-िपता को एक ओिरएटशन 
क्लास दना ज़रूरी होता ह। इन सेशन मे शािमल होने से मेटसृ को पूर प्रोग्राम की जानकारी िमलगी 
और य भी अच्छ से समझाया जाएगा िक िदन मे 40 घट और रात म 10 घट की डाइिवग क्यो ज़रूरी 
ह।ै

े ू े ् े र रे ॱ ॱ े
े ै े े

े े ॱ े े ॱ े र ॱ ॱ

और भी जानकारी क िलए, आप dol.wa.gov पर teen safe driving agreement 
(टीन सफ़ डाइिवग एग्रीमट) सच कर सकत ेह।ै 

े
े े ं े ृ

  1.15 | आपक लाइसस का रखरखाव करनाे े

  आपक डाइवर लाइसस को बदलनाे े े
अगर आपका लाइसेस खो गया ह,ै चोरी हो गया ह, नष्ट हो गया ह या पढ़ने लायक नही रहा ह, 
तो आप dol.wa.gov पर इसे बदलने क िलए ऑनलाइन आवेदन कर सकत ह।ै आप डाइवर 
लाइसेिसग ऑिफ़स जाकर भी डप्लीकट लाइसेस क िलए आवेदन कर सकत ह।ै 

ै ै ॱ ै
े े र

ॱ ु े े े

  आपक डाइवर लाइसस को िरन्य करनाे े े ू
• आपक लाइसेस क एक्सपायर होने की तारीख नीच की तरफ पाई जा सकती ह।ै आप अपना 

लाइसेस इसक एक्सपायर होने से एक साल पहल तक िरन्य ूकरवा सकते है। 

• आप License Express क ज़िरए ऑनलाइन या डाइवर लाइसेिसग ऑिफ़स जाकर 
िरन्य करवा सकत ेह।ै 

े े े
े े

े र ॱ
ू

 एक्सपायर हो चुका लाइसस े
• अगर आप अपना लाइसेस एक्सपायर होने क बाद िरन्य ूकरत ेह,ै तो आपको अितिरक्त 

फ़ीस दनी पड़ सकती ह।

• अगर आपका लाइसेस 8 साल या उससे ज़्यादा समय से एक्सपायर ह,ै तो आपको िफर 
से िस्कल्स और नॉलज़ वाली परीक्षा दनी होगी। 

े
े ै

े े

http://dol.wa.gov
http://dol.wa.gov


  डाइिवग स जड़ अपन िवशष अिधकार खोनाे ं े ु े े े
डाइिवग एक बड़ी िज़म्मदारी का काम ह।ै आपको हमेशा सुरिक्षत तरीक से डाइव करना होगा। 
डाइवसृ कई वजहो से डाइिवग का िवशेष अिधकार खो सकत ह,ै िजनमे नीच दी गई बात ेशािमल ह।ै

र ॱ े े र
र ॱ र ॱ े े

• इटरमीिडएट लाइसेस क प्रितबधो का उल्लघन करना

• नाबािलग होकर शराब, डग्स या हिथयार रखना

• डाइव करत हुए कई सार टिफ़क िनयमो को तोड़ना 

• िनलिबत या िनरस्त लाइसेस क साथ डाइव करना

• कानून लागू करने वाल अिधकािरयो से भागना 

• नशे मे डाइिवग करना 

• रिसग करना या लापरवाही से डाइव करना

• िनमाण या आपातकालीन कमी को खतर मे डालना

• कई सार टिफ़क चालानो का भुगतान न करना

• वाहन से हमला करना, वाहन से हत्या करना या टक्कर मारकर भाग जाना

• मोटर वाहन से जुड़ा कोई अपराध करना 

• िबना इश्योरस क डाइव करना

• किपटसी जाच मे फ़ल होना

ॱ े ॱ ॱ ॱ

र

र े े रै ॱ

ॱ े र

े ॱ

र ॱ

े ॱ र

ृ े

े रै ॱ

ॱ े े र

ॱ े ॱ े

अिधक जानकारी क िलए, dol.wa.gov पर लाइसस िनलबन (license suspensions) के 
बार मे सच कर।

े े ं
े ृ े

  शराब, डग्स और हिथयारो स सबिधत उल्लघन े ं े ं ं ं
ऐसे नाबािलग जो शराब, डग्स या हिथयार से जुड़ा अपराध करत ह, उन्ह अपना लाइसेस पाने क िलए 
17 साल की उम्र क होने तक का इतज़ार करना पड़ सकता ह। 

र े ै े े
े ॱ ै

अपना डाइवर लाइसेस वापस पाने क योग्य होने पर आपको डाइिवग नॉलज़ और िस्कल्स की परीक्षा 
दनी होगी (भल ही आपने पहल ही य परीक्षा द दी हो)। साथ ही, आपको सामान्य परीक्षण और 
लाइसेिसग फ़ीस क अलावा िफर से लाइसेस जारी करने की फ़ीस भी चकानी होगी। अगर आप 
18 साल से कम उम्र क है, तो आपको माता-िपता या अिभभावक की सहमित भी चािहए होगी। 

र े र ॱ े
े े े े े

ॱ े ु
े



  DUI (DRIVING UNDER THE INFLUENCE,  
नश म डाइिवग करना)े े े ं

Washington मे शराब या डग्स क नशे मे डाइव करना गैर-
कानूनी ह ै(RCW, (Revised Code of Washington, 
Washington की सशोिधत सिहता) 46.61.502)। शराब 
या डग्स क नशे मे डाइव करने क जानलवा और कानूनी पिरणाम 
हो सकत ेह।ै

र े र

ॱ ॱ
र े र े े

DUI का मतलब िसफ़ डाइव करने से नही ह,ै बिल्क यह वाहन 
को िनयित्रत करने पर भी लागू होता ह, भल ही वह पाक की हुई 
हो (RCW 46.61.503)। अगर आपक पास वाहन क इजन 
को या चलाने को कटोल करने की क्षमता ह,ै तो यह माना जाएगा 
िक आप वाहन को िफ़िज़कली कटोल कर रह ेह।ै
िनिहत सहमित कानन (The Implied Consent 
Law) (RCW 46.20.308) क तहत, Washington मे डाइव करने वाला हर व्यिक्त यह 
मानता ह ैिक अगर िकसी अिधकारी को इस बात का शक ह ैिक वे शराब या डग्स क नशे मे ह,ै तो उन्ह 
टस्ट क िलए सहमत होना होगा।

ृ र ॱ
ॱ ै े ृ

े े ॱ
ॱ र

ॱ र
ू

े र
र े े

े े

BAC (Blood Alcohol Concentration, ब्लड अल्कोहल कसटेशन) ं ं े
BAC टस्ट यह मापता ह ैिक आपक शरीर मे अल्कोहल की िकतनी मात्रा मौजूद ह। 21 साल और 
उससे ज़्यादा उम्र क डाइवसृ क िलए, अगर BAC .08% या उससे ज़्यादा पाया जाता ह,ै तो इस 
DUI माना जाता ह ैऔर इसक कानूनी पिरणाम हो सकत ेह।ै 21 साल से कम उम्र क डाइवसृ क िलए, 
अगर उनका BAC 0.02% पाया जाता ह,ै तो इसक भी वही कानूनी पिरणाम हो सकत ेह।ै

े े ै
े र े े

े े र े
े

THC (Tetrahydrocannabinol, टटेाहाइडोकनािबनोल) कनािबस कसटेशने े ै ै ं ं े
THC टस्ट यह मापता ह ैिक आपक शरीर म ेTHC की िकतनी मात्रा मौजूद ह। 21 साल और उससे 
ज़्यादा उम्र क डाइवसृ क िलए, अगर उनक खून मे प्रित िमलीलीटर 5 नैनोग्राम से ज़्यादा एिक्टव 
THC पाया जाता ह, तो इस DUI माना जाता ह ैऔर इसक कानूनी पिरणाम हो सकत ेहै। 21 साल 
से कम उम्र क डाइवसृ क िलए, अगर उनक खून मे प्रित िमलीलीटर 0 नैनोग्राम से ज़्यादा सिक्रय 
THC पाया जाता ह, तो इसक भी वही कानूनी पिरणाम हो सकत ेह।ै

े े ै
े र े े

ै े े
े र े े

ै े

अगर आप टस्ट करवाने से मना करत ेह,ै तो आप 90 स 730 िदनो तक क िलए या जब तक आप 
21 साल क नही हो जात,े जो भी ज़्यादा समय का हो, तब तक क िलए डाइव करने का अिधकार खो 
सकत ेह।ै आपक िनलबन की अविध कई कारको पर िनभृर करती ह,ै िजसमे आपने िकतने उल्लघन 
िकए ह,ै शािमल ह।ै

े े ॱ े
े ॱ े र

े ॱ ॱ ॱ



वयस्क (21 साल और इसस ज़्यादा उम्र क)े े नाबािलग (21 साल स कम उम्र क)े े

0.08% या इसस ज़्यादा का BAC
5.00 ननोग्राम या इसस ज़्यादा का THC

े
ै े

0.02% या इसस ज़्यादा का BAC
0.00 ननोग्राम स ज़्यादा का THC

े
ै े

यहाँ तक कि अनुभवी ड्राइवर्स भी शराब पीन ेऔर/या ड्रग्स लेन ेके बाद सुरक्षित रूप 
से ड्राइव नही ंकर सकते। कभी भी नशे में ड्राइव न करने की ठाने और ज़िंदगी बचाएँ!

आपक डाइिवग िरकॉड पर शराब और डग्स से जड़ु अपराध का ठप्पा हमेशा क िलए दजृ हो जाता ह। 
अगर आपको नशे मे डाइव करने क िलए िगरफ्तार िकया जाता ह,ै तो सजा गभीर होती ह,ै िजसमे 
लाइसेस का िनलबन, भारी जुमाना, आपरािधक दड, जेल और बढ़ी हुई बीमा दर शािमल ह।ै 

े र ॱ ृ र े े ै
र े ॱ

ॱ ृ ॱ े

सजा मे नीच दी गई चीज़ ेभी शािमल हो सकती ह:े ै
• 90 िदनो से लकर 4 साल तक क िलए डाइिवग क िवशेष अिधकार का िनलबन

• प्रोबशनरी लाइसेस (Probationary license)

• वाहन चलाने क िलए इिग्नशन इटरलॉक िडवाइस लगवाना

• ज़रूरी तौर पर िवत्तीय िज़म्मदारी का प्रमाण दना

• शराब का आकलन और उपचार िरपोट दना

• लाइसेस क िलए िफर से आवेदन करना, नॉलज़ और िस्कल्स टस्ट दोबारा दना और िफर से 
लाइसेस जारी करने की फ़ीस चकाना 

ॱ े े र ॱ े ॱ

े

े ॱ

े े

ृ े

े े े े
ु

  ओपन कटनर कानन (OPEN CONTAINER LAW) ं े ू
ओपन कटनर कानून क तहत, अगर सड़क पर चल रह वाहन मे बठा कोई भी व्यिक्त इनमे से कछे 
भी करता ह,ै तो यह एक टरिफ़क उल्लघन माना जाता ह:

ॱ े े े ै ु
ै ॱ ै

• शराब पीता ह या गाजा फकता ह।ै

• शराब क ऐसे कटनर या गाजा से बने ऐसे उत्पाद रखता ह ैजो खुल हुए हो, िजनकी सील टटी हो 
या जो आिशक रूप से इस्तमाल िकए गए हो।

• शराब या गाजा को िबना लबल वाल या गलत लबल वाल कटनरो मे िछेपाकर रखता ह।ै

ै ॱ ूॱ

े ॱ े ॱ े ॱ ू
ॱ े ॱ

ॱ े े े े ॱ े ॱ

शराब और गाजा क खुल उत्पाद कवल टक या टक क पीछे वाल िहस्स ेमे ही ल जाए जा सकत ह।ै 
शराब या गाजा क कटनर ऐसे स्टोरज कपाटमेट मे नही रखे जा सकत ेजहा डाइवर पहुच सकता हो।

ॱ े े े रॱ र े े े े े
ॱ े ॱ े े ॱ ृ ॱ ॱ र ँ



  1.16 | अितिरक्त सवाएे ँ

  पता या नाम बदलना 
अगर आपका पता बदलता ह,ै तो बदलने क 10 िदनो क अदॱर License Express मे अपनी 
जानकारी अपडट कर। नाम को डाइवर लाइसेिसग ऑिफ़स मे ही बदला जा सकता ह।

े ॱ े
े े र ॱ ै

  वोटर रिजस्टशन (VOTER REGISTRATION)ेे
आप राज्य सिचव (Secretary of State) की वेबसाइट sos.wa.gov पर जाकर या डाइवर 
लाइसेिसग ऑिफ़स से अपना लाइसेस लत ेसमय वोट क िलए रिजस्टर कर सकत ह।ै 16 और 17 
साल क िनवासी डाइवर लाइसेस या आईडी काड क िलए आवेदन करत समय वोट क िलए पहल ही 
रिजस्टर कर सकत ह।ै

र
ॱ े े े

े र ृ े े े े
े

 सलिक्टव सिवस (SELECTIVE SERVICE) रिजस्टशने े ेे
आप लाइसेस या आईडी काड क िलए आवेदन करत समय United States सेलिक्टव 
सिवस िसस्टम मे रिजस्टर कर सकत ह।ै Washington स्टट ऑिफ़स ऑफ़ द अटॉनी जनरल 
(Washington State Office of the Attorney General) की वेबसाइट atg.wa.gov 
पर ज़्यादा जानकारी उपलब्ध ह।

ृ े े े
े े

ै

 िदन रिजस्टी (TWIN REGISTRY)े
अपने लाइसेस क िलए आवेदन करत समय आपसे पूछेा जाएगा िक क्या आप जुड़वा ह।ै 
Washington स्टट िदन रिजस्टी (Washington State Twin Registry) उन जुड़वा लोगो 
क िलए ह ैजो िरसच स्टडी मे भाग लना चाहत ेहै। सभी यिनविसटी उन लोगो से सपक कर सकती 
ह ैजो जुड़वा ह ैऔर िजन्होने Department of Licensing क साथ रिजस्टर िकया ह। अगर 
आपका कोई सवाल हो, तो कपया wstwinregistry.org पर जाए।

े े ॱ
े र ॱ ॱ

े ृ े ू ॱ ॱ ृ
ॱ ॱ े ै

ृ ँ
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  2.0 | वाहन सबधी सवाएं ं े ँ

एक लाइसेसधारी डाइवर क तौर पर आपको सड़क पर चलने क िनयम का पालन करना होगा। 
आपको यह भी समझना ज़रूरी ह िक जो वाहन आप चला रह ह,ै उसकी क्या ज़रूरत ह।ै आपक 
वाहन क रखरखाव क िलए ज़रूरी कई सेवाए License Express मे पाई जा सकती है। 
License Express का िलक आपको dol.wa.gov क होम पेज क सबसे ऊपर दाईं तरफ 
पर िमल जाएगा। (सीधा पता ह secure.dol.wa.gov/home.) आप चाहे तो िकसी व्हीकल 
लाइसेिसग ऑिफ़स मे जाकर खुद से भी अपना काम कर सकते ह।ै  

र े े
ै े े े

े े ँ
ॱ े े
ै

ॱ

  स्वािमत्व प्रमाण पत्र (CERTIFICATE OF OWNERSHIP) (टाइटल)
Department of Licensing ज़्यादातर वाहनो क िलए स्वािमत्व प्रमाण पत्र (िजसे टाइटल भी 
कहा जाता ह)ै जारी करगा। टाइटल मे वाहन क रिजस्टड और कानूनी मािलक (मािलको) से जुड़ी 
जानकारी, VIN (Vehicle Identification Number, वाहन पहचान सख्या) और बक की 
जानकारी (अगर कोई कजृ हो) दज ृहोती ह।ै यह एक ज़रूरी दस्तावेज़ ह! इसे िकसी सुरिक्षत जगह 
पर रखे, लिकन वाहन मे नही। 

ॱ े
े े ृ ॱ

ॱ ै
ै

े ॱ

  रिजस्टशनेे
सभी वाहनो को Department of Licensing मे रिजस्टशन कराना ज़रूरी ह।ै 
Washington मे वाहन रिजस्टर कराने से पहल आपक पास एक डाइवर लाइसेस होना ज़रूरी 
ह ै(िसवाय इसक िक आपको कानून द्वारा इससे छेट प्राप्त हो)। जो ग्राहक छेट का दावा करत ह,ै 
वे वाहन रिजस्टशन डाइवर लाइसेस छेट (Vehicle Registration Driver License 
Exemption) फ़ॉमृ भर सकत ेह।ै नए िनवासीयो को अपने वाहन का रिजस्टशन पूरा करने क िलए 
30 िदन का समय िमलता ह।ै दसर राज्य मे खरीद गए वाहनो को Washington मे तुरत रिजस्टर 
कराना चािहए।

ॱ रे
े े र

े ू ू े
रे र ू

ॱ रे े
ू े े ॱ ॱ

अपने वाहन का रिजस्टशन कराने क िलए आपको य चािहए होगा:रे े े

• स्वािमत्व प्रमाण पत्र (टाइटल)।  
(अगर आप अपने वाहन का टाइटल खो दत ेह, तो उस राज्य से नया टाइटल मागे जहा यह 
जारी िकया गया था।) 

• रिजस्टर िकए गए सभी मािलको क िलए Washington राज्य का डाइवर लाइसेस।

े ै ँ ँ

ॱ े र

हर साल अपने टब्स िरन्यू कराने पर आपको रिजस्टशन का एक नया दस्तावेज़ िदया जाएगा। हर नए 
रिजस्टशन पर साइन कर और उसे अपने वाहन मे रखे।

ै रे
रे े

http://dol.wa.gov
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  वाहन का पता
आपक डाइवर लाइसेस पर आपका अपना पता बदलने से आपक वाहन का पता नही बदलता। आप 
अपना पता ऑनलाइन License Express क ज़िरए या िफर िकसी व्हीकल लाइसेिसग ऑिफ़स मे 
खुद जाकर बदल सकत ह।ै  

े र े ॱ
े ॱ

े

  2.1 | REPORT OF SALE (िबक्री की िरपोट)ृ

  व्यिक्त स व्यिक्ते 
अगर आप अपना वाहन बचेत ह,ै इससे जुड़ा कारोबार करत ह,ै उपहार मे दत ेह ैया उसका िनपटान 
करत ह, तो 5 िदनो क भीतर वाहन िबक्री की िरपोट (Vehicle Report of Sale) फ़ॉमृ जमा 
कर। वाहन से नबर प्लट हटा द, फ़ीस का भुगतान कर और िकसी व्हीकल लाइसेिसग ऑिफ़स मे 
जाकर िबक्री की िरपोट दािखल कर या िफर dol.wa.gov पर report of sale (िबक्री की 
िरपोट) सच कर। िबक्री की िरपोट से स्वािमत्व का टासफ़र नही होता ह।ै वाहन बचेत समय, टाइटल 
पर मािलक (मािलको) क साइन और तारीख होनी चािहए और इसे खरीदार को िदया जाना चािहए। 
खरीदार को साइन िकया हुआ टाइटल लकर 15 िदनो क भीतर िकसी लाइसेिसग ऑिफ़स मे जाकर 
स्वािमत्व का टासफ़र कराना होता ह,ै तािक पेनल्टी फ़ीस से बचा जा सक। 

े े े
े ै ॱ े ृ

े ॱ े े े ॱ
ृ े

ृ ृ े ृ र ॱ ॱ े
ॱ े

े ॱ े ॱ
र ॱ े

  डीलरिशप स व्यिक्ते 
अगर वाहन िकसी डीलर द्वारा बचा जाता ह,ै तो डीलरिशप आपकी ओर से िबक्री की िरपोट दािखल 
कर सकता ह, लिकन यह ज़रूरी नही ह।ै यह आपक िहत मे ह ैिक िबक्री की िरपोट आप खुद 
दािखल कर।

े ृ
ै े ॱ े ृ

े
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  2.2 | वाहन का नबर प्लट ं े

Washington मे रिजस्टर िकए गए मोटर वाहनो पर नबर प्लटस को सामने और पीछे की तरफ 
साफ़-साफ़ िदखाना ज़रूरी ह। इनका साफ़ और पढ़ने लायक होना ज़रूरी ह। आपक पास लाइसेस 
प्लट का फ़्रम हो सकता ह, लिकन प्लट पर िलखे अक्षरो, सख्याओ या टब्स को ढकना गैर-कानूनी ह।  

ॱ ॱ े ् े
ै ै े

े े ै े े ॱ ॱ ॱ ै ै

  2.3 | आवश्यक बीमा

आपको अपने पास या वाहन मे बीमा का प्रमाण रखना होगा। Washington राज्य मे यह ज़रूरी ह ै
िक आपक पास लायिबिलटी इश्योरस का प्रमाण हो और वाहन चलात समय इसे साथ रखे। इसमे य 
चीज़ कवर होनी चािहए:

े ॱ े े े
े

• अगर िकसी टकराव मे िसफ एक ही व्यिक्त घायल हुआ हो या उसकी मौत हो गई हो, तो कम से 
कम $25,000 की रािश दना ज़रूरी है

• अगर िकसी टकराव मे दो या दो से ज़्यादा लोग घायल हुए हो या उनकी मौत हो गई हो, तो कम 
से कम $50,000 की रािश दना ज़रूरी है

• अगर िकसी टकराव मे िकसी और की सपित्त को नुकसान पहुचा हो या सपित्त नष्ट हुई हो, 
तो कम से कम $10,000 की रािश दना ज़रूरी ह।ै

ृ
े

ॱ
े

ॱ ँ ॱ
े



  2.4 | अपन वाहन को जान े े

हर वाहन की अपनी खािसयत होती ह। वे आकार, इजन, सुरक्षा उपकरणो, एक्ससरीज़, तकनीक 
और चलाने क तरीक मे एक-दसर से अलग होत ेह। हर वाहन को चलाने से पहल उसका मैनुअल 
पढ़ना ज़रूरी होता ह। वाहन क ज़रूरी कपोनेटस को पहचानने और समझने क िलए थोड़ा समय द। 

ै ॱ ॱ े
े े ू े ै े

ै े ॱ ् े े

  फ़ंक्शन
वाहन मे बठत ेही आप बता सकत ेह िक उसमे ऑटोमैिटक टासिमशन ह या मैनुअल टासिमशन। हर 
तरह क वाहन को चलाने क िलए, उसे समझना और अभ्याास ज़रूरी होता ह। वाहन से जड़ु अलग-
अलग िसस्टम, िडवाइस, मीटर और इस्टमेटस को समझने क िलए ओनर मैनुअल (owner’s 
manual) पढ़। अपना वाहन चलाने से पहल उसकी मशीनी बनावट को अच्छ स समझ ल, तािक 
डाइव करत समय आपका ध्यान िसफ़ सड़क पर रह।  

ै ै र ॱ ै र ॱ
े े ै े

ॱ ू ् े
े े े े

र े ृ े

 एडजस्टमटे
जब-जब आप गाड़ी मे बठगे, तब-तब अपनी सुरक्षा, िनयत्रण और आराम क िहसाब से कछे 
एडजस्टमेट करने पड़गे। स्टीयिरग व्हील, सीट और िमरर को इस तरह से एडजस्ट कर िक आपको 
सड़क पर अच्छी िविजिबिलटी िमल सक। आपका पोज़ीशन ऐसा हो िजससे पैडल्स और इस्टमेटस 
तक आसानी से पहुच सक।  

ै े ॱ े ु
े ॱ े

े ॱ ू ्
ँ े



  वाहन सुरक्षा तकनीक
गाड़ी उद्योग मे नवाचार और प्रगित की वजह से ऐसी सुरक्षा प्रणािलया िवकिसत हुई ह, जो मानव 
त्रिटयो और असुरिक्षत व्यवहार क नकारात्मक पिरणामो को कम करने मे मदद करती ह। VST 
(Vehicle Safety Technology, वाहन सुरक्षा तकनीक) और ADAS (Advanced 
Driver Assistance Systems, उन्नत डाइवर सहायता प्रणािलया) दघृटनाओ क असर को कम 
करने क िलए उन्ह होने से रोकने की कोिशश करत ेह।ै य आपको पहल से या अितिरक्त चेताविनया 
द सकत ेह,ै िजससे आपको प्रितिक्रया दने का समय िमल जाता ह। इनका मकसद आपकी डाइिवग 
की पहल से ही सही आदतो मे मदद करना ह, उन्ह पूरी तरह से बदलना नही। वाहन चलाने की पूरी 
िज़म्मदारी अब भी आपकी ही होती है। 

ँ ै
ु ॱ े ॱ ै

र ँ ु ॱ े
े े े े ँ

े े ै र ॱ
े ॱ ै े ॱ

े

VST और ADAS होने क बावजूद, आपको अब भी खतर को पहचानने की अपनी समझ और 
सड़क पर चलने क िनयम का ज्ञान इस्तमाल करना होगा, क्योिक इन प्रणािलयो की भी कछे सीमाए 
होती ह।ै उदाहरण क तौर पर, य प्रणािलया आपको बता सकती ह ैिक आपक ब्लाइड स्पॉट मे कोई 
वाहन ह या नही; लिकन य यह नही पहचान सकती िक दो लन दर कोई वाहन आपकी लन मे आने 
वाला ह। साथ ही, आपक वाहन की िडटक्शन तकनीक पास चलत ेहुए, रोल करत ेया साइिकल चलात 
हुए लोगो को भी पहचान नही सकती। राज्य क कानून क अनुसार रास्ता दना आपकी िज़म्मदारी ह।ै 
इसक अलावा, सेसर गद हो सकत ह ैया सड़क पर मौजूद िनशान धधुल हो सकत ह,ै िजससे तकनीक 
ठीक से काम नही कर पाती।

े े
े े ॱ ॱ ु ँ

े े ँ े ॱ
ै ॱ े े ॱ ॱ े ू े
ै े े े े

ॱ ॱ ॱ े े े े
े ॱ े े ॱ े े

ॱ

यह ज़रूरी ह िक आप जो भी वाहन चलाए, उसक फ़ीचसृ और तकनीको से अच्छी तरह से पिरिचत 
हो। इन फ़ीचसृ और तकनीको को तब तक चाल ही रहने द, जब तक िक मौसम क हालात इतने 
खराब न हो जाए िक नोिटिफ़कशन आपका ध्यान भटकाने लगे। इन फ़ीचसृ का कारगर तरीक से 
इस्तमाल करना न भूल। अपने वाहन मे मौजूद सुरक्षा तकनीको क बार मे ज़्यादा जानने क िलए अपने 
वाहन का मैनुअल पढ़, कार क डीलरिशप से पूछे या mycardoeswhat.org पर जाए।

ै ँ े ॱ
ॱ ॱ ू े े

ँ े े
े े ॱ े े े

े े े ँ

VST और ADAS क कछे मुख्य कपोनेटस और फ़ीचसृ की जानकारी यहा दी गई ह:े ु ॱ ् ँ ै

1. कोिलज़न अवॉयडस िसस्टम्स (Collision avoidance systems). यह 
रुकावटो का पता लगाता ह ैऔर टकराव को रोकने क िलए चताविनया दता ह।ै इनमे AEB 
(automatic emergency braking, ऑटोमेिटक इमरजेसी ब्रिकग), फ़ॉरवड 
कोिलज़न वािनग (forward collision warning), और लन िडपाचर वािनग (lane 
departure warning) जैसे फ़ीचसृ शािमल ह।ै

े
ॱ े े ँ े

े ॱ ृ
े ृ
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2. ACC (Adaptive cruise control, एडिष्टव क्रज़ कटेोल). यह एक तय रफ़्तार 
बनाए रखता ह,ै लिकन सामने चल रह वाहन से दरी क आधार पर रफ़्तार मे फ़रबदल करता 
ह,ै तािक एक सुरिक्षत दरी बनी रह।े ACC लबी दरी क सफ़र क दौरान आराम को बढ़ाता ह,ै 
क्योिक यह रफ़्तार मे लगातार एडजस्टमेट की ज़रूरत को कम करता ह।ै

3. लन कीिपग अिसस्टस। यह लन की मािकग पर िनगरानी रखता ह और अगर वाहन अपनी 
लन से बाहर िनकलता ह,ै तो स्टीयिरग मे बदलाव करता है या चतावनी दता ह।ै यह फ़ीचर 
अनजाने मे लन बदलने से बचाता ह और सुरक्षा को भी बढ़ाता है।

4. ब्लाइड स्पॉट की पहचान। यह सेससृ का उपयोग करक वाहन क ब्लाइड स्पॉटस पर िनगरानी 
रखता है और बगल वाली लन मे कोई वाहन क होने पर डाइवर को चतावनी दता ह।ै यह 
फ़ीचर लन बदलत ेसमय टकराव क खतरो को भी कम करने की कोिशश करता ह।

5. पािकग अिसस्टस। यह सेससृ और कमरो का इस्तमाल करक िवजअुल या ऑिडयो गाइडस 
दत ेहुए पािकग मे मदद करता ह। इसमे ऑटोमेिटक पैरलल पािकग (automatic 
parallel parking) जैसे फ़ीचसृ भी शािमल हो सकते ह।ै

6. टेिफ़क सकतो की पहचान। यह कमरो की मदद से टिफ़क क सकतो की पहचान करता ह 
और उनका मतलब समझकर डाइवर को ज़रूरी जानकारी िदखाता ह। यह फ़ीचर रफ़्तार की 
सीमा और सड़क क अन्य िविनयमो क प्रित सतकता बनाए रखने मे मदद करता ह।

7. डाइवर मॉिनटिरग िसस्टम्स। यह डाइवर क व्यवहार पर नज़र रखता ह और नीद आने या 
ध्यान भटकने क सकत िमलने पर उन्ह तुरत चतावनी दता ह।ै यह फ़ीचर डाइवर की सतकता 
बढ़ाकर सुरक्षा बढ़ाता ह।ै

8. क्रॉस टिेफ़क अलट। यह डाइवर को अगल-बगल से आने वाल वाहनो को लकर चतावनी 
दता ह,ै जसेै जब आप पािकग से गाड़ी िरवसृ कर रह ेहो। यह फ़ीचर उन पिरिस्थितयो मे 
टकराव क जोिखम को कम करता ह,ै जहा िविजिबिलटी सीिमत होती ह।

9. ऑटोमिटक हाई बीम कटेोल। यह सामने से आ रही गािड़यो और आसपास की िस्थित क 
िहसाब से हेडलाइटस की रोशनी को अपने-आप कम या ज़्यादा करता ह।ै यह फ़ीचर दसर 
डाइवरो को िबना असुिवधा पहुचाए िविज़िबिलटी बढ़ाता ह।ै

10. कोिलज़न िमटीगशन िसस्टम्स (Collision mitigation systems). अगर टकराव 
को टालना असभव हो, तो उसक असर को कम से कम करता ह।ै यह कपोनेट कोिलज़न 
अवॉयडस से एक कदम आगे ह और इसमे प्री-क्रश सीटबले्ट टशिनग और पोस्ट-कोिलज़न 
ब्रिकग जसेै फ़ीचसृ शािमल हो सकत ेह।ै
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े े ॱ ै

े ै ॱ े े े
े ै े

ै ं े ं ै ॱ रै े ॱ े ॱ ै
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े ॱ े ृ ै

े ं र े ै ॱ
े ॱ े े ॱ े े र ृ

ै ृ र े ॱ े े
े ॱ ॱ

े ँ ै

े ं ॱ े
् ू े

र ॱ ँ

े
ॱ े ॱ

े ै ै े ॱ
े ॱ



तकनीक से आपको सहायता िमल सकती ह, लिकन यह ध्यान दकर डाइव करने की जगह नही ल 
सकती। चाह ेआप िजस भी वाहन को चलाए, उसक VST और ADAS फ़ीचसृ की जानकारी होना 
ज़रूरी ह,ै लिकन िफर भी आपको अपने डाइिवग की बनी-बनाई आदतो पर भरोसा करना होगा।

ै े े र ॱ े
ँ े

े र ॱ ॱ

  2.5 | वाहन का रखरखाव 

यह तय करना िक आपका वाहन चलाने क िलए सुरिक्षत ह,ै आपकी िज़म्मदारी है। िकसी छेोटी-सी 
समस्या को बड़ा (ज़्यादा महगा, ज़्यादा खतरनाक) बनने मे ज़्यादा समय नही लगता, इसिलए अपने 
वाहन की चताविनयो पर ध्यान द। अपने वाहन क ओनर मैनुअल मे सुझाए गए िनयिमत रखरखाव 
क बार मे पढ़ और अगर आपक इडीकटर लाइटस जल, तो तरुत कारवाई कर।

े े
ॱ ॱ

े ॱ े े
े े े े ॱ े ् े ॱ ृ े



  टायर

टायर का टडे िघसे हुए टायर िफसलने और िघसटने की वजह बन सकत ह, खासकर अगर 
सड़क गीली हो। टायर का टड 2/32 इच से कम नही होना चािहए। 

टायर का प्रशर टायर मे कम प्रशर की वजह से आपकी कार को सभालने पर और रफ़्तार पर 
असर पड़ सकता ह। 

े े ै
रे ॱ ॱ

े े ॱ
ै

अपने टायरो क िलए हवा क सही प्रशर की जानकारी, आप डाइवर क 
तरफ क दरवाज़ ेक िकनार पर लगे टायर और लोिडग से जुड़ी जानकारी 
(Tire and Loading Information) क लबल पर या अपने ओनर 
मैनुअल मे पा सकत ेहै।

ॱ े े े र े
े े े ॱ

े े

  वाहन म लग शीशे े े
• िवडशील्ड और िखड़िकयो को साफ़ रखे — अॱदर और बाहर दोनो तरफ से। 

• अपने िवडो वॉशर क फ़्लइड को हमेशा भरा हुआ रखे। 

• डाइव करने से पहल सभी िखड़िकयो से बफ, बफ की परत या धधलपन को पूरी तरह 
साफ़ कर ल।

• अपने िमरर पर कछे भी न लटकाए और िखड़िकयो पर ऐसे स्टीकर या आइटम न िचपकाए 
िजससे आपको दखने मे िदक्कत हो। 

• वाइपर बदलने क िलए अपने वाहन िनमातृा क सुझावो का पालन कर।

ॱ ॱ ॱ

ॱ े ु

र े ॱ ृ ृ ुॱ े
े

ु ँ ॱ ँ
े

े े ॱ े



  हडलाइटसे ्
Washington क कानून क अनुसार आपको सूयास्त क आध घट बाद से लकर सूयोदय से आध 
घट पहल तक हेडलाइटस जलानी होगी। हालािक, यह याद रखना बहेद आसान हो सकता ह िक 
आपको इन समय मे हेडलाइटस जलानी चािहए:

े े ृ े े ॱ े े े
ॱ े े ् ँ ै

्

• हमेशा।

• जब अधरा हो।

• जब बािरश हो, बफ पड़, कोहरा हो या धआ हो।

ॱ े

ृ े ुँ

हडलाइटस दखन म आपकी मदद करती ह, लिकन साथ ही व 
दसरो को आपको दखन म भी मदद करती ह!

े ् े े े ै े े
ू ं े े े ै

कछे वाहनो मे ड-टाइम रिनग लाइट लगी होती ह और गाड़ी स्टाट करते ही अपने आप जलने लगती 
ह।ै हालािक, ड-टाइम रिनग लाइट हडेलाइटस िजतनी तेज़ नही होती और य आपकी टललाइटो को 
एिक्टवेट नही करती। 

ु ॱ े ॱ े ै ृ
ँ े ॱ े ् ॱ ॱ े े ॱ

ॱ ॱ

प्रो िटप!

अगर आप ऐसी जगह रुक रहे हो ॱ
या रफ़्तार कम कर हो रहे हो,ॱ जहा ँ
पीछेे वाला डराइवर इसकी उम्मीद 
नही ॱकर रहा हो, तो उसे सतकृ 
करने के िलए ब्रके पैडल को तीन 
या चार बार जल्दी-जल्दी दबाएँ।



पक्का कर िक सभी लाइट साफ़ हो, तेज़ चमक रही हो, सही िदशा मे हो और ठीक से काम कर रही 
हो। अगर आपक डशबोड पर “lamp out (बल्ब खराब हो गया)” का सकत िदखाई द, तो इसका 
मतलब ह ैिक बल्ब बदलने का समय आ गया ह। 

े े ॱ ॱ ॱ
ॱ े ै ृ ॱ े े

ै

आप हाई बीम वाली लाइटो का इस्तमाल उन खुली सड़को पर कर सकत ह ैजहा स्टीट लाइट नही 
होती, लिकन ध्यान रखे िक आपको सामान्य हेडलाइटस पर वापस िस्वच करना चािहए जब आप:

ॱ े ॱ े ँ र े ॱ
ॱ े ्

• सामने से आ रह ेिकसी वाहन स 500 फ़ीट की दरी पर हो।

• िकसी वाहन क पीछे 300 फ़ीट की दरी पर हो।

े ू ॱ

े े ू ॱ

  ब्रक लाइटे
ब्रक लाइट पीछे चल रह ेव्यिक्त को यह सकत दती ह ैिक वह रफ़्तार कम कर और रुकने क िलए 
तैयार रह।े आपकी ब्रेक लाइट लाल रग की होती ह और य 100 फ़ीट की दरी से साफ़ िदखाई 
दनी चािहए।

े े े ॱ े े े े
े ॱ ै े ू

े

अगर आपकी ब्रक लाइट काम नही कर रही ह, तो हैड िसग्नल द। अपने बाए हाथ को डाइवर क तरफ 
की िखड़की से बाहर िनकाल और अपनी उगिलयो से ज़मीन की तरफ इशारा कर। इससे पीछे चल रह े
वाहन को यह सकत िमलगा िक उसकी रफ़्तार कम की जाए और रुकने क िलए तैयार रह।े

े े ॱ ै े ँ र े
े ॱ ॱ े े

ॱ े े े

 टन िसग्नलृ
िदशा बदलने से पहल हमेशा िसग्नल दने की आदत बनाए, तब भी जब आपको आस-पास कोई  
भी न िदखाई द।

े े ँ
े

• मुड़ने स 100 फ़ीट पहल िसग्नल दना चािहए। 

• मुड़ने क बाद अपना िसग्नल बद करना न भूल। 

े े े

े ॱ े



  हड िसग्नलै
अगर एक या दोनो िसग्नल काम नही कर रह ेहो, तो दसर डाइवरो को यह बताने क िलए हडै िसग्नल 
द िक आप क्या कर रह ह।ै

ॱ ॱ ॱ ू े र ॱ े
े े

 
रुकना
अपने बाए हाथ को डाइवर की तरफ की िखड़की से बाहर िनकाल। अपनी उगिलयो से ज़मीन की 
तरफ इशारा कर। इससे पीछ चल रह ेव्यिक्त को यह सकत िमलगा िक वह रफ़्तार कम कर और 
रुकने क िलए तैयार रह।े

ँ र े ॱ ॱ
े े ॱ े े े

े

बाईं ओर मड़ुना
अपने बाए हाथ को िखड़की से बाहर िनकाल। अपनी उगिलयो से सीधा बाईं ओर इशारा कर।ँ े ॱ ॱ े

दाईं ओर मड़ुना
अपने बाए हाथ को िखड़की से बाहर िनकाल। अपना हाथ मोड़ और उगिलयो से आसमान की 
ओर इशारा कर।

ँ े े ॱ ॱ
े

  खतर की चतावनी दन वाल लाइटे े े े े
अगर आपक वाहन मे खराबी आ जाए या आपको इमरजेसी मे रुकना हो, तो अपने फ़लश होते खतर 
की लाइट जला द। यह दसर डाइवरो को आपकी िस्थित क बार मे अलट करता ह ैऔर उन्ह सुरिक्षात 
तरीक से आपक पास से गुजरने दता ह।ै 

े ै े
े े ू े र ॱ े े ृ े
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  डाइवर की सीट्
• अपनी सीट को इस तरह से एडजस्ट्र कर िजससे आपको िवडशील्ड से साफ़-साफ़ िदखाई द सक 

और आप पैडल्स तक आसानी से पहुच सक।

• अपनी सीट क पीठ क तरफ क िहस्स ेको इस तरह से एडजस्ट्र कर िजससे आप आराम से सीधा 
बठ सक। आपकी छाती स्ट्रीयिरग व्हील से कम से कम 10 इच की दरी पर होनी चािहए, तािक 
एयरबग क िलए पयाप्त जगह रह। 

• स्ट्रीयिरग व्हील को इस तरह से एडजस्ट्र कर िजससे आप अपनी कोहनी को आराम से मोड़ कर 
स्ट्रीयिरग को अच्छ से पकड़ सक।

• गदन मे चोट लगने (whiplash) से बचने क िलए पक्का कर िक हेडरस्ट्र की ऊचाई आपक 
कानो की ऊचाई क बराबर हो।
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जब भी आप िकसी और व्यिक्त क वाहन चलाने क बाद खुद डाइव करने क िलए स्ट्रीयिरग पकड़, 
तो अपनी सुरक्षाा और आराम क िहसाब से ज़रूरी एडजस्ट्रमेट कर।

े े र े ॱ े
े े



  2.6 | सवारी की सुरक्षाा

  सीट बल्ट और सवारी की सुरक्षााे
अपनी खुद की सुरक्षाा क िलए उठाया जा सकने वाला सबसे कारगर कदम ह,ै सही तरीक से सीट बले्ट 
बाधना। सीट बल्ट लगाने से दघृटना मे जानलवा चोट लगने का खतरा काफी हद तक कम हो जाता 
ह।ै हमेशा अपनी सीट बल्ट लगाए और यह पक्का कर िक सभी सवारी भी सही तरीक से सीट बले्ट, 
बच्चो क सुरक्षाा उपकरण या बस्ट्रर सीट का इस्तमाल कर रह ेहो। 

े े
ॱ े ु े

े ँ े े
ॱ े ू े ॱ

इसे लगाएँ!
आपकी सीट बल्ट को आपकी छाती क बीच से होकर 
गुजरना चािहए। कभी भी सीट बले्ट को अपनी पीठ क 
पीछ या अपनी बाह क नीच न डाल। कध की बल्ट को 
कध और छाती क ऊपर कसकर रखा जाना चािहए और 
यह गदन या चहर क सामने नही होना चािहए। लप बल्ट 
को कल्हो क आसपास, पेट क नीच, सुरिक्षात रूप से और 
कसकर बाधना चािहए।

े े
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े ॱ े े े ॱ े े
ॱ े े

ृ े े े ॱ ै े
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ॱ

चलत हुए वाहन मे हर व्यिक्त को सीट बल्ट पहननी 
चािहए या बच्चो को िकसी स्वीकत सुरक्षाा उपकरण 
मे सुरिक्षात रूप से बाधा जाना चािहए।

े े
ॱ ृ

ॱ

सीट बल्ट पहन िबना या बच्चो क सुरक्षाा उपकरण का उपयोग िकए िबना वाहन चलाना या 
उसम बठना गर-काननी ह। RCW (Revised Code of Washington, 

Washington की सशोिधत सिहता) 46.61.687 और RCW 46.61.688

े े ं े
े ै ै ू ै

ं ं

पक्का कर िक आपकी सीट बले्ट मुड़ी हुई न हो, लप बल्ट आपकी जाघ क ऊपरी िहस्स ेपर िटकी हो 
और शरीर से िलपटी पट्टी आपक कध क बीचो-बीच से होकर गुजर। आपक घुटने सीट क िकनार पर 
मुड़ने चािहए, आपक पैर ज़मीन को छने चािहए और हेडरस्ट्र आपक कानो की सीध मे होना चािहए।

े ै े ॱ े
े ॱ े े ॱ े े े े

े ू े े ॱ



  बच्च की सीटे 
जब भी आप (या कोई और) िकसी बच्चे क साथ सफ़र 
कर रह ेहो, तब बच्च ेको सुरिक्षात रखने क िलए हमेशा 
उसकी उम्र और शरीर क आकार क िहसाब से सही सीट 
का इस्तमाल कर। 

े
ॱ े

े े
े े

बच्चो क सुरक्षाा उपकरण फ़डरल मोटर व्हीकल सेफ़टी 
सै्ट्रडड्ृस (Federal Motor Vehicle Safety 
Standards) क िहसाब से होने चािहए और वाहन एव 
बच्चो क सुरक्षाा उपकरण िनमाता क िनदशो क अनुसार 
गाड़ी मे लगाए जाने चािहए।

ॱ े े

े ॱ
ॱ े ृ े े ॱ े

आप एक प्रमािणत चाइल्ड पैसेजर सेफ़टी टकीिशयन से अपने बच्चो क सुरक्षाा उपकरण की इस्ट्रॉलशन 
की जाच करवा सकत ेह।ै

े ॱ े ॱ े
ँ

ज़्यादा जानकारी और सुरक्षाा जाच की लोकशस क िलए wacarseats.com पर जाए।ँ े ॱ े ँ

जब तक बच्च ेकी सीट उसे सबसे अच्छ तरीक से सुरिक्षात रख रही ह, तब तक उसे उसी सीट  
मे बठाना चािहए। 

े े ै
ै

पीछ की ओर चहरा करक

2 साल तक क बच्चो को पीछ की ओर चहरा करक कार 
की िपछली सीट म बठाना ज़रूरी ह।

उम्र: जन्म स लकर 2 साल तक

आग की ओर चहरा करक

2 से 4 साल क बच्चो को ऐसी कार सीट म बठाना चािहए 
िजसम पीछ या आग की ओर हानस लगी हो।

उम्र: 2 से 4 साल तक

े े े

े ं े े े
े ै ै

े े

े े े

े ं े ै
े े े े



बूस्टर

4 साल और उसस ज़्यादा उम्र क बच्चो को तब तक कार या 
बूस्टर सीट म बठाना चािहए, जब तक िक वाहन की लप 
और कध की सीट बल्ट सही तरीक स िफ़ट न हो जाए— यह 
आमतौर पर 8 से 12 साल की उम्र क बीच िफ़ट आता ह।

उम्र और शरीर का आकार: 4 साल स लकर 4’9”

सीट बल्ट

सभी सवारी िजनकी उम्र और लबाई सीट बल्ट पहनन 
लायक हो, उन्ह सही तरीक स िफ़ट आन वाली सीट बल्ट 
पहननी चािहए।

शरीर का आकार: 4’9” स ज़्यादा

े े ं
े ै ै

ं े े े े
े ै

े े

े

ं े े
े े े े े

े

  एयरबगै
एक्सीडट होने पर एयरबगै और सीट बल्ट िमलकर आपकी सुरक्षाा करत ेह।ै अगर एयरबग खुलत 
समय आपने सीट बल्ट नही पहन रखी हो, तो आपको गभीर चोट लग सकती ह या जान का खतरा भी 
हो सकता ह। एयरबग ही वह कारण ह िजसक चलत 13 साल से कम उम्र क बच्चो को कभी भी आगे 
की सीट पर नही बठना चािहए। अगर एयरबग खुलता ह,ै तो बच्चो को गभीर चोट लग सकती ह या 
उनकी जान भी जा सकती ह।

े े ै े
े ॱ ॱ ै

ै ै ै े े े ॱ
ॱ ै ै ॱ ॱ ै

ै



  2.7 | स्टीयिरग ं

अपने हाथ स्ट्रीयिरग व्हील क ऊपर क िहस्स ेमे, व्हील क बाहर की तरफ रखे। इससे आप सबसे अच्छ 
तरीक से कटोल रख पाएगे।

ॱ े े े े
े ॱ र ँ

कल्पना कर िक स्ट्रीयिरग व्हील एक घड़ी ह। घड़ी का हर 
घटा स्ट्रीयिरग व्हील पकड़ने की एक जगह को दशाता ह।ै 
ऊपर की गई कल्पना मे, डाइवर क हाथ 9:00 और 3:00 
की पोज़ीशन मे होने चािहए। 

े ॱ ै
ॱ ॱ ृ

र े

स्ट्रीयिरग व्हील घुमाने क ऐसे तीन तरीक है, जो आपको स्ट्रीयिरग पर आरामदह और लगातार कटोल 
बनाए रखने मे मदद करत ेह।ै

ॱ े े ॱ े ॱ र



  हड-ट-हड स्टीयिरग (पुल/पुश)ै ू ै ं

इस तरीक का इस्तमाल करत समय आपक 
हाथ 9 और 3 या 10 और 2 की पोज़ीशन 
म होन चािहए। 

वाहन मोड़त ेसमय अपने हाथ इस पोज़ीशन मे 
रखे। इस तस्वीर मे, डाइवर अपना बाया हाथ 
खीच रहा ह ैऔर दाए हाथ से धक्का द रहा ह।

चिक आपक हाथ स्ट्रीयिरग व्हील को ऊपर से 
कभी पार नही करत ेह,ै इसिलए एयरबगै खुलने 
पर आपक चहर, हाथो या बाजओ को चोट लगने 
का खतरा कम होता ह।ै

आपक हाथ कभी भी स्ट्रीयिरग व्हील से नही 
हटत ेऔर हर हाथ अपनी ही तरफ रहता ह। एक 
हाथ व्हील को पकड़ता ह और उसे घुमाता है। 
वही, दसरा हाथ स्लाइड करता ह और स्ट्रीयिरग 
व्हील को पकड़ने वाल हाथ क सामने रहता ह।

हैड-ट-हैड तकनीक मे दोनो हाथ व्हील पर रहत 
है, िजससे आप ज़रूरी बदलाव तुरत कर सकत े
ह ैऔर आपक बाज ूएयरबग की एिरया से दर 
रहत ेहै।

े े े े

र ँ
ॱ ँ े ै

ूँ े ॱ
ॱ

े े े ॱ ु ॱ

े ॱ ॱ
ै

ै
ॱ ू ै ॱ

े े ै

ू ॱ े
ॱ

े ै ू



  हड-ओवर-हड स्टीयिरग ै ै ं

स्ट्रीयिरग क इस तरीक का इस्तमाल तब कर 
जब आप कम रफ़्तार पर वाहन मोड़ रह हो, 
िविजिबिलटी सीिमत हो, चौराहे पर हो, वाहन 
को पाक कर रह ेहो या िफसलने से बचाने क 
िलए गाड़ी को कटोल मे ला रह ेहो।

इस तरीक का इस्तमाल करत समय आपक 
हाथ शुरू म 9 और 3 या 10 और 2 की 
पोज़ीशन मे होने चािहए।

वाहन मोड़त ेसमय, एक हाथ को दसर हाथ क 
ऊपर से ल जाकर स्ट्रीयिरग व्हील को पकड़ 
और ज़रूरत क िहसाब से व्हील को खीच। 

नीच वाल हाथ को छोड़ तािक आप उसे दोबारा 
स्ट्रीयिरग व्हील पर सही जगह रख सक।

वाहन को आराम से मोड़ लने पर स्ट्रीयिरग 
व्हील को सीधा कर ल।

ॱ े े े े
े ॱ

ॱ
ृ ॱ े

ॱ र ॱ

े े े े
े

ू े े
े ॱ े

े ॱ े

े े े
ॱ े

े ॱ
े



 वन-हड स्टीयिरग ै ं

वन-हैड स्ट्रीयिरग का इस्तमाल तब कर, जब 
आप वाहन को िरवसृ मे ल जा रह हो या वाहन 
क कटोल्स (वाइपर, फ़लशर, लाइट वगैरह-
वगैरह) को चलाने क िलए स्ट्रीयिरग व्हील से 
हाथ हटाना पड़। 

ॱ े े
े े ॱ

े ॱ र ै
े ॱ

े

जब आप वाहन को िरवसृ मे चला रहे होत ेहै, 
तब स्ट्रीयिरग व्हील को सही जगह पर एक 
हाथ से पकड़ कर वाहन का सतुलन बनाए 
रखना और स्ट्रीयिरग को कटोल मे रखना बहुत 
ज़रूरी होता ह।ै

ॱ
ॱ

ॱ ॱ र

12 बज ेकी पोिज़शन िसफ़ तभी सुझाई जाती ह,ै जब आप वाहन को िरवस मे ल जा रहे हो। ऐसी 
िस्थित मे, पीछ जाने वाल यात्रा क मागृ को साफ़ दखने क िलए अपने शरीर को मोड़। 

ृ ृ े ॱ
े े े े े े

  2.8 | बे्रिकंग

वाहन को अच्छ से सभालना इस बात पर िनभृर करता ह ैिक आप हर समय रफ़्तार और दरी को 
िकतनी सटीकता और आराम से कटोल कर पात ह।

े ॱ ू
ॱ र े ै

  ब्रिकग प्रशरे ं े
यह समझना िक ब्रक पर िकतनी दबाव दना ह,ै एक बहुत ज़रूरी िस्कल ह। यह िस्कल आपक अभ्यास 
पर और वाहन को चलात ेरहने पर धीर-धीर बहतर होती जाएगी। ब्रके लगाने क चार स्तर होत ेह:ै

े े ै े
े े े े

1. हल्क दबाव क साथ

2. थोड़ा ज़्यादा दबाव क साथ

3. कस कर

4. इमरजेसी

े े

े

आमतौर पर, आपको िसफ़ हल्क या थोड़ ज़्यादा दबाव क साथ ब्रके लगाना पड़ता ह, लिकन ज़रूरत 
पड़ने पर आप कभी भी कस कर या इमरजेसी ब्रक भी लगा सकत ेह।ै ब्रक लगाने क तरीक क िलए, 
सोच िक आपकी गोद मे पानी से भरा एक कप ह ैिजसे आप िगराना नही चाहत।े

ृ े े े ै े
े े े े े

े ॱ



पीछ चल रह ेलोगो का भी ध्यान रखे। ज़रूरत से ज़्यादा कस कर या इमरजेसी ब्रक लगाने से आपक 
पीछ चल रह ेऔर आराम से रुकने की उम्मीद कर रह ेलोग चौक सकत ेह।ै 

े ॱ े े
े ॱ

  एटीलॉक ब्रिकग िसस्टमं े ं

वाहन का ABS (Antilock Brake System, एटी-लॉक ब्रक िसस्ट्रम) एक ऐसा अहम सुरक्षाा 
फ़ीचर ह जो इमरजेसी ब्रक लगाने क दौरान डाइवर को स्ट्रीयिरग पर कटोल बनाए रखने मे मदद 
करता ह।ै ABS आपकी रुकने की दरी को कम नही करता, बिल्क इससे आप बहतर तरीक से 
स्ट्रीयिरग पर कटोल बनाए रख पात ह। जब ABS काम करता ह,ै तो आपको अपना वाहन थोड़ा 
िहलता हुआ महसूस हो सकता ह।

ॱ े
ै े े र ॱ ॱ र

ू ॱ े े
ॱ ॱ र े ै

ै

कस कर या इमरजेसी ब्रक लगाने का अभ्यास एक बड़ी, खुली और पक्की सतह वाली जगह पर कर।
ज़ोर से ब्रक दबाए और महसूस कर िक ABS आपक पिहयो को लॉक होने से रोकता ह।ै 

े े  
े ँ े े ॱ

  2.9 | एक्सीलरट करना  े

स्मूद डाइिवग क िलए आपको एक्सीलरशन क अलग-अलग लवल क बार मे जानना और उनसे 
सहज होना होगा। कई बार ऐसा हो सकता ह िक आप रुक-रुक कर चल रह ेटिफ़क मे फसे हो, जहा 
एक्सीलरशन क िलए िसफ़ ब्रक पेडल छोड़ना ही काफी होता ह।ै कई बार ऐसा भी हो सकता ह जब 
आपको िकसी खतर से बचने क िलए ज़ल्दी से एक्सीलरट करना पड़। आपक एक्सीलरट करने का 
तरीका ब्रक लगाने की तरह होना चािहए — सोच िक आपकी गोद मे पानी से भरा एक कप ह ैऔर 
िबना पानी िगराए आपको एक्सीलरट करना ह।

र ॱ े े े े े े
ै रै ॱ ॱ ँ

े े ृ े ै
े े े े े े

े े
े ै



  2.10 | सतिलत वज़न ं ु

जब वाहन चलना शुरू करता ह, तब उसका सतुलन थोड़ा आगे-पीछ होना स्वाभािवक ह।ै वाहन 
की िस्थरता बनाए रखने क िलए, उसका वज़न टायरो पर बराबर बाटना ज़रूरी होता ह। िनयिमत 
रखरखाव, टायर का सही प्रशर और अलाइनमेट की जाच करने से आप यह सतुलन बनाए रख 
सकते ह।ै

ै ॱ े
े ॱ ँ ै

े ँ ॱ

  िपच
अपना हाथ सीधा कर क िकसी टबल पर रखे। अपनी उगिलयो को उठाए और अपने कलाई पर बढ़ा 
हुआ दबाव महसूस कर। अब अपनी उगिलयो को टबल पर रखे और अपनी कलाई को ऊपर उठाए। 
इस फ़ॉरवड और बकैवड मोशन को “िपच” कहा जाता ह (जैसा िक यहा तीरो से िदखाया गया ह)ै।

े े ॱ ॱ ँ
े ॱ ॱ े ँ

ृ ृ ै ँ ॱ

जब आप वाहन को एक्सीलरट करत ेह,ै तब वाहन का वज़न पीछ की तरफ िखसकता ह ैऔर वाहन 
क िपछल िहस्स ेपर दबाव बढ़ जाता ह।ै अगर आप अचानक ब्रक लगात ह,ै तो वज़न आगे की तरफ 
चला जाता ह ैऔर वाहन क आगे क िहस्स ेपर दबाव बढ़ जाता ह।ै

े े
े े े े

े े



  रॉल
अपना हाथ सीधा कर क िकसी टबल पर रखे। अपना हाथ इस तरह घुमाए तािक आपकी छोटी उगली 
टबल से िचपकी रह,े लिकन आपका अगूठा आसमान की तरफ इशारा कर। अब हाथ को उल्टा घुमाए 
िजससे अगूठा टबल से िचपका रह।े वाहन क इस अगल-बगल वाल मोशन को रॉल कहा जाता ह 
(जैसा िक ऊपर तीरो से िदखाया गया ह)ै।

े े ँ ॱ
े े ॱ े ँ

ॱ े े े ै
ॱ

जब आप बाईं ओर मुड़त ेह,ै तो अपकद्रीय बल (centrifugal force) वाहन का वज़न दाईं ओर 
यानी बाहर की तरफ िखसका दता ह।ै वाहन एक तरफ झक जाता ह।ै

े
े ु

  यॉ
अपना हाथ सीधा कर क िकसी टबल पर रखे। अपनी उगिलयो को बाईं ओर ल जाए और अपनी 
कलाई को दाईं ओर जाने द। अब इसे आगे-पीछ इस तरह िहलाए जैसे आप टबल को बाय करने का 
इशारा कर रह ेहो। इसे यॉ कहत ेहै (जैसा िक ऊपर तीरो से िदखाया गया ह)ै।

े े ॱ ॱ े ँ
े े ँ े

ॱ ॱ



जब आप स्ट्रीयिरग व्हील को तज़ेी से एक तरफ से दसरी तरफ घुमात ह,ै तब आपक वाहन का अगला 
और िपछला िहस्सा पूरी तरह सीधा नही रहता। सामने क पिहए आपक स्ट्रीयिरग की िदशा मे मुड़त ेह, 
जबिक पीछ क पिहए थोड़ िफसल सकते ह,ै िजससे गाड़ी िज़ग-ज़ैग मोशन मे चलती ह।ै 

ॱ ू े े
ॱ े े ॱ ै

े े े

  2.11 | वाहन क रफ़रस पॉइटे े े ं

रफ़रस पॉइट उस वाहन पर िजसे आप डाइव कर रह ेहोत ेह ैऔर उस सड़क पर िजस पर आप चल रह 
होत ेह,ै िनभृर करता ह।ै अपने वाहन क रफ़रस पॉइटस को जानने से पाक करत ेसमय, मोड़त समय, 
िरवसृ करत ेसमय और रुकत समय दरी का सही अॱदाजा लगाने मे मदद िमलती ह।

े े ॱ र े
े े े ॱ ् ृ े

े ू ै

वाहन क रफ़रस पॉइट क उदाहरण:े े े ं े

• बाईं ओर की हेडलाइट

• बोनट का सेटर

• साइड व्यू क िमरर

• िपछला बम्पर

े

देखने की िदशा
रेफ़रेस पॉइंट

चौराह पर, जब आपकी साइड िमरर क ठीक नीच स्ट्रॉप लाइन िदखे और आप वही रुक, तो आप 
स्ट्रॉप लाइन से लगभग 3 स 6 इच की दरी पर होत ेह।ै यह रफ़रस पॉइट आपको यह तय करने 
मे मदद करगा िक आपक वाहन का अगला िहस्सा कहा ह।ै 

े े े ॱ े
े ॱ ू े े ॱ

े े ँ



रेफ़रेस पॉइंट

3-6 इंच देखने की िदशा

अपने लन की पोज़ीशन तय करने क िलए, यह दखे िक आपक वाहन क बोनट का बीच का िहस्सा लन 
की मािकग की सीध मे ह ैया नही। अगर वे एक सीध मे ह,ै तो आप लन क िकनार से लगभग 3 स 6 
इच की दरी पर है। 

े े े े े े
ॱ े े े े

ॱ ू

  2.12 | आपक ब्लाइड ज़ोने ं

ब्लाइड ज़ोन वाहन क आस-पास का वह क्षाते्र होता ह ैिजसे आप डाइवर की सीट से नही दख सकत।े 
य क्षात्र खतरनाक होत ेह,ै क्योिक इनमे कोई और गाड़ी, बाइक या साइिकल सवार पूरी तरह छप 
सकता ह।ै इस बात क प्रित सावधान रहना िक आपक ब्लाइड ज़ोन मे क्या ह,ै आपकी िज़म्मदारी ह।ै

ॱ े र ॱ े
े े ॱ ु

े े ॱ े

अपने िमरर को सही तरीक से एडजस्ट्र करना एक ऐसा तरीका ह, िजससे आप अपने ब्लाइड ज़ोन क 
दायर को कम कर सकत ेह।ै 

े ै ॱ े
े

1. अपने िरयरव्यू िमरर को ऐसे एडजस्ट्र कर िक आपको पीछ की िखड़की साफ़ िदखे और दखने 
क िलए आपको ज़्यादा मुड़ने की ज़रूरत न पड़।

2. आपक साइड िमरर को एडजस्ट्र करने क दो तरीक होते ह ैिजससे ब्लाइड ज़ोन कम िकया जा 
सकता है: पारपिरक (Traditional) और एन्हास्ड (Enhanced)। चाह ेकोई भी तरीका 
अपनाए, आपको अपने वाहन क चारो तरफ पूर ध्यान से दखना ज़रूरी ह।ै अपने िसर, गदन 
और शरीर को ऐसे घुमाए िक दोनो आखो से ब्लाइड ज़ोन को अच्छ से दख सक और पता कर 
सक िक वहा कोई चीज़ तो नही ह।ै ध्यान द: जब आप िसर घुमाकर इधर-उधर दख रहे हो, 
तब स्ट्रीयिरग व्हील को सीधा रखे।

3. कछ वाहन सुरक्षाा तकनीक प्रणािलया ऐसी होती ह, जो ब्लाइड ज़ोन मे िकसी क होने पर 
आपको सतक करती ह।ै यह मददगार होता ह, लिकन अपनी आखो से दखकर जाचने की 
आदत बनाए।

े े े
े े

े े े ॱ
ॱ ॱ

ँ े ॱ े े ृ
ँ ॱ ॱ ॱ ॱ े े े

े ँ ॱ े े ॱ
ॱ

ु ँ ै ॱ े
ृ ै े ँ ॱ े ँ

ँ



  2.13 | दसर वाहनो क ब्लाइड ज़ोन ू े ं े ं

अपने आसपास की िस्थित से सतक 
रहने क िलए िनयिमत रूप से इन 
चीज़ो की जाच कर:

ृ
े

ॱ ँ े

1. अपने आगे की जगह

2. अपना िरयरव्यू िमरर

3+4. अपना साइड िमरर

5+6. कध क ऊपर से पीछ 
की ओर

ॱ े े े

  बारीकी स चारो तरफ दखनाे ं े
आपको दसर वाहनो क ब्लाइड ज़ोन क प्रित भी सतक रहना चािहए। जहा तक हो सक, दसरो क 
ब्लाइड ज़ोन से बाहर रह।े आप रफ़्तार बढ़ा या घटा सकत ह, तािक दसर डाइवर आपको साफ़-साफ़ 
दख सक। 

ू े ॱ े ॱ े ृ ँ े ू ॱ े
ॱ े ै ू े र

े े

बस, मोटर होम और कमिशयल मोटर वाहन जैसे बड़ वाहनो पर खास ध्यान द। उनक ब्लाइड ज़ोन 
का दायरा ज़्यादा होता ह,ै िजन्ह कभी-कभी “नो ज़ोन (no zones)” भी कहा जाता ह। इसका 
कारण यह ह ैिक उस ज़ोन मे कोई भी वाहन नही चलना चािहए। 

े ॱ े े ॱ
े ै

ॱ

बड़ वाहनो क आस-पास सफ़र करत समय सोच-समझ कर वाहन चलाए और सतक रह।े याद रखे: 
अगर आप डाइवर क िमरर मे नही िदखत ेह,ै तो डाइवर भी आपको दख नही सकता।

े ॱ े े ँ ृ
र े ॱ र े ॱ



ऑिष्टमाइज़ करे
अपने िमरर को इस तरह 
एडजस्ट्र करे िजससे आपके 
ब्लाइॱड ज़ोन का दायरा कम 
से कम रह।े वाहन चलाने से 
पहले हर बार अपने िमरर को 
िफर से चेक करे।

सतकृ रहे
आपको अपने आस-पास हो 
रही हर चीज़ के प्रित सतकृ 
रहना चािहए। डराइव करत े
समय िकसी भी बदलाव 
को जानने के िलए लगातार 
अपने िमरर को देखत ेरह।े



  2.14 | शुरू करन स पहल  े े े

जब आप डाइव करने क िलए तैयार हो रह ेहो, तो एक अच्छी आदत यह होती ह िक आप:र े ॱ ै

1. अपन वाहन क बाहर दख। क्या टायर मे कोई चीज़ फसी ह,ै आसपास टटा हुआ काच तो
नही ह ैया वाहन क नीच कही से कोई िरसाव तो नही हो रहा? क्या आसपास कोई रुकावट
ह,ै जसेै बच्च, पालत जानवर या मौसम से जुड़ी कोई बाधा?

2. वाहन क अदर जाच कर। क्या इस्ट्रमेट पैनल पर कोई चतावनी सकत िदख रह ेह?ै
क्या सभी िखड़िकया साफ़ है? क्या ढील आइटम सुरिक्षात तरीक से बध ह?ै

3. अदर क सभी एडजस्टमट की जाच कर। क्या िमरर सेट ह?ै क्या सीट और स्ट्रीयिरग व्हील
सही जगह पर सेट ह?ै क्या आपकी सीट बले्ट बधी हुई ह?ै क्या आपका फ़ोन साइलट मोड
मे ह ैऔर सही जगह रख िदया गया ह?

4. खद की जाच कर ल। क्या आप स्वस्थ और तनावमुक्त महसूस कर रह ेह?ै क्या आप
डाइिवग पर पूरा ध्यान दने क िलए तैयार ह?ै क्या आपकी भावनाए काब मे ह,ै तािक
आप डाइव करत समय समझदारी से फ़सल ल सक?

े े े े ॱ ू ॱ
ॱ े े ॱ ॱ

े ू

े ं ँ े ॱ ू े ॱ े
ँ े े ॱ े

ं े े ँ ॱ
ॱ े

ै

ु ँ े
र ॱ े े ँ ू

र े ै े े े
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  3.0 | जब आप स्टीयिरग व्हील थाम हों े ं

डाइवर क रूप मे, आप ऐसे समुदाय का िहस्सा ह ैिजसमे कई तरह क वाहन, सड़क और लोग शािमल 
ह।ै इस समुदाय का तालमेल इस पर िनभृर ह ैिक डाइवर अपने पयावरण और एक-दसर क साथ 
सुरिक्षात तरीक से और िज़म्मदारी से सवाद कर। डाइिवग पर असर डालने वाल कई सार व्यिक्तगत 
कारक ह,ै लिकन अिधकाश लोगो का एक ही लक्ष्य होता ह: वे जहा जा रह ह,ै वहा सुरिक्षात रूप 
से पहुचना।

र े े े
र ृ ू े े

े े ॱ े र ॱ े े
े ॱ ॱ ै ँ े ँ

ँ

अच्छा डाइवर बनन क िलए, आपक पास यह सब होना चािहए:् े े े

1. अपने, दसरो और समुदाय पर अपने असर क प्रित सावधान रहना।
2. सड़क पर चलने क िनयमो क प्रित िज़म्मदार होना।
3. इस बार मे जानकारी रखना िक आपका वाहन कसे काम करता ह ैऔर कसे जगह घेरता ह।
4. धयवान और शात तथा समझदार होना।

ू ॱ े
े ॱ े े

े ै ै ै
ै ृ ँ

डाइवर क रूप मे आपकी लबी अविध सफलता आपक द्वारा सीखने क दौरान िवकिसत की गईं आदतो 
पर िनभृर होगी। जब आप इसे व्यवहार मे लाए, तब सोच-िवचार कर ऐसा कर। स्माट और सुरिक्षात 
आदत ेअपनाए, जैसे आपक ब्लाइड ज़ोन को जाचने क िलए हमेशा सतक रहना, िफर ऐसा अपने 
आप होने लगेगा। इससे आप लगातार बदल रह ेडाइिवग पयावरण पर अिधक फ़ोकस कर पाएगे। 
शुरुआत मे ऐसा करना बहुत मुिश्कल लग सकता ह, लिकन आपको गाड़ी चलाने का िजतना ज़्यादा 
अनुभव होगा, आप उतने ही बहतर डाइवर बनेगे।

र े ॱ े े ॱ
ँ े ृ

ँ े ॱ ँ े ृ
र ॱ ृ ँ
ै े

े र

  स्वास्थ्य
डाइिवग क िलए आपका शारीिरक और मानिसक रूप से स्वस्थ होना ज़रूरी ह।  र ॱ े ै

रोज़मरा क तनाव सबधी कारक आसानी से आपक स्वास्थ्य पर असर डाल सकत ेह। जकुाम से 
आपकी मानिसक प्रिक्रयाए धीमी पड़ सकती ह ैऔर शरीर मे दद पैदा हो सकता ह।ै िसर दद या आपक 
कधो मे ऐठन से वाहन सभालने की आपकी योग्यता कम हो सकती ह।ै गाड़ी चलात ेसमय तनाव से 
आपकी समझदारी से फ़सला लने की क्षामता पर असर पड़ सकता ह।ै स्वास्थ्य सबधी ऐसी कई िदक्कते 
ह ैिजनका आपक गाड़ी चलाने पर असर पड़ सकता ह।ै यिद आपको आपकी गाड़ी चलाने की क्षामता 
पर सभािवत रूप से असर डालने वाली िदक्कतो क बार मे िचता हो, तो अपने डॉक्टर से बात कर। 

ृ े ॱ ॱ े ै
ँ ृ ृ े

ॱ ॱ ॱ ॱ
ै े ॱ ॱ

े
ॱ ॱ े े ॱ े

इजन चाल करने से पहल, अपने आप को जाचने क िलए कछ समय िनकाल। क्या आप इस तरह से 
स्वस्थ ह ैिजससे समझदारी से फ़सला लने, खुद पर िनयत्रण रखने और िस्थित क प्रित जागरूक रहने मे 
मदद िमलती ह? कछ गहरी सासे ल और गाड़ी चलाने पर ध्यान द। यिद आप अच्छा महसूस नही कर 
रह ेहो, लिकन आपको कही जाना हो, तो कपया िकसी अन्यू व्यिक्त को गाड़ी चलाने द।

ॱ ू े ँ े ु े
ै े ॱ े

ै ु ँ े े ॱ
ॱ े ॱ ृ े



  शारीिरक स्वास्थ्य
आपका शारीिरक स्वास्थ्य प्राथिमकता ह। इससे सुरिक्षात और कारगर डाइवर बनने की आपकी 
योग्यता पर सीधा असर पड़ता ह।ै गाड़ी चलाने से पहल, सुिनिश्चत कर िक आप स्वास्थ्य अच्छा 
हो और ऐसा न हो िक आप शराब या अन्य डग्स क कारण गाड़ी चलाने की हालत मे न हो।

ै र
े े

् े ॱ

  दृिष्ट्र
सुरिक्षात डाइिवग क िलए दृिष्ट का अच्छा होना इतना महत्वपूणृ ह ैिक अपना डाइवर लाइसेस हािसल 
करने से पहल कानून क अनुसार आपसे दृिष्ट क परीक्षाण से गुजरना अपेिक्षात ह।ै यिद आप साफ-साफ 
दख नही सकत ेह,ै तो आपको यातायात क खतर पहचानने और िदक्कतो क प्रित कारवाई करने मे 
परशानी होगी। सुरिक्षात डाइिवग क िलए सही से दखना महत्वपूणृ ह।ै 

र ॱ े र
े े े

े ॱ े े ॱ े ृ
े र ॱ े े

यिद आपको सुधारात्मक लस पहनन की जरूरत ह, तो:े े ै

• डाइिवग करत ेसमय उन्ह हमेशा पहने।

• रात मे गहर रग क या रगीन सुधारात्मक लेस का उपयोग करने से बच। 

र ॱ े

े ॱ े ॱ े

दृिष्ट्र क महत्वपूण पहल य ह:े ृ ू े ै

• पिरधीय दृिष्ट्र। आप आगे दखत रहने क दौरान ही अपनी आख क कोने से वाहनो और अन्यू 
सभािवत परशािनयो को दख सकते है।

• दरी और रफ़्तार का अदाजा लगाना। सही से दखने मे सक्षाम होने से आपको यह तय करने मे 
मदद िमलती ह िक आप अन्यू वाहनो, पैदल चलने वालो और अन्यू खतरो से िकतनी दर ह।ै  

े े े ँ े ॱ
ॱ े ॱ े

ू ं े
ै ॱ ॱ ॱ ू

  रात म दखनाे े
अधर मे गाड़ी चलात समय, कछ डाइवर सामने से आने वाली हेडलाइटस की चमक से परशान हो 
जात ेह।ै यिद आपको रात मे दखने मे परशानी होती ह,ै तो ज़रूरत से ज़्यादा गाड़ी न चलाए और ऐसा 
करत समय बहेद सावधान रह।

ॱ े े े ु र ् े
े े ॱ

े े

• सुिनिश्चत कर िक आपकी हेडलाइटस चाल हो।

• सड़क क दािहने िकनार को दखकर और इसे स्ट्रीयिरग गाइड क रूप मे इस्तमाल करक आने 
वाली लाइटस की चमक से बच।

े ् ू ॱ

े े े ॱ े े े
् े



• सुिनिश्चत कर िक हेडलाइटस सही से सीध मे हो। आड़ी-ितरछी हेडलाइटस से दसर डाइवरो को 
दखने मे मुिश्कल हो सकती ह और इससे सड़क दखने की आपकी योग्यता कम हो जाएगी।

• अपनी गित कम कर और अपनी फ़ॉलो करने की दरी बढ़ाए। आप अपनी हेडलाइटस क कारण 
जगमगा रह क्षात्र क अदॱर रुकने मे सक्षाम होने चािहए।  

े ् ् ू े र ॱ
े ै े

े ू ँ ् े
े े े

  सुनना
हॉनृ, सायरन या टायरो की रगड़ की आवाज़ से आपको िदशा िमल सकती ह या आप खतर क प्रित 
आगाह हो सकत ह।ै िदखाई दने की समस्या की ही तरह, सुनने की िदक्कत भी धीर-धीर बढ़ सकती ह, 
इसिलए उन्ह पहचानना अकसर मुिश्कल होता ह।ै बहर या ऊचा सुनने वाल डाइवर अकसर दृिष्ट पर 
अिधक भरोसा रखना तथा और अिधक सतक रहना सीखकर स्वय को इस बार मे ढाल सकत ेह।ै 

ॱ ै े े
े े े े े ै

े े ँ े र
ृ ॱ े

ध्विन प्रसािरत करने वाल या शोर को रद्द करने वाल ईयरबडस, ईयरफ़ोन्स, हेडफ़ोन्स या हेडसेटस 
पहनकर वाहन चलाना कानून क िवरुद्ध है।

े े ् ्
े

आप तब एक कान मे हैडस-फ़्री िडवाइस का उपयोग कर सकत ेह ैयिद यह Washington 
प्रशासिनक सिहता (Washington Administrative Code) क़ानून 204-10-045 का 
पालन करता हो।

्
ॱ

याद रख: यिद आपक पास िनदश परिमट या इटरमीिडएट लाइसेस (intermediate license) 
हो, तो आप गाड़ी चलात ेसमय इसक हैडस-फ्री होने क बावजूद सेल फ़ोन या िकसी भी मोबाइल 
इलक्टॉिनक िडवाइस का उपयोग नही कर सकत ेह।ै

े े े ॱ
े ् े

े र ॱ



सफलतापूवर्क घर पहँुचे!

मै भी!

समान। रात बहुत शानदार रही

घर सुरिक्षत पहँुचे।
बाहर जाने से पहले न शा 
िकए िबना गाड़ी चलाने 
की योजना बनाएं।



  3.1 | खराब ढग स डाइव करनां े ्

खराब ढग से डाइव करने की िस्थित तब होती ह जब िकसी चीज़ की वजह से आपक िलए सीध 
सोचना, तेज़ी से प्रितिक्रया करना या अपनी कार को िनयित्रत करना मुिश्कल हो जाता ह।ै इसमे शराब, 
डग्स या थका हुआ होना जैसी चीज़ ेशािमल ह।ै इन सबसे आप, आपक सहयात्री और सड़क पर अन्यू 
लोग जोिखम मे पड़ सकत ह।ै

ॱ र ै े े
ॱ

र े
े

 
शराब या डग्स क नशे मे डाइिवग करने क प्रित दड बहद सख्त ह: इनमे बड़ जमुाने, ऊची बीमा 
दर, लाइसेस िनलबन या वापसी, और यहा तक जेल की सज़ा भी शािमल ह।

र े र ॱ े ॱ े ै े ृ ँ
े ॱ ँ ै

शराब पीने या डग्स लने क बाद यहा तक िक अनुभवी डाइवर भी सुरिक्षात रूप से गाड़ी नही चला 
सकत ेहै। नशे मे गाड़ी न चलाने का फसला लने से आपकी और दसरो की, जान बच सकती ह। 

र े े ँ र ॱ
ै े ू ॱ ै

  शराब क नश म गाड़ी चलाना े े े
खतरनाक ढग से गाड़ी चलाने मे होने वाली दघृटनाओ मे शराब सबसे आम नुकसानदह मादक 
द्रव्य ह। दसरो क खराब ढग से डाइव करने क व्यवहार क प्रित सतक रह ेऔर उनक िलए ज्यादा 
जगह छोड़ द।

ॱ ु ॱ े
ै ू ॱ े ॱ र े े ृ े

े

शराब स डाइवरो पर इन कारणो स असर पड़ सकता ह:े ् ं ं े ै

• सुस्ती और उनीदपन की भावनाए।

• धधली दृिष्ट या सीिमत िनगाह।

• प्रितिक्रया समय, एकाग्रता और पयावरण को बारीकी से जाचने की क्षामता मे कमी।

• इसे समझने मे मुिश्कल िक क्या हो रहा ह।

• लन मे बने रहने और दसर यातायात से बचने जैसे बहुत से काम एक साथ करने मे मुिश्कल।

• सड़क पर चलने क िनयमो का पालन न कर पाना।

• अित आत्मिवश्वास िजससे जोिखमपूणृ डाइिवग व्यवहार हो सकता ह। 

ॱ े ँ

ुॱ

ृ ँ

ै

े ू े

े ॱ

र ॱ ै



कपया:ृ

• यिद आपने कमज़ोरी लाने वाल मादक द्रव्य िलए हो, तो कोई भी वाहन न चलाए।

• डाइवर ने भल ही िकसी भी प्रकार क या बहद कम मादक द्रव्य िलए हो, आप उसक साथ 
यात्रा न कर।

• यिद आपक िमत्र या पिरजन शराब पीत ेरह ेहै या डग्स लत ेरह ह,ै तो उन्ह गाड़ी न चलाने द।

• ऐसा डाइवर रखे िजसने नशा न िकया हो।

े ॱ ँ

र े े े ॱ े
े

े र े े े े

र

  गाज क नश म गाड़ी चलानां े े े े
21 वषृ या उससे अिधक उम्र क लोगो क िलए गाजा, THC (Tetrahydrocannabinol, 
टटाहाइडोकनािबनॉल) और अन्यू भाग उत्पादो (खाने पीने की चीज़,े पैचज़, वेप्स, िटकचसृ और त्वचा 
से िलए जाने वाल उत्पाद) का मौज-मस्ती क िलए उपयोग वैध है लिकन िकसी भी भाग का सेवन 
करने क बाद गाड़ी चलाना सभी उम्र क लोगो क िलए अवैध ह।ै 

े ॱ े ॱ
े र र े ॱ ॱ े ॱ

े े े ॱ
े े ॱ े

भाग का थोड़ा सा नशा भी गाड़ी चलान क िलए असुरिक्षात ह। ं े े ै

शोध से पता चलता है िक भाग से डाइवरो पर कई तरह से खराब असर पड़ सकता ह:ै ॱ र ॱ

• ध्यान, प्रितिक्रया समय और समन्वय मे कमी 

• कार को सभालने मे परशानी

• प्रितिक्रया करने क समय मे धीमापन 

• दरी का अॱदाजा न लगा पाना

• उनीदापन बढ़ जाना 

• शरीर क िहलने-डलने मे समन्वय न होना

• मानिसक और शारीिरक फ़क्शस मे कमी होना

ॱ े

े

ू

ॱ

े ु

ॱ ॱ



  दवा खाकर गाड़ी चलाना

व्यिक्त क नश म होन क कई तरीक ह। े े े े े े ै

खराब ढग से डाइव करना आम तौर पर शराब, भाग या अवैध डग क इस्तमाल से जुड़ा होता ह।ै 
बहरहाल, कई कानूनी रूप से िमलने वाली और आमतौर पर डॉक्टरी नुस्ख क िबना इस्तमाल की जाने 
वाली और नुस्ख वाली डग्स भी उपयोगकता की सुरिक्षात रूप से गाड़ी चलाने की योग्यता पर असर 
डाल सकती ह।ै 

ॱ र ॱ र े े
े े े

े र ृ

• िकसी डग क वैध होने भर का मतलब यह नही ह ैिक गाड़ी चलात समय इसका इस्तमेाल करना 
सुरिक्षात है। 

• खराब ढग से डाइव करना आपरािधक व्यवहार ह।ै इससे कोई फ़क नही पड़ता िक डग नुस्ख ेकी 
ह,ै डॉक्टरी पच क िबना ली गई ह, खुदरा सेिटग मे खरीदी गई ह ैया इसे अवैध मादक द्रव्य माना 
जाता ह।ै

र े ॱ े

ॱ र ृ ॱ र
े े ै ॱ

िसरदद, जकुाम या एलजी क िलए ली जाने वाली, िबना डॉक्टरी पच वाली डग्स व्यिक्त को उनीदा 
बना सकती है िजससे आपक गाड़ी चलाने पर असर पड़ सकता ह। शराब की ही तरह, नुस्ख वाली 
डग्स भी आपकी अनैिच्छक िक्रयाओ, अॱदाज़,े दृिष्ट और सतकता पर असर डाल सकती ह।

ृ े े र ॱ
े ै े

र ॱ ृ ै

यिद आपने पहली बार नुस्ख की डग्स लना शुरू िकया ह,ै नुस्ख ेकी कोई नई दवा लनी शुरू की ह ैया 
िकसी मौजदा दवा की ज़्यादा खुराक लनी शुरू की ह, तो गाड़ी न चलाए। तब तक इतज़ार कर, जब 
तक आपको इसका पता न चल जाए िक इसका आपक अॱदाज़,े समन्वय और प्रितिक्रया समय पर 
क्या असर पड़ता ह। अपने डॉक्टर या फामािसस्ट्र से बात कर। डाइिवग से पहल सभी चतावनी लबल 
पढ़। “भारी मशीनरी चलाने” क िखलाफ़ चताविनयो मे वाहन चलाना भी शािमल ह।ै

े र े े
ू े ै ँ ॱ े

े
ै ृ े र ॱ े े े

े े े ॱ

कछ दवाए शायद अपने आप मे आप पर असर न डाल, लिकन यिद इन्ह िकसी दसरी दवा या शराब 
क साथ िलया जाता ह, तब इनसे बड़ी कमजोरी आ सकती ह। कई डग्स शराब क असर को कई गुना 
बढ़ा दती ह ैया उनक दसर खराब प्रभाव होत ह।ै अपनी दवा पर दी गई चताविनया पढ़ या एक ही 
समय पर शराब पीने और दवा का इस्तमाल करने से पहल अपने फामािसस्ट्र से बात कर।

ु ँ े े े ू
े ै ै र े

े े ू े े े ँ े
े े ृ े



  एक साथ कई तरह क नश का सवन करक गाड़ी चलानाे े े े
एक साथ कई तरह क नशे क इस्तमाल का मतलब एक से ज़्यादा तरह की डग्स को िमलाना या लना 
ह।ै शराब, भाग या दसरी डग्स को िमलाने से इनका असर िकसी भी डग से, इसकी स्वय की ओर से, 
ज्यादा हो सकता ह। इसमे शराब, भाग, अवैध डग्स, नुस्ख वाली डग्स, िबना डॉक्टरी पच वाली डग्स 
और िबना रोक टोक क उपलब्ध डग्स और इनहेलटस जैसे दसर मादक द्रव्य शािमल हो सकत ह।ै 
पॉलीडग का इस्तमाल ऐसी सबसे आम कमजोरी ह ैिजसक कारण जानलवा दघृटनाए होती ह।ै

े े े र े
ॱ ू र र ॱ

ै ॱ र े र े र
े र े ् ू े े

र े े े ु ॱ

अलग-अलग व्यिक्तयो पर पॉलीडग क इस्तमाल का अलग-अलग असर होता ह और यह असर डग 
की मात्रा, उपयोग की बारबारता और उन्ह लने क तरीक पर िनभृर होता ह।ै एक साथ कई तरह क 
नशे क इस्तमाल से ओवरडोज़, मानिसक स्वास्थ्य सबधी परशािनया, जोिखम भरा व्यवहार, गभीर 
चोट और दघृटनाए होने की सभावना बढ़ जाती ह।ै

ॱ र े े ै र
ॱ े े े े े

े े ॱ ॱ े ँ ॱ
े ु ॱ ॱ

  थकावट और नीद म गाड़ी चलानां े
थकावट शारीिरक या मानिसक बोझ, दोहराव वाल कायॊ, बीमारी या नीद की कमी क कारण होती ह।ै 
शराब और डग्स की तरह, थकावट भी आपकी दृिष्ट और अदाज़ा लगाने को कमजोर करती ह। 

े ॱ े
र ॱ ै

नीद मे गाड़ी चलाने से आपकी सतकता, ध्यान, प्रितिक्रया समय, अदाज़ ेऔर िनणयृ लने की क्षामताओ 
पर असर पड़ता ह। जब आप थकावट मे गाड़ी चलात ह,ै तब गाड़ी चलात ेसमय आपक सो जाने और 
ऐसी दघृटनाए होने का जोिखम रहता ह िजनक कारण चोट लग सकती ह या मृत्य हो सकती ह। 

ॱ ृ ॱ े ॱ
ै े े

ु ँ ै े े ै ु ै

थकावट क कछ सकत इस प्रकार ह। यिद आपको ऐसा लग, तो गाड़ी को एक तरफ रोककर 
आराम कर:

े ु ॱ े ै े
े

• ध्यान किद्रत करने मे मुिश्कल या आपको िपछल कछ मील की डाइिवग याद नही ह।ै 

• बार-बार पलक झपकाना या पलक भारी होना।

• अपना िसर ऊपर रखने मे परशानी होना।

• बाहर िनकलने की जगह या यातायात सकत न दख पाना।

• बचनी, िचड़िचड़ापन या आक्रामकता महसूस करना।

• अपनी लन से इधर-उधर होना, अचानक मुड़ना, टलगेिटग और/या रबल िस्ट्रप्स से टकराना।

े े ु र ॱ ॱ

े े

े

े ॱ े े

े ै

े े ॱ ॱ र



 

यिद आप िकसी दसर डाइवर क साथ यात्रा कर रह ेहो, तो बारी-बारी से गाड़ी चलाए। यिद आप 
अकल यात्रा कर रहे हो और आपको थकावट महसूस होने लगे, तो सड़क से हट जाए और 20 िमनट 
की झपकी ल। दघृटना का जोिखम उठाने से बहतर ह ैिक आप रुककर सो जाए।

ू े र े ॱ ँ
े े ॱ ँ

े ु े ँ

यात्रा से पहल:े
• पयाप्त रूप से सोए — सतक रहने क िलए ज़्यादातर लोगो को 7 स 9 घट की नीद की ज़रूरत 

होती ह।ै

• लबी यात्राओ क दौरान हर 100 मील या 2 घट मे रुकने की योजना बनाए।

• टहल, ताज़ा हवा ल और थोड़ा पानी िपए। अपनी यात्रा की ऐसे योजना बनाए िजससे बीच 
मे रुकने क िलए पयाप्त समय िमल।

• सतक रहने, मुिश्कलो पर रखने और गाड़ी चलाने मे साथ दने क िलए यात्रा मे साथी की 
व्यवस्था कर।

ृ ॱ ृ े ॱ े ॱ े ॱ

ॱ ॱ े ॱ े ॱ

े े ँ ॱ
े ृ े

ृ ॱ े े
े

  मानिसक स्वास्थ्य
भावनाए आपक गाड़ी चलाने पर असर डाल सकती ह। जब आप यह समझत ह ैिक आपकी भावनाए 
आपक व्यवहार पर कसे असर डालती ह,ै तब आप बहेतर िनणय लत ेह।ै

ॱ े ै े ॱ
े ै ृ े

उदाहरण क िलए, गाड़ी चलात ेसमय यिद आप बचेन महसूस कर रह ेहो, तब आप शायद खुद मे ही 
खोए रह और आपक पैर से बहद ज़ोर से एक्सीलरटर दब जाए। आप कसा (बचैेन) महसूस कर रह े
ह,ै इससे आपका व्यवहार (अिधक तेज़ी से गाड़ी चलाना) बदल रहा ह।ै

े ै ॱ
े े े े ै

नीच सड़क पर गाड़ी लकर िनकलने से पहल शात होने और तनाव दर करने की कछ तकनीक दी गई 
ह।ै आप इन्ह पाक की गई कार मे बठकर कर सकत ह।ै

े े े ॱ ू ु े
े ृ ै े



1. अपनी नाक से सास ल और सास इस तरह छोड़ जसेै आप गमृ सूप को ठडा करने की 
कोिशश कर रहे है।

2. 1 स 20 तक धीर-धीर िगने या तीन अॱको का अतर रखत ेहुए 100 से पीछ की तरफ िगन े
(100, 97, 94, 91, 88…)। अपने िदमाग मे बाकी सब कछ शात करने क िलए िसफ़ 
सख्याओ पर ध्यान द।

3. अपनी यात्रा क िलए पयाप्त समय रखे। खुद और दसरो क साथ धय रखना चने।

ॱ े ॱ े ॱ

े े े ॱ ॱ े
ु ॱ े ृ

ॱ ॱ े

े ृ ू ॱ े ै ृ ु

भावनात्मक जागरूकता से सड़क पर दसरो क प्रित धय और सम्मान को प्रोत्साहन िमलता ह और 
ज्यादा सुरिक्षात तरीक से गाड़ी चलाने क डाइिवग व्यवहार को बढ़ावा िमलता है। 

ू ॱ े ै ृ ै
े े र ॱ

  आक्रामक डाइिवग् ं

आक्रामक डाइिवग यातायात अपराध ह। ् ं ै

आक्रामक डाइिवग तब होती ह जब डाइवर जान-बझकर कछ ऐसा करता ह ैिजससे लोगो या सपित्त 
को खतरा होता है।

र ॱ ै र ू ु ॱ ॱ

इन व्यवहारो को आक्रामक डाइिवग माना जाता ह:ं ् ं ै

• गाड़ी चलात समय ऐसी हरकत करना िजससे दसर लोगो या सपित्त को नुकसान पहुचने का 
जोिखम हो।

• जान-बझकर ऐसी हरकत करना िजससे दसर व्यिक्त को अपनी रक्षाा करने क िलए मजबर 
होना पड़।

आक्रामक डाइिवग स जड़ व्यवहारो म य सब शािमल ह: 

े े ू े ॱ ॱ ँ

ू े ू े े ू
े

् ं े ु े ं े े ै

• तेज़ रफ़्तार रखना।

• अगल वाहन को बहुत करीब से फ़ॉलो करना।

• असुरिक्षात तरीक से लन बदलना।

• अनुिचत िसग्निलग का उपयोग करना।

• टिफ़क कटोल िडवाइस का पालन न करना।

• सड़क पर पैदल या साइिकल से चल रह ेव्यिक्त क बहुत करीब से गाड़ी चलाना।

े

े े

ॱ

रै ॱ र

े

आप जो कछ कर रहे ह,ै उस पर ध्यान द। आक्रामक डाइिवग को व्यिक्तगत अपमान न माने। धयै 
रखे और अन्यू सड़क उपयोगकताओृ की गलितयो को अदाज़ कर।  

ु े र ॱ ृ
ॱ ॱ ॱ े

  



  रिसग और सड़क पर प्रदशने ं ृ
सड़क पर रिसग और सड़क पर अनिधकत प्रदशृन बहद खतरनाक ह, इसिलए इनक िलए दड बहद 
सख्त होत ह।ै ऐसे दड डाइवरो और सड़क पर रिसग की गितिविधयो को उकसाने वाल या इसमे मदद 
करने वाल िकसी भी अन्यू व्यिक्त पर लागू हो सकत ह।ै दोषी प्रितभािगयो को जमुाना, कारावास 
झलना पड़ सकता ह और उनका वाहन ज़ब्त होने का भी खतरा रहता ह। 

े ॱ ृ े ै े ॱ े
े ॱ र ॱ े ॱ ॱ े
े े ॱ ृ

े ै ै

  रोड रजे

रोड रज आपरािधक कत्य ह।े ृ ै

रोड रज सड़क पर हुई िकसी घटना क प्रित गुस्स ेसे भरी ऐसी प्रितिक्रया ह ैिजसमे वाहन या अन्यू 
हिथयार क साथ िहसक व्यवहार िकया जाता ह। रोड रज एक वाहन क डाइवर या यात्री द्वारा दसर 
डाइवर, यात्री या सड़क का उपयोग करने वाल व्यिक्त क प्रित हो सकता ह।

े े
े ॱ ै े े र ू े

र े े ै

तनाव, व्यस्त कायक्रम, यातायात या गाड़ी चलाने क अलावा अन्यू कठाओ सिहत कई चीज़ो क कारण 
रोड रज की िस्थित उत्पन्न हो सकती ह। स्वय को यात्रा क िलए पयाप्त समय द, अपने वाहन की चारो 
तरफ सुरिक्षात जगह की गजुाइश रखे और अन्यू लोगो क प्रित दयालता िदखाने की कोिशश कर। 

ृ े ुॱ ॱ ॱ े
े ै ॱ े ृ े ॱ

ॱ ॱ े ु े

  अगर आप रोड रज का अनभुव कर रह होे े ं
यिद आप ऐसी िस्थितयो मे ह,ै तो आप मे शायद रोड रज की भावनाए होगी:ॱ े ँ ॱ

• सड़क पर अन्यू लोगो क प्रित तीखी नापसदगी या िहसा क िवचार आना।

• आपकी गाड़ी क याित्रयो मे सड़क पर अन्यू लोगो क प्रित मौिखक नापसदगी।

ॱ े ॱ ॱ े

े ॱ ॱ े ॱ



• यातायात सुरक्षाा कानूनो का इसिलए पालन न करना क्योिक आपक उनसे सहमत नही है

• अगल वाहन को बहुत करीब से फ़ॉलो करना।

• तेज़ रफ़्तार रखना।

• यातायात मे बार-बार घुसना और िनकलना।

• यातायात लाइट पार करने क िलए तेज़ रफ़्तार रखना।

• लन बदलने क िलए वाहनो क बीच से अचानक िनकलना।

• अपने वाहन क हॉनृ का अत्यिधक उपयोग करना।

• सामने से आने वाल यातायात पर हेडलाइटस को अत्यिधक फ़लश करना।

• अपने पीछ वाल डाइवर को बहुत करीब से फ़ॉलो करने से रोकने क िलए ब्रक लगाना।

• यातायात मे आगे बढ़ना और िफर दसर डाइवर को सबक िसखाने क िलए गाड़ी धीमी करना। 

ॱ ॱ े ॱ

े

े

े े ॱ े

े

े ् ै

े े र े े

ू े र े

  अगर आप रोड रज का िशकार हुए ह े ै
जब आप अपने आस-पास अन्यू डाइवरो को गुस्स ेमे काम करते या प्रितिक्रया करते हुए दखे, तब खुद 
को शारीिरक और मानिसक रूप से इस िस्थित से दर रखे। 

र ॱ े
ू

• गहरी सास ल और बीच से हट जाए।

• आक्रामक रफ़्तार से गाड़ी चलाने, हॉनृ बजाने या हाथ क इशार करने से बच। 

• अपनी नज़र सड़क पर रखे।

• यिद आपको लगता ह ैिक कोई अन्यू डाइवर आपका पीछा कर रहा ह ैया आपको परशान कर 
रहा है, तो ऐसे इलाक मे जाए जहा अन्यू लोग हो और कारोबार खुल हो। जरूरत होने पर पुिलस 
को कॉल कर। 

ॱ े ँ

े े े

े

र े
े ॱ ँ ॱ े ॱ

े

  रोड रज की िरपोट करनाे ृ
911 पर कॉल करक रोड रज की जारी घटनाओ क बार मे तुरत िरपोट कर।े े ॱ े े ॱ ृ े

रोड रज और आक्रामक डाइिवग क मामल कम करना Washington राज्य पेटोल 
(Washington State Patrol) क ध्यय क िलए बहद महत्वपूणृ ह।ै पुिलस और अन्यू कानून 
लागू करने वाली एजेिसया हालािक हमेशा आक्रामक डाइिवग पर रखती ह,ै िफर भी Washington 
मे यातायात सुरक्षाा को बहतर बनाने की तरफ हमार कदम तभी बढ़ सकत ह,ै जब िनवासी अपनी 
िज़म्मदारी िनभाए।

े र ॱ े े र
े े े े

ँ ँ र ॱ
े े े

े ॱ



यिद आपने कोई आक्रामक डाइिवग कत्य दखा ह ैया आप इसक िशकार हुए ह, तो कपया 911 पर 
कॉल कर और िनम्निलिखत जानकारी द:

र ॱ ृ े े ै ृ
े े

• वह जगह जहा वाहन आिखरी बार दखे गए

• प्लट का नबर (यिद पता हो)

• यात्रा की िदशा (िकस तरफ)

• सड़क या राजमागृ

• वाहनो क रग

• मामल मे शािमल हिथयार (यिद लागू हो)

• घटना का सार

• घटना मे भूिमका (पीिड़त या गवाह) 

  3.2 | सड़क पर सोच-समझ फ़सल लना

ँ े

े ॱ

ॱ े ॱ

े

े े ै े े

सुरिक्षात और िज़म्मदेार डाइवर होने क िलए सड़क पर चलने क िनयम जानना ही काफी नही ह।ै इसमे 
गाड़ी चलात समय आपक सामने आने वाली हर िस्थित मे सोच-समझ फ़सल लना भी शािमल ह।ै 
आपको चाह इसका अहसास हो या न हो, आप हर िदन हज़ारो फ़सल लत ेहै। आपक द्वारा िलए जाने 
वाल कछ सबसे महत्वपूणृ फ़सल तब होगे, जब आप गाड़ी चला रह होगे।

र े े ॱ
े े े े ै े े
े ॱ ै े े े

े ु ै े ॱ े ॱ

  सोच-समझ फ़सल लना क्यो मायने रखत ेहैे े ै े े ॱ
लन बदलने से लकर हाईवे मे मजृ होने तक, गाड़ी चलात समय आपक द्वारा िलया गया हर कदम 
फ़सला होता ह।ै सोच-समझ फ़सल लने का मतलब ह ैिक काम करने से पहल सभी कारको पर िवचार 
करना। इससे आपक और दसरो क िलए गाड़ी चलाना अिधक आसान, अिधक सुरिक्षात होता ह। 
सोच-समझ फ़सल:

े े े े
ै े े ै े े े ॱ

े ू ॱ े ै
े े ै े

1. जागरूकता बढ़ा सकत ह। सोच-समझ फ़सल लने क िलए अपने आसपास क माहौल का 
लगातार िवश्लेषण करना आवश्यक ह। इससे आपक िस्थित क प्रित समग्र जागरूकता मे 
सुधार होता है।

2. िज़म्मदार तरीक स गाड़ी चलान को बढ़ावा िमलता ह। अपने िवकल्पो क पिरणामो को 
समझने से िज़म्मदार व्यवहार को बढ़ावा िमलता है। इससे सड़क क अन्यू उपयोगकताओ 
क प्रित सम्मान भी िदखता ह। 

3. दघटनाओ म कमी कर। सभािवत िदक्कतो का अदाज़ा लगाने से आपको टक्कर होने का 
जोिखम कम करने मे मदद िमलगी। 

े ै े े ै े े े े
ै े े

े े े े ै ॱ े ॱ
े े ृ ॱ

े ै

ु ृ ं े े ॱ ॱ ॱ
े



सोच-समझ फ़सल इनसे प्रभािवत होत ेहै:े े ै े

• टिफक से जड़ु कानूनो की आपकी जानकारी।

• गाड़ी चलाने क सुरिक्षात तौर-तरीको का आपका अनुभव।

• आपकी उम्र और िदमाग क िवकास पर आधािरत क्षामताए।

रै े ॱ

े ॱ

े ँ

िकशोर डाइवरो को यह याद रखना चािहए िक अनुमान लगाने और फ़सल लने क िलए उनक िदमाग 
का िज़म्मदार िहस्सा अभी भी िवकिसत हो रहा ह। इसका मतलब ह िक िकशोरो का जोिखम लने या 
िस्थितयो का गलत अनुमान लगाने क प्रित अिधक झकाव हो सकता ह।ै सभी डाइवरो क िलए यह 
जरूरी ह ैिक वे रफ़्तार और सामािजक दबावो क बजाय सुरक्षाा पर किद्रत फ़सलो को प्राथिमकता द। 
िकशोरो क िलए यह बात खासकर सही ह।

र ॱ ै े े े े
े ै ै ॱ े
ॱ े ु र ॱ े

ॱ े े ै ॱ े
ॱ े ै

उम्रदराज़ डाइवर इस बार मे जानकार होना चाहत ेह ैिक उम्र बढ़ने क साथ शारीिरक और मानिसक 
क्षामताए बदलती ह।ै उम्रदराज़ डाइवर वाहन दघृटनाओ मे गभीर चोटो क प्रित अिधक असुरिक्षात हो 
सकत ेह,ै लिकन बहुत से लोग अपने बढ़ापे मे भी सुरिक्षात और सक्षाम डाइवर बने रहत ेहै। उम्र या 
अनुभव चाह कछ भी हो, सभी डाइवरो को प्रितबद्ध होना होगा िक गाड़ी चलात ेसमय, उनका ध्यान 
हर समय पूरी तरह गाड़ी चलाने पर होना चािहए और वे इसी मे जुट होने चािहए।

र े े
ॱ र ु ॱ ॱ ॱ े

े ु र
े ु र ॱ

े

  सही फ़सल लै े े
सोच-समझ फ़सल सही फ़सल होत ेह।ै सही फ़सल लने क िलए, आपको यह ज़रूर पता होना चािहए 
आपक आसपास क्या हो रहा ह। 

े े ै े ै े ै े े े
े ै

1. गाड़ी क आईने की जाच करक खुद को जानकार रखे। आपक फ़सलो से प्रभािवत हो सकने 
वाल आपक आसपास क लोगो सिहत पूरी िस्थित की जानकारी रखे। दसरो को बताए िक 
आपका क्या करने का इरादा ह, तािक उन्ह आपक इरादो की जानकारी हो और वे उनक 
िलए तैयार हो सक। 

2. वाहन को इस तरह से तैयार कर िजससे आप खतर की जगह पर सही सड़क िस्थित पर और 
सही रफ़्तार से पहुच। 

3. गुज़रने से पहल आिखरी जाच कर।  

े ँ े े ै ॱ
े े े ॱ ू ॱ ॱ

ै े े ॱ े
े

े े
ँ े

े ँ े

यह रवैया ऐसी हर िस्थित मे लागू िकया जा सकता ह ैिजसमे आपसे बदलाव करना अपेिक्षात हो। 
आपको हमेशा जागरूक, अनुमान लगाने और सहज रहने का लक्ष्य रखना चािहए। 



  3.3 | सड़क पर समस्या का समाधान करना

अप्रत्यािशत पिरिस्थितयो को टाला नही जा सकता और इन पिरिस्थितयो क प्रित कारवाई करने क 
िलए समस्या का समाधान करने की जरूरत होती ह। यह सभावना ह ैिक सड़क पर समस्याओ का 
समाधान करने क िलए आपको सोच-समझकर बदलाव करने की ज़रूरत होगी, जैसे:

ॱ ॱ ॱ े ृ े
ै ॱ ॱ

े

• अपनी रफ़्तार मे बदलाव करना।

• जोिखम कम करने और खतरो से बचने क िलए अपनी लन िस्थित को जरूरत क 
अनुसार बदलना।

• िस्थित का दोबारा जायज़ा लने क िलए सुरिक्षात स्थान पर पहुचने क िलए अपनी िदशा या 
यात्रा-क-रास्त को बदलना।

ॱ े े े

े े ँ े
े े

सड़क पर अन्यू लोगो को हैरान करने की कोिशश न करना। कोई भी समस्या खड़ी करने से बचने 
क िलए अन्यू डाइवरो को अपने इराद बताए। 

ॱ
े र ॱ े ँ

आप अपने पयावरण पर प्रितिक्रया करत हुए पहल से ही फ़सल लने क िलए कई तरह क उपकरणो 
का उपयोग कर सकते है। Observe, Orient, Decide, Act ([गौर से दखे, िस्थित िनधािृरत 
कर, फ़सला ल, कारवाई कर]) लप ऐसा ही एक उपकरण ह।ै यह एक लप ह ैक्योिक हर िस्थित िकसी 
दसरी िस्थित की तरफ ल जाती ह।ै 

ृ े े ै े े े े ॱ
े

े ै े ृ े ू ू ॱ
ू े

Observe
(गौर स दख)

Orient
(िस्थित िनधािरत कर)

Decide
(फ़सला ल)

Act
(कारवाई कर)

े े े

र् े

ै े

र् े



1. Observe (गौर स दख)। िस्थित को गौर से दखे। क्या बदलाव आया? क्या कोई कार 
अचानक मुड़ी ह,ै रास्त मे अचानक कोई रुकावट आई ह ैया टिफ़क फ़लो मे कोई बदलाव 
हुआ ह?

2. Orient (िस्थित िनधािरत कर)। अपनी जानकारी और अनुभव का उपयोग करक समझ े
िक उस बदलाव का क्या मतलब ह।ै इससे आपकी सुरक्षाा और दसरो की सुरक्षाा पर कसे 
असर पड़ता ह? यिद आप बदलाव नही करते है, तो सभािवत जोिखम क्या ह?ै यिद आप 
बदलाव करत ह, तो कौन से मौक सामने आत ह?

3. Decide (फ़सला ल)। अपने गौर से दखने और समझ क आधार पर, कारवाई करने का 
सबसे सुरिक्षात रास्ता चने। क्या आपको गित धीमी करनी चािहए, लन बदलनी चािहए या 
अपने इरादो का िसगनल दना चािहए?

4. Act (कारवाई कर)। अपने चने हुए काम को सुचारू रूप से और दृढ़ता से सम्पन्न कर। 
याद रखे, दसरो द्वारा आपक इराद समझना सुस्पष्ट सचार क िलए बहद अहम ह। 

े े े े
े रै

ै

ृ े े
ू ॱ ै

ै ॱ ॱ
े ै े े ै

ै े े े ृ
ु े

ॱ े

ृ े ु े
ू ॱ े े ॱ े े ै

जैसे-जैसे आपका अनुभव बढ़गा, आप आसानी स OODA लप से गुज़र पाएगे। हालािक, जब 
आप गाड़ी चला रह ेहोते ह ैतब इस दौरान अलग-अलग तरह की बहुत-सी िस्थितया होती ह।ै आपका 
हमेशा सतक और तैयार रहना जरूरी होगा।

े े ू ॱ ँ
ँ

ृ



  3.4 | कही और ध्यान दत हुए गाड़ी चलान स बचनां े े े े

अपने फोन का
इसे्तमाल न करे

शराब पीकर
गाड़ी न चलाएँ

गाड़ी चलाते समय
कुछ न खाएँ

मेकअप न करे
उनीदंी हालत मे
गाड़ी न चलाएँ

मील मील प्रति घंटा

मील प्रति घंटा

ZZ

कही और ध्यान दत ेहुए गाड़ी चलाना गभीर िचता का िवषय है िजससे सड़क पर या उसक आस-पास 
सभी क िलए जोिखम पैदा होता ह।ै इससे सुरिक्षात रूप से गाड़ी चलाने क िलए जरूरी जागरूकता, 
अनुमान और कौशल मे रुकावट पैदा होती ह।ै वाहन क अदॱर और बाहर ध्यान भटकाने वाली चीज़ो 
से आपकी प्रितिक्रया करने और सही तरीक से नेिवगेट करने की योग्यता पर असर पड़ सकता ह।

ॱ े ॱ ॱ े
े े

े ॱ
े ै

भटकाव छोट-बड़ और सभी बनावटो क होत ेह:ैे े ॱ े

• वाहन क अदर। सेल फोन, खाना, रिडयो अजस्ट्र करना और याित्रयो से बातचीत करना।

• वाहन क बाहर। िबलबोड, दघृटनाए और अन्यू लोगो का व्यवहार।

• शारीिरक भटकाव। थकान, बचेनी और शारीिरक िदक्कत।े

• मानिसक भटकाव। काल्पिनक आनद मे खोए होना, िचता और तीखी भावनाए। 

े ं े ॱ

े ृ ु ॱ ॱ

ै

ॱ ॱ ँ



भटक हुए ध्यान वाल डाइवरो म इन सबकी आशका अिधक होती ह:े े ् ं े ं ै

• अपनी लन से अचानक बाहर िनकलना।

• गाड़ी तेज़ रफ़्तार से या बहुत धीमे चलाना।

• टिफक िसगनल्स, रुकने क सकतो, मोटरसाइिकल सवारो, साइिकल सवारो या पैदल याित्रयो 
को न दख पाना।

• लन मे अन्यू वाहनो या साइिकल सवारो को बहुत करीब से फ़ॉलो करना। 

े

रै े ॱ े ॱ ॱ ॱ ॱ
े

े ॱ ॱ

ध्यान भटकान वाली चीज़ो स बचन की रणनीितया:े ं े े ँ

• पहल से योजना बनाए।

• अपना फ़ोन दर रखे।

• चौकस रह।े 

े ँ

ू

अपना पूरा ध्यान सड़क पर रखकर, आप:

• तेज़ी से प्रितिक्रया कर सकत ेह।ै

• बहतर फ़सल ल सकत ेह।ै

• िस्थित क प्रित जागरूकता मे सुधार ला सकत ह।ै

• तनाव और थकान कम कर सकत ह। 

े ै े े

े े

े ै
 

 WASHINGTON मे ‘कही और ध्यान दत हुए गाड़ी चलान’ स जड़ काननू 
(WASHINGTON’S DISTRACTED DRIVING LAWS)

ं े े े े ु े

कही और ध्यान दत ेहुए गाड़ी चलाने मे ऐसी कोई भी गितिविध शािमल ह ैिजससे व्यिक्त का ध्यान 
गाड़ी चलाने क मुख्य काम से भटक जाता ह।ै ध्यान भटकाने वाली सभी चीज़ ेडाइवर, याित्रयो और 
पैदल चलने वालो सिहत सड़क पर मौजूद अन्यू लोगो को खतर मे डालती ह।ै 

ॱ े
े र ॱ

ॱ ॱ े

Washington राज्य मे कही और ध्यान दत ेहुए गाड़ी चलाने क िखलाफ़ सख्त कानून ह। आप 
गाड़ी चलात समय कोई भी इलक्टॉिनक िडवाइस (जैसे सेल फ़ोन, टबलट या गेिमग िडवाइस) नही 
पकड़ सकत ेह।ै यह सभी डाइवरो पर लागू होता ह, चाहे उनकी उम्र या अनुभव कछ भी हो। हैडस-
फ्री िडवाइस क उपयोग की अनुमित ह,ै लिकन इसक बावजूद आपकी आखो और िदमाग को सड़क 
से हटाने वाली कोई भी चीज़ खतरनाक हो सकती ह। आपक फ़ोन क नोिटिफकशस और चमकदार 
लाइट। और दृश्य सकत, य सब ध्यान भटकाने वाली अहम चीज़ ेह।ै इसे समझने मे कछ पल िनकाल 
िक भटकाव आपक गाड़ी चलाने पर कसे असर डालते ह।ै 

ॱ े े ै
े े र ै े ॱ ॱ

र ॱ ै ु ्
े े े ँ ॱ

ै े े े ॱ
ॱ े े ु े

े ै



कही और ध्यान दत ेहुए गाड़ी चलाने सबधी कानून का उल्लघन करने पर कानून लागू करने वाली 
एजेिसयो का अिधकारी आपको िटकट जारी कर सकता ह।ै इसक नतीजे मे भारी जुमाना हो सकता 
ह।ै आपक पहल उल्लघन क बाद जमुाना दोगुना हो सकता ह। 

ॱ े ॱ ॱ ॱ
ॱ े ृ
े े ॱ े ृ ै

गाड़ी चलाना बहद बड़ी िज़म्मदारी ह। कपया सड़क पर फ़ोकस कर और कही और ध्यान दत ेहुए 
गाड़ी चलाने को खत्म करने क समाधान का िहस्सा बने। आपको शायद ऐसा लगे िक “हर कोई ऐसा 
करता है” लिकन अध्ययनो से पता चलता ह ैिक यह सच नही ह।ै आपका फ़सला आपको और दसरो 
को सुरिक्षात रखेगा। 

े े ै ृ े ॱ े
े

े ॱ ॱ ै ू ॱ

  3.5 | समझदार डाइवर्

समझदार डाइवर:र
• इसक बार म जागरूक होत ह िक वाहन क अदॱर और बाहर क्या हो रहा ह।

• अपने वाहन क ईंधन, ब्रेक, स्ट्रीयिरग और िस्थित को िनयित्रत करने म सक्षाम होत ेह।ै

• िसग्नल दने और सहज आवाजाही से दसर उनका पहल ही अनमुान लगा लत ेह।ै

• अपने फ़सल सोच-समझकर लत ेह।ै

• गाड़ी चलाने क कौशल सीखने और उनका उपयोग करने क दौरान सुिवचािरत होत ेह।ै

े े े े ै े ै

े ॱ ॱ े

े ू े े े

ै े े

े े

  ध्यान दे
जब आप नए डाइवर होत ेह,ै तब आपको अपने वाहन, सड़क क िनयमो, खतरो, दसर वाहनो, सकतो, 
सड़क पर मौजूद िनशान, पैदल याित्रयो, साइिकल सवारो जसैी असख्य चीज़ो पर ध्यान दना होता ह... 
समझदार डाइवर िफर भी अपना ध्यान सतिुलत करने का तरीका खोज लत ेह।ै 

र े ॱ ॱ ू े ॱ ॱ े ॱ
ॱ ॱ ॱ ॱ े ै

र ॱ े

• ध्यान बदलना। जब आप तेज़ी से अपना फ़ोकस एक चीज़ से हटाकर दसरी चीज़ पर लगात ेह।ै 

• बटा हुआ ध्यान। जब आप एक ही समय मे अनेक काम कर रह ेहोत ेह।ै

• तन्मय ध्यान। जब आपका पूरा िदमाग एक ही काम मे तल्लीन होता ह।

• लगातार ध्यान। जब आपको लब समय तक ध्यान दने की ज़रूरत होती ह। 

ू

ं

ै

ॱ े े ै

ध्यान दन म अपनी मदद करन क िलए आप य सब कर सकत ह:े े े े े े े ै

• अपने वाहन क अॱदर ध्यान भटकाने वाली चीज़े दर कर।

• समुिचत आराम कर।

े ू े

े



• अपने इलक्टॉिनक उपकरणो को दर रखे और उन्ह बद कर द।

• अपने वाहन मे याित्रयो और पालत ूजानवरो की सख्या सीिमत रखे।

• गाड़ी चलात समय एक साथ कई काम करने से बच। 

े र ॱ ू े ॱ े

ॱ ॱ ॱ

े े

  बारीकी स चारो तरफ दख और खोजबीन करे ं े े े
दखकर तलाशने का मतलब ह ैिक अपनी आखो का उपयोग करक अपने आस-पास की चीज़ो को 
सिक्रय रूप से जाचना। जायज़ा लने मे आपक िसर, गदन और शरीर को िहलाना भी शािमल ह 
िजससे आप अपने वाहन क आस-पास िजतना सभव हो सक, उतना अिधक दख सक। तलाशने 
और जायज़ा लने से आपक ध्यान कौशलो को आपक वाहन क अदॱर और बाहर: आपक आस-पास 
क हमेशा बदलते पयावरण क बार मे जागरूक रहने मे मदद िमलती ह। आप इस तरह से जानकारी 
इकट्ठा करत ह ैिजससे आप समझदारी वाल फ़सल ल सक।

े ँ ॱ े ॱ
ँ े े ृ ै

े ॱ े े े
े े ॱ े े े

े ृ े े ै
े े ै े े े

लगातार दखकर तलाशने से आपकी सुरिक्षात रूप से गाड़ी चलाने की योग्यता को बल िमलता ह। 
सुिनिश्चत कर िक आप उस रफ़्तार से यात्रा कर रह ेहो िजससे असरदार तरीक से तलाशने और जायज़ा 
लने की आपकी योग्यता को बल िमल।

े ै
े ॱ े

े े



सामन की तरफ जायज़ा ले े
िबल्कल आिखरी समय मे ब्रक लगाने या अचानक मुड़ने या िनकलने की जरूरत से बचने क िलए, 
इन सब क िलए आगे दखे:

ु े े
े े

• यातायात हालात िजनसे आपको गुजरना होगा और ऐसी रुकावट जो पैदल यात्री, साइिकल 
सवार या िकसी अन्यू वाहन को िछपा सकती ह।

• पाक िकए गए वाहनो क अदॱर, नीच और आस-पास पैर, पिहए, परछाईं और हलचल।

• आपसे अगल वाहन क पर क्या हो रहा ह।

े
ै

ृ ॱ े े

े े े ै

आगे दखने से आप सभािवत िस्थितयो का अनुमान लगा सकत ह और ज़रूरत पड़ने पर रुकने या 
िदशा बदलने क िलए तैयार हो सकते ह। 

े ॱ ॱ े ै
े ै

बगल म जायज़ा ले े

• जब चौराहो क पास पहुच, तब बाईं और दाईं तरफ से आने वाल वाहनो, पैदल चलने वालो और 
साइिकल सवारो पर पूरा ध्यान द। 

• सड़क पार करने वाल पैदल याित्रयो और साइिकल सवारो पर रखे।

• जब पत्तो या अन्यू चीज़ो से बगलो पर आपको साफ िदखाई न दता हो, तब सभािवत खतरो और 
सड़क पार करने का इरादा रखने वाल लोगो को पहचानने क िलए उनकी हरकत पर रखे।

• मुड़ने से पहल, अपने बगल क आईने दखे और साइिकल सवारो या शायद आपकी बगल 
मे मौजूद या सड़क पार करने ही वाल पैदल याित्रयो की जाच करने क िलए कध क ऊपर 
से झाक ल।

ॱ े ँ े े ॱ ॱ
ॱ े

े ॱ ॱ

ॱ ॱ ॱ े ॱ ॱ
े ॱ े

े े े ॱ
े ॱ ँ े ॱ े े

ँ े

पीछ जायज़ा ले े

अपने सामने और बगल मे यातायात दखने क अलावा, अपने पीछ का यातायात भी दखे। जब आप 
लन बदलते ह,ै साइिकल लन मे मुड़त ेह,ै गित कम करत ह,ै पीछ हटत ह ैया लबी या खड़ी पहाड़ी 
से नीच उतरत ेह,ै तब अपने पीछ वाल वाहनो और साइिकल सवारो पर नज़र रखना ज़रूरी ह।  

े े े े
े े े े े ॱ

े े े ॱ ॱ ै

यातायात ज़्यादा होने पर ज़्यादा बार जाच कर। यिद आपको पता ह ैिक कोई बहुत करीब से फॉलो कर 
रहा है या बहद तेज़ी से आगे बढ़ रहा ह, तो आपक पास इस बार मे कछ करने का समय होगा (जैसे 
लन बदलना, ब्रके लगाना, रफ़्तार को बढ़ाना या धीमा करना)।

ँ े
े ै े े ु

े



  3.6 | सम्मान और िज़म्मदारीे

सुरिक्षात, सम्मानजनक और िज़म्मदार डाइवर व्यवहार पहचाने और स्वय को इसक प्रित प्रितबद्ध कर।े र ॱ े े

• सुिनिश्चत कर िक वाहन मे सभी लोग सुरक्षाा सबधी बधनो का उपयोग कर।

• गाड़ी चलाने क िलए िफट रह।े

• दसरो क प्रित सद्भावना िदखाए।

• अन्यू सड़क उपयोगकताओ की जगह का सम्मान कर।

• गलती चाह िकसी की भी हो, झगड़ से बच।

• सड़क क पयावरण का ख्याल रखे।

े ॱ ॱ ॱ ॱ े

े

ू ॱ े ँ

ृ ॱ े

े े े

े ृ

  ट्िफक सबधी आिधकािरक घोषणाएै ं ं ँ
टिफक सबधी आिधकािरक घोषणाए डाइवरो को वतृमान या आगामी यातायात िस्थितयो, घटनाओ या 
सड़क बद होने क बार मे दी जाने वाली सूचनाए या अलट ह।ै य टिफक सबधी आिधकािरक घोषणाए 
पिरवहन अिधकािरयो, यातायात प्रबधन कद्रो या नेिवगेशन ऐप्स से िमलती ह।ै

रै ॱ ॱ ँ र ॱ ॱ ॱ
ॱ े े ँ ृ े रै ॱ ॱ ँ

ॱ ॱ े ॱ

ऐसी टिफक सबधी आिधकािरक घोषणाए पाए िजनसे आपको अपने यात्रा मागॊ क बार मे सोच-
समझ फ़सल लने मे मदद िमलगी। इससे आपको सभािवत दरी या खतरो से बचने मे मदद िमल 
सकती ह।ै टिफक सबधी आिधकािरक घोषणाए कई तरीको से की जाती ह ैिजसमे इलक्टॉिनक सड़क 
सकत, सोशल मीिडया, रिडयो प्रसारण, यातायात वेबसाइट और मोबाइल ऐप्स शािमल ह।ै

रै ॱ ॱ ँ ँ े े े
े ै े े े ॱ े ॱ

रै ॱ ॱ ँ ॱ े र
ॱ े े े

  कचरा
कचरा िसफ़ भद्दा ही नही ह।ै इससे सड़को का उपयोग करने वाल लोगो क िलए सुरक्षाा सबधी खतर 
भी पैदा होत ेहै। सड़को पर कचरा होने से दघृटनाए हो सकती ह। ज्वलनशील या जल हुए कचर से 
जगल मे आग लग सकती ह िजससे पयावरण को नुकसान पहुच सकता ह ैऔर सभािवत रूप से मौत े
हो सकती ह। यही कारण ह ैिक Washington मे कचरा फलाने पर जमुाने बहद सख्त ह। आप 
और आपक यात्री आपक द्वारा टासपोट की जा रही वस्तओ को सभालने और कचर को सही तरीक से 
फकने क िलए िज़म्मदार ह।ै

ृ ॱ ॱ े ॱ े ॱ ॱ े
ॱ ु ॱ ै े े

ॱ ै ृ ँ ॱ
ै ै ृ े ै
े े र ॱ ृ ु ॱ ॱ े े

े े े

Washington राज्य कानून (Washington State law) मे कचरा फलाने और अवैध डिपग 
क िलए न्यूनूतम जुमाने िनधािृरत ह।ै कई शहरो और काउिटयो मे राज्य क कानून से अलग अपने 
स्थानीय अध्यादश ह।ै स्थानीय कचरा प्रवतृन क बार मे जानकारी क िलए और आपक क्षात्र मे लागू 
कानूनो क बार मे जानने क िलए अपने स्थानीय पुिलस िवभाग, शेिरफ क कायालय, शहरी या काउटी 
क्लक से सपक कर।

ै ॱ ॱ
े ृ ॱ ॱ ॱ े

े े े े े े
ॱ े े े े ृ ॱ

ृ ॱ ृ े



  पयावरणृ
आप द्वारा गाड़ी चलान क तरीक का पयावरण पर असर पड़ता ह
जब आप अपनी कार को पाक करक, खासकर गैरज मे, चाल छोड़ दत ेह,ै तब इससे काबृन 
मोनोऑक्साइड जैसी हािनकारक गैसे िनकल सकती ह जो जानलवा हो सकती ह। गाड़ी खड़ी रहने क 
दौरान इजन चाल रखने से भी वाय प्रदषण बढ़ता ह।ै

े े े ृ ै
ृ े े ू े

ै े ै े
ॱ ू ु ू

य िछटपुट बदलाव करक, आप वाहन से िनकलने वाल धए को कम करने मे मदद कर सकत ह:ैे े े ु ॱ े
• यिद आप थोड़ी दर क िलए भी गाड़ी पाक कर, तो अपना इजन बद कर द।

• तेज़ रफ़्तार से गाड़ी चलाने या ज़ोर से ब्रक लगाने से ईंधन की खपत ज्यादा होती ह,ै इसक बजाए 
आराम से गाड़ी चलाए।

• बहतर ईंधन माइलज क िलए अपने टायरो मे उिचत मात्रा मे हवा ऱखे।

• सड़क पर कारो की सख्या कम करने क िलए जब भी सभव हो, कारपूल कर या सावृजिनक 
पिरवहन का इस्तमाल कर। 

े े ृ े ॱ ॱ े

े े
ॱ

े े े ॱ

ॱ ॱ े ॱ े
े े

आप जो गाड़ी चलात ह, उसका पयावरण पर असर पड़ता हे ै ृ ै
ज़्यादातर वाहन िविनमाताओ ने टरिफ़क फ़लो को बहतर बनाने क िलए कम धए, ईंधन दक्षाता 
और िडज़ाइन की गई सुरक्षाा सुिवधाओ क माध्यम से काबृन फटिप्रटस कम करने क िलए प्रयास 
िकए ह।ै कशल मागॊ की योजना बनाने और अन्यू लोगो क साथ कारपूल करने स (आिथक 
फायदो क अितिरक्त) इन प्रयासो को बल िमलता है। Washington क स्वच्छ कार कानून 
(Washington’s Clean Car Law) क अनुसार 2009 और उसक बाद बने वाहनो क 
पजीकत होने, लाइसेस लने या बच जाने से पहल उनका कड़ स्वच्छ वाय मानको पर खरा उतरना 
अपेिक्षात ह।ै 

ृ ॱ ै े े ु ॱ
ॱ े ु ॱ ् े

ु ॱ े े
ॱ े ॱ े

े े ॱ े
ॱ ृ े े े े े ु ॱ

यिद आपको िकसी वाहन या वाहन क पुजॊ का िनपटान करने की जरूरत हो, तो पयावरण क िलए 
सजग तरीक से ऐसा करने मे आपकी मदद क िलए वाहन िनपटान िरसाइिक्लग कद्र से सपक कर।

े ृ े
े े ॱ े ॱ ृ े

  स्व-मलू्याकन ं
स्व-मूल्याकन िज़म्मदार डाइवर होने का तेज़, आसान और महत्वपूणृ िहस्सा ह। इसे गाड़ी चलाने 
क दौरान या बाद मे िकया जा सकता ह।ै अपने आप से िनम्निलिखत प्रश्न पूछ:

ॱ े र ै
े े

• क्या मुझ िकसी बात ने हैरान िकया? 

• क्या मैने िकसी को हैरान िकया? 

• क्या मेरा गाड़ी चलाना कानूनी, कशल और सहज था?

• मुझ अगली बार क्या बदलाव करने की जरूरत ह?ै 

े

ु

े



हर बार गाड़ी चलाने क आिखर मे अपने गाड़ी चलाने क कौशलो की िनयिमत समीक्षाा करने से आपको 
अपनी क्षामताओ को बहतर बनाने मे ही मदद नही िमलती ह,ै बिल्क इससे गाड़ी चलाना सीखने क 
बाद अपने कौशलो को बरकरार रखने मे भी मदद िमलती ह। कौशल समय बीतने क साथ कमजोर 
पड़ जाते है, इसिलए िनयिमत रूप से मूल्याकन करने से आप अपनी डाइिवग को बहतरीन बनाए 
रख सकत ेह।ै

े े ॱ
ॱ े ॱ े

ॱ ै े
ॱ र ॱ े

अपने कौशलो को तरोताज़ा रखने क िलए, इन सब को पहचाने:ॱ े

• आपक गाड़ी चलाने क कौशलो मे बदलाव मे योगदान दने वाल कारक।

• गाड़ी चलाने क तौर-तरीको मे बदलाव।

• टिफक से जडु कानूनो मे बदलाव।

• वाहन प्रौद्योिगकी मे बदलाव और प्रगित।

• गाड़ी चलाने से सबिधत आजीवन सीखने क मौक।

े े ॱ े े

े ॱ

रै े ॱ

ॱ ॱ े े



4 चैप्टर 4
सड़क



  4.0 | जागरूकता और सहयोग

सोच िक लोग Washington की सड़को का इस्तमाल क्यो करत ेह:ै पिरवार से िमलने क िलए, 
बीमार बच्चो को डॉक्टर क पास ल जाने क िलए या िदन भर मेहनत से काम करने क बाद घर लौटने 
क िलए। Washington की सड़को का इस्तमाल आप जैसे लोग करत ेह ैऔर यह सड़क व्यवस्था 
उन सभी लोगो क सहयोग और आपसी समझ पर िटकी ह जो इन सड़को पर चलत ेह।ै आप उम्मीद 
करत ह िक दसर लोग सड़क पर चलने क िनयम को जाने और उनका पालन कर। उन्ह भी आपसे यही 
उम्मीद होती है।

े ॱ े ॱ े
ॱ े े े े

े ॱ े
ॱ े ै ॱ

े ै ू े े े े

कभी-कभी सड़क भ्रम पैदा कर सकती ह। उदाहरण क िलए, सड़को पर िनमाणृ काय चल रहा हो 
सकता है या वे वाहन, टरको, मोटरसाइिकलो, साइिकल चालको और पैदल चलने वालो से भरी हुई हो 
सकती ह।ै कछ मौक ऐसे भी आते ह ैजब आपको ज़्यादा धय और समझदारी िदखाने की ज़रूरत होती 
ह।ै अगर आप इस बात को याद रखे िक िज़दगी सबक िलए मुिश्कलो भरी हो सकती ह और ज़्यादातर 
लोग अपनी पूरी कोिशश कर रह ेह, तो आपको सड़क पर चलना थोड़ा आसान लग सकता ह।

े ै े ॱ ृ
ॱ ॱ ॱ ॱ

ु े ै ृ
ॱ े ॱ ै

ै ै

सबसे ज़रूरी बात ह ैिशष्टाचार, सम्मान और दसरो क प्रित जागरूकता। आपकी सावधानी और दसरो 
क िलए परवाह करना, गभीर चोट या मौत से िकसी व्यिक्त की या खुद आपकी सुरक्षाा कर सकती ह। 

ू ॱ े ू ॱ
े ॱ ै

  4.1 | लोगो स साझा करनां े

पदल याित्रयो को हमशा रास्तुा द।ै ं े े

चाह सड़क पर िनशान मौजद हो या न हो, पैदल याित्रयो और साइिकल चालको क पास ज़ेब्रा क्रॉिसग 
और चौराहो पर मागृ-का-अिधकार होता ह। 

े ू ॱ ॱ े ॱ
ॱ ै

• जब तक पैदल यात्री आपकी लन और एक अितिरक्त लन पार न कर ल, तब तक क िलए
इतज़ार कर और उसक बाद ही आगे बढ़। अगर पैदल यात्री व्हीलचेयर, छड़ी, गाइड डॉग या
सेवा दने वाला अन्यू पशु इस्तमाल कर रहा ह,ै तो तब तक इतज़ार कर, जब तक वह पूरी तरह
सड़क पार न कर ल, िफर आगे बढ़।

• पैदल यात्री या साइिकल चालक को ओवरटक करने क िलए उल्टी िदशा मे गाड़ी न चलाए।

े े े े
ॱ े े े

े े ॱ े
े े

े े ँ



ऐसे लोगो का ख़्याल रखे: ॱ

• जो आपको नही दख सकत, जसेै िक इमारतो या वाहनो क पीछ खड़ लोग, आपक पीछ मुड़ 
पैदल यात्री और टोिपया पहने या छाता इस्तमाल करने वाल लोग।

• िजनका ध्यान कही और हो, जसेै बच्च, िडलीवरी करने वाले लोग, सड़क पर काम करत मज़दर 
और ऐसे पैदल यात्री जो फ़ोन पर बात कर रहे हो या हडेफ़ोन लगाए हुए हो।

• जो भ्रिमत हो, जसेै पयटक और वे लोग जो नक्शा दख रह ेहो या कोई नई जगह ढढ रह हो।

• जो व्हीलचयर, छड़ी या सेवा दने वाल पशु का इस्तमाल कर रह ेहो। सेवा दने वाल पशु क काम 
मे बाधा डालना गैर-कानूनी है। हॉनृ न बजाए। इससे पशु या पैदल यात्री घबरा सकत ह ैया 
भ्रिमत हो सकत ह।ै 

ं े े ॱ ॱ े े े े े े
ँ े े

ं े े ू
ॱ ॱ

ं ृ े ॱ ूँ े ॱ

े े े े ॱ े े े
ँ े

े

  4.2 | स्कूल बसो स साझा करनाू ं े

स्कूल बस म बच्चो का चढ़ना और उतरना एक सभािवत खतरनाक िस्थित हो सकती ह।ू े ं ं ै

स्कल जाने वाल बच्च हमेशा अनुमान क मुतािबक व्यवहार नही करते और उन्ह खतर का पूरा अॱदाज़ा 
नही होता। जब बच्च ेस्कल बस मे चढ़ रह ेहो या उतर रह ेहो, तब सतक और सावधान रहना न भूल। 
धय रखे और रफ़्तार की सीमा क साथ-साथ स्कल बस क सकतो का पालन कर। 

ू े े े ॱ े े
ॱ ू ॱ ॱ ृ े

ै ृ े ू े ॱ े ॱ े

स्कल बस की लाइट टिफ़क िसग्नल की तरह होती ह: लाल का मतलब ह ैरुकना और पीली का मतलब 
ह ैसावधानी बरतना या धीर चलना।

ू े रै ै
े



  जब आप बस क पीछ होे े ं

जब लाल लाइट जल रही हो, तो ओवरटक करना गर-काननी ह। े ं े ै ू ै

ऐसी िकसी भी स्कल बस को कभी भी ओवरटक न कर, िजसकी लाइट फ़लश कर रही हो। लाइट 
और साइन आपको बतात ह ैिक बच्च पास ह और बस मे चढ़ या उतर रह ेह। 

ू े े े ै ॱ े
े े ै ै

• जो भी डाइवर बस क साथ उसी िदशा मे जा रह ेहो, उन्ह लाल लाइट जलने और रुकने क सकत 
क बाहर िनकलने पर रुकना ज़रूरी ह। 

• स्कल बस को ओवरटक करने क िलए बीच वाल टनृ लन का इस्तमाल न कर। सभी टनृ लनो 
मे गाड़ी चलाने वाल डाइवरो को रुकना होगा।

• जब लाइट बद हो जाए, साइन अदर ल िलया जाए और धात ुका अवरोधक बस क सामने बम्पर 
पर लौट आए, तभी आप आगे बढ़ सकत है।

• लाल लाइट बद हो जाने क बाद भी बच्चो क प्रित सतकता बनाए रखे। 

र े ॱ े े ॱ े
े ै

ू े े े े े े े ॱ
े र ॱ

े ॱ ँ ॱ े े
े

े ॱ े ॱ े ृ

क्या आपको 
पता है?

जो कोई भी रुकी हुई सू्कूल 
बस को पार करता है, 
उसे दोगुना जमुाृना भरना 
पड़ता है। 



  जब आप बस क सामन हो े े ं
2-लन वाली सड़क परे
जब लाल लाइट जल रही हो और रुकने का सकत बाहर िनकला हुआ हो, तब सभी वाहनो का रुकना 
ज़रूरी है। जब लाइट बद हो जाए, साइन अदर ल िलया जाए और धात ुका अवरोधक बस क सामने 
बम्पर पर लौट आए, तब आप उल्टी िदशा से आना शुरू कर सकत ह।ै 

े ॱ ॱ े ॱ
े ॱ ँ ॱ े े

े



 

  इन पिरिस्थितयो ं मं  बस की उल्टी िदशा से आ रह ेड्ाइवरॊ कॊ लाल लाइटॊ के  जलने या रुकने के  
सकत के  बाहर िनकलने पर रुकने की ज़रूरत नही ह:ै 

        
          

मल्टीलन वाली सड़क पर े

• जब लाल लाइट जल रही हॊ और रुकने का सकत बाहर िनकला हुआ हॊ, तब बस के  पीछ चल  
रह ेड्ाइवरॊ कॊ रुकना हॊगा। 

े ं ं े े
र ं

• र ं ं
ं े ं

○ अगर तीन या तीन से ज़्यादा लेन हों। 
○ अगर लेनों के बीच में मीडियन या बैरियर लगा हो। 



  4.3 | टााशिज़ट बसीो सी सीाझा केरना  ं ं े

ऐसे डिकोंसी भीी टाजिज़ट वाहन कोंो रीास्तुा दा जाो आपकोंी डिदाशुा मंा चाल रीहा हो, सकोंता दा चाकोंा हो औरी 
वापस सड़ेकों परी आ रीहा हो।

र ं ं ं े े ु

  4.4 | बड़ी वााहनो सी सीाझा केरना  े ं े

बेड़े टकोंो औरी बेसो कों साथ सड़ेकों कोंो सरीशिक्षाता रूप से साझेा कोंरीने कों लिलए, उनकोंी विवशुेष सीमााओं कोंी 
जाानकोंारीी होना ज़रूरीी ह। बेड़े वाहनो कों आस-पास गोंाड़ेी चालाता समाय आपकोंो ज़्याादाा समाय औरी 
जागोंह कोंी ज़रूरीता पड़ेताी ह। जाबे आप सड़ेकों परी बेड़े वाहनो कों पास हो, ताो इंन बेाताो परी खोंास ध्याान दा:  

े र ं ं े ु े ं
ै े ं े े

ै े ं े ं ं ं

निवाशिज़निबलिलटी। बेड़े वाहनो कों पीछे चालता समाय अपनी दारीी इंस तारीह एड्राजास्ट्र कोंरी जिजाससे आप आगोंे 
कोंी सड़ेकों कोंो साफ़ं-साफ़ं दाखों सकों। 

े ं े े े ू ं
े ं

ब्लााइड्रा ज़ोन। अगोंरी आप डिकोंसी बेड़े वाहन कों पास हो औरी आपकोंो उसकों ड्रााइंवरी कों साइंड्रा मिमारीरी नही 
डिदाखों रीह, ताो इंसकोंा मातालबे ह डिकों ड्रााइंवरी भीी आपकोंो नही दाखों सकोंताा। बेड़े वाहनो कों दाोनो तारीफ कोंछे 
ब्लााइंड्रा ज़ोन होता ह, जाहा ड्रााइंवरी आपकोंो नही दाखों सकोंताा। बेड़े वाहनो कों अगोंल-बेगोंल लबे समाय 
ताकों ड्रााइंव कोंरीने से बेचा।

ं े े ं े र े ं
े ै र ं े े ं े ं ु

ं े ै ँ र ं े े ं े ं े
र ं

रुकेना। बेड़े वाहन छेोट वाहनो कोंी तारीह ज़ल्दीी नही रुकों सकोंता। 55 माील प्राविता घट कोंी रीफ़्ताारी से चाल 
रीह औरी सही तारीीकों से ब्रेकों लगोंे एकों लदा हुए टकों कोंो पूरीी तारीह रुकोंने मा 450 फ़ंीट कोंी दारीी ताय कोंरीनी 
पड़ेताी ह। उनकों सामाने विबेना पयाप्त जागोंह लिलए घुस आना सभीी कों लिलए खोंतारीनाकों होताा ह।

े े ं ं े ं े
े े े े र ं ू

ै े क े ै



मिज़ग।  जब आप िकसी लन मे वाहन चला रहे  हॊ और िकसी द सरी लन मे िकसी बड़े  वाहन से आगे
टिफ़क मे घुसना चाहते   हॊ, तॊ तब तक इ  तज़ार कर , जब तक आप अपनी िरयरव्यू िमरर म  े पीछे  वाले 
वाहन के  दॊनॊ हडे्लाइटस साफ़ तौर पर द  ख न ल, तभी उनके  सामने आए। मिज़ग क े  बाद, टिफ़क  
का फ़लॊ बनाए रखे, तािक द  सर ड्ाइवरॊ पर कम स  े कम असर हॊ।  

े ं ू े
रै ं ं े

ं ् े े ँ ै र
ू र ंे

मड़ने  की जगह।  कछ बड़ े  वाहनॊ ं कॊ म ड़ने क िलए एक स े ज़्यादा लन की ज़रूरत पड़ सकती ह, तािक  
वे िकसी चीज़ स े न टकराए। राउड्अबाउट पर उन्ह 2 लनॊ की जगह की भी ज़रूरत हॊती ह । जब  
ड्ाइवर बड़  वाहन कॊ मॊड़ रहा हॊ, तॊ उसे ओवरटक न कर। बड़ वाहनॊ से टक्कर का यह एक आम  
कारण हॊता ह।ै धयृ  बनाए रखे और उनके  मॊड़ ल े  लने तक इतज़ार कर , िफर आगे बढ़। 

ु ु ु े े ै
ँ ं े े ं ै

र े े े े ं
ै े ं े े

खतरनाक सामिग्रया ।  जब आप ड्ाइव कर रह   हॊ, तब उन वाहनॊ से सावधान रहे िजन पर  खतरनाक  
सामिग्रया लाने-ल जाने वाल सकत लगे हॊ। जहा तक सभव हॊ, उनक नज़दीक ड्ाइव करन े से बच। 

ँ र े ं ं
ँ े े ं े ं ँ ं े र े

लं ब, खड़े  ढलान।  जब ढलान वाली सड़क पर चढ़ने या उतरने की बात हॊ, तब बड़   े  वाहनॊ कॊ धीमी  
रफ़्तार से चलना चािहए। दाईं लन मे धीमी रफ़्तार से चलने वाल वाहनॊ का सामना करने क िलए 
तैयार रह । 

े ं
े े ं े

े

30 फ़ीट 20 फ़ीट

2 लेन

1 लेन

ब्लाइंड ज़ोन 

से बाहर रहे



  स्नोोप्लेो
बेफ हटाने वाल उपकोंरीणो कों पास ड्रााइंव कोंरीता समाय सावधानी बेरीता। स्नोोप्लोो सड़ेकों से बेफ कोंो हटाताी 
ह जिजाससे बेफ हवा मंा उड़ेता ह, जिजासकोंी वजाह से बेफीली ताफान जासी स्थिस्थविता बेन सकोंताी ह। इंससे उन 
ड्रााइंवरीो कोंी विवजिज़विबेलिलटी कोंमा हो जााताी ह, जाो बेहुता नज़दाीकों से चाल रीहे होता ह।

क े ं े र े ं क
ै क े ं ू ै ै
र ं ै े ं

  4.5 | मोटरसीाइिकेलो सी सीाझा केरना   ं े

माोटरीसाइंडिकोंल सवारीो कों भीी दासरी सड़ेकों उपयोगोंकोंतााओं जासे ही अधिधकोंारी औरी जिज़म्मादाारिरीया होताी ह। 
वे भीी टडिफकों से जाड़े उन्हेंी कोंाननो कोंा पालन कोंरीताे ह। हालाडिकों, माोटरीसाइंडिकोंल छेोट वाहन ह, इंसलिलए 
वे ज़्याादाा असरीशिक्षाता होताी ह औरी उन्हें दाखों पाना भीी ज़्याादाा माल्किश्कल होताा ह। माोटरीसाइंडिकोंलो कोंो नज़री
रीखोंने कोंी आदाता बेनाए औरी उनकों आस-पास ड्रााइंव कोंरीता समाय सावधानी बेरीता।

ं े ू े क ं ै े ँ ं
रै ु े ं ू ं ं ँ ं े ं

ु ं ं े ु ै ं
ँ े र े ं

3-4 सेकंड

  फ़ैॉलो केरना
जाबे आप डिकोंसी माोटरीसाइंडिकोंल कों पीछे चाल रीह हो, ताो अपने औरी उसकों बेीचा रुकोंने कों लिलए पयाप्त 
दारीी बेनाए रीखोंं। आपकोंो डिकोंसी इंमारीजासी मंा सरीशिक्षाता रूप से रुकोंने कों लिलए पयाप्त समाय चााडिहए होताा 
ह। माौसमा कों हालाता औरी डिफसलन वाली सताह माोटरीसाइंडिकोंल सवारीो कों लिलए गोंभीीरी समास्या बेन 
सकोंताी ह। जाबे बेारिरीशु हो रीही हो या सड़ेकों कोंी सताह डिफसलन भीरीी हो, ताो अपने औरी आगोंे वाल वाहन 
कों बेीचा औरी भीी ज़्याादाा दारीी बेनाए रीखोंं।
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लन े
मोटरसाइिकल सवार अपनी लन मे लगातार अपनी पोज़ीशन बदलते  रहते है , तािक व े खुद दख सक,  
दसरो को िदखाई द सक और सड़क पर पड़ी रुकावटो से बच सक। उन्ह भी दसर वाहनो की तरह पूरी 
लन की चौड़ाई मे वाहन चलाने का अिधकार होता ह । कभी भी िकसी मोटरसाइिकल सवार क  साथ  
एक ही ल न मे न चल, चाह े लन चौड़ी ही क्यो न हो और मोटरसाइिकल सवार ल  न के  दसरी तरफ ही 
क्यो न चल रहा हो।  

े े े
ू ं े े ं े े ू े ं
े ै े

े े े ं े ू
ं

मड़ना ु
मोटरसाइिकल सवार अक्सर ब्लाइड ज़ोन मे िछपे होते है या ध्यान नही आत।े इसिलए हमशा कध 
क ऊपर स े पीछे  की ओर दखत  रह, तािक आपका ब्लाइड ज़ो न साफ़ िदख े। उदाहरण क िलए, अगर  
आप दाईं ओर म ड़ रह े  ह,ै तो पहले  बाईं ओर दखे, िफर दाईं ओर दखे और इसक   े  बाद िफर स  बाईं 
ओर द खे। दो बार द  खने से जान बच सकती ह। जो डाइवर मोटरसाइिकल क  े  सामने लन मे आ रह े हो 
या सामने से आ रही मोटरसाइिकल क े  सामने मड़ रह  े हो, हो सकता ह ै िक  वे मोटरसाइिकल  को द ख न 
पाए। वे सामने से आ रही मोटरसाइिकल की रफ़्तार का गलत अनुमान भी लगा सकत   े ह।ै 

ं ं े ं े
े े े े ं े
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ु ं े
ँ

सड़क की सतह 
ऊबड़-खाबड़ सड़क और असमान सतह े जसे िक क ं कड़, मलबा, सड़क क े  टट हुए िहस्स,े छोट पशु, 
गड्ढे और यहा ँ तक िक म  ैनहोल कवर, जो द  सर डाइवरो को प्रभािवत नही  करती, मोटरसाइिकल सवार  
को अपनी रफ़्तार या ल न बदलने क िलए मज़बर कर सकती ह । इसिलए, मोटरसाइिकल सवार द्वारा 
िकए जा सकने वाल बदलावो की सभावना को पहल से समझ।

े ै ू े े
ू े ् ं ं ं

े े ू ै
े ं ं े े



  लाइटं
आपकेी लाइट माोटरीसाइंडिकोंळ सवारीो कोंो आपकों टनक धिसग्नळ औरी ब्रेकों ळाइंट दाखोंने कों लिळए 
परीा समाय दा। 

ं ं े े े े
ू ं

मोटरसीाइिकेल सीवाारो केी लाइट। रीफ़्ताारी कोंमा कोंरीता समाय, माोटरीसाइंडिकोंळ सवारी ब्रेकेों कोंी बेजााय 
थ्रॉॉटळ कोंा इंस्तुमााळ कोंरी सकोंता ह, जिजाससे ब्रेकों ळाइंट डिदाखोंाई नही पड़ेगोंी। इंसकों अळावा, कोंछे 
माोटरीसाइंडिकोंळो मंा ऐसे टनक धिसग्नळ नही होता ह, जाो अपने-आप बेदा हो जााए। जाबे आप डिकोंसी 
माोटरीसाइंडिकोंळ कों साथ-साथ ड्रााइंव कोंरी रीह हो, ताबे सताकों रीहना औरी पूरीी सावधानी बेरीताना न 
भीळ। माोटरीसाइंडिकोंळ चाळाने से जाड़ेी अधिधकों जाानकोंारीी कों लिळए, dol.wa.gov परी जााए औरी 
motorcycle operator manual (माोटरीसाइंडिकोंळ ऑपरीटरी मानुअळ) सचा कोंरी। 

ं ं े
े े ं े ं े े ु
ं ं े ं ं ँ
े र े ं क
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  4.6 | सीाइिकेल सीवाारो सी सीाझा केरना  ं े

साइंडिकोंळ सवारीो कों भीी ड्रााइंवरीो जासे ही अधिधकोंारी, कोंताकव्य औरी जिज़म्मादाारिरीया होताी ह। माोटरीसाइंडिकोंळो 
कोंी तारीह, साइंडिकोंळ भीी छेोटी होताी ह औरी कोंमा डिदाखोंाई दाताी ह, जिजाससे साइंडिकोंळ सवारी कोंा डिकोंसी 
ड्रााइंवरी से टकोंरीाने कोंा खोंतारीा बेढ़ा जााताा ह, जिजाससे उन्हें गोंभीीरी चाोट ळगों सकोंताी ह या जाान भीी 
जाा सकोंताी ह।
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 जीनरल गेाइड्रासीं
• जाबे आप माो	ड़े परी माड़े रीह हो	 या डिकोंसी ड्रााइंववे मां जाा रीह हो	, ताबे ध्याान रीखंों डिकों कोंो	ई साइंडिकोंल 

सवारी क्राॉसवॉकों या फ़ंटपाथ परी न हो	।

• चाौरीाहो	 परी, साइंडिकोंल सवारीो	 कोंो	 उसी तारीह रीास्तुा दा जासे आप डिकोंसी वाहन कोंो	 दाता हं। 

• आप साइंडिकोंल सवारी कों साथ एकों ही लन साझेा नही कोंरी सकोंता। कोंानून कों अनसारी, साइंडिकोंल 
सवारी पूरीी लन मंा साइंडिकोंल चाला सकोंताे ह औरी उस जागोंह परी चाल सकोंता ह जाहा वे आपकोंो	 औरी 
दासरी ड्रााइंवरीो	 कोंो	 विबेलकोंल साफ़ं डिदाखोंं। साइंडिकोंल सवारी कों पीछे ड्रााइंव कोंरीता समाय कोंमा से कोंमा 
3 फ़ंीट कोंी दारीी बेनाए रीखोंं।

• क्राॉसवॉकों मां साइंडिकोंल सवारीो	 कोंो	 पदाल यात्री मााना जााताा ह। चााह क्राॉसवॉकों हो	 या चाौरीाहा औरी 
चााह उन परी विनशुान हो	 या न हो	, आपकोंो	 उन्हें रीास्तुा दाना हो	गोंा।
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  सीाइिकेल सीवाार केो पार केरना 
• ताबे ताकों साइंडिकोंल सवारी कोंो	 ओंवरीटकों न कोंरी जाबे ताकों यह आप दाो	नो	 कों लिलए पूरीी तारीह 

सरीशिक्षाता न हो	। 

• अगोंरी एकों ही डिदाशुा मंा दाो	 लन ह, ताो	 परीा एकों लन बेदालकोंरी ओंवरीटकों कोंरी। अगोंरी हरी डिदाशुा मंा 
धिसफ़ं 1 ही लन ह, ताो	 ताभीी दासरीी लन मंा जााकोंरी ओंवरीटकों कोंरी, जाबे सामाने से कोंो	ई वाहन न आ 
रीहा हो	। अपने वाहन कों सबेसे चाौड़े डिहस्से ेऔरी साइंडिकोंल सवारी कों बेीचा कोंमा से कोंमा 3 फ़ंीट कोंी 
दारीी रीखोंं। (यादा रीखोंं डिकों साइंडिकोंल सवारी कोंो	 रीास्तु मंा ऐसी कोंो	ई खोंतारी कोंी चाीज़ डिदाखोंे जिजासे आप 
नही दाखों सकोंता, ताो	 उसे अपना रीास्तुा बेदालना पड़े सकोंताा ह।) 

• साइंडिकोंल सवारी कोंो	 ओंवरीटकों कोंरीने कों लिलए कोंभीी भीी सामाने से आने वाल टडिफकों कोंी लन मंा 
न जााए। 

• साइंडिकोंल सवारी कों बेाईं ओंरी से धीरी से ओंवरीटकों कोंरी, लडिकोंन कोंभीी भीी सामाने से आ रीह 
टडिफकों मां न जााए। 

• जाबे ताकों आप साइंडिकोंल सवारी से पूरीी तारीह आगोंे न विनकोंल जााए, ताबे ताकों अपनी लन मंा वापस 
न आए। लन मंा ज़ल्दी लौटने से साइंडिकोंल सवारी कोंो	 खोंतारीा हो	 सकोंताा ह।

• डिकोंसी माो	ड़े परी माड़ेने से पहल साइंडिकोंल सवारी कोंो	 चाौरीाहा पारी कोंरीने दा। अगोंरी आप दााईं ओंरी 
माड़ेने जाा रीह ह, ताो	 माो	ड़े से ठीीकों पहल साइंडिकोंल सवारी कोंो	 ओंवरीटकों कोंरीने कोंी कोंो	शिशुशु न कोंरी।
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  बाइके लन े
• साइंडिकोंल वाली लन परी ध्याान दा, जाो आमाताौरी परी हरी रीगों मंा रीगोंी होताी ह, इंनमंा सफ़ंदा रीगों कोंी

ठीोस लाइंनं होताी ह औरी जिजान परी साइंडिकोंल कोंा विनशुान होताा ह। भील ही साइंडिकोंल वाली लन कों 
विनशुान लबेाई मां अलगों-अलगों हो, आपकोंो ऐसा समाझेकोंरी ड्रााइंव कोंरीना चााडिहए जासे य विनशुान
आगोंे भीी जाारीी ह।

• कोंवल माोड़े लता समाय या सड़ेकों कों डिकोंनारी पाकों कोंरीने कों लिलए साइंडिकोंल लन मंा ड्रााइंव कोंरी।

• पाकों कोंरीने कों बेादा औरी अपनी गोंाड़ेी कोंा दारीवाज़ा खोंोलने से पहल, हरी डिदाशुा मंा ध्याान से दाखोंकोंरी
विनजिश्चता हो ल डिकों आस-पास साइंडिकोंल सवारी नही ह।
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साइंडिकोंल चालाने से जाड़ेी अधिधकों जाानकोंारीी कों लिलए, wsdot.wa.gov परी जााए औरी bicycling 
and walking (साइंडिकोंल चालाना औरी टहलना) सचा कोंरी।

ु े ँ
क ं

  4.7 | टान के सीाथा सीड़ीके केो सीाझा केरना  े े

रलवा टाके पर सीावाधीानीपवाके सीतकेता बरतनी बहुत ज़रूरी ह।े े ै ू स स ै

रीलवे टकों कोंो धिसफ़ं विनधारिरीता क्राॉधिसगों परी ही पारी कोंरी। सरीक्षाा कों लिलए लगोंे साइंनबेोड्रा, फ़्लशु होताी हुई 
लाल लाइंट औरी क्राॉधिसगों कों फाटकों परी ध्याान दा। अगोंरी क्राॉधिसगों परी लाल लाइंट फ़्लशु हो रीही हो, ताो 
इंसकोंा मातालबे ह टन आ रीही ह औरी आपकोंो फाटकों कों बेाहरी रीहना होगोंा। 
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टनो कोंो हमाशुा माागोंक-कोंा-अधिधकोंारी होताा ह। टनं बेहुता भीारीी होताी ह औरी धीमाी रीफ़्ताारी होने कों बेावजादा 
ज़ल्दीी नही रुकों सकोंताी ह। एकों टन कोंो पूरीी तारीह रुकोंने मंा एकों माील ताकों कोंी दारीी ताय कोंरीनी पड़े 
सकोंताी ह।

रे ं े ै रे ं े ू
ं ं रे ू

ै

जीब रलवा क्रीीॉसिंसीगे पर लाइट फ़्लश हो रही हो और घीद्रिटया बजी रही हो, तब आपकेो रुकेना 
होगेा — चीाह फाटके नीची हो या नही। फाटके नीची होन पर उसी केभी भी पार न केर। 

े े ं ं ै ं ं ँ ं
े े ं े े े ं

उस समाय क्राॉधिसगों कों सबेसे नज़दाीकोंी रील स 15 स 50 फ़ंीट कोंी दारीी परी रुकों, जाबे:ं े े े े ू ं

• धिसग्नल फ़्लशु कोंरी रीहा हो। 

• फाटकों नीचा आ रीहा हो या पहल से नीचा हो। 

• कोंोई फ़्लगोंरी रुकोंने कोंा इंशुारीा दा रीहा हो।

• कोंोई टन इंतानी कोंरीीबे आ रीही हो डिकों तारीता खोंतारीा पैदाा कोंरी। 

• टन कोंा हॉनक सनाई दा रीहा हो।

• रुकोंने कोंा सकोंता लगोंा हो।
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आप ताभीी आगोंे बेढ़ा सकोंता ह, जाबे लाल लाइंट फ़्लशु कोंरीना बेदा कोंरी दा औरी सभीी दासरी चाताावनी सकोंता 
भीी बेदा हो जााए।

े ं ं ै ं ं ू े े ं े
ं ँ

  सुीरक्षाा सीबधीी ज़रूरी रिरमाइड्रारं ं ं
रलवा टाके पार केरत सीमय टान सी आगे निनकेलन केी केोशिशश न केर। े े ै े े े े े ं

जासे ही चाताावनी सकोंता चााल हो, रुकों जााए।ै े ं े ू ं ँ
केभी भी टाके पर वााहन न रोके। ै ं

अगोंरी आपकोंा वाहन क्राॉधिसगों परी फस जााए, ताो तारीता सभीी लोगोंो कोंो वाहन से बेाहरी विनकोंाल।ं ं ु ं ं ं
चीतावानी सिंसीग्नलो केो नज़रअदाजी न केर। े ं ं ं

भील ही आपकोंो टन डिदाखोंाई न पड़े, धिसग्नलो परी भीरीोसा कोंरी। टनं कोंभीी-कोंभीी जिजातानी डिदाखोंाई 
पड़ेताी ह उससे ज़्याादाा कोंरीीबे, जिजातानी सनाई पड़ेताी ह उससे ज़्याादाा धीमाी आवाज़ वाली औरी 
जिजातानी लगोंताी ह उससे ज़्याादाा ताज़ रीफ़्ताारी से चालताी हुई लगों सकोंताी ह। टनं दाोनो डिदाशुाओं 
स आ सकोंताी ह औरी डिकोंसी भीी टकों परी चाल सकोंताी ह।

े रे े ं ं रे
ं ु ं

ं े ं रे ं ं
े ं रै ं



  मदद के लिलए केब केॉल केरे ं

अगोंरी रीलवे टकों परी या उसकों पास कोंोई चाीज़ फसी हो, ताो नील 
औरी सफ़ंदा रीगों कों आपाताकोंालीन सचाना प्राणाली (Emergency 
Notification System) वाल साइंनबेोड्रा परी लिलखेों नबेरी परी 
कोंॉल कोंरी। डिड्रास्पॉचारी कोंो क्राॉधिसगों आईड्राी नबेरी जारूरी बेतााए। उन्हें 
अपनी लोकोंशुन औरी स्थिस्थविता कोंी पूरीी जाानकोंारीी दा। कोंोई साइंनबेोड्रा 
नही डिदाखोंा? 911 परी कोंॉल कोंरी।

े रै े ं े
े ं े ू

े क ं
ं ै ं ं ँ ं

े ं क
ं ं

  लाइट रले
Sound Transit कोंी लिलकों लाइंट रील लाइंन Washington कों लबे समाय ताकों चालने वाल 
परिरीवहन कोंा एकों बेहदा अहमा डिहस्सेा ह।

ं े े ं े े
े ै

• सभीी सकोंता औरी सड़ेकों परी माौजादा विनशुानो परी ध्याान दा।

• सताकों रीह औरी आने वाली लाइंट रील टनो परी नज़री रीखंों।

• अपने वाहन औरी लाइंट रील टन कों बेीचा कोंमा से कोंमा एकों कोंारी कोंी लबेाई (या उससे अधिधकों)
कोंी दारीी रीखोंं।

• टकों परी कोंभीी भीी न ताो रुकों, न पाकों कोंरी औरी न ही अपना वाहन छेोड़े! अपनी गोंाड़ेी इंस तारीह
पाकों कोंरी डिकों रील टन आपकों आसपास आसानी से गोंजारी सकों।

ं े ू ं ं

क ं े रे ं

े रे े ं
ू

रै ं क ं ं
क ं े रे े ु े

  4.8 | केनिष सीबधीी वााहनो सी सीाझा केरना  ृ ं ं ं े

25 माील प्राविता घट या उससे कोंमा रीफ़्ताारी वाली कोंविष औरी फामाक सबेधी वाहनो कों पीछे एकों मित्रकोंोण 
साइंन या विनशुान होताा ह। जाबे आप ऐसे धीमाे रीफ़्ताारी वाल वाहन दाखोंं, ताबे इंन बेाताो कोंो यादा रीखंों:

ं े ृ ं ं ं े े
ै े े ं

• धय रीखोंं औरी अपनी रीफ़्ताारी कोंमा कोंरी।

• ओंवरीटकों कोंरीताे समाय पयाप्त जागोंह दा औरी सावधानी बेरीता।

ै क ं

े क ं ं

अगोंरी आपकोंो कोंविष सबेधी वाहन कोंो ओंवरीटकों कोंरीना ही हो औरी एकों ही डिदाशुा मंा दाो लन हो, ताो एकों 
परीा लन बेदालकोंरी ओंवरीटकों कोंरी। अगोंरी हरी डिदाशुा मंा धिसफ़ं एकों ही लन हो, ताो सामाने से आने वाली 
टडिफकों कोंो दाखों कोंरी सावधानीपवककों आगोंे बेढ़ा। ओंवरीटकों कोंरीता समाय आपकों वाहन कों सबेसे चाौड़े 
डिहस्से औरी कोंविष सबेधी वाहन कों बेीचा कोंमा से कोंमा 3 फ़ंीट कोंी दारीी होनी चााडिहए।

ृ ं ं े े ं
ू े े ं क े
रै े ू ं े े े े े

े ृ ं ं े ू



  4.9 | आपातकेालीन वााहनो सी सीाझा केरना   ं े

फ़ैायर टाके, एम्बुलसी और पुलिलसी केार जीब लाइट चीमकेा रही हो और/या सीायरन बजीा रही हो, 
तब उन्हां हमशा मागे-केा-असिंधीकेार द्रिदया जीाना चीािहए। 

ु ं ं ं ं ं
ं े स

जासे ही आप इंन धिसग्नलो कोंो दाखोंं या सनं, तारीता अपना वाहन सड़ेकों कों दााईं ओंरी खोंड़ेी कोंरी औरी रुकों 
जााए। आपाताकोंालीन वाहन कों गोंजारीने ताकों इंताज़ारी कोंरी, डिफरी धिसग्नल दा औरी टडिफ़ंकों मां दाोबेारीा प्रावशु 
कोंरी। इंसकों बेादा टडिफकों मां उसी तारीह वापस आए जिजास तारीह पहल थ। आपाताकोंालीन वाहन कों गोंजारीने 
ताकों इंताज़ारी कोंरी, डिफरी धिसग्नल दा औरी टडिफ़ंकों मां दाोबेारीा प्रावशु कोंरी। इंसकों बेादा टडिफकों मां उसी तारीह 
वापस आए जिजास तारीह पहल थ। दााईं ओंरी हटकोंरी आप आपाताकोंालीन वाहन कों ड्रााइंवरीो कोंो उनकोंा 
कोंामा कोंरीने मंा मादादा कोंरीता ह औरी डिकोंसी कोंी जाान बेचाा सकोंता ह!

ै ं े ु ु ं े ं
ँ े ु ं ं ं रै े

ं े रै ँ े ं े ु
ं ं ं रै े ं े रै

ँ े ं े र ं
े ं े ं



  सीड़ीके पर चीलन के निनयमे े
  4.10 | टाफ़िफ़ैके सी जीड़ी केानन  ै े ु े ू

सड़ेकों परी चालने कों विनयमा लोगोंो कोंी सरीक्षाा कों लिलए बेनाए गोंए ह। य विनयमा सड़ेकों परी चालने वाल सभीी 
लोगोंो कों लिलए कोंछे ऐसे कोंायदा ताय कोंरीता ह जिजान्हें माानने कों लिलए सभीी लोगों सहमाता होता ह औरी जिजानसे 
टडिफ़ंकों से जाड़े हादासे नही होता। य कोंानून इंसलिलए ह तााडिकों सड़ेकों व्यवस्था सही तारीीकों से चालताी रीह।

े ं ु े ं े े
ं े ु े े ं ं े े ं

रै ु े ं े े ं े े

ज़्याादाातारी माामालो मंा, सड़ेकों परी चालने कों बेविनयादाी विनयमा एकों जासे ही रीहता ह। हालाडिकों, टडिफकों से जाड़े 
कोंानून बेदाल भीी सकोंता ह। आप सड़ेकों परी चालने कों सबेसे नए विनयमाो कोंो ऑनलाइंन RCW 46.61 
(Revised Code of Washington 46.61, Washington कोंी सशुोधिधता सडिहताा 46.61) 
सचा कोंरीकों जाान सकोंता ह। जाबे ताकों आप ड्रााइंव कोंरीता ह, ताबे ताकों य आपकोंी जिज़म्मादाारीी है डिकों आप 
सड़ेकों परी चालने कों सबेसे नए विनयमाो कोंी जाानकोंारीी रीखोंं। 

ं े ु ै े ं ँ रै ु े
े ं े ं

ं ं
क े े ं र े ं े े

े ं

  जीनरल ड्रााइनिवागे गेाइड्रासीा ं  ं  
Washington रीाज्य मां एकों ड्रााइंवरी कों ताौरी परी, इंस जानरील ड्रााइंविवगों गोंाइंड्रास कोंो ध्याान मां रीखोंना 
एकों अच्छीा विवचाारी ह:

र े र ं ं
ै

• सड़ेकों कों दााईं ओंरी ड्रााइंव कोंरी धिसफ़ं एकों ही स्थिस्थविता मंा आप थोड़ेी दारी कों लिलए सड़ेकों कों बेाईं ओंरी 
से जाा सकोंता ह, जाबे आप दाो-लन वाली सड़ेकों परी डिकोंसी दासरी वाहन कोंो सरीशिक्षाता औरी कोंाननी 
तारीीकों से ओंवरीटकों कोंरी रीह हो। 

• ओवारटके केरन के अलावाा हमशा दाईं ओर चील। जाबे एकों ही डिदाशुा मंा कोंई लन हो, ताो दााईं 
लन मंा ड्रााइंव कोंरी। धीमाी रीफ़्ताारी से चाल रीह टडिफ़ंकों कोंो ओंवरीटकों कोंरीने कों लिलए बेाईं ओंरी कों लन 
कोंा इंस्तुमााल कोंरी।

• भील ही आप बेाईं ओंरी कों लन से ओंवरीटकों कोंरी रीह हो, डिफरी भीी रीफ़्ताारी कोंी सीमाा से जाड़े कोंाननो 
कोंा हमाशुा पालन कोंरी। 

• यादा रीखोंं, कोंारीपल लन ओंवरीटकों कोंरीने कों लिलए नही होताी ह।

• ओंवरीटकों कोंरीने कों लिलए सड़ेकों कों डिकोंनारीो परी न चाढ़ा। जाबे ताकों अधिधकोंारीी न कोंह या सकोंता परी 
न लिलखोंा हो, आपकोंो सड़ेकों कों डिकोंनारीो परी वाहन नही चालाना चााडिहए।

• आने-जााने कों लिलए इंस्तुमााल होने वाल लन कोंो ब्लाॉकों न कोंरी। अगोंरी आपकोंो रुकोंना हो, ताो ताबे 
ताकों चालता रीह जाबे ताकों आप वाहन कोंो सड़ेकों कों डिकोंनारी सरीशिक्षाता तारीीकों से खोंड़ेा न कोंरी ल।

• आगोंे बेढ़ाता रीह। अगोंरी आप अपने माोड़े या विनकोंास से आगोंे बेढ़ा गोंए हो, ताबे भीी सड़ेकों परी वाहन 
कोंो रिरीवसक मां न चालाए। सड़ेकों कों डिकोंनारी परी या फ़्रीी-वे परी वाहन कोंो रिरीवसक कोंरीना गोंरी-कोंाननी ह।

े र ं क े े े
े ं े ू े ु ू

े े े ं

े े े े ं े ं
े र ं े रै े े े े

े ं

े े े े े ं ु े ू ं
े ं

ू े े े ं ं

े े े ं ं ं ं े
े ं ं

े े े े ं
े ं े े ु े ं

े ं ं
ँ े े ै ू ै



   

 टटी हुई लाइट या िसग्नल 

•  Washington क फ़्री-वे पर िलफ़ट न मागे और न ही िकसी िलफ़ट मागने वाल े  को वाहन  
मे बठाए। यह गैर-काननी और खतरनाक ह  ।   

े ं ं
ै ँ ू ै

ट्िफ़क कट्ोल िडवाइस ै ं 
टिफ़क क ं टोल िडवाइस वैसे िसग्नल, सं के त और सड़क पर मौज द िनशान होत  े है  जो ट िफक क  फ़लो  
को कटोल करत  है, िजससे सड़क और हाईवे, मोटरसाइिकल चालको, साइिकल सवारो और पदल  
याित्रयो क िलए ज़्यादा सरिक्षत बनत  ह।ै आपकी िज़म्मदारी है िक आप सभी िसग्नल, सं कत और े  
सड़क पर मौज द िनशान को द  खे और उनका पालन कर। 

् ् ू ैै ् े
ं ् े े ं ं ै

ं ु ेे े
ू े े

िवशेष पिरिस्थितयो मे, कानून लागू करने वाली एजेिसया, िनमाण काय मे लगे कमचारी, मरम्मत  
करने वाले  कमचारी और सू्क ल क े  पास टिफ़क स ं भालने वाले  गाडृ  टिफ़क को मोड़ सकत्   े है । य लोग  
टिफ़क िसग्नलो को नज़रअंदाज़ कर सकत ह ैऔर इनके  िदए गए आदशो या िनदशो को मानना 
ज़रूरी होता ह।ै 

ं ँ ृ ृ ृ
ृ ै ् ेै

ै ् ं े े ं े ं

ू
अगर ट िफ़क िसग्नल काम नही   ं कर रहा ह , तो चौर ाहे को चार-तरफ़ा स्टॉप की तरह समझ। व ाहन 
को पूरी तरह रोक द  । अपने दाईं ओर की ट् िफ़क को रास्ता द  । जब रास्ता स रिक्षत हो, तब सावधानी   
से आगे बढ़ । 

् ैै े
े ै ुे

े



  4.11 | टाफ़िफके लाइट सिंसीग्नल  ै

परी तरह लाल लाइट ू
रुकों। जाबे ताकों टडिफ़ंकों लाइंट हरीी न हो जााए औरी चाौरीाह परी 
कोंोई वाहन या पदाल यात्री न हो, ताबे ताकों आगोंे न बेढ़ा।

ं रै े
ै ं

टडिफ़ंल लाइंट कों लाल होने परी पूरीी तारीह रुकोंने कों बेादा, अगोंरी 
वहा “no turn on red (टडिफ़ंकों लाइंट लाल होने परी न 
माुड़ंे)” कोंा साइंनबेोड्रा नही लगोंा हो औरी टरडिफ़ंकों मां शुामिमाल होने 
कों लिलए आपकों पास पयाप्त जागोंह हो, ताबे आप दााईं ओंरी माड़े 
सकोंता ह।

रै े े
ँ रै

क ं ै
े े क ु

े ं

टडिफ़ंल लाइंट कों लाल होने परी पूरीी तारीह रुकोंने कों बेादा, अगोंरी वहा “no turn on red (टडिफ़ंकों 
लाइंट लाल होने परी न माड़े)” कोंा साइंनबेोड्रा नही लगोंा हो औरी टरडिफ़ंकों मां शुामिमाल होने कों लिलए 
आपकों पास पयाप्त जागोंह हो, ताबे आप वन-वे वाली सड़ेकों परी बााईं ओंरी माड़े सकोंता ह।

रै े े ँ रै
ु ं क ं ै े

े क ु े ं

फ़्लश होती लाल लाइटै
रुकों। फ़्लशु होताी लाल टडिफ़ंकों लाइंट, रुकोंने कों सकोंता कोंी तारीह 
ही फ़ंक्शन कोंरीताी ह। वाहन कोंो पूरीी तारीह रीोकों दा औरी डिफरी जाबे 
आपकोंी बेारीी हो ताबे जााए।

ं ै रै े ं े
ं ै ं

ँ

लाल रगे केा तीरं
रुकों। लाल रीगों कों ताीरी कोंा मातालबे होताा ह डिकों आप उस ताीरी 
कोंी डिदाशुा मंा नही जाा सकोंता। 

ं ं े ै
ं े



 फ़लश होती पीली लाइट 

  पीले रग का तीर 

परी तरह पीली लाइट ू
रफ़्तार कम कर  । इसका मतलब ह  ै िक  टिफ़क लाइट लाल होन्   
वाली ह। जब आप पीली लाइट दखे, तो रफ़्तार कम कर और     
रुकने क िलए तैयार रह । अगर आप चौराह पर हो  और पीली  
लाइट जलती ह,ै तो वहा  ँ से िनधािरत रफ़्तार स  े आगे बढ़। 

े ै े
ै े े
े े े ं

ृ े

जब ट िफ़क लाइट पीली हो, तब चौराह   पर पहुचत समय या
वहा से गजरत समय िनधािरत रफ़्तार सीमा स  े ज़्यादा तज़  
चलाने की आपको अनुमित नही ं ह।ै 

ै् े ँ े  
ँ ु े ृ े

ै
रफ़्तार कम कर  । फ़लश होती पीली टिफक लाइट का मतलब    
भी वही है, आप आगे बढ़त े रह। अिनयित्रत चौराहा को ऐसे 
चौराह े की तरह समझ, िजस पर कोई लाइट न हो। जब आपक  
पास मागृ-का-अिधकार हो, तब आगे बढ़ । 

े ै ै ्
े ं

े े
े

ं
रफ़्तार कम कर  । पीले  रग क े  तीर का मतलब होता है िक लाइट     
ज़ल्दी ही लाल होने वाली ह । रुकने क िलए तयैार रह  और  
सामने से आने वाली टिफ़क को मागृ-का-अिधकार द  ।

े ं
ै े े

ै ् े



 
 
 

 फ़लश होती हरी लाइट 

  हरे रग का तीर 

 

परी तरह हरी लाइट ू
आगे बढ़, लिकन यह ज़रूर कर : े े े

• चौराह पर ट िफक साफ़ होन्   े तक इतज़ार  कर।े ै ं े

• कानून क अनुसार इमरज सी वाहनो ं को रास्ता द।  े े े

• पैदल याित्रयो  ं को रास्ता द।  े

ं
े ै ् ै

जब आप टिफक लाइट हरी होने पर बाईं ओर म   ुड़ रहे हो,   तब सामने स े आ रहे व ाहनो ं को पहले  
जाने द। सामने से आने वाली टिफ़क क े  पास मागृ-का-अिधकार ह । ऐसी जगह रुके  जहा ँ से आने 
वाले  टिफ़क को साफ़ द   ख सक और िफर जब ट   िफ़क म्  े थोड़ी खाली जगह िमल, तब स रिक्षत  
तरीके  से मड़।

ै्

ै ् े े ुे ै
ु े

ै
Washington राज्य मे आपको फ़लश होती हरी ट िफक  
लाइट नही िदखाई दगी। हालािक, आपको Canada के 
British Columbia मे य लाइटे  िदख सकती ह, जो  इस 
बात की च तावनी दती है  िक पै दल यात्री सड़क पार करन   े का 
इतज़ार कर रहे है   । 

ै ै ्
ं े ँ

े ै
े े

ं

ं
तीर की िदशा म े जाए। हरे  रग का तीर आपको उस िदशा  
मे मागृ-का-अिधकार द ता है। जब तीर हरा हो, तब सामन   
से कोई वाहन, क्रॉस करने वाला टिफ़क या पै दल यात्री नही 
होने चािहए।  

ँ ं
े े

ै ् ं



   

    

ं

ू

फ़्री-व रम्प मीटर े ै
रम्प मीटर सामान्य ट  िफ़क िसग्नल की तरह ही काम करत    े ह।ै जब ट िफ़क लाइट लाल हो, तो सफ़द  े  
स्टॉप लाइन पर रुके । जब िसग्नल हरा हो जाए, तब आप र म्प पर आगे बढ़ सकत े ह। 
ै ै ् ै ्

ै ै

4.12 | संकेत 

ै ं ं ेटिफ़क क े  सं कत आपको टे  िफक्  के  िनयमो, खतरो, रास्तो ं की िदशा और सड़क स े जुड़ी सवा 
क लोकशन के  बार मे जानकारी दत ेह। इन सकतो का आकार, रग, प्रतीक और शब्द यह बतात े  
है  िक वे िकस तरह की जानकारी द े  रहे  ह।

् ै
े े े े ै ं े ं ं

ै

लाल 

नारगी 

पीला 

चमकीला पीला-हरा 

हरा 

नीला 

भरूा

प्रितबं िधत या विजत कार  वाई ृ

िनमाण-काय और रखरखाव   
स जड़ी चतावनी 

ृ ृ
े ु े

सड़क की सामान्य और अप्रत्यािशत   
िस्थित की चतावनी े

सू्क ल, पदल याित्रयो  और साइिकल   
चालको ं की गितिविध से जड़ी चतावनी 

ै ं
ु े

सफ़ेद िनयामक 

मागृदशृन या िदशा सं बं धी जानकारी 

वाहन चालक स े जुड़ी सवाओ ं क 
िलए मागृदशृन  

े े

सावृजिनक मनोर जन, सास्कितक और  
ऐितहािसक क्षे त्र की पहचान 

ं ं ृ



  सीामान्य सीकेतें 

रुकंे  
रुकोंने केों  सं केों ता कोंा मातालबे है    डिकों आपकोंो लाइंन, प दाल माागोंक या  
कोंोने परी रुकोंना होगोंा। सभीी डिदाशुाओं से आने वाल वाहन औरी प दाल  
यामित्रयो कोंो दा खोंं औरी उन्हें माागोंक-कोंा-अधिधकोंारी दा । 

ै
ं े ै

ं े ं ं

रास्तुा दं  
रीास्तुा दाने केों  सं केों ता कोंा मातालबे है    डिकों आपकोंो रीफ़्ताारी कोंमा कोंरीनी    
होगोंी औरी उस टरडिफ़ंकों कोंो पहल  जााने दाना होगोंा जिजासकेों  पास 
माागोंक-कोंा-अधिधकोंारी ह । 

े
ै े े

ै

रफ़्ताार केी सीीमा 
य सकोंता आपकोंो बेतााताे   ह डिकों अनमाता औरी अधिधकोंतामा स रीशिक्षाता  
रीफ़्ताारी क्योंा है या ज़रूरीी न्यूू नतामा रीफ़्ताारी क्योंा होनी चााडिहए।   

े ं े ं ु ु

•  रीफ़्ताारी कोंी अधिधकोंतामा सीमाा आदाशुक परिरीस्थिस्थवितायो कों लिलए होताी 
है। जाबे सड़ेकों कोंी स्थिस्थविता खोंरीाबे हो, जा   से सड़ेकों डिफसलन भीरीी हो   
या कोंोहरीा हो औरी दा खोंना माल्किश्कल हो, ताबे अपनी रीफ़्ताारी कोंमा    
कोंरी दा । अगोंरी आप विनधाकरिरीता रीफ़्ताारी कोंी सीमाा स  े कोंमा रीफ़्ताारी परी   
भीी वाहन चाला रीहे  हो, डिफरी भीी सड़ेकों कोंी स्थिस्थविता कों  े  डिहसाबे स 
बेहुता ताे ज़ चालाने परी आपकोंा चाालान कोंट सकोंताा ह । 

•  कोंछे सड़ेकोंो परी न्यूूनतामा गोंविता सीमाा भीी होताी ह  । आपसे उम्माीदा  
कोंी जााताी है  डिकों आप कोंमा स े कोंमा इंतानी रीफ़्ताारी स  े चाल जिजाससे 
दासरी ड्रााइंवरीो ं कों लिलए खोंतारीा न बेनं। 

ं े
ै

े ु
ं

ं े
ै

ु ं ं
ं

ू र ेे

दाईं ओर चीलं 
यह साइंन आपकोंो यादा डिदालाताा ह   ै डिकों जाबे ताकों आप डिकोंसी दा  सरेी  
वाहन कोंो ओंवरीट कों नही ं कोंरी रीहे   हो, ताबे ताकों दााईं ल न मंा ही चाल।

ू
े ं े ं



स्वचािलत ट् िफ़क स ुरक्षा कमरै 

 

 
 

 रफ़्तार से ज तावनी ड़ी च

बदली जा सकन वाली रफ़्तार की सीमा और पवृ  सचना 

ै े
ये  कै मर अपने-आप तस्वीर िरकॉडृ  करते ह ैअगर आप: े े

• टिफ़क लाइट क े  लाल होने पर प  ूरी तरह रुकने मे असफल  
होते ह।

ै्
ै

• रलवे क्रॉिसग क े  िसग्नल पर रुकने मे असफल होते ह  । े ं ै

• सू्क ल ज़ोन म े रफ़्तार की सीमा स े ज़्यादा तेज़ चलात  े ह।ै

जहा भी टिफक क्  ै मरे  लगे होते ह , वहा ँ साफ़-साफ़ िनशान लगे होत  े 
ह।ै इन जगहो पर तेज़ रफ़्तार की वजह स  े कटने वाल चालान वाहन 
मािलक को डाक द्वारा भज   जाते  ह।

ँ ै ै
ं े

े े ै

ु े
ये  साइन बताते ह  ै िक स ं भािवत खतर े  या सड़क की िस्थित की वजह स  े 
रफ़्तार बदलने की सलाह दी जाती ह । सभी कारको (सड़क, मौसम, 
टिफक वगैरह ) को ध्यान मे रखत ेहुए अपनी रफ़्तार सही  से एडजस्ट  
कर और च ताई गई रफ़्तार  की सीमा का पालन कर। 

ै ं
ै ्

े े े

े ू ू
य िडिज़टल स ं कत टे  िफक क्   फ़लो को ब हतर बनान े क िलए बदलती 
गित सीमा िदखाते   ह।ै पवृ सचना वाल  िडिज़टल स ं कत तज़ी से  े पूरी 
लन बं द कर सकत े  ह ैऔर डाइवरो ं को धीमी रफ़्तार से चल रहे    
टिफ़क तक पहु चने से पहले  चतावनी भी द सकते  ह।ै 

े ै े े े
ू ू े े

े ्
ै ् ँ े े

एकतरफ़ा रास्ता 
ये  सं के त उस रास्त े को िदखात  े है  जहा ँ टिफक िसफ़ ृ  तीर की िदशा  
मे ही चलता ह। कभी भी एकतरफ़ा सड़क पर उल्टी िदशा मे वाहन 
न चलाए। 

ै्
ै

ँ



 मनाही है 

 गलत िदशा 

ओवरटक न कर   और सुरिक्षत तरीक े  स ओवरटक कर े 

साझा  बीच  वाली  लन, केवल  बाएँ  मड़ेु 

कछ िनयामक स  कतो पर लाल र  ग का गोला और उस पर लाल र   खा 
होती ह।ै ये  सं के त बतात  े है  िक क ु छ काम, जै से बाईं ओर मु ड़ना, दाईं 
ओर मड़ना या य-टनृ लना, मना ह । 

ु ं े ं ं े

ु ू े ै

प्रवश िनषध े े
एक वगा कार साइन िजसम े गोल घे रे  के  अदंर एक सफ़े द होिरज़ो टल  
लाइन होती ह, इसका मतलब  ह ै िक आप उस िदशा से सड़क पर नही 
जा सकते। 

ृ ं
ै ं

यह आपको च तावनी दता है  िक आप गलत िदशा म े वाहन चला रहे 
ह ैऔर इसका उद्दे श्य आमने-सामने क टक्कर को रोकना ह  । तरत रुक 
और वापस म ड़ जाए। 

े े
े े ै ु ं े

ु ँ

े े े े
ये  सं के त आपको बतात े  है िक कहा   ँ ओवरटक करना मना ह । आप 
ये  सकत उन जगहो पर द ख सकते है जहा सभािवत खतर े  हो सकते  
ह,ै जसे पहािड़या, घुमावदार रास्त , चौराह और ऐसे अन्य स्थान जहा  
कोई वाहन सड़क पर जा सकता ह। ऐसे सं के त और ल न पर मौज द  
िनशान भी होते  है, जो आपको बतात े  है  िक ओवरटक करना कब    
सरिक्षत ह । 

े ै
ं े ं े ँ ं
ै ँ े े ँ

ै े ू
े

ु ै

े
यह साइन बताता ह ै िक यह लन दोनो िदशाओ से बाएँ  मुड़ने वाल 
वाहनो क िलए आरिक्षत ह और इसे सीध चलने वाल या अन्य वाहनो ं 
को ओवरटक करने वाल वाहनो द्वारा इस्तमाल नही िकया जाना 
चािहए। अक्सर रास्त  पर तीर बने होत   े ह।ै 

े ं ं े
ं े ै े े

े े ं े ं
े



  वकृ  ज़ोन के  सं के त 

   

गोलं बर 
य सकत गोलबर के    प्रवेश करन े की जगह को दशा त ह। गोलबर पर  
रास्ता दने वाल, पदल यात्री च तावनी वाल और िदशा बताने  क तीर  
वाले  सं के त भी हो सकत े ह।

े ं ं े ृ े ै ं
े े ै े े े

ै

िनमाण, रखरखाव या आपातकालीन काम स  
जड़े  ये  सं के त आपको बतात  े है िक सड़क क  े  
पास लोग काम कर रहे     ह। डाइवरो, पदल  
याित्रयो और साइिकल चालको  को हाईवे  
पर मौजू द िनमा ण क्षत्र या रखरखाव वाल  
वकृ  ज़ोन मे काम कर रहे    कमचािरयो, फ़लश  
होती पीली लाइट वाले  वाहनो या उपकरणो ं 
को रास्ता द ना ज़रूरी होता ह। जब िनमाृ ण 
क्षत्र मे श्रिमक मौजद हो  , तब वहा ड ाइव  
करत हुए की गई गलितयो पर जु माना दोगना 
हो जाता ह।ै 

ृ े
ु

ै ् ं ै
ं ं

ृ े े
ृ ं ै
ं

े ै
े ू ं ँ ्

े ं ृ ु

सिवस सबधी सकत ं ं ं े

सिवस सं बधी सकत अलग-अलग सें ं े  वाओ ं क 
स्थान िदखाते  ह,ै जसे अस्पताल, इलिक्टक 
वाहन चािजग स्ट शन और आराम करने  
की जगह। 

े
ै े ्

े



   

   

मनोरंजन संबंधी संकेत 

मनोरजन सबधी सकत स्थानीय आकषं ं े  ण-
स्थलो को िदखात ह,ै जसे हाइिकग टल, 
िपकिनक स्पॉट और स्कीइ ग एिरया। 

ं ं ृ
ं े ै ं े ्

ं

डिस्टनशन सबधी सकत े े ं ं ं े
डिस्टनशन सं बधं ी सकत अलग-अलग स्थानों े   ं की िदशा और द री बतात े ह,ै जसे शहर, एयरपोट,
राज्य की सीमा या िवशेष स्थान जैसे नेशनल पाक ृ , ऐितहािसक क्षे त्र या म्यिज़यम। 

े ू ै ृे
ू

रूट नबर से जड़ सकत का आकार और रग यह बतात ेह ैिक सड़क िकस प्रकार की ह — 
अतरराज्यीय, U.S., राजकीय, शहरी या काउटी रोड। 

ं ु े ं े ं ै
ं ं

शहर की द री ू

वैकिल्पक िनकास और   
के वल िनकास  

हाईवे से जड़ेु  सं के त 



  ट्िफ़क क अन्य सं के त  ै े
नीच Washington राज्य के  कछ सु  ं के त िदखाए गए है , लिकन सभी नही। यह िज़म्मदारी आपकी 
ह ैिक आप सभी सकतो को जाने, िजनमे शहर और काउटी के  सकत भी शािमल है। 

े े ें
ं े ं ं ं े

टिफ़क लाइट लाल होने पर न म  ड़े ् ु लन िनयं त्रणेै मील का पत्थर  

स्कल ज़ोन रफ़्तार की सीमा   ू आगे कम रफ़्तार की सीमा ह  ै रलवे इटरसेक्शन े ं

सड़क िमल रही ह ै े मोड़ िडयर क्रॉिसग ं

पहाड़ कम ऊ ँ चाई रास्त े जड़ु रह  े है

टिफक जु ड़ रहा ह ै ् ओवरटक न करे पैदल यात्री क्रॉिसग  ंै े

िरवसृ होते   घुमावदार रास्त े सू्क ल क्रॉिसग ं साइड रोड  



आगे िसग्नल ह ै गीला होने पर िफसलन भरा  भरभुरा िकनारा ु

आगे रुके तीखा मोड़ दो-तरफ़ा टिफक् ै

अितिरक्त ल न (दाईं ओर से, 
मिज़ग की ज़रूरत नही )

े साइिकल सवारो क िलए  
पहले  से चतावनी 

ं े आगे सड़क सकड़ी है या पल हं ु ै
ं े

गोल चौराहा  िवभािजत हाईवे (सड़क) शुरू  
बाईं ओर मोड़ है  , 35  मील  

प्रित घ ं टा प्रस्तािवत है  

िवभािजत हाईवे (सड़क) समाप्त  धीमी रफ़्तार वाले   वाहन घुमावदार सड़क 

अनशिसत रफ़्तार  ु ं चन एडवाइज़री े लाइट रल े



    े

आगोंे ताीखोंा माोड़े है  े ं ै ररीलवे क्राॉधिसगों टडिफ़ंकों कोंी डिदाशुा  

सनामाी केों  खोंतारेी  वाला क्षात्र ु े रीाष्टीय वन र ज्वॉालामाखोंी विनकोंासी माागोंक ु
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चाौरीाहा वह जागोंह होताा ह ै जाहा ँ दाो या दाो स  े ज़्याादाा सड़ेकों एकों-दासरेी  से मिमालताी ह।ं चाौरीाहो ं कों कोंई 
प्राकोंारी होताे   ह:ं क्राॉस सड़ेकों, गोंोलबेरी, टडिफ़ंकों कोंो धीमाा कोंरीन  े वाले सर्किकोंल, साइंड्रा रीोड्रा, ड्रा ाइंववे, शुॉविपगों 
संटरी औरी पार्किंकोंगों लॉट कों  े  प्रावेशु द्वाारी। हरी चाौरीाहा कोंाननी रूप स े एकों क्राॉसवॉकों होताा ह  , चााह उस परी  
विनशुान माौजादा हो या न हो। हरी प्राकोंारी कों    े  चाौरीाह परी समाझेदाारीी से फ़ैं सला लना, सावधानी से व्यवहारी  
कोंरीना औरी खोंदा कों े  साथ-साथ दा सरीो ं केों  प्राविता भीी सताकोंक  रीहना ज़रूरीी होताा ह। 

ं ू े
ं ै र र ं

ू ै े
ू े े

ु ू ै

डिकोंसी चाौरीाह े मंा प्रावेशु कोंरीन े से पहल:े

• रुकों जााए औरी चाौरीाहे  परी प दाल यामित्रयो  औरी ट डिफकों कोंो रीास्तुा दार   ।

• हरी डिदाशुा मा ं कोंई बेारी दा खोंं।

• अपने साइंड्रा मिमारीरी औरी कों ं ध े कों ऊपरी स े पीछेे  दाखोंं, तााडिकों यह पक्का कोंरी सकंों  डिकों कोंोई साइंकोंल  
सवारी, बेाइंकों सवारी या पै दाल यात्री आपकों े  रीास्तु े मंा ताो नही आ रीहा।

• जाबे आप नई लन या सड़ेकों परी जाा रीह े हो, ताो आगोंे बेढ़ाने से पहले  रीोड्रा परी माौजाू दा विनशुान कोंो  
ध्याान से दाखोंं औरी उनकोंा पालन कोंरी।

• चाौरीाह परी जााने से पहल यह पक्का कोंरी ल ं  डिकों आप सामाने से आ रीहे  टडिफ़ंकों र  कोंो साफ़ं-साफ़ं दा  खों 
सकोंता ेह।ं अगोंरी आप स्ट्रॉप लाइंन परी रुकोंता ह,ं लडिकोंन सामाने कोंी सड़ेकों ठीीकों से नही डिदाखों रीही
हो, ताो ताबे ताकों धीरी   -धीरी आगोंे बेढ़ा, जाबे ताकों डिकों आपकोंो साफ़ं डिदाखोंाई न दा    ने लगोंे। इंससे सामाने 
से आने वाल ड्रााइंवरी आपकेों  वाहन कोंा आगोंे वाला डिहस्सेा पहले  दाखों सकोंताे हं , इंससे पहले  डिकों 
आप उनं्हें  दाखों पाए। इंसस े उनं्हें  रीफ़्ताारी कोंमा कोंरीने कोंा औरी ज़रूरीता पड़ेने परी आपकोंो चा    ताावनी
दाने कोंा माौकोंा मिमाल जााताा ह।

• इंस बेाता कोंा ध्याान रीखों ं डिकों आपकेों  पास चाौरीाहे कोंो ब्लाॉकों डिकोंए विबेना पारी कोंरीने या मा    ड़ेने कों लिलए
पयाप्त जागोंह हो।

ँ ै ं ै ं

े

े े
ं

े ं
े ं

े े ै े
े े ं

े े ं े
े र े
े ेँ

े ै

ु े
क



चाौरीाह कों आस-पास कोंी पूरीी जागोंह कोंो ध्याान से दाखोंना बेहदा ज़रूरीी ह, खोंासकोंरी जाबे आप शुॉविपगों 
संटरी, पार्किंकोंगों लॉट, विनमााण स्थल, भीीड़ेभीाड़े वाल फटपाथ, खोंल कों मैादाान, पाकों या स्कूल कों मैादाान 
कों पास हो।

े े े े ै ं
क े ु े े क ू े

े ं

मागे-केा-असिंधीकेारस
माागोंक-कोंा-अधिधकोंारी से जाड़े विनयमा यह ताय कोंरीता ह डिकों चाौरीाह से वाहनो कोंो डिकोंस क्रामा मंा गोंजारीना ह। 
कोंानून यह ताय कोंरीताा ह डिकों डिकोंसे (दासरीो कों लिलए रीास्तुा छेोड़ेना) माागोंक-कोंा-अधिधकोंारी ह। 

ु े े ं े ं ु ै
ै ू ं े ै

 
फ़ैोर-वा स्टीॉप े
जाबे आप ऐसे चाौरीाह कों पास पहुचा जाहा रुकोंने कों सकोंता लगोंे हो, ताबे य विनयमा लागोंू होता ह: े े ँ ं ँ े ं े ं े े ं

• जाो वाहन सबेसे पहल पहुचागोंा, वह सबेसे पहल जााएगोंा। 

• जाो वाहन दासरी नबेरी परी पहुचागोंा, वह दासरी नबेरी परी जााएगोंा, औरी इंसी तारीह आगोंे।

• अगोंरी दाो वाहन लगोंभीगों एकों ही समाय परी पहुचा, ताो दााईं तारीफ वाल वाहन कोंो रीास्तुा दा। 

• कोंोई भीी वाहन जाो बेाईं ओंरी माड़े रीहा हो, उसे सीध जााने या दााईं ओंरी माड़ेने वाल वाहनो कोंो माागोंक-
कोंा-अधिधकोंारी दाना होगोंा। 

े ँ े े

ू े ं ँ े ू े ं

ँ ं े ं

ु े ु े ं
े

ट-वा स्टीॉप ू े
माड़ेने वाल वाहनो कोंो सीध जाा रीह वाहन कोंो रीास्तुा दाना होगोंा। सीध जाा रीह वाहन कों पास 
माागोंक-कोंा-अधिधकोंारी होताा ह।

ु े ं े े े े े े
ै
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चााह आप चाौरीाह परी बेाईं ओंरी माड़े रीह हो या दााईं ओंरी, रीाज्य कोंा कोंानून यह कोंहताा ह डिकों आपकोंो उसी 
लन मंा माड़ेना ह, जाो उस डिदाशुा कों सबेसे कोंरीीबे हो जिजाधरी से आप आ रीह ह।

े े ु े ं ै
े ु ै े े ं

अगोंरी एकों से ज़्याादाा टनक लन ह, ताो माड़ेता समाय अपनी ओंरिरीजिज़नल लन मंा ही बेने रीह। जाबे बेाता माड़ेने 
कोंी हो, ताबे ध्याान से प्लोान कोंरी, तााडिकों माड़ेता समाय आप अचाानकों से डिकोंसी दासरीी लन मंा न चाल जााए।

े ं ु े े ं ु
ं ु े ू े े ँ

जाबे आप अपना वाहन माोड़े ल, ताबे ज़रूरीता कों डिहसाबे से दासरीी लन मंा जाा सकोंता ह।ं े ू े े ं

सही

सही

गलत

गलत

आने वाल टडिफ़ंकों कों सामाने से बेाईं या दााईं ओंरी माड़ेने से कोंमा से कोंमा 100 फ़ंीट पहल अपना टनक 
धिसग्नल चााल कोंरी दा। इंसकों बेादा, टडिफ़ंकों मां एकों सरीशिक्षाता खोंाली जागोंह दाखोंं। जिजास सड़ेकों परी आप माड़े 
रीह ह, उसे ध्याान से दाखोंं, तााडिकों यह पक्का हो सकों डिकों वहा कोंोई वाहन, पदाल यात्री या साइंडिकोंल सवारी 
न हो या आपकों रीास्तु कोंी ओंरी न आ रीहा हो।

े रै े ु े
ू ं े रै ु े ु

े ं े े ँ ै
े े

अपन पीछ सीाइिकेल सीवाारो केो ज़रूर दख और मोड़ी लन सी पहल उन्हां रास्तुा द। े े ं े ं े े े े ं ं

साइंडिकोंल सवारी आपकों अंदााज़ से ज्यादाा ताज़ी से आपकोंी ओंरी आ सकोंता ह। इंस बेाता कोंो पक्का कोंरी
ल डिकों आपकों पास सरीशिक्षाता तारीीकों से माड़ेने कों लिलए पयाप्त समाय ह।

े े े े ं
ं े ु े ु े क ै



  

 क्रॉस इ क्शन टरस

य-टनू ृ
अगर आपको वापस मुड़ना पड़, तो पहल यह ज़रूर द खे िक य-टनृ की अनमित ह   या नही और इसक 
िलए सकते  लगे ह या नही। य-टनृ लन े से पहल हर िदशा मे साफ़-साफ़ िदखना बहद ज़रूरी ह। इस 
वजह से, घुमावदार सड़क पर या पहाड़ी की चोटी क े  पास य-टनृ न ल। Washington  मे, आमतौर  
पर य -टनृ ल ने की इजाज़त होती ह , जब तक िक को   ई ऐसा साइनबोड न लगा हो िजसमे य-टनृ ल ने
की मनाही िलखी हो। 

े े े ू ु ै ं े
ं ै ं ू े े े ै

ू े
ू े ै ृ ू े

ं े
क्रॉस-इटरसेक्शन वह जक्शन होता ह जहा चार रास्त  िमलत ेहै  
और हर िदशा म े एक या एक स  े ज़्यादा लन होत े ह। इस चौराह 
को ट िफ़क लाइट, सड़क पर लगे स  ं के त और/या सड़क पर  
मौजद िनशान स े िचिन्हत िकया जा सकता ह । क्रॉस इटरसेक्शन 
पर मागृ-का-अिधकार स े जड़ेु  कानूनो को जाने और उनका 
पालन कर। 

ं ं ै ँ े
े ै े

ै ्
ू ै ं

ं
े

T-इ क्शन टरसं े
T-इटरसेक्शन वह जक्शन होता ह जहा एक सड़क खत्म होकर   
सीध े दसरी सड़क स े िमलती ह। कु छ T-इटरसेक्शन पर रास्ता  
दने या रुकने के  सं के त लगे होते है  , जो बतात े है   िक गु जरने वाल 
टिफ़क को मागृ-का-अिधकार ह  । 

ं ं ै ँ
ू ै ं

े े
ै ् ै

Y-इ क्शन टरसं े
Y-इटरसेक्शन वहा ँ होता है  जहा एक छोटी सड़क कई बड़ी   
सड़को से िमलती है। जहा छोटी सड़क बड़ी सड़क से िमलती है, 
वहा रुकने का सं के त भी लगा हो सकता ह। बड़ी सड़को पर चल   
रही कारो के  पास मागृ-का-अिधकार होता ह ।

ं ँ
ं ँ

ँ ै ं
ं ै



मिमड्रा-ब्लाॉके क्रीीॉसिंसीगंे
य सड़ेकों कों बेीचा मां ज़ब्रेा क्राॉधिसगों होता ह। चिचाडिह्नता ज़ब्रेा क्राॉधिसगों 
परी पदाल यामित्रयो कों पास हमशा माागोंक-कोंा-अधिधकोंारी होताा ह।

े े े ं े ं े ं
ै ं े े ै

ड्रााइंवरीो कोंो चााडिहए डिकों वे रुकों औरी पदाल यामित्रयो औरी 
साइंडिकोंल सवारीो कोंो रीास्तुा दा, चााह ज़ब्रेा क्राॉधिसगों परी रुकोंने कोंा 
सकोंता हो या न हो।

र ं ं ै ं
ं ं े े ं

ं े
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टाफ़िफ़ैके केी रफ़्ताार केम केरन वााल छोट गेोलबरै े े े ं
टडिफ़ंकों कोंी रीफ़्ताारी कोंमा कोंरीने वाला छेोटा गोंोलबेरी एकों ऐसा 
इंटरीसेक्शन होताा ह जिजासकों बेीचा मां एकों पंट डिकोंया हुआ या उभीरीा 
हुआ गोंोल डिहस्सेा होताा ह, जिजासकों चाारीो ओंरी टडिफकों घड़ेी कोंी 
विवपरिरीता डिदाशुा मां घमाताा ह। इंस तारीह कों इंटरीसेक्शन परी आने 
वाल सभीी या कोंछे रीास्तु परी रुकोंने कों सकोंता या रीास्तुा दाने कों 
सकोंता लगोंे हो सकोंता ह या ऐसा भीी हो सकोंताा ह डिकों डिकोंसी भीी 
रीास्तु परी सकोंता न हो। य 4-वे, 3-वे या 2-वे इंटरीसेक्शन परी 
पाए जाा सकोंता ह। जिजास तारीह आप डिकोंसी दासरी इंटरीसेक्शन परी 
माागोंक-कोंा-अधिधकोंारी से जाड़े विनयमाो कोंा पालन कोंरीता ह, वसा ही 
यहा भीी कोंरी। 
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टडिफ़ंकों कोंी रीफ़्ताारी कोंमा कोंरीने वाल छेोट गोंोलबेरी आमाताौरी परी सवारीी गोंाडिड़ेयो कों लिलए बेनाए जााता ह 
औरी इंनमंा फ़ंायरी टकों, बेस या डिड्रालीवरीी टकों जासे बेड़े वाहन आसानी से नही घमा पाता। बेड़े वाहनो 
कोंो पयाप्त जागोंह दा औरी ध्याान रीखंों डिकों उन्हें गोंोलबेरी से गोंजारीने कों लिलए घड़ेी कोंी डिदाशुा मंा जााना पड़े 
सकोंताा ह।
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  राउडअबाउट ं
राउडअबाउट एक गोलाकार इ टरसेक्शन होता ह ै जहा आने वाल सभी वाहन प्रवेश करत  समय रास्ता 
दते है और बीच मे उभर हुए गोल िहस्से क चारो ओर घड़ी की िवपिरत िदशा मे चलत ह। 

ं ँ े ें
े े े ं े ै

राउडअबाउट इस तरह से िडज़ाइन िकए जाते है   िक उन पर कार, फ़ायर ट  क, बस, िडलीवरी वाल 
वाहन, मालवाहक ट क, साइिकल सवार और प दल यात्री, सभी तरह क े  लोग आसानी से चल सक। 

ं ् े
् ै े



  राउडअबाउट पर वाहन कै से चलाएँ 

राउडअबाउट मे बीच क े  गोल िहस्से   क चारो ओर एक ट क एप्रन हो सकता ह। टक एप्रन बड़े  वाहनो ं क 
िलए िडज़ाइन िकए जाते है। बड़ वाहनो को पयाप्त जगह द, क्योिक उन्ह टक एप्रन और दोनो  लनो स
होकर इटरसेक्शन पर जाने और गजरन े की अनमित होती ह । 

ं े ं ् ै ् े
े ं ृ े े ् ं े ं ें

ं ु ु ै

साइिकल सवार राउ डअबाउट को या तो पैदल यात्री की तरह पार कर सकते      है  या िफर वाहन की  
तरह। जब साइिकल सवार वाहन की तरह राउडअबाउट मे चल रह ेहो, तो उने्ह  लन के  बीच मे चलना 
चािहए, तािक डाइवर उन्ह आसानी से दख सक।े  

ं
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ं

1.	  

	  

	  

	  

	  

	  

राउडअबाउट पर पहुचत समय रफ़्तार कम कर ल   । राउडअबाउट पर रफ़्तार     
15 स 25 मील प्रित घ  ं टा के  बीच होनी चािहए।   

2. जैसे ही राउडअबाउट कं े  करीब पहुच, एक लन पर आ जाए। लन चनने क िलए िदया गया 
साइनबोड यह िदखाता है  िक क ौन-सी लन का इस्तमाल दाईं ओर म ड़ने, सीध जाने और  
बाईं ओर मुड़ने क िलए िकया जाता है। एक ल न चन लने के  बाद राउडअबाउट स ं े बाहर  
िनकलने तक उसी लन मे बने रह।

3. राउडअबाउट मे प्रवें श करत  और बाहर िनकलते   समय ज़ब्रा क्रॉिसग पर प दल याित्रयो  ं 
और साइिकल सवारो क िलए रुक। 

4. राउडअबाउट मे मौजूद सभी टि्फक को रास्ता द  । बाईं ओर द खे और राउ डअबाउट मे पहले  
से मौजूद सभी टि्फक को रास्ता द  , क्योिक उनके  पास मागृ-का-अिधकार होता ह । जस
ही आपको ट िफक मे खाली जगह िदखे, राउ डअबाउट मे प्रवेश कर  और अपनी िनकासी 
की ओर बढ़ । टको ं के  पीछे  सरिक्षत द री बनाए रखना न भल क्योिक उन्ह ज़्यादा जगह 
की ज़रूरत होती ह ैऔर उन्ह दोनो लनो का इस्तमाल करन े की भी अनुमित होती ह । 

5. राउडअबाउट मे दाईं ओर स े प्रवेश कर , घड़ी की िवपिरत िदशा मे चल  और अपनी लन 
मे बने रह।

6. अपनी मनचाही सड़क क  िलए ही राउं डअबाउट से बाहर िनकल । 

7.	  राउडअबाउट से गुजरत ेसमय, अगर कोई इमरज ेसी वाहन आए तो अपने वाहन को उसी 
तरह सड़क क े  िकनारे  कर ल , जसा आप िकसी भी दसर इटरसेक्शन पर करते   ह।ै 
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डायविर्ंज़ग
डायमंड
इंटरचेंज

क्रॉसओवर पॉइंट
स्पॉटलाइट इंटरसेक्शन

क्रॉसओवर पॉइंट
स्पॉटलाइट इंटरसेक्शन

  ड्राायवार्ज़िंज़गे ड्राायमड्रासी ं ्
ड्रााइंवर्ज़िंज़गों ड्राायमाड्रा Washington मां एकों नए प्राकोंारी कोंा इंटरीसेक्शन ह। इंसे इंस तारीह डिड्राज़ाइंन 
डिकोंया गोंया ह डिकों टडिफ़ंकों सड़ेकों कों दासरीी तारीफ आसानी से पारी हो सकों। यह थोड़ेा अजाीबे लगों सकोंताा 
ह, क्योंोडिकों इंसमंा आपकोंो विवपरीीता डिदाशुा मां चालने वाल टडिफ़ंकों कों साथ लन पारी कोंरीना पड़ेताा ह। इंस 
इंटरीसेक्शन कोंी वजाह से वाहन ज़्याादाा आसानी से बेाईं ओंरी (फ़्रीी-वे रीम्प परी औरी उससे बेाहरी) माड़े 
पाता ह। य इंटरीसेक्शन उन जागोंहो कोंी सख्या कोंमा कोंरीता ह जाहा वाहन एकों-दासरी कों रीास्तु कोंाटता ह, 
जिजाससे टक्करी कोंा खोंतारीा कोंमा हो जााताा ह। सामाने से आने वाल टडिफकों कोंो कोंाट कोंरी बेाईं ओंरी माड़ेने 
कोंा खोंतारीा खोंत्म कोंरीकों, ड्रााइंवर्ज़िंज़गों ड्राायमाड्रा इंटरीसेक्शन टरडिफ़ंकों फ़्लो बेढ़ााता ह औरी टडिफकों जाामा कोंो 
कोंमा कोंरीता ह।
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िकेन चीीज़ो केी उम्माीद केी जीाती हं ै

• लन शिशुफ़्ट। जासे ही आप इंटरीचाजा कों कोंरीीबे पहुचागोंे, आपकोंो सड़ेकों कों बेाईं ओंरी जााने कों लिलए 
सकोंता डिदाए जााएगोंे। शुुरुआता मंा यह अजाीबे लगों सकोंताा ह, क्योंोडिकों आप सड़ेकों कों दासरीी तारीफ 
ड्रााइंव कोंरीगोंे, लडिकोंन स्पॉष्ट विनशुान औरी धिसग्नल आपकोंो गोंाइंड्रा कोंरीगोंे।

• विबेना डिकोंसी रुकोंावट कों बेाईं ओंरी माड़ेना। इंसकोंा सबेसे बेड़ेा फ़ंायदाा यह ह डिकों आप फ़्रीी-वे परी 
विबेना रुकों या आने वाल टडिफकों कोंो विबेना रीास्तुा डिदाए बेाईं ओंरी माड़े सकोंता ह।

• सामाान्यू टडिफ़ंकों परी वापस आना। ओंवरीपास या अंड्रारीपास पारी कोंरीने कों बेादा, आपकोंो डिफरी 
स सड़ेकों कों दााईं ओंरी जााने कों लिलए गोंाइंड्रा डिकोंया जााएगोंा।
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क्याा केरना होगेा

• सकोंताो औरी रीास्तु परी बेने विनशुानो परी बेारीीकोंी से ध्याान दा। य आपकोंो लन बेदालता औरी माोड़ेता 
समाय सही डिदाशुा डिदाखोंाएगोंे।

• फ़्रीी-वे परी बेाईं ओंरी माड़ेताे समाय आने वाली टडिफकों कोंी चिचाताा न कोंरी। इंस डिड्राज़ाइंन कोंी बेदाौलता 
सामाने से आने वाल वाहनो कों साथ टकोंरीाव कोंी स्थिस्थविता ही खोंत्म हो गोंई ह।

• सताकों रीह औरी सरीशिक्षाता रीफ़्ताारी परी वाहन चालाए। भील ही टडिफ़ंकों फ़्लो बेहतारी हो गोंया हो, लडिकोंन 
अपने आस-पास कों मााहौल कों प्राविता सचाता रीहना ज़रूरीी ह। 
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  अनिनयथित्रत चीौराहा ं  
अविनयमित्रता चाौरीाहो परी कोंोई सकोंता नही होताा, लडिकोंन माागोंक-कोंा-अधिधकोंारी से जाड़े सामाान्यू विनयमा 
लागोंू होता हं। ऐसे चाौरीाह आमाताौरी परी स्थानीय सड़ेकोंो औरी गोंलिलयो मंा पाए जााता ह। जाबे आप ऐसे 
अविनयमित्रता चाौरीाह परी प्रावशु कोंरीताे ह, ताो इंनमंा से कोंोई भीी स्थिस्थविता होने परी आपकों दासरी वाहनो कोंो 
माागोंक-कोंा-अधिधकोंारी दाना होगोंा:
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• अगोंरी कोंोई वाहन पहल से चाौरीाह मंा हो। 

• अगोंरी आप डिकोंसी कोंमा माहत्वपणक सड़ेकों से स्ट्रट हाईवे मंा प्रावशु कोंरी रीह हो या उसे पारी कोंरी 
रीह हो। 

• अगोंरी आप कोंच्चेी सड़ेकों से पक्की सड़ेकों परी जाा रीह हो। 

• अगोंरी आप बेाईं ओंरी माड़ेने वाल हो औरी सामाने से कोंोई वाहन आ रीहा हो।
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  4.16 | सीड़ीके पर मौजीद निनशान  ू

सड़ेकों परी पंट डिकोंए गोंए लाइंन, ताीरी, शुब्दा या चिचान्हें सड़ेकों परी माौजादा ऐसे विनशुान ह, जाो आपकोंो 
डिदाशुा-विनदाशु या चाताावनी दा सकोंता ह। इंनकोंा इंस्तुमााल लनो कोंो अलगों कोंरीने कों लिलए डिकोंया जााताा ह। 
सड़ेकों परी माौजादा विनशुान डिदाखोंाता ह डिकों आप दासरी वाहनो कोंो कोंबे ओंवरीटकों कोंरी सकोंता ह या कोंबे लन 
बेदाल सकोंता ह। य डिदाखोंाता ह डिकों माोड़े कों लिलए कोंौन-सा लन इंस्तुमााल कोंरीना ह, पदाल यामित्रयो कों रीास्तु 
कोंौन-से ह औरी डिकोंस सकोंता या टडिफकों धिसग्नल परी आपकोंो रुकोंना ह।
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  लेन

ठीोस सफ़ंदा लाइंन वाल विनशुान सड़ेकों कों डिकोंनारी 
कोंो डिदाखोंाता ह औरी साइंडिकोंल चालाने कों लिलए बेने 
लन कोंो बेाकोंी टडिफकों से अलगों कोंरीता ह। 
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अगोंरी सड़ेकों परी कोंोई विनशुान माौजादा न हो, ताो 
सरीशिक्षाता तारीीकों से जिजाताना हो सकों उताना दााईं 
ओंरी चाल।
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सफ़द और पीली लाइन जो ल  नो को अलग  
करती है  या सड़क क े  बीच मे होती है , यह 
बताती ह ै िक ट िफक एक िदशा मे जा रहा ह  ै 
या दोनो िदशाओ मे। 
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पीली लाइन िवपरीत िदशा मे चलने वाल े  
टिफक को अलग करती ह  । सफ़े द लाइन एक   
ही िदशा मे चलने वाले  टिफक की ल्  नो को 
अलग करती है । 

् ैै
ै ंे

छोटी डश वाली सफ़ द लाइनो  का मतलब है  िक  
वह लन खत्म हो रही ह । आपको  या तो  लन मज 
करना होगा या िफर उस लन स बाहर िनकलना  
होगा। अगर स रिक्षत हो, तो आप ड श वाली  
लाइनो को पार कर सकते   ह।

ै े ं
े ै े ृ

े े
ु ै

ं ै

मीिडयन दो या दो स  े ज़्यादा रास्तो को अलग  
करत े ह। ये  खाली जगह, सीमेट वाल िडवाइडर  
या पीले  रग की  18-इच  चौड़ी ठोस सड़क  की 
लाइने हो सकती ह िजन पर धािरया  ँ बनी होती 
ह।ै मीिडयन के  अदंर, ऊपर या उसक  पार वाहन  
चलाना गैर-काननी ह। 

ं
ै े

ं ं
ै

े
ू ै



लनो के  बीच डश वाली सफ़द लाइन का मतलब  
है  िक अगर स रिक्षत हो, तो आप उस लाइन को   
पार करक े  लन बदल सकते  ह।ै 

े ं ै े
ु

े

ठोस सफ़े द लाइन का मतलब ह  ै िक  आपको  
अपने लन मे तब तक बन  रहना चािहए, जब  
तक िक ल  न बदलन की कोई खास वजह न हो। 

े े
े े

दोहरी ठोस सफ़े द लाइने ल नो ं के  बीच एक  
बिरयर होती है। दोहरी सफ़ े द लाइनो  को पार   
करना गैर-काननी ह। 

े
ै ं

ू ै

डश वाली पीली लाइन दो-तरफ़ा, दो-ले न 
वाली सड़क क े  बीच का िनशान होती ह । अगर  
सरिक्षत हो, तो आप द सरे  वाहन को ओवरट क 
करने क िलए सामने वाली लन का इस्तमाल कर   
सकते  ह।

ै
ै

ु ू े
े े े
ै

ठोस पीली लाइन सड़क क  े  िकनारे  या नो-पािसग 
ज़ोन को िदखा सकती ह । दसर वाहन को  
ओवरटक करने क  िलए ठोस पीली लाइन को  
पार न कर। 

ं
ै ू े

े े
े

दोहरी ठोस पीली सेटरलाइने दो-तरफ़ा टिफक  
वाली सड़क क े  बीच को दशाती ह  । दोहरी पीली 
लाइनो वाली सड़को पर िकसी भी िदशा म े 
आपको ओवरट क करने की अनु मित नही ं ह।ै 

ै्
ृ ै

ं ं
े



ठोस पीली लाइन और ड श वाली पीली लाइन  
भी दो-तरफ़ा टिफ़क वाली सड़क क  े  बीच को   
दशाती ह। जब  ठोस पीली लाइन आपकी 
सड़क की तरफ हो, तो आपको ओवरट  क करने  
की अनुमित नही ं ह। अगर  डश वाली पीली  
लाइन आपकी सड़क की तरफ हो, तो आप  
तब ओवरट क कर सकते   है जब ऐसा करना  
सरिक्षत हो।  

ै
ै ्

ृ ै
े

ै ै

े
ु

टनृ ल न आमतौर पर म ुख्य चौराहो पर होती ह ।
इन लनो ं को िदखाने क  िलए सं के त और सड़क  
पर मौजू द िनशान होत  े ह।ै कभी-कभी इन लनो 
को िनय ित्रत करने क  िलए तीर वाल े  िसग्नल का  
भी उपयोग िकया जाता ह । जब आप टनृ  लन म
हो, तब आपको उसी मोड़ को प  ूरा करना होगा। 

े ं ै
े े

े ं
ं े

ै े े
ं

आप अपनी सड़क की तरफ की ठोस पीली  
लाइन को पार कर सकते है   तािक बीच वाली   
लन मे जा सके । इस लन पर बाईं ओर म  ुड़े  तीरो 
वाला िनशान होता ह।ै 

े े ं

ये  साझा बीच वाली ल न दोनो िदशाओ स या 
सड़क म े प्रवेश करते हुए बाईं ओर म  ड़ने वाल 
वाहनो (या जब अनुमित हो तो य   -टनृ लन े वाल 
वाहनो) क िलए सरिक्षत रखी जाती है ।

े ं ं े
ु े

ं ू े े
ं ुे

सड़क की द सरी िदशा से आने वाले  टिफ़क पर नज़र बनाए रखे, क्यो्  िक उन कारो ं को भी उसी टनृ ल न 
का उपयोग करने का अिधकार ह।  

ू ेै ं
ै



 

  

इन लनो का उपयोग ओवरटक करने क िलए नही िकया जाना चािहए। आपको बीच की लन
मे 300 फ़ीट से ज़्यादा दरी तक वाहन नही  चलाना चािहए। 

े ं े े ं े
ू ं

HOV कारपूल 

HOV (High Occupancy  Vehicle, ज़्यादा सवारी वाले  वाहन) लन कारपल, वैनपल और  
बसो क िलए िरज़वृ होती है । HOV लन की पहचान सं के त और सड़क की सत ह पर बने डायम ं ड क े  
िनशान से की जाती ह।ै ये  लन हाईवे की दसरी लनो ं से एक ठोस सफ़ े द लाइन द्वारा अलग होते    ह। 
HOV लन म े यात्रा करने क िलए, वाहन  को स ं कत पर दी गई सवािरयो से जड़ी शतो को पूरा करना 
होगा। मोटरसाइिकलो ं को भी HOV  लन  इस्तमाल करने की अनु  मित ह ।

े ू ू
ं े े

े ू े ै
े े े ं ु

ेे ै



  िरविसबल लन े
िरविसबल ल न, जसे िक एक्सप्रस लन, टिफक जाम को कम करन   े मे मदद करते ह  । जब ज़्यादा जगह  
की ज़रूरत पड़ती ह,ै तब एक या एक स  े ज़्यादा लन मे वाहनो ं क आने-जाने की िदशा बदल जाती ह। 
िरविसबल ल न आमतौर पर रोज़मराृ   क सफ़र क े  िहसाब स े तय समय पर ऑपरट िकए जाते है । इन्ह 
बड़े  इवेट या हादसो क समय भी चालू  िकया जा सकता ह।

े ै े े ै ् ै
े े ै

े े े े
ं े ै

इन लन पर आमतौर पर डबल ड  श वाली सफ़द लाइनो े   ं वाले  िनशान होते  ह।ै िरविसबल ल न मे डाइव  
करने से पहल ऊपर लगे  सं कत ज़रूर दे   खे। हरे  रग क े  तीर का मतलब है    िक आप लन का इस्तमाल  
कर सकते  ह ैऔर लाल रग क    X का मतलब है   िक आप लन का इस्तमाल नही ं कर सकते। पीले  रग क  
एक िस्थर X का मतलब है   िक ल न की िदशा बदल रही ह  और आपको  जसे ही सरिक्षत लग े तुरत उस 
लन स बाहर िनकल जाना चािहए।  

े ै े ्
े े ं े े

ं े े े ं े
े ै ै ु ं

े े



   

  

िरज़वडृ लन े
िरज़वडृ  लन को स ं कत और/या सड़क पर बने िनशानो द्वारा पहचाना जाता ह,ै जो  बतात ह ैिक वह लन 
िवशेष उपयोग क  िलए िरज़वृ रखी गई है । जसे िक, टािज़ट लन िसफ़ृ  बसो ं क िलए होती ह।ै

े े ं े े
े ै ् ं े े

टोल लन े
एक्सप्रस टोल ल न और हाई ऑक्यप सी टोल लन बसो , वैनपल, कारपल और मोटरसाइिकलो  को 
िबना टोल क े  तेज़ी से आगे बढ़ने का रास्ता दती ह।ै साथ ही, य े  लन अके ल डाइव करन े वाले  लोगो को  
टोल द कर इन ल नो का इस्तमाल करन े का िवकल्प भी दती ह,ै तािक व े जल्दी पहुच सक। 

े े ू े े ं ू ू ं
े े े ् ं

े ं े े ँ ेे

ज़्यादा जानकारी क िलए, wsdot.wa.gov पर  toll roads (टोल रोड ) सचृ  कर। े े

Washington मे टोल भरने का सबस े 
बिढ़या तरीका ह ै Good To Go! अकाउट 
का इस्तमाल करना।  Good To Go! 
अकाउं ट से आप राज्य क हर टोल रोड पर    
पसे बचा सकते है  और साथ ही इसस  े आपको  
ऑटोमिटक तरीक े  से भुगतान करने की सुिवधा 
भी िमलती ह।ै 

ं
े

े
ै

ै

Good To Go! अकाउट से जुड़ी ज़्यादा जानकारी क िलए,  mygoodtogo.com  पर जाए। ं े ँ

https://mygoodtogo.com/
http:wsdot.wa.gov


  सड़क पर मौजद अन्य िनशान ू

ज़ब्रा क्रॉिसग  पदल याित्रयो  और साइिकल सवारो को सड़क पार करने का सरिक्षत रास्ता द त ेह।ै 
आपको उन लोगो ं को रास्ता दना होगा जो ज़  ब्रा क्रॉिसग पर ह  ै या उस पर जाने वाले  है।

े ं ै ं ं ु े
ेे ं

जब भी आप चौराहा पार कर रह ेहो या मड़ रह  हो, तब प दल याित्रयो  और साइिकल सवारो के  प्रित  
सतकृ  रहने की आदत डाल । 

ं ु े ं ै ं ं
े

कु छ ज़े ब्रा क्रॉिसग म े ज़मीन पर लगी लाइट  भी हो सकती ह, जो प दल याित्रयो  ं के  पार करने पर   
अपने-आप जल जाती ह।ै जब य े  लाइट फ़लश कर रही हो  , तब आपको रास्ता दना होगा।  

ं े ै ै
े ै ं े

सभी ज़ब्रा क्रॉिसग पर िनशान नही  ं होत! हर चौराहे  को काननूी तौर पर ज़ब्रा  
क्रॉिसग माना जाता ह , चाह उस पर ज़ब्रा क्रॉिसग का िनशान हो या न हो।    

े ं े े
ं ै े े ं



बाइक  लन  को ठोस  सफ़द  लाइनो और  बाइक क े  
िनशान से िदखाया जाता है। 

े े ं

कु छ बाइक ल  न को पास वाली टवल ल ्  न से 
अलग करने क  िलए, थोड़ी दरी पर दो ठोस   
सफ़द लाइनो के  बीच ितरछ िनशान बनाए जात े 
ह।ै इस थोड़ी दरी वाली जगह को बाइक ल  न 
का िहस्सा माना जाता ह ैऔर इसम े तभी जाना 
चािहए जब आप वैध तरीक े  से मुड़ रह  हो और  
आपने यह दख िलया हो िक म  ड़ना सरिक्षत ह । 

े ेै
े ू

े ं े
ू े

े ं
े ु ैु

कु छ बाइक ल  न को गजरत  े टिफक  से िकसी चीज़ द्वारा अलग िकया जाता है , जैसे बोलाड, खभं या 
गमलो के  ज़िरए। 

े ु ै ् ृ े
ं

स्टॉप लाइन  रुकने के  सं के त या िसग्नल क  े  पास 
िदखाई दती ह। इससे पहले  िक आपका वाहन 
स्टॉप लाइन या ज़ेब्रा क्रॉिसग पर पहुच, आपको  
उससे पहले  ही रुकना होगा (अगर कोई स्टॉप 
लाइन या ज़बे्रा क्रॉिसग हो )।

े ै
ं ँ े

ं

फ़ायर लन आमतौर पर लाल पिट्टयो  या लाल  
रग क  सड़क क े  िकनारे  से िचिह्नत होती ह ।
फ़ायर ल न मे वाहन खड़ा न कर और न ही वहा 
रुक। कछ इलाको मे फ़ायर स्टशन के  सामने की 
सड़क को फ़ायर ल   न क रूप मे िचिन्हत िकया  
जाता है, तािक इमरज सी वाहनो ं क िलए रास्ता 
साफ़ रहे । 

े ं
ं े ै

े े ँ
े ु ं े

े े
े े



पीली पिद्रया ँ िदखाती है िक आपको िक  स जगह 
डाइव नही ं करना ह। ् ै

शैरो (Sharrows)  सड़क पर मौज द  ऐस
िनशान होत े है  जो िदखाते   ह ै िक यह लन 
साइिकल सवारो और वाहनो  के  बीच साझा  
की जाती ह।ै 

ू े
े

ं ं

अगर आप शैरो क े  िनशान दखे, तो साइिकल   
सवारो ं का ध्यान रखे। धीमी रफ़्तार मे डाइव   
कर और ओवरट क करते  समय कम स े कम  
3 फ़ीट की दरी ज़रूर रखे।  

े
्

े े
ू

साइिकल सवारो ं को शरो क  े  िनशान क साथ  
लाइन मे चलना चािहए और तीर की िदशा मे   
ही साइिकल चलानी चािहए।  

ै े



 साइिकल बॉक्स 

    

  

जब ट िफ़क लाइट हरी हो जाती है , तब  
साइिकल सवार पहले  चौराहा पार करत  े ह ैऔर  
िफर द सरी तरफ बने बाइक ल न मे चल जाते 
ह।ै टिफ़क लाइट लाल होने पर आप साइिकल    
बॉक्स के  पास दाईं ओर नही ं मड़ सकत। जब  
तक साइिकल बॉक्स म  े एक भी साइिकल हो,  
तब तक सफ़ े द लाइन क े  पीछे  ही रुके । 

्ै

ू े े
ै ्

ु े

साइिकल सवारो को चौराह  पर वाहनो  क आगे 
खड़ा होना चािहए। 

ं े ं े

4.17 | ज़ोन 

स्कल ज़ोन ू 
सू्क ल ज़ोन, यानी िक स्क ल की िबिल्डग या ख ल क े  मैदान क आस-पास की सड़क। इन इलाको 
को सं कत, सड़क पर बने े  िनशान और फ़लश होती लाइटो  ं से िदखाया जा सकता ह।

ू ं े े े ं
ै ै

सू्क ल ज़ोन म े रफ़्तार की सीमा  20 मील प्रित घट  ं े  होती ह, क्योिक ज़्यादा रफ़्तार से जानल वा हादस
होने का डर बढ़ जाता ह । आपको ऐसे सं के त भी िदख सकते  है जो  बताते है   िक 20 मील प्रित घ  ं टे  
की रफ़्तार की सीमा कब लागू होती ह  ।

ै ं े े
ै

ै



 वकृ ज़ोन   

ं ृ ेयाद रखे: छात्र स्क ू ल के  बाद की गितिविधयो, स्पोट स टीमो ं या सू्क ल बद होने क ं  े  बाद भी खेल क  
मैदान का इस्तमाल कर सकत  े ह। सू्क ल क े  पास डाइव करत  समय रफ़्तार कम रख  े और चौकन्न  े रह।े 
बच्चो क िलए खतरा कम करने की िकसी भी कोिशश क िलए आपक द्वारा िदया गया समय और  
सतकृ ता मायने रखती ह।

्
े ै ् े

ं े े े
ै

वकृ  ज़ोन वह इलाका होता ह ै जहा सड़क पर  
मरम्मत या िनमा ण का काम चल रहा हो।   
इसमे लन बद होना, र ास्ता बदलना और  चलती 
मशीनो ं का इस्तमाल शािमल हो सकता ह  । 

ँ
ृ

े ं
े ै

कू्र  क उन सदस्यो के  प्रित सावधानी बरते , 
जो वाहनो के  तेज़ रफ़्तार स  े गजरत समय 
याित्रयो को सरिक्षत रखन े क िलए काम करते 
ह।ै वकृ  ज़ोन मे काम करने  वाले  कमचारी 
भी माता-िपता, जीवनसाथी, भाई-बहन और  
दोस्त होते है , िजने्ह  काम करने  का एक स रिक्षत  
माहौल चािहए। 

े ं
ं ु े

ं ु े
ृ

ु

कपया इन श्रिमको की सुरक्षा म अपना योगदान ज़रूर द । ृ ं े े

•  

  

  

  

  

वकृ  ज़ोन के  पास पहुचत समय सं के त, कोन, बरैल, बड़े  वाहन और काम करत  े  लोगो का 
ध्यान रखे। 

• ध्यान बढ़ाने क िलए अपनी सारी व्याकलताएु ँ  दर कर। म्यिज़क धीमा कर और बातचीत      
को थोड़ी द र क  िलए रोक द । 

• वकृ  ज़ोन मे अपनी रफ़्तार हमेशा कम कर , भले  ही वहा ँ कोई श्रिमक न हो। सं करी लन
और उबड़-खाबड़ सड़को की वजह से खतरनाक हालात बन सकते    ह।ै 

• अपने आगे चलने वाले  वाहन से दरी बढ़ाए, आस-पास के  टिफ़क पर नज़र रखे और रुकने  
के  िलए तयार रह । 

• रात मे वक ृ  ज़ोन से गुजरत समय बहेद स ावधानी बरत, चाह आपको श्रिमक िदख या न िदखे। 

ँ े ं

े ू े ू े
े े े

े े
ं

ू ँ ै ्
ै े

े े े े



सब सुरिक्षत घर पहँुचे।

• 

 

 

जब भी हो सक, श्रिमको और िनमाणृ-काय से जड़ु वाहनो क िलए जगह बनाने क िलए अपनी 
लन बदल ल। 

• जब तक आप End Road Work (िनमाण-काय समाप्त) का सकत नहीे  दख लत, तब तक 
वक ज़ोन क सं के त का ध्यान रखे। 

• टिफक मे दरी हो सकती ह, इसक िलए पहल से तयारी कर और डिस्टनेशन पर समय पर पहुचने
क िलए जल्दी िनकल।

• जब भी सं भव हो, वक ज़ोन से बचने क िलए कोई दसरा रास्ता इस्तमाल कर।

े ं ृ े ं े े
े े

ृ ृ ं ं े े े
ृ े

् ै े े े ँै े ै े
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से्टट लॉ

रास्ता दे 
रफ़्तार
 

कम करे
 

  इमरजसी ज़ोन े
इमरजेसी ज़ोन उस जगह बनाया जाता ह जहा सड़क क िकनार ऐसी िस्थित हो िजस पर तरत ध्यान 
दने की ज़रूरत हो। यह कोई एक्सीडट, वाहन खराब होना या मिश्कल मे पड़ा कोई व्यिक्त हो 
सकता ह।ै ऐसी िस्थितयो की िकसी को उम्मीद नही होती और इनमे सड़क क सभी उपयोगकताओ 
स सावधानी बरतने और धय रखने की ज़रूरत होती ह। 

ै ँ े े ु ं
े े ु

ं ं े ृ ं
े ै ृ ै

इमरजेसी ज़ोन मे सड़क पर फ़लयर या सं के त लग सकत ह, लिकन सड़क पर मौजद आपातकालीन 
वाहन फ़लश होती लाइटो का इस्तमाल करगे। जैसे ही आप सड़क पर लाइट फ़लश करते
आपातकालीन वाहन दखे, आपको य करना होगा: 

े े ै े ू
ै ैं े े े

े े

1. सबस दर वाली लन मे चल जाए। 

2. रफ़्तार को तय सीमा स कम से कम 10 मील प्रित घटा कम करं । इमरजेसी ज़ोन म कभी 
भी 50 मील प्रित घं ट से तेज़ डाइव न कर। 

े ू े े ँ

े े े
् ेे



सड़ेकों परी माौजादा आपाताकोंालीन वाहनो मंा टो टकों, कोंचारीा उठीाने वाल वाहन, हादासा विनयत्रण वाहन, 
हाईवे रीखोंरीखोंाव वाहन, यडिटलिलटी वाहन, कोंानून लागोंू कोंरीने वाली एजाधिसया कों वाहन, फ़ंायरी टकों औरी 
एम्बुलस शुामिमाल हो सकोंता ह।

ू ं र े ं
ू ं ँ े र

ु ं े ं

जिजातानी ज़ल्दीी हो सकों, सड़ेकों डिकोंनारी कोंामा कोंरीने वाल श्रमिमाकोंो कों लिलए सरीशिक्षाता जागोंह बेनाए। जाबे वे 
दासरीो कोंी मादादा कोंरी रीह हो, ताबे आप उनकोंी मादादा भीी कोंरी सकोंता ह। 

े े े ं े ु ँ
ू ं े ं े ं

  4.18 | पार्किंकेगे  

  पार्किंकेगे सी जीड़ी सीामान्य निनयमे ु े
आपकोंा पाकों डिकोंया गोंया वाहन दासरीो कों लिलए खोंतारीा न बेने, इंसकोंी जिज़म्मादाारीी आपकोंी ह। क ू ं े े ै

धिसफ़ं तायशुुदाा जागोंहो परी ही वाहन पाकों कोंरी। पार्किंकोंगों कोंो विनविषद्ध कोंरीने या सीमिमाता कोंरीने वाल सकोंता 
ज़रूरी दाखोंं। सड़ेकों कों डिकोंनारी ऊपरी उठी रीगोंीन डिहस्से ेपरी बेने विनशुान से पार्किंकोंगों कोंी पाबेडिदायो कोंा पताा 
चालताा ह। आपकोंा पाकों डिकोंया गोंया वाहन दासरीो कों लिलए खोंतारीा न बेने, इंसकोंी जिज़म्मादाारीी आपकोंी ह।

क ं क ं े ं े
े े े े ं ं ं
ै क ू ं े े ै

इन जीगेहो पर पाके न केर: ं स ं

• चाौरीाह परी।

• ज़ब्रेा क्राॉधिसगों, फ़ंटपाथ या साइंडिकोंल वाल लन परी। 

• टडिफकों धिसग्नल, रुकोंने कों सकोंता या रीास्तुा दाने वाल सकोंता स 30 फ़ंीट कों अदंारी।

• ड्रााइंव-वे, गोंली या विनजाी सड़ेकों स 5 फ़ंीट कों अदंारी।

• सड़ेकों कों दासरीी तारीफ फ़ंायरी स्ट्रशुन कों ड्रााइंव-वे स 75 फ़ंीट कों अदंारी।

• पदाल यामित्रयो कों लिलए बेने सरीक्षाा ज़ोन स 20 फ़ंीट कों अदंारी।

• रीलवे टकों परी।

• रीलवे क्राॉधिसगों स 50 फ़ंीट कों अदंारी। 

• विनमााण-कोंाय वाल क्षात्र मां।

• पहल से पाकों डिकोंए गोंए वाहन कों पास (ड्राबेल पार्किंकोंगों)।

• फ़्रीी-वे कों शुोल्डरी परी (जाबे ताकों कोंोई इंमारीजासी न हो)। 

• पल परी, ओंवरीपास परी, सरीगों या अडं्रारीपास मां।

• आने वाल टडिफकों कोंी डिदाशुा मां।

• कोंबे स 12 इंचा से ज़्याादाा दारी।
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• जाहा कोंही भीी ऐसा साइंनबेोड्रा हो जिजास परी लिलखोंा हो ‘पार्किंकोंगों माना ह’।

• फ़ंायरी हाइंड्राट स 15 फ़ंीट कों अदंारी। 

ँ ं क ै

रं े े

सकोंता या रीगोंीन कोंबे पार्किंकोंगों कोंी अन्यू पाबेडिदायो कोंो भीी डिदाखोंा सकोंता ह:ं े ं क ं ं े ं
• सफ़ंदा रीगों कोंा मातालबे ह डिकों धिसफ़ं थोड़े समाय कों लिलए ही रुकोंने कोंी अनमाविता ह।

• पीला या लाल रीगों लोडिड्रागों ज़ोन या कोंोई अन्यू पाबेदाी डिदाखोंाताा ह। 

े ं ै क े े ु ै

ं ं ं ै

अपना पार्किंकेगे ब्रेके लगेा ले ं
हमाशुा अपना पार्किंकोंगों ब्रेकों लगोंाए, खोंासकोंरी ढलान वाल रीास्तु मंा।  े े ँ े े

वााहन केा दरवााज़ा खोलन सी पहल टाफ़िफके दख ले े े ै े ं
• अपना रिरीयरी औरी साइंड्रा व्यू मिमारीरी दाखोंं।

• दारीवाज़ा उस हाथ से खोंोल, जाो दारीवाज़ से सबेसे दारी हो। इंसे “ड्राचा रीीचा (Dutch Reach)” 
तारीीकोंा कोंहताे ह। यह तारीीकोंा आपकों शुरीीरी कोंो घुमााताा है, जिजाससे आप आ रीह साइंडिकोंल सवारीो 
कोंो दाखों पाता ह। इंस तारीीकों से वाहन कोंा दारीवाज़ा बेहुता ज़ल्दीी भीी नही खोंलताा। इंससे साइंडिकोंल 
सवारीो कोंो सरीशिक्षाता रीखोंने मंा मादादा मिमाल सकोंताी ह औरी आपकों दारीवाज़ कोंो आने वाल वाहन से 
टकोंरीाने से रीोकोंा जाा सकोंताा ह। 

े

ं े ू
ं े े ं

े े ं े ं ु
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पाके िकेए गेए वााहन म केभी भी िकेसीी बच्चा या पशु केो अकेला न छोड़ी।स ं े े ं

वायस्कूो, बच्चाो और पशओ केो वााहन सी ठीके सी उतारना न भलं ं ु ं े े ू ं
• अगोंरी वाहन पाकों हो औरी उसकोंा इंजान चााल हो, ताो ऐसी स्थिस्थविता मंा उसमा 16 साल से कोंमा उम्र कों 

बेच्चे कोंो अकोंला छेोड़ेना एकों अपरीाध ह।

• अगोंरी वाहन पाकों हो, ताो ऐसी स्थिस्थविता मंा उसमा 12 साल से कोंमा उम्र कों बेच्चे कोंो अकोंला छेोड़ेना 
एकों अपरीाध ह।

• अगोंरी कोंोई पशुु वाहन मंा अकोंला छेोड़ेा गोंया हो औरी ज़्याादाा गोंमाी, ठीड्रा, हवा कोंी कोंमाी या पानी कोंी 
कोंमाी से उसे नकोंसान पहुचा सकोंताा हो या माौता हो सकोंताी हो, ताो यह एकों अपरीाध ह। 

• अगोंरी आस-पास माौजादा डिकोंसी भीी व्यक्तिक्त कों पास वाहन कोंी एक्सस न हो, ताो कोंानून लागोंू कोंरीने 
वाली एजाधिसया बेच्चेो या जाानवरीो कों स्वाास्थ्य औरी सरीक्षाा कों लिलए उन्हें डिकोंसी भीी उचिचाता तारीीकों 
से तारीता वाहन से विनकोंालने कों लिलए अधिधकोंता होताी ह। अगोंरी डिकोंसी कोंाननी या सरीक्षाा कोंारीण से 
बेच्चे या पशुु कोंो वाहन से विनकोंालना पड़े, ताो अधिधकोंारीी या जिजास एजासी मंा वह कोंामा कोंरीताा ह, वह 
वाहन कोंो हुए नकोंसान कों लिलए जिज़म्मादाारी नही होता। 
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अपनी चीाबी ल और वााहन केा दरवााज़ा लॉके केरं ं
दारीवाज़ा लॉकों कोंरीने से चाोरीी कोंा ड्रारी नही होताा औरी आपकों वाहन मंा अनचााह लोगों घुस नही पाता।ं े े ं े

  लबवात और नितरछा पार्किंकेगें
लबवात या नितरछा पार्किंकेगे केी जीगेह म प्रावाश केरनां ं े

1. जिजास जागोंह परी आप वाहन पाकों कोंरीना चााहता ह, उसे पहचाानं औरी टरडिफकों परी नज़री रीखोंं।

2. माोड़े लने कोंी अपनी माशुा बेतााने कों लिलए टनक धिसग्नल चााल कोंरी।

3. धीरी-धीरी आगोंे बेढ़ा औरी वाहन कोंो दााईं या बेाईं ओंरी सही डिदाशुा मंा माोड़ेता हुए ताबे ताकों चालाए
जाबे ताकों वाहन पार्किंकोंगों से्पॉस कों बेीचा मां न आ जााए।

4. वाहन कोंो पंट कोंी गोंई लाइंनो कों बेीचा मां सीधा कोंरी।

5. पार्किंकोंगों स्पॉेस कों आगोंे ताकों जााए, रुकों औरी वाहन कोंो ठीीकों से बेदा कोंरी।

क े ं ै
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लबवात या नितरछा पार्किंकेगे केी जीगेह सी निनकेलनां े
1. सभीी डिदाशुाओं मंा टडिफ़ंकों दाखोंं।

2. टडिफ़ंकों परी नज़री बेनाए रीखंों औरी सीध पीछे कोंी ओंरी ताबे ताकों चाल, जाबे ताकों डिकों आपकों
वाहन कोंा बेम्परी बेगोंल मंा पाकों डिकोंए गोंए वाहन से आगोंे विनकोंल न जााए।

3. जिजास डिदाशुा मंा वाहन कोंो माोड़ेना ह, उस डिदाशुा मंा स्ट्रीयरिरीगों व्हीील कोंो ताज़ी से घुमााए।

4. पार्किंकोंगों स्पॉेस से बेाहरी विनकोंल औरी रुकों। आगोंे बेढ़ा, वाहन कोंो धीरी-धीरी एक्सीलरीट कोंरी औरी 
पडिहयो कोंो सीधा कोंरीने कों लिलए ज़रूरीता कों डिहसाबे से स्ट्रीयरिरीगों कोंो घुमााए।

ं रै े

रै े े ं े
क

ै ं े ँ

ं ं ं े े े ं
ं े े ं ँ



  सीमानातर पार्किंकेगें
सीमानातर पार्किंकेगे केी जीगेह म प्रावाश केरनां ं े

1. जिजास जागोंह परी आप वाहन पाकों कोंरीगोंे, उसे पहचाानं साथ ही टरडिफ़ंकों औरी धिसग्नल परी 
नज़री रीखंों।

2. पीछे जााए औरी उस डिदाशुा मंा दाखोंं जिजास ओंरी वाहन जााने वाला ह।

3. ताबे ताकों धीरी-धीरी पीछे जााए, जाबे ताकों डिकों आपकों वाहन कोंा फ़्रीट बेम्परी उस वाहन कों
रिरीयरी बेम्परी ताकों न आ जााए जिजासकों पीछे आप पाकों कोंरी रीह ह।

4. स्ट्रीयरिरीगों व्हीील कोंो ताज़ी से घुमााए औरी वाहन कोंो पार्किंकोंगों से्पॉस मंा धीरी-धीरी पीछे कोंरी।

5. वाहन कोंो पार्किंकोंगों स्पॉेस कों बेीचा मां लाने कों लिलए स्ट्रीयरिरीगों व्हीील कोंो ताज़ी से घुमााए।

6. पीछे पाकों डिकोंए गोंए वाहन कों बेम्परी कोंो छेने से पहल ही रुकों जााए।

7. अपने वाहन कोंो पार्किंकोंगों स्पॉेस मंा सही तारीीकों से लगोंाने कों लिलए आगोंे बेढ़ा। पक्का कोंरी डिकों 
आपकोंा वाहन कोंबे से 12 इंचा से ज़्याादाा दारी न हो।

क ं ै

े ँ े ै

े े े ँ े ं े
े े क े ं

ं े ँ े े े ं

े े ं े ँ

े क े ू े ँ

े े ं ं
क ं ू

सीमानातर पार्किंकेगे केी जीगेह सी निनकेलनां े
1. सभीी डिदाशुाओं मंा टडिफ़ंकों दाखोंं, ब्रेकों परी परी रीखोंं, वाहन कोंो रिरीवस मां ड्रााल औरी जिजाताना हो सकों

पीछे पाकों डिकोंए गोंए वाहन कोंी ओंरी जााए।

2. टडिफकों औरी धिसग्नल परी नज़री रीखंों।

3. धीरी-धीरी आगोंे बेढ़ा औरी वाहन कोंो लन मंा सही तारीीकों से माोड़े।

ं रै े े ै क ं े
े क ँ

रै

े े ं े े ं



    
   

 

   
   ढलान पर पाकृ े क लगाएकरत समय हमशा अपना पािकग ब्र ँ 

  ढलान के नीचे की ओर 

4.	 पक्का करे िक आपके वाहन का फ़ं्र ट बम्पर आगे वाले वाहन से न टकराए और अगर टकराने 
का खतरा हो, तो पीछे जाएँ और स्टीयिरंग व्हील को सही िदशा मे घुमाएँ। 

5.	 जब आपके  वाहन का अगला दरवाज़ा, आगे पाकृ  िकए गए वाहन क िरयर बम्पर स  े आगे 
आ जाए, तब धीर -धीर आगे बढ़कर सबसे नज़दीकी टिफक ल्  न मे जाए।

े
े े ै े ँ

पहाड़ी पर 
नीचे की ओर 

पहाड़ी पर 
ऊपर की ओर 

ढलान पर पािकग 
े े

आपको यह पक्का करना चािहए िक आपका वाहन सड़क पर न लढ़क। अगर आपका पािकग  
ब्रक काम न कर, तो अपने वाहन क पिहयो ं को सड़क क े  िकनारे  की ओर मोड़ने से अितिरक्त  
सरक्षा िमलती ह । 

ु े
े े े
ु ै

ढलान क ऊपर की ओर े
ऊची कब वाली ढलानो पर, अपना स्टीयिरग व्हील कब से दर की ओर तब तक घुमाएँ  जब तक  
आपके  सामने वाले  टायर का िपछला िहस्सा कब  ृ को छ  न ल। अगर आपका वाहन लढ़कने लगे, तो  
वह पीछे  की ओर जाकर कबृ से टकराएगा। छोटी या गोल कब वाली ढलानो पर, अपना स्टीयिरग  
व्हील कब  ृ की ओर मोड़ना ज़्यादा स रिक्षत हो सकता ह , क्योिक अगर आपका पािकग ब्रक काम न  
कर, तो आपका वाहन सड़क स े दर लढ़क े गा। 

ँ ृ ं ं ृ ू
ू े ु

ृ ं ं
ु ै ं े

े ू ु

अपना स्टीयिरग व्हील कब  ृ की ओर तब तक घुमाए   , जब तक आपक े  सामने वाले  टायर का अगला  
िहस्सा कब ृ को छ  न ल। अगर आपका वाहन लढ़कने लगे, तो वह आगे की ओर जाकर कब   ृ 
स े टकराएगा। 

ं ँ
ू े ु



  अगर कोई कबृ न हो 

  िवकलाग लोगो  क िलए िरज़वडृ  पािकग 

  इलिक्ट्क वाहन चािजग स्ट  शन पािकग  

अपना स्टीयिरग व्हील और टायर सड़क क  े  िकनारे  की तरफ मोड़। इस तरह, अगर आपका वाहन 
लढ़कने लगेगा, तो वह ट् िफक स े दर ल ढ़कगा। 

ं े
ु ै ू ु े

ं ं े

कछ पािकग स्पॉट उन वाहनो क िलए िरज़वृ होते है िजनके  
पािकग प्ल ट या पािकग प्लकाड पर िवकलाग िलखा होता ह । 
िरज़वृ पािकग स्पेस के  पास मौजूद सफ़द लाइनो को एक्सस 
आइल (access aisle) कहा जाता है, िजन्ह हमशा खाली 
रखना ज़रूरी होता ह।ै अगर आप िवकलाग वाला ज़रूरी प्ल काड 
िदखाए िबना िरज़वृ स्पॉट मे पाकृ  करते है  और/या एक्सस 
आइल को ब्लॉक करते     ह, तो आप पर ज माना लग सकता ह। 

ु ं े
े े ृ ं ै

े ं े
े े

ं े ृ
े

ै ु ृ ै

अगर आपकी कोई ऐसी िवकलागता ह िजससे आपकी चलने
की क्षमता सीिमत या प्रभािवत होती ह  , तो आप अस्थायी या 
स्थायी िवकलाग पािकग वाली िवशेष सुिवधा क   िलए आवदन 
कर सकते  ह।

ं ै
ै

ं े े
ै

वाहन चलात समय अपना िवकलाग पािकग प्लकाड िरयरव्यू िमरर पर न लटकाए  , क्योिक इसस 
आपकी िविज़िबिलटी बािधत हो सकती है । 

े ं े ृ ँ ं े

आवदेन करने क िलए, आपको और आपके  डॉक्टर को िमलकर   िवकलाग व्यिक्तयो क िलए पािकग  
का आवदन  (Disabled Parking Application for Individuals)  फ़ॉमृ भरना होगा, जो   
dol.wa.gov  पर उपलब्ध है। 

े ं ं े
े

े े

अगर आपका वाहन चािजग उपकरण से लस नही ं ह,ै तो  
िकसी भी इलिक्टक वाहन चािजग स्ट  शन मे पाकृ  करना 
गैर-काननी ह। 

ै
े ् े

ू ै

http:dol.wa.gov


  4.19 | टाासीपोट केरना  ं स

  टोइगें
अगोंरी आप डिकोंसी चाीज़ कोंो टो कोंरी रीह ह, जासे डिकों नाव, टलरी या कोंपरी, ताो आपकोंो सभीी विनमााताा 
कोंी शुतां, रीाज्य कों कोंाननो औरी सघीय माानकोंो कोंा पालन कोंरीना होगोंा। आपकोंो इंनसे जाड़े सभीी 
डिदाशुाविनदाशुो कोंो जाानना औरी उनकोंा पालन कोंरीना होगोंा: 

े ं ै रे ं क
े ू ं ं ं ु े

े ं

• वज़न कोंी सीमाा।

• वाहन से जाड़े प्राविताबेध।

• टो कोंबेल औरी टललाइंट कोंनेक्शन।

• सर्विवस ब्रेकेों। 

• लाइंसधिसगों औरी ड्राॉक्योंमाटशुन। 

ु े ं

े े

ं ं ू ं े

  सीामान ठीके सी बाधीनाे ं
सामाान कोंो ठीीकों से बेाध विबेना ड्रााइंव कोंरीना न कोंवल कोंानून कों खिखोंलाफ़ं ह, बेल्किल्क यह बेहुता खोंतारीनाकों 
भीी ह। अपना सामाान ठीीकों से बेाध तााडिकों ढीली वस्तुए हवा मां उड़े न जााए या सड़ेकों परी डिफसलकोंरी, 
खिखोंसकोंकोंरी या मिगोंरीकोंरी दाघकटना कोंा कोंारीण न बेनं।

ं े र े े ै
ै ं ं ु ँ ँ

ु

अपने वाहन या टलरी मां सामाान कोंो ठीीकों से बेाधने कों लिलए: रे ं े
• हरी चाीज़ कोंो रीस्सेी, जााली या पट्विट्टीयो से कोंस कोंरी बेाध। 

• बेड़े सामाानो कोंो सीध अपने वाहन या टलरी से बेाध। 

• अपने वाहन या टलरी मां कोंवल उन्हेंी सामाानो कोंो रीखोंं जिजान्हें आप पूरीी तारीह सरीशिक्षाता ढगों से ल 
जाा सकोंताे हो।

ं ं ं

े ं े रे ं ं

रे े ं ं ं ु ं े
ं



  

    

पशु 
•  

  

  

िकसी भी व्यिक्त क िलए प्रोटिक्टव हानेस या कवर क  े  िबना पशु को वाहन क े  बाहर (जैसे टक क  
पीछ) ल जाना गैर-काननी ह, तािक पशु कद कू  र बाहर न िगर सक । 

• Washington क पशु कू्र रता िनवारण कानूनो (Prevention of Cruelty  to 
Animals laws) के  मुतािबक, ऐसे तरीके  से पशुओ को ल जाना जो पशु या जनता की सरक्षा 
क िलए खतरा हो, एक अपराध माना जाता ह।ै अगर िकसी भी वजह स े आपको िहरासत म  
िलया जाता ह,ै तो अिधकारी आपके  वाहन मे मौजदू िकसी भी पशु  (पशुओ) को ज़ब्त कर सकत 
ह।ै अगर आपका पशु पुिलस की िहरासत म े ह,ै तो उसे वापस लने से पहल आपको एक शुल्क 
भरना होगा। 

• अपने वाहन को स रिक्षत रूप से चलाने क िलए, ऐसी िकसी भी गितिविध मे शािमल होना गैर -
कानूनी ह, जो आपका ध्यान भटकाए। वाहन मे खल हुए पशु या डाइवर की गोद म  े बठ पशु 
सं भािवत रूप से ध्यान भटका सकते ह ।  

े े ् े
े े ू ै े

े ं
ं े ु

े े
ं े

े े

ु े
ै ु े ् ै े
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4.20 | नौवहन

 फ़ेरी 
Washington राज्य फ़े रीज़ (Washington State Ferries), िजसे कभी-कभी राज्य की 
मरीन हाईवे िसस्टम कहा जाता ह , Washington के  हाईवे नेटवकृ  का िहस्सा है। इस नेटवक का 
िहस्सा होने के  नात, इस पर सड़क पर चलन े क सभी िनयम लागू होत  े ह।

ै ृ
े े ै

फ़े री टिमनल क े  पास पहुचत े ही आपको एक िनिदष्ट फ़  े री लन मे ल जाने वाले  सं के त िदखाई द  सकते 
ह।ै लाइन मे पहले  से खड़ अन्य वाहनो  ं के  पीछ आकर रुक। फ़री की लाइन को तोड़ना टे े  िफक स्  े जड़ा 
एक अपराध ह , िजसक िलए जमुाना लगाया जा सकता ह। अगर आप िकसी िरहायशी इलाके  मे फ़री 
होिल्डग ल न मे ह,ै तो कृ पया िरहायशी इलाके  क डाइव-वे या चौराहो ं को ब्लॉक न कर ।

ँ े े े
े े ै ु

ै े ृ ै े
े ें े ्

ज़्यादातर फ़ े री पर साइिकल सवारो  ं को पहले  चढ़ने की अनुमित िमलती ह और उनक िलए मोटर  
वाहनो ं क आगे एक प्रतीक्षा क्षे त्र होता ह। साइिकल सवारो ं को फ़ े री होिल्डग लन म े रुके  वाहनो ं से आगे 
बढ़ने की अनुमित होती ह । Washington राज्य फ़े रीज़ िसस्टम की ज़्यादा जान कारी क िलए या 
िकराया और समय-सारणी क िलए, कृ पया wsdot.wa.gov  पर जाए और  ferries  (फ़े रीज़) सचृ  
करे। 

ै े
े ै ं े

ै े
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   समदु्र तट 
समुद्र तटो पर वाहन चलाने की अनुमित क े वल Grays Harbor  और Pacific काउिटयो मे ही ह।ै
समुद्र तट को राज्य की हाईवे माना जाता है , इसिलए डाइिवग क  सभी कानून लागू होत े ह। रफ़्तार की  
सीमा 25 मील प्रित घ  ॱ टे  ह ैऔर  पदल यात्री और साइिकल सवारो   ॱ को हमशा मागृ-का-अिधकार ह। 

ॱ ॱ ॱ
् ैॱ े

ै े ै

आप समुद्र तट पर अपने वाहन के  साथ क े वल िचिन्हत प्रवे श मागं से ही प्रवेश कर सकत  े ह ैऔर  
के वल पक्की रतीली सतह पर ही डाइव कर सकत  ह।ै कछ इलाको और पिरिस्थितयो मे, समुद्र तट पर  
डाइिवग पर प्रितब ध लगाने वाले  सॱ कतो पर नज़र बनाए रखे। 

े ् े ु ॱ ॱ
् ॱ ॱ े ॱ
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  5.0 | ड्रााइनिवागे के खतर  ा ं े े

आप जाानता ह डिकों वाहन चालाने मंा गोंभीीरी जाोखिखोंमा औरी नताीजा होता ह। आप गोंलविताया कोंरीगोंे औरी 
आपकों आस-पास कों लोगों भीी गोंलविताया कोंरीगोंे। जाोखिखोंमा हालाडिकों हमाशुा माौजादा रीहताा ह, डिफरी भीी 
सरीशिक्षाता रूप से वाहन चालाने से दाघकटना कोंी सभीावना कोंमा हो सकोंताी ह।

े ं ं े े ं ँ ं
े े ँ ं ँ े ू ै

ु ु ं ै

जाोखिखोंमा से बेचाने कों लिलए वाहन चालाता समाय जाागोंरूकों, अनुमाान लगोंाने लायकों, सहजा औरी कोंशुल होने 
कोंी ज़रूरीता होताी ह। सही से औरी विबेना डिकोंसी दाघकटना कों वाहन चालाने कों लिलए, यह ज़रूरीी ह डिकों आप 
वाहन चालाने कों अपने ताय तारीीकों मंा सोचा-समाझेकोंरी सरीशिक्षाता तारीीकों से ड्रााइंविवगों कोंी आदाता विवकोंधिसता 
कोंरी औरी इंनकोंा उपयोगों कोंरी।

े े ु
ै ु े े ै

े े ु े र ं ं
ं ं

घीातके दघीटना के सीामान्य केारकेु स े

• रीफ़्ताारी

• असमाथताा

• ध्याान भीटकोंाने वाली चाीज़

• विबेना बेधन वाल यात्री

• अनभीव न होना*

क

ं

ं े

ु

*Washington मां, वाहन सबेधी दाघकटनाए 16 स 25 वषक कोंी उम्र कों लोगोंो कोंी मात्या कोंा प्रामाखों 
कोंारीण ह। यह आय समूाह घाताकों औरी गोंभीीरी चाोट वाली दाघकटनाओं कों प्राविता अधिधकों असरीशिक्षाता ह। 

ं ं ु ँ े े ं ृ ु ु
ं ु ं ु ं े ु ै

  जीोखिखम के प्रानित जीागेरूकेताे
जाोखिखोंमा कों प्राविता जाागोंरूकोंताा सड़ेकों परी माौजादा औरी सभीाविवता खोंतारीो कोंो पहचाानने कोंी आपकोंी क्षामाताा 
ह। इंससे आपकोंो उन चाीज़ो कों बेारी मां जाानकोंारी होने मंा मादादा मिमालताी ह जिजानमंा दाघकटना से बेचाने 
कों लिलए आपकोंो शुायदा अपना व्यवहारी बेदालने कोंी आवश्यकोंताा हो सकोंताी ह। जाोखिखोंमा कों प्राविता 
जाागोंरूकोंताा मां अन्यू सड़ेकों उपयोगोंकोंतााओं, माौसमा कों हालाता औरी ध्याान भीटकोंाने वाली सभीाविवता 
चाीज़ो कों प्राविता सचाता रीहना शुामिमाल ह। 

े ू ं ं
ै ं े े ै ु
े ै े

क ं े ं
ं े े ै

जाोखिखोंमा कों प्राविता जाागोंरूकोंताा इंसे समाझेने परी विनभीकरी होताी ह डिकों आपकों आस-पास क्योंा हो रीहा ह औरी 
आगोंे क्योंा हो सकोंताा ह। 

े ै े ै
ै

• अपना धिसरी लगोंाताारी इंधरी-उधरी घुमााकोंरी चाौकोंन्न रीह। इंस बेारी मां जाागोंरूकों रीह डिकों आपकों सामाने, 
बेगोंल मां औरी पीछे क्योंा हो रीहा ह। आप अपनी परिरीधीय दृविष्ट औरी आईनो कोंा उपयोगों कोंरीकों 
ऐसा कोंरी सकोंता हं। 

े ं े ं े
े ै ं े

े



  खतरनाक सामान या िस्थित की समझ   

•  अपने वाहन क आगे इतना पयापृ्त जगह छोड़ िजससे आप यह दख सक िक आगे सड़क पर  
क्या हो रहा ह । 

•  िकसी ऐसे खतरे  को द खने के  बाद अपने पीछे  दखे िजसक िलए आपको बदलाव करने की   
जरूरत हो। आपक े  पीछे  जो क ु छ हो रहा ह  , उससे आपके  फ़ै सले  लने पर असर पड़ सकता ह

े े े े
ै

े े े
ै े ै

जोिखम को पूरी तरह स  े दर करना अस ॱ भव है । बहरहाल, जोिखमो ॱ को पहचानकर और इसक  
बाद अपने वाहन चलाने को उिचत रूप से ढालकर आप उनसे बचने या उने्ह  कम करने का तरीका  
जान सकत े ह । 

ू े

ै

खतरनाक सामान या िस्थित की समझ सड़क पर स   भािवत जोिखमो  का पता करने और समस्या बनने 
से पहले  ही उन्ह पहचानने की आपकी क्षमता ह। सरिक्षत वाहन चलान े क िलए यह कौशल महत्वप णृ  
ह ैऔर इसस े दघृटनाओ ॱ से बचने मे मदद िमलती ह। खतरनाक सामान या िस्थित क  ी समझ  क िलए
इन सब की ज़रूरत होती ह  : 

ॱ ॱ
े ै ु े ू
ु ेै

ै

•  
  
  

सावधानी। 

• तेज़ी से फ़सलै  लना। 

• बदलत े हालात पर सही से प्रितिक्रया करने की क्षमता। 

े े

खतरा ऐसी कोई भी चीज़ है  िजसके  कारण आपको बदलाव करन े  की ज़रूरत  
होती ह। जब आप स्टीयिरग व्हील थाम हो, तब आपको हमशा खतरो पर 

नज़र रखनी चािहए या उनस बचन क िलए कारवाई करनी चािहए। 
ै ं े ं े ं

े े े ृ

खतरे  के  कारण आपको अपनी रफ़्तार या िदशा बदलनी पड़ सकती ह ।ै

•  

  
  

खतरा तत्काल खतरा हो सकता है , जसे सड़क पर कोई बच्चा भाग रहा हो या यह कोई कम     
गभीर चीज़ हो सकती ह  , जसे सड़क पर क ड़े  का िडब्बा, गित सीमा स ॱ बधी सकत कॱ ॱ े   करीब आना 
या आपका सड़क पर मोड़ क  े  पास पहुचना। 

• खतरा िस्थर या गितशील हो सकता ह  । 

• एक समय मे एक स े ज़्यादा खतरे  हो सकते ह । डाइवर क  तौर पर यह तय करना आपकी 
िज़म्मदारी ह ै िक िकस खतर े  के  प्रित सबसे पहले  कारवाई करने की ज़रूरत है।  

ै
ॱ ै ै ू े

ँ

ै

ै ् े
े ृ

खतरो की तरफ बढ़त ेसमय धीमी रफ़्तार से वाहन चलाए तािक सरिक्षत फ़ सल े लने क िलए आपको  
ज़्यादा जगह समय िमल सके । 

ॱ ँ ु ै े े



  स्थिस्थनित के प्रानित जीागेरूकेताे
स्थिस्थविता कों प्राविता जाागोंरूकोंताा कोंा मातालबे इंस परी नज़री रीखोंना ह डिकों आपकों आस-पास क्योंा हो रीहा ह, 
औरी साथ ही इंसकोंा मातालबे यह अनुमाान लगोंाना डिकों आपकोंो आगोंे कों लिलए क्योंा तायारीी कोंरीनी चााडिहए। 
आपकोंो ऐसा लगोंाताारी कोंरीना चााडिहए। 

े ै े ै
े ै

आपकोंो यह पताा होना चााडिहए डिकों आपकों कोंामाो से डिकोंस परी असरी पड़े सकोंताा ह औरी डिकोंसे आपकों 
इंरीादाो कों बेारी मां पताा होना चााडिहए। आपसे पीछे गोंाडिड़ेया चाला रीह ड्रााइंवरीो परी आपकों फ़ंसलो कोंा 
शुायदा सबेसे ज़्याादाा असरी पड़ेगोंा। 

े ं ै े
ं े े े ँ े र ं े ै ं

े

  खतरनाके सीामान या स्थिस्थनित केा प्राबधीन ं
आपकों सामाने सड़ेकों परी असख्य स्थिस्थविताया आएगोंी। हरी डिकोंसी कों लिलए अनुमाान लगोंाना या योजाना 
बेनाना माल्किश्कल होगोंा। इंसकों बेजााय, खोंतारीो कों प्राविता प्राविताडिक्राया दाने कों लिलए आपकोंो विवश्वासनीय रूटीन 
विवकोंधिसता कोंरीनी चााडिहए जिजासकों लिलए आपकोंो इंन सबे कोंी ज़रूरीता होगोंी:

े ं ँ ँ े
ु े ं े े े

े

• योजीना बनाए। इंसे जाानने कों लिलए अपने आसपास कों मााहौल कोंी जााचा कोंरी डिकों आपकों 
आस-पास क्योंा हो रीहा ह। इंसे दाखोंने कों लिलए आप अपने रिरीयरीव्यू मिमारीरी मंा भीी जारूरी दाखोंं डिकों 
आपकों पीछे क्योंा हो रीहा ह। ताय कोंरी डिकों आप जाो बेदालाव कोंरीना चााहता ह, क्योंा वह सरीशिक्षाता ह।

• सीवााद केर। दासरीो कोंो बेतााए डिकों आपकोंा क्योंा कोंरीने कोंा इंरीादाा ह। अपने धिसगोंनल कोंा उपयोगों 
कोंरी औरी सविनजिश्चता कोंरी डिकों आपकों इंरीादाो से हरी कोंोई अच्छीी तारीह वाडिकोंफ़ं हो।

• जीाची केर। अपने वाहन कोंी स्थिस्थविता औरी रीफ़्ताारी कोंो इंस तारीह से तायारी कोंरी डिकों आपकों पास अपना 
बेदालाव कोंरीने कों लिलए इंतानी पयाप्त जागोंह हो डिकों आपकोंो हल्की ब्रेडिकोंगों से ज़्याादाा ब्रेकों न लगोंानी 
पड़े। अपने मिमारीरी कोंो डिफरी से दाखोंं औरी पदाल यामित्रयो औरी साइंडिकोंल सवारीो कों प्राविता सताकों रीह। 
सविनजिश्चता कोंरी डिकों कोंोई अन्यू ड्रााइंवरी उसी जागोंह परी जााने कोंी कोंोशिशुशु न कोंरी रीहा हो।

• सीम्पन्न केर। बेदालाव सहजाताा से कोंरी। डिकोंसी कोंो भीी हरीान कोंरीने कोंी कोंोशिशुशु न कोंरी। ज़रूरीता 
पड़ेने परी अपना इंरीादाा बेदालने कों लिलए तायारी रीह।

• मल्यांाकेन केर। सोचा डिकों यह कोंसा रीहा। दाखोंं डिकों अगोंली बेारी कों लिलए क्योंा आपकोंो अपनी रूटीन 
बेदालने कोंी ज़रूरीता ह।

ँ े े ँ ं े
ै े े े

े े ै ं े ं ु ै

ं ं ू ं ँ ै
ं ु ं े ं

ँ ं ै ं े
े क े ं े

े े ै ं ं े क ं
ु ं र

ं ं ै ं
े ै ं

ू ं ं ं ै े े
ै



  5.1 | रफ़्ताार  

चााह आप कोंही पहुचाने कोंी जाल्दीी मंा हो, डिफरी भीी ताज़ रीफ़्ताारी से वाहन चालाने कोंा जाोखिखोंमा उठीाना सही 
नही ह। ताज़ी से वाहन चालाने कों कोंारीण सड़ेकों परी माौजादा सभीी लोगोंो परी ख़तारीा माड्रारीाने लगोंताा ह। स्वाय 
कोंो, आपकोंा डिफ़ंक्रा कोंरीने वाल लोगोंो कोंो औरी आपकों साथ सड़ेकों परी आवाजााही कोंरीने वाल अन्यू लोगोंो 
औरी परिरीजानो कोंो सरीशिक्षाता रीखोंने कों लिलए विनधारिरीता गोंविता सीमाा कोंा पालन कोंरी। 

े ं ँ ं े
ं ं े े ू ं ं ै ं

े ं े े ं
ं ु े क ं

विनधारिरीता गोंविता सीमाा कोंा पालन कोंरीना धिसफ कोंानून कोंा पालन कोंरीना भीरी नही ह। चााह आप कोंही पहुचाने 
कोंी जाल्दीी मंा हो, डिफरी भीी ताज़ रीफ़्ताारी से वाहन चालाने कोंा जाोखिखोंमा उठीाना सही नही ह। ताज़ी से वाहन 
चालाने कों कोंारीण सड़ेकों परी माौजादा सभीी लोगोंो परी ख़तारीा माड्रारीाने लगोंताा ह। सरीक्षाा कोंो अहमिमायता 
दा औरी ऐसी रीफ़्ताारी परी वाहन चालाए जिजाससे आप विनयत्रण बेरीकोंरीारी रीखों सकों औरी खोंतारीो कों प्राविता 
कोंारीवाई कोंरी सकों।

क क ं ै े ं ँ
ं े ं ं े

े ू ं ं ै ु
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  ज़रूरत सी ज़्याादा रफ़्ताारे
गोंविता सीमाा से ज़्याादाा ताज़ी से वाहन चालाने से आपकोंी कोंारी, दासरी लोगोंो औरी आपकोंो नकोंसान पहुचा 
सकोंताा ह। ज़रूरीता से ज़्याादाा रीफ़्ताारी परी वाहन चालाने से:

े ू े ं ु ँ
ै

• सीीट बल्टो केा असीरदार होना केम हो सीकेता ह। सीट बेले्ट दाघकटना मंा आपकोंी रीक्षाा कोंरीने कों 
लिलए डिड्राज़ाइंन कोंी गोंई ह, लडिकोंन ताज़ रीफ़्ताारी कों कोंारीण उनकोंा असरीदाारी होना कोंमा हो जााताा ह।

• खतरो केी जीाची केरन केी आपकेी क्षामता सीीमिमत हो जीाती ह। आप जिजातानी ताज़ी से वाहन 
चालाएगोंे, आपकोंो पदाल यामित्रयो, साइंडिकोंल सवारीो या अन्यू वाहनो जासे सभीाविवता खोंतारीो कों लिलए 
सामाने कोंी सड़ेकों कोंी जााचा कोंरीने कों लिलए उताना ही कोंमा समाय मिमालगोंा।

• वााहन और खिखचीावा निनयत्रण म केमी होती ह। ताज़ रीफ़्ताारी से वाहन चालाने परी आपकों लिलए 
आपकों वाहन कोंो विनयमित्रता कोंरीना माल्किश्कल हो सकोंताा ह, खोंासकोंरी बेारिरीशु या बेफ़ंबेारीी जासे 
प्राविताकोंल हालाता मां। इंससे यह डिफसल सकोंताा ह या आप विनयत्रण पूरीी तारीह खोंो सकोंताे ह।

• रुकेन केी दरी ज्यादा लबी होती ह। ज़्याादाा ताज़ रीफ़्ताारी वाल वाहन कोंो रीोकोंने मंा ज़्याादाा समाय 
लगोंताा ह। अगोंरी आपकोंो अचाानकों ब्रेकों लगोंाने कोंी जारूरीता हो, ताो इंससे टक्करी होने कोंा जाोखिखोंमा 
बेढ़ा जााताा ह।

• आपकेो अपनी यात्रा के मागे केा जीायज़ा लन और जीरूरी बदलावा केरन के लिलए केम सीमय 
मिमलता ह। ताज़ रीफ़्ताारी परी वाहन चालाने से आपकोंो घुमाावदाारी रीास्तुो, चाौरीाहो या रुकोंावटो जासे 
सड़ेकों मंा होने वाल बेदालावो परी कोंारीवाई कोंरीने कों लिलए कोंमा समाय मिमालताा ह।

• दघीटना के मामल म चीोटो केी गेभीरता बढ़ती ह। गोंविता बेढ़ाने कों साथ ही दाघकटना मंा टक्करी कोंी 
प्राचाड्राताा बेढ़ाताी ह जिजासकों नताीजाे मंा अधिधकों गोंभीीरी चाोट लगोंताी है या माौता होताी ह।
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  िस्थित के  िहसाब स रफ़्तार बदलना 

गित सीमा 
गित सीमा आदशृ हालात म   े अिधकतम कानू नी रफ़्तार को दशाती ह  । Washington क कानून  
मे आपसे यह भी अपेिक्षत ह  ै िक आप सड़क क े  मौजदूा हालात क  अनसुार स रिक्षत रफ़्तार पर वाहन   
चलाए। इसका मतलब है   िक ह ालात खराब होन  े पर अपनी रफ़्तार कम कर  । आप गित सीमा स े कम  
रफ़्तार पर वाहन चला सकते  ह, लिकन इससे अिधक रफ़्तार पर वाहन चलाना गर-काननी ह  ।  

ृ ै े
े ु

ँ े
ै े ै ू ै

िनधािरत रफ़्तार सीमा चाहे  कछ भी हु , यह हमशा आपकी िजम्मदारी 
है  िक आप सुरिक्षत गित स  वाहन चलाए । 

ृ ै े े
े ँ

े
तेज़ रफ़्तार स  े वाहन चलाना खतरनाक और गै र-जरूरी जोिखम ह । दघृटना से दर भली। इन ज स
हालात मे अपनी गित कम कर   : 

ै ु े ै े
े

•  
  
  
  
  
  
  

ऐसे घुमावदार रास्त  े या पहािड़या ँ जहा िविज़िबिलटी सीिमत हो  

• बािरश, बफ़ृ  या िहमपात क े  कारण िफसलन वाली सड़क  
• पैदल याित्रयो, बच्चो, साइिकल सवारो   या पशुओ वाली जगहे 

• शॉिपग स ेटर, पािकग स्थल और प  दल याित्रयो  ॱ की भीड़-भाड़ वाली जगहे 

• भारी टिफ़क जाम 

• सॱ करे  पुल और स रगे

• आवासीय जगह 

ँ

ॱ ॱ ॱ ॱ

ॱ ै

ै ्

ु ॱ



    5.2 | जगह 

जब आप वाहन चला रह हो, तब जगह का अ दाज़ा लगाना महत्वपणृ  कौशल ह । इसमे आपके  कशल  
बनने से पहल समय लग सकता ह और अभ्यास की ज़रूरत हो  सकती ह, यही कारण ह िक नौिसि खए 
डाइवरो ॱ क मामले  मे ज़्यादा जोिखम होता है । आप जगह का अदाज़ा दरी या समय से लगा सकते  ह,ै
लिकन आपक िलए यह ज़रूरी है िक आप सड़क प र अपनी िस्थित क ा लगातार म ूल्याकन करते  रह।े
जब आप वाहन चला रहे  हो, तब अपने आसपास पयापृ्त जगह रखने की कोिशश कर ।

े ॱ ॱ ू ै ु
े ै ै ै

् े ॱ ू
े े ॱ

ॱ े

अपने वाहन क आस-पास पयाप्त जगह छोड़कर आप अपना जोिखम कम कर सकत  े  ह ैऔर ज़रूरत   
पड़ने पर, खद को वकिल्पक रास्ता तय करन   े क िलए समय द सकते  है। इससे आपके  यात्रा क मागृ म 
िदक्कत होने पर कार  वाई क िलए अितिरक्त गुजाइश रह  गी। 

े ृ
ु ै े े े े

ृ े ॱ े

जब आप अन्य वाहनो  ॱ के  पास वाहन चला रहे हो , तब आपकी और आपसे अगले  वाहन क बीच  
आपके  वाहन की लबाई से कम स े कम दोगु नी दरी छोड़ना महत्वपणृ  ह। टिफ़क म्  े घुसत ेसमय 
खुद को पयाप्त जगह द , तािक आप योजना बनान, सवाद करन, जाच  करन, सम्पन्न करन, और  
मल्याकन करन े  क िलए अपने खतरनाक सामान या िस्थित क  े  प्रबॱ धन की रूटीन को स रिक्षत रूप स
लागू कर सके ।  

ॱ े
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ृ े े ं े ँ े े
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  िज़पर मजृ कै से कर: 

5.3 | मिज़ग 

जब आप मिजग कर रह   े हो, तब ट िफक मे पया प्त जगह के  साथ घु से िजससे आप अपने आसपास क 
लोगो क अचानक मड़ने, धीमा करने या रुकने का कारण न बने। बहुत छोटी जगह मे टिफ़क म्  े घुसने
की कोिशश करना खतरनाक हो सकता ह  , खासकर अगर सामन े वाल डाइवर को रुकन े या धीमा करने
की ज़रूरत हो।  

् ृ ेॱ ै
ॱ ैे ु

ै े ्

इटरस्टट पर पहले  से मौजूद डाइवरो 
के  पास मागृ-का-अिधकार होता ह ,
इसिलए टिफक मे घुसने की जगह  
बनाने क िलए आपको अपनी रफ़्तार  
तेज़ या धीमी करन की ज़रूरत हो    
सकती है। इटरस्टट पर स रिक्षत   
जगह मे टिफक म्  े घुसने क िलए पर 
ऑन-रप, अपने मड़ने क िसग्नल और  
अपने िमरर का उपयोग कर  । 

ॱ े ् ॱ
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िज़पर मिज़ग 
जब ट िफ़क धीमी रफ़्तार स  े चल रहा हो या ल  न बॱ द होने क े  कारण रुका हुआ हो, तब ट् िफक मे स ुचारू 
रूप से और क ु शलता से घुसना महत्वपणृ  ह। िज़पर  मिज़ग ऐसी तकनीक  ह िजससे: 

ै् े ै
ू ै ै

•  
  

  

टिफ़क फ़लो  60 प्रितशत तक बे हतर ह ोता ह।

• टिफ़क मे मिजग का पहल   से अनुमान लायक पैटनृ  बनता ह, िजससे अचानक ल न बदलावो के  
कारण होने वाली टक्कर होने का जोिखम कम हो जाता ह   ।

• लबी लाइनो की हताशा और लाइन से हटने के  लालच से बचने मे मदद िमलती ह।

ै् ै

ै ् े ै े ॱ
ै

ॱ ॱ ै

े

•  

  

अपनी लन म  बन रह। जब तक आप ट िफ़क मे घुसने की िनधाृ िरत जगह तक नही  पहुच जात,
तब तक दोनो लन का उपयोग करत े रह।े 

• बारी-बारी स आग बढ़।  दसरी लन के  वाहनो ॱ के  साथ बारी-बारी से  मिजग कर , जसेै िज़पर   
क दात आपस मे िमल रह  े हो।  
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•  

  

िवनम्र रह।  खत्म हो रही ल न से एक वाहन को अपन े सामने से आगे बढ़ने द, इसके  बाद ख ली 
लन मे आगे बढ़। 

• रफ़्तार बनाए रख।  खली लन मे टिफ़क की रफ़्तार स  े मेल खान े वाली िस्थर रफ़्तार से मिजग   
जारी रखे।  

े े े ु
े े

े ु े ै ्

5.4 | समय 

जोिखम कम करने   क िलए, टिफ़क क्  े  मूल्याकन और उसमे आगे बढ़ने क िलए खद को पया प्त समय 
द। आप आई-लीड समय जसी तकनीक का उपयोग कर सकत   े ह ैिजससे आप सॱ भािवत खतर े  भापन
क िलए आगे की सड़क का जायज़ा ल े  पात े ह।ै आई-लीड समय रक्षात्मक रूप से वाहन चलाने का 
महत्वपणृ  िहस्सा ह। इससे आपको खतरो  ॱ को द खने, उनका िवश्लषण करने और उनके  बचने क िलए
कारवाई करने का समय िमलता है। आप आगे और अगल-बगल म े जहा ँ तक द ख सकते ह,ै वहा ँ तक 
जायज़ा ल। पीछे  की तरफ जायज़ा लने क िलए अपने िमरर का उपयोग कर  । आप खतर को िजतनी 
जल्दी पहचान लगे, आपको उसके  प्रित तै यार होन े क िलए उतना ही अिधक समय िमलगा और  
आपक आस-पास के  लोगो ॱ को आपके  बदलावो ॱ के  साथ तालमल िबठान े मे उतना ही अिधक समय 
िमलगा। यह वाहन चलाने क िलए पहले  से सिक्रय रहने का नज़िरया ह। इसमे खतरे  से बचने क िलए 
अपनी प्रितिक्रयाओ पर िनभ ृर  रहने की तलना मे कम जोिखम है  । 
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सकड की िगनती े ं 
इस आसान से अभ्यास का उपयोग करक  अपने वाहन द्वारा थोड़े  ही समय मे तय िकए जाने वाले  
जगह का अदॱाज़ा: 

े

1.  

  

सड़क िचह्न या यिटिलटी खॱ भे जसा कोई ऐसा माकर चने जो आपको लगता हृ    ै िक आपके  वाहन 
से 15 सकॱ ड आगे ह।

2. माकृ र तक पहु चने तक िगनती कर । 

ू ै ु
े ै

ँ े

िगनने से पहल अॱदाज़ा लगाने से आपको अपने वाहन द्वारा सकडो मे तय की जाने वाली दरी का सही 
अनुमान लगाने की क्षमता िवकिसत करने  मे मदद िमलती ह। जसे-जसे आप इस तरीक को व्यवहार  
मे लात रहगेे, वसे-वसे आपकी सटीकता मे सधार होता रहगा।  

े े ॱ ॱ ू
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रुकावटो क आस-पास और टि्फक क अप्रत्यािशत हालात मे खद को रोकने या इधर-उधर जाने के  
िलए समय दना बहद महत्वप णृ  ह। पयाप्त समय होने से, आप टिफ़क मे अपन े फ़सलो का मूल्याै  कन 
कर सकते  ह ैऔर उन्ह प्राथिमकता द सकते  है। इससे घबराहट और िबना सोच -समझ े प्रितिक्रयाए 
कम करने म े मदद िमल सकती ह।
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  आन वाल वाहनो के  सामन मोड़ना े े ं े
आप अनुभव बढ़न े के  साथ बहेतर होते  जाएगे, लिकन यह अॱदाज़ा लगाना चनौती भरा हो सकता ह 
िक सामने स े आने वाले  टिफ़क का सामना करत्   समय आपके  पास मुड़ने क िलए िकतना समय ह। 
पयाप्त समय न दने के  बजाय खुद को बहुत ज्यादा समय द   ना बहतर ह । 

ॱ े ु ै
ै े े ै

ृ े े े ै

याद रखे िक सामने स  े आने वाले  
टिफ़क क े  पास मागृ-का-अिधकार  
ह।ै आप सामने से आने वाल 
वाहनो को प ड़ जस े सड़क िकनार  
के  िकसी माकर सृ  े गुज़रत हुए दख  
सकते  है  और  यह िगन सकते  है िक, 
उन्ह उस सड़क को पार करने म   े 
िकतने सकॱ ड लगते है   िजस सड़क  
पर आप मड़ना चाहते  ह। 

ै्
े
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आप उस समय सीमा का यह अनुमान लगाने क िलए उपयोग कर सकते है िक अगल  े  वाहन को उसी 
दरी को तय करने म े िकतना समय लगेगा। इसके  बाद आप जान जाएगे िक आपके  पास सरिक्षत रूप 
से मड़ने क िलए कब पयाप्त समय ह। 

े
ू ँ ु
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टिफ़क क े  फ़लो म े मुड़ने क िलए
कु छ इसी तरह की ज़रूरत होती   
ह।ै आप िजस टि्फ़क म े शािमल  
हो रहे ह,ै आपको उस टि्फ़क फ़लो   
को प्रभािवत िकए िबना अपना मोड़    
पूरा करने क िलए समय चािहए। 
आपको मु ड़ने और सामन े से आने
वाले  टिफ़क की रफ़्तार तक पहु  चने
क िलए पयाप्त समय चािहए। 
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5.5 | फ़ोकस 

सचत रहन े से आपको सड़क पर स रक्षा और जागरूकता को प्राथिमकता दने मे मदद िमलगी। े ु े े

•  

  

  

मानिसक रूप से  मौजद रह।  वाहन चलाने मे पूरी तरह से सॱ लग्न और इस पर फ़ोकस रहने क   
प्रित प्रितबद्ध रह । अपना फ़ोन और कार म  े मनोरजन िसस्टम्स जसी ध्यान भटकाने वाली चीज़ो  
को ब ॱ द कर द  ।  

• तयार रह। आगे की सड़क का जायज़ा ल कर खतरो  ॱ का अदाज़ा लगाए। अपने आसपास के  बार 
मे जागरूकता बनाए रखे। 

• पहले  से  सिक्रय रह। सड़क क े  हालात, मौसम और ट् िफक क  आधार पर अपनी रफ़्तार और  
वाहन चलाने क व्यवहार को ढाल  । 
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सतकृ ता 
सरिक्षत रूप से वाहन चलाने क िलए आपकी पूरी सतकृ ता ज़रूरी ह।ै आपका िदमाग एक समय म
के वल एक ही चीज़ पर फ़ोकस कर सकता ह  । जब आप स्टीयिरग व्हील थाम े हो, तब सिक्रय रूप स
ध्यान द। अपनी मानिसक सतकृ ता और दृिष्ट के  फ़ोकस को अलाइन कर। आपकी सतकृ ता सड़क पर  
सबसे मूल्यवान सॱ पित्त है । 

ु े े
ै ॱ ॱ े

े े

ध्यान भटकाने वाली अॱदरूनी और बाहरी चीज़ो  को हटाए। इधर-उधर क छ स ेकड तक ध्यान भटकाने  
वाली चीज़ो ॱ के  भयानक नतीज ेहो सकत ह।ै ध्यान दकर और ध्यान भटकाने वाली चीज़ो से बचकर 
आप दघृटना मे शािमल होने  क अपने जोिखम को ब हद कम कर सकत  े है । 

ॱ ँ ु ॱ
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दखन का दायरा े े 
वाहन चलात समय आप तीन तरह की दृिष्ट का उपयोग कर गे। अिधक रफ़्तार हर तरह की दृिष्ट की   
गुणवत्ता को कम करती है  । 

े े

1.	 

	  

	  

 मध्य दृिष्ट  से आप सीध अपने सामने की चीज़े दख पात  ह।ै इन शब्दो को पढ़ने मे आप इसी दृिष्ट 
का उपयोग कर रहे    है। 

2. िकनारे  की दृिष्ट  वह ह िजसका उपयोग आप डाइवर मागृदिशका क पजो के  िकनार दखने मे 
करत ह। आप इसे दख सकते ह,ै लिकन यह दखना ज़्यादा किद्रत नहीे  हो सकता ह। 

3. पिरधीय दृिष्ट  वह दृिष्ट ह िजससे आप शब्दो पर फ़ोकस को ग  वाए िबना अपने बगल मे द ख  
सकते  है। आप िजस कमरे  मे ह,ै यह उस कमरे  की दीवारे  या आपके  पास से गज़ुर रहा कोई  
व्यिक्त हो सकता ह।  

े े े ॱ

ै ् े े ॱ े े
े ै े े े ॱ ै

ै ॱ ॱ े

ै

पिरधीय दृिष्ट पिरधीय दृिष्ट 

मध्य दृिष्ट 

िकनारो ं 
की दृिष्ट 

िकनारो ं 
की दृिष्ट 



  

   

यात्रा का मागृ 
एक जगह स े दसरी जगह तक जाने क िलए आप िजस रास्ते  या राह से वाहन चलाते है , वह यात्रा का 
मागृ है । 

ू े

आपको िकसी िबद  पर शायद अपना मागृ बदलने की ज़रूरत होगी। आपको खतर    , मौसम क े  हालात  
या नई िदशा मे यात्रा करने की ज़रूरत क े  कारण फे रबदल करने की ज़रूरत पड़ सकती ह । आपको  
अपनी नई लिक्षत जगह और यात्रा क  े  इिच्छत मागृ की स ॱ कल्पना करने की ज़रूरत होगी।  

ॱ ु े
ै

आप कहा ँ ह ैऔर आप कहा जाना चाहते है , अपनी दृिष्ट के  फ़ोकस और मानिसक सतकता को इन  
दोनो के  बीच लगातार बदलत रहना, वाहन चलाने का बड़ा िहस्सा ह।  

ँ ृ
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देखने की िदशा 

लक्ष्य के्षत्र 

यात्रा का मागृ 

दखन की िदशा े े 
आप जब वह जगह च न लत े ह, जहा आप जाना चाहत े ह,ै तब आपक और उस लक्ष्य के  बीच की रखा  
आपकी दखने की िदशा ह। आप अपनी दखने और सोचने  की सतकृ ता को अपने यात्रा क मागृ और  
दखने की िदशा के  बीच त ज़ी से और बार-बार बदल  गे। दखने के  फ़ोकस और मानिसक सतकता को  
इन सब मे बाटने की अपनी इच्छा को समझ: 

ु े ै ँ े े
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•  आपकी यात्रा का मागृ 

•  आपकी दखने की िदशा े



• आपकोंी इंल्किच्छीता लशिक्षाता जागोंह

• वतामाान औरी सभीाविवता खोंतारी

• आपकोंा वाहन (अदारी औरी बेाहरी)

• अन्यू सड़ेकों उपयोगोंकोंताा

• आप स्वाय

क ं े

ं

क

ं

  जीानकेारी इकेट्ठाा केरना
सोचा-समाझे कोंरी फ़ंोकोंस कोंरीने औरी सडिक्राय सताकोंताा से आपकोंो स्ट्रीयरिरीगों व्हीील थामाने कों दाौरीान 
समाझेदाारीी भीरी फ़ंसल लने कों लिलए ज़रूरीी जाानकोंारीी इंकोंट्ठाी कोंरीने मंा मादादा मिमालताी ह। आपकोंी यात्रा कों 
माागोंक औरी दाखोंने कोंी डिदाशुा कोंा जाायज़ा लना ऐसी लगोंाताारी प्राडिक्राया ह जाो कोंई बेारी बेहुता माल्किश्कल लगों 
सकोंताी ह, खोंासकोंरी जाबे आप पहली बेारी वाहन चालाना सीखों रीह हो। लगोंाताारी सताकोंताा बेरीताने औरी 
ध्याान भीटकोंाने वाली चाीज़ो कोंो कोंमा से कोंमा रीखोंने कोंी आदाता औरी रूटीन बेनाकोंरी खोंदा कोंो कोंामायाबेी 
कों लिलए तायारी कोंरी।
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  5.6 | सीड़ीके और ड्रााइनिवागे केी स्थिस्थनित  ा ं

गोंविता सीमाा कोंा पालन कोंरीना औरी सड़ेकों कों हालाता कों अनसारी ढलना वाहन चालाने कोंा डिहस्सेा ह। 
उदााहरीण कों लिलए, अपने वाहन परी अपना विनयत्रण बेरीकोंरीारी रीखोंने मां मादादा कों लिलए आप ताीखेों माोड़े 
से पहल, डिफसलन वाली सड़ेकों होने परी या सड़ेकों परी पानी होने परी, अपनी रीफ़्ताारी धीमाी कोंरी लता ह। 
आपकोंी खोंतारीा जाागोंरूकोंताा, फ़ंसल लने कोंी क्षामाताा औरी समाझेदाारीी भीरी विवकोंल्पों इंस परी बेड़ेा असरी 
ड्राालता ह डिकों आप अलगों-अलगों हालाता मां डिकोंताने सरीशिक्षाता रूप से यात्रा कोंरीता ह।
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  रात म ड्रााइनिवागे ं ा ं

रीाता मां दाखोंना ज़्याादाा माल्किश्कल होताा ह औरी ऐसे मां आपकोंो य सबे कोंरीना चााडिहए:े ु ै े
• ऐसी रीफ़्ताारी परी वाहन चालाए जिजाससे आप अपनी हड्रालाइंटस कोंी रीोशुनी मंा रुकों सकों 

(आमाताौरी परी 400 फ़ंीट)।

• जाबे भीी सामाने से कोंोई वाहन न आ रीहा हो, ताबे अपनी हाई बेीमा कोंा उपयोगों कोंरी। सामाने से 
टडिफकों होने परी, अपनी विनयमिमाता हड्रालाइंटस परी वापस जााए।

• डिकोंसी दासरी वाहन कोंो फ़ंॉलो कोंरीता समाय अपनी विनयमिमाता हड्रालाइंटस कोंा उपयोगों कोंरी।

• सामाने से आने वाली हड्रालाइंटस मंा सीध दाखोंने से बेचा। अपनी नज़री अपने वाहन कों सामाने कोंी 
सड़ेकों परी रीखंों।
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• अपनी हड्रालाइंट बेीमा से परी खोंोजाबेीन कोंरीने कोंी कोंोशिशुशु कोंरी। सड़ेकों परी कोंाली आकोंवितायो या
परीछेाइंयो परी विनगोंाह रीखंों।

• पटरीी कों डिकोंनारी खोंोजाने औरी अगोंल-बेगोंल से आने वाल सभीाविवता खोंतारीो कोंा पताा लगोंाने कों लिलए
बेीचा-बेीचा मां अगोंल-बेगोंल झेाकों।

• रीाता मां या बेादालो से धिघरी डिदानो मंा वाहन चालाता समाय धप कोंा चाश्मेा या रीगोंीन लस न पहनं। रीगोंता
वाल या रीगोंीन लस आपकोंी दृविष्ट कोंमा कोंरीता ह।

• रीाता मां ड्रााइंविवगों कों हालाता औरी रीाता मंा अंजाान सड़ेकोंो परी वाहन चालाने कों लिलए अपनी फॉलो
कोंरीने कोंी दारीी बेढ़ााए।
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अगेर केोई वााहन अपनी हाई बीम चीाल केरके आपकेी तरफ़ै आ रहा हो,  
तो हड्रालाइटसी सी निवाचीलिलत होन सी बचीन के लिलए सीड़ीके केी दाईं तरफ़ै दख।
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 घीमावादार रास्तुु े 

घुमाावदाारी रीास्तुो परी वाहन चालाने कों लिलए सड़ेकों 
कों बेारी मां जाागोंरूकोंताा औरी अपने वाहन परी 
विनयत्रण कोंी ज़रूरीता होताी ह। सहजा स्ट्रीयरिरीगों 
औरी वाहन चालाने कोंी समाझेदाारीी वाली आदाताो 
से आपकोंो अपनी सड़ेकों कोंी स्थिस्थविता औरी सतालन 
परी कोंछे विनयत्रण मिमालताा ह। आपकों विनयत्रण से 
बेाहरी कों गोंविता कों विनयमा भीी सड़ेकों कोंी स्थिस्थविता औरी 
सतालन परी असरी ड्राालता ह।

ं े
े े

ं ै ं
ं

ं ु
ु ं ै े ं

े े
ं ु े ं

घूणर्नका कें द्र



मोड़ी केी तरफ़ै बढ़ना

• अपनी रफ़्ताार पर ध्याान द। माोड़े मंा घुसने से पहल अपनी रीफ़्ताारी कोंमा कोंरी। इंससे खिखोंचााव कोंो 
बेरीकोंरीारी रीखोंने मां मादादा मिमालताी ह औरी आपकोंा वाहन डिफसलने या सड़ेकों परी अचाानकों डिदाशुा 
बेदालने से बेचाताा है। ऊचााई कोंी तारीफ़ं घुमाावदाारी रीास्तुो परी शुायदा अधिधकों एक्सलरीशुन कोंी ज़रूरीता 
हो, वही नीचा कोंी तारीफ़ं घुमाावदाारी रीास्तुो परी शुायदा अधिधकों ब्रेकों लगोंाने कोंी ज़रूरीता हो।

• आगेे देखं। माोड़े कों ताीखोंेपन औरी लबेाई कोंा अनुमाान लगोंाने कों लिलए आगोंे कोंी सड़ेकों कोंा जाायज़ा 
ल। इंससे आपकोंो उचिचाता रीफ़्ताारी औरी स्ट्रीयरिरीगों मंा एड्राजास्ट्रमंाट कोंरीने मंा मादादा मिमालगोंी।

• बहतरीन लन स्थिस्थनित चीन। माोड़े कों पास पहुचाता समाय अपने वाहन कोंो थोड़ेा-सा लन कों बेाहरी 
रीखोंं। इंससे आपकोंो इंधरी-उधरी होने कों लिलए अधिधकों जागोंह मिमालगोंी औरी माोड़े कों आसपास 
आपकोंी विवजिज़विबेलिलटी मंा सधारी होगोंा। 
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मोड़ी पर

• स्थिस्थर रफ़्ताार बनाए रख। माोड़े परी अचाानकों ब्रेकों लगोंाने या रीफ़्ताारी बेढ़ााने से बेचा। इंससे आपकों 
वाहन कोंा सतालन विबेगोंड़े सकोंताा ह औरी इंसकों नताीजाे मंा विनयत्रण खोंो सकोंताा ह।

• धीीम स्टीीयरिरगे केर। माोड़े परी सहजाताा से औरी धीरी-धीरी स्ट्रीयरी कोंरी। ओंवरीस्ट्रीयरिरीगों या 
झेटकोंदाारी हलचाल से बेचा जिजानसे आपकोंा वाहन डिफसल सकोंताा ह।

• फरबदल केरन के लिलए तयार रह। सड़ेकों कों हालाता, विवजिज़विबेलिलटी औरी अन्यू ड्रााइंवरीो कों 
व्यवहारी कों आधारी परी अपनी रीफ़्ताारी या स्ट्रीयरिरीगों मंा फरीबेदाल कोंरीने कों लिलए तायारी रीह। 
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मोड़ी सी बाहर निनकेलनाे

• धीीर-धीीर एक्सीीलरट केर। जाबे आप घुमाावदाारी रीास्तु से बेाहरी विनकोंल, ताबे धीरी-धीरी अपनी 
मानचााही रीफ़्ताारी परी आने कों लिलए एक्सीलरीट कोंरी। इंससे आपकोंो स्थिस्थरीताा बेरीकोंरीारी रीखोंने औरी 
आसानी से सीध यात्रा कोंरीने मां मादादा मिमालगोंी।

• अपन मिमरर दख। ज़रूरीता होने परी टरडिफ़ंकों मां जाड़ेने या लन बेदालने कों लिलए पयाप्त जागोंह 
सविनजिश्चता कोंरीने कों लिलए अपने मिमारीरी दाखोंं। 

े े े ं े ं े े
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गेनित के निनयमे

घुमाावदाारी सड़ेकोंो परी वाहन चालाता समाय, अपने वाहन कोंो प्राभीाविवता कोंरीने वाल बेलो कोंो समाझेना औरी 
विनयत्रण बेरीकोंरीारी रीखोंने कों लिलए अपने वाहन चालाने मंा फरीबेदाल कोंरीना माहत्वपणक ह।

ं े े ं
ं े े ू ै

• रोल और यॉ। रीोल इंस परी असरी ड्राालताा ह डिकों माोड़ेने कों दाौरीान आपकोंा वाहन डिकोंताना झेकोंताा ह, 
यॉ से अगोंल-बेगोंल कों मावमांट परी असरी पड़ेताा ह, औरी विनयत्रण बेरीकोंरीारी रीखोंने कों लिलए दाोनो ही 
माहत्वपणक ह। अपनी रीफ़्ताारी औरी स्ट्रीयरिरीगों मंा फरीबेदाल कोंरीने से घुमाावदाारी रीास्तुो से गोंज़रीता हुए 
वाहन चालाता समाय आपकों रीोल औरी यॉ कोंो सतालिलता कोंरीने मंा मादादा मिमाल सकोंताी ह।

• वागे। जाबे आप सीधी रीखोंा मां वाहन चाला रीहे होता ह, ताबे आपकों वाहन कोंा वगों उस डिदाशुा मंा होताा 
ह। बेहरीहाल, जाबे आप माोड़े मंा प्रावशु कोंरीताे ह, ताबे आपकोंो अपने वाहन कोंी डिदाशुा औरी वगों कोंो 
बेदालने कोंी ज़रूरीता होताी ह।

• जीड़ीता। माोड़े मंा, आपकोंा वाहन आपकों सीधी रीखोंा मां चालता रीहने कों लिलए आपकोंो थोड़ेा खोंीचाना 
चााहगोंा। अगोंरी आप अचाानकों स्ट्रीयरिरीगों व्हीील घुमााताे ह, ताो जाड़ेताा कोंारी कोंो सीधा रीखोंने कोंी 
कोंोशिशुशु कोंरीगोंी। इंसलिलए माोड़े कोंो सहजाताा से माड़ेने कों लिलए आपकोंो सावधानी से स्ट्रीयरी 
कोंरीना चााडिहए।

• गेनितजी ऊजीा। अधिधकों ताज़ रीफ़्ताारी से अधिधकों ऊजाा पैदाा होताी ह जिजाससे रुकोंने या डिदाशुा बेदालने 
कों लिलए अधिधकों समाय औरी जागोंह कोंी ज़रूरीता होताी ह। घुमाावदाारी रीास्तुो कों लिलए धीमाा होने से 
आपकों वाहन कोंी गोंविताजा ऊजाा कोंमा हो जााताी ह औरी आपकोंो खिखोंचााव या विनयत्रण खोंोए विबेना 
माड़ेने मंा मादादा मिमालताी ह।

• घीषण। घषकण टायरी औरी सड़ेकों कों बेीचा कोंा बेल ह। इंससे आपकोंा वाहन सताह परी पकोंड़े बेना 
पाताा ह। घषकण जिजाताना अधिधकों होगोंा, आपकों टायरीो कोंी सड़ेकों परी पकोंड़े उतानी ही बेहतारी होगोंी। 
इंससे आपकोंो रीफ़्ताारी कोंमा कोंरीने, रीफ़्ताारी बेढ़ााने या सरीशिक्षाता रूप से माड़ेने मंा मादादा मिमालताी ह। 
बेारिरीशु, बेफ़ं या डिहमापाता कों कोंारीण डिफसलन वाली सड़ेकों मंा घुमाावदाारी रीास्तुो परी घषण बेहदा 
कोंमा हो सकोंताा ह। इंन हालाता मंा रीफ़्ताारी औरी भीी अधिधकों धीमाी कोंरी औरी वाहन कोंो अचाानकों 
माोड़ेन स बेचा।
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   िफसलन वाली सड़क 

Washington के  मौसम की वजह स े िफसलन वाली 
सड़क हो सकती ह । बािरश, बफ़ और ओलो  के  साथ  
बािरश होने स े सड़क पर खतर े  पैदा हो जाते है। सड़क म  े 
िफसलन होने पर, आपको अपने वाहन चलाने मे हालात  
क अनुसार फ े रबदल करने हो गे िजसमे आपको िनधािरत   
गित सीमा स े कम पर वाहन चलाना पड़ सकता ह ।

ै ृ ॱ

े ॱ ृ
ै

अगर गमी वाल िदन बािरश होने लगे, तो पहल कछ िमनटो क िलए सड़क बहेद िफसलन भरी हो  
सकती है। गमी के  कारण डामर म े मौजूद त ल सतह पर आ जाता ह। जब तक यह त ल बह नही  जाता,
तब तक सड़क िफसलन भरी रहती ह  । 

े े ु ॱ े
े ै े ॱ

ै

बफ़ृ  वाली सड़को पर फ़ॉलो करने की ज़्यादा दरी की ज़रूरत होती ह ैऔर इससे रफ़्तार मे बहद  
कमी आती है।  

ॱ ू े

•  
  
ज़रूरत पड़ने पर बफ़ अनुकल टायरो या चन्स का इस्तमाल कर।  

• सिदयो ॱ के  महीनो मे, आप अपने टायरो मे चन्स लगाकर या  स्टड वाल  टायरो को अपनाकर  
िखचाव को ब हतर बना सकत  े ह। 

ृ ू ॱ े े े

ॱ ॱ े े ॱ
े ैॱ



जिजाताना हो सकों बेफ़ं वाली सड़ेकोंो से बेचा। अगोंरी आपकोंो बेफ़ं वाली सड़ेकोंो परी वाहन चालाना ही हो, ताो 
अपने वाहन कोंी रीफ़्ताारी धीमाी कोंरी औरी अपने वाहन कों आसपास ज़्याादाा जागोंह छेोड़े।

े क ं ं क ं
ं े ं

• ठीड्रा, बेारिरीशु कों डिदानो मंा, छेायादाारी जागोंह बेफ़ंीली हो सकोंताी ह। 

• भील ही बेाकोंी सड़ेकों परी बेफ़ं न हो, डिफरी भीी ओंवरीपास औरी दासरी तारीह कों पलो परी बेफ़ं वाली 
जागोंह हो सकोंताी ह।

• जाबे जामाने से कोंमा कोंा ताापमाान जामाने कों ताापमाान कों कोंरीीबे पहुचा जााताा ह, ताबे बेफ़ं विपघलकोंरी 
गोंीली हो सकोंताी ह। इंससे सड़ेकों ज़्याादाा डिफसलन भीरीी हो जााताी ह।

• ब्लैैक आइस बेफ़ं कोंी ऐसी पताली परीता होताी ह जिजासे ड्रााइंवरी आसानी से दाखों नही पाता ह। भील 
ही आपकोंो बेफ़ं न भीी डिदाखोंताी हो, ताबे भीी जामाने से नीचा या उसकों कोंरीीबे कों ताापमाान परी वाहन 
चालाता समाय सावधान रीह। बेहुता से ड्रााइंवरी ब्लाकों आइंस परी अपने वाहनो कोंा विनयत्रण गोंवाकोंरी 
दाघकटना कों शिशुकोंारी हो जााता ह।
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  फ़िफसीलना
डिफसलना ताबे होताा ह, जाबे आपकों टायरी सड़ेकों परी पकोंड़े नही रीखों पाता ह। ताज़ रीफ़्ताारी औरी डिफसलन 
वाली सड़ेकों परी अगोंरी आप अचाानकों माड़ेता या रुकोंता ह, ताो डिफसलने कोंी सभीावना बेढ़ा जााताी ह। 
आप डिफसलने कों दाौरीान वाहन विनयमित्रता नही कोंरी सकोंता ह, इंसलिलए सबेसे पहल डिफसलने से बेचाना 
सबेसे  सही ह।

ै े ं े ं े
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अगोंरी आप डिफसल रीह हो, ताबे ऐसा कोंरी:े ं ं

1. एक्सीीलरटर सी अपना पर हटा ल।

2. ब्रेके दबाए या पप केर। वाहन कोंी रीफ़्ताारी कोंो ज़्याादाा ताज़ी से कोंमा कोंरीने कों लिलए एटीलॉकों ब्रेकों 
से पडिहयो कों घुमााव कोंो विनयमित्रता कोंरीने मंा मादादा मिमालगोंी। इंनसे आप वाहन कोंी स्ट्रीयरिरीगों भीी जाारीी 
रीखों पाएगोंे। अगोंरी आपकों पास एटीलॉकों ब्रेकों नही ह, ताो ब्रेेकों पड्राल कोंो ताज़ी से दाबेाने से आप 
ज़्याादाा डिफसल सकोंता ह।

3. आपकेा वााहन शिजीसी द्रिदशा म जीा रहा हो, उसीी द्रिदशा म स्टीीयर केर। 

4. अपनी स्टीीयरिरगे केो सीही केरना जीारी रख। जाबे ताकों आपकों टायरीो मंा खिखोंचााव वापस न आ 
जााए औरी वे आपकों द्वाारीा स्ट्रीयरी कोंी जााने वाली डिदाशुा कोंी तारीफ़ं जााना शुुरू न कोंरी दा, ताबे ताकों 
व्हीील कोंो एड्राजास्ट्र कोंरीताे रीह। 

5. स्थिस्थनित केा आकेलन केर। विनयत्रण पाने कों बेादा, सड़ेकों कों हालाता परी विवचाारी कोंरी औरी अपने 
वाहन चालाने कों व्यवहारी मंा ज़रूरीता कों अनसारी फरीबेदाल कोंरी।
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  हाइड्राोप्लेनिनगेा े ं

हाइंड्राोप्लोविनगों ताबे होताी ह, जाबे आपकों टायरीो औरी सड़ेकों कोंी सताह कों बेीचा पानी जामाा हो जााताा ह। 
इंससे टायरीो कोंा खिखोंचााव नही रीहताा औरी वे डिफसलने लगोंता ह। वाहन तारीताा हुआ या डिफसलताा हुआ 
माहसूस हो सकोंताा ह, जिजाससे आपकों लिलए विनयत्रण रीखोंना माल्किश्कल हो जााताा ह। हाइंड्राोप्लोविनगों से बेचाने 
कोंा सबेसे सही तारीीकोंा यह ह डिकों सड़ेकों गोंीली होने परी रीफ़्ताारी धीमाी कोंरी दा।
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अगोंरी आप हाइंड्राोप्लोन मंा फसता ह, ताबे यह सबे कोंरीना माहत्वपणक ह:र े ं े ं ू ै

1. एक्सीीलरटर सी अपना पर हटा ल। 

2. ब्रेके केो धीीर सी दबाए। एटीलॉकों ब्रेकों से वाहन कोंो सड़ेकों से दाोबेारीा जाड़ेाव हाधिसल कोंरीने मंा मादादा 
मिमालगोंी। अगोंरी आपकों पास एटीलॉकों ब्रेकों नही ह, ताो ब्रेकेों पड्राल कोंो ज़ोरी से दाबेाने परी आप 
हाइंड्राोप्लोन मंा ज़्याादाा फस सकोंता ह। 

3. स्टीीयरिरगे व्हीील केो स्थिस्थर रख। स्ट्रीयरिरीगों व्हीील कोंो ज़्याादाा सही कोंरीने या झेटकोंा दाने से बेचा। 

4. आप जीहा जीाना चीाहत ह, वाहा दख। जाबे आप शुाता होकोंरी अपने टायरीो कोंा खिखोंचााव डिफरी से 
हाधिसल कोंरीने कों लिलए इंताजाारी कोंरी रीह हो, ताबे अपना फ़ंोकोंस सड़ेकों परी बेनाए रीखंों।

5. स्थिस्थनित केा आकेलन केर। विनयत्रण पाने कों बेादा, सड़ेकों कों हालाता परी विवचाारी कोंरी औरी अपने 
वाहन चालाने कों व्यवहारी मंा ज़रूरीता कों अनसारी फरीबेदाल कोंरी। 
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  5.7 | वााहन म खराबी  ं

अगोंरी सड़ेकों परी चालता हुए आपकों वाहन मंा डिदाक्कता आ जााए, ताबे इंन सझेावो कोंो यादा रीखंों:े े ु ं

• अगोंरी सभीव हो, ताो अपने वाहन कोंो सड़ेकों से हटा दा औरी टडिफ़ंकों से दारी कोंरी दा।

• ऐसी जागोंह रुकों जाहा अन्यू ड्रााइंवरी आपकोंा वाहन साफ़ं रूप से दाखों सकों, खोंासकोंरी अगोंरी आप 
अपना वाहन सड़ेकों से हटा न सकोंता ह। पहाड़ेी कों बेस ऊपरी या माोड़े कों आसपास रुकोंने से बेचा।

• अपने आपाताकोंालीन फ़्लशुरी औरी हड्रालाइंटस चााल कोंरी दा।

• वाहन कों पीछे 200 स 300 फ़ंीट कोंी दारीी परी आपाताकोंालीन फ़्लयस लगोंाकोंरी अन्यू सड़ेकों 
उपयोगोंकोंतााओं कोंो चाताावनी दा।

• डिकोंसी सरीशिक्षाता जागोंह परी खोंड़े हो जााए औरी अगोंरी आपकों पास आपाताकोंालीन फ़्लयस या चाताावनी 
दाने कों लिलए कोंोई अन्यू उपकोंरीण न हो, ताो अपने वाहन कों चाारीो तारीफ़ं कोंछे लहरीाकोंरी टडिफ़ंकों 
कोंो सकोंता दा।

• आपाताकोंाल कोंा धिसग्नल दाने कों लिलए हुड्रा उठीाए या एटीना, बेगोंल कों मिमारीरी या दारीवाज़ कों हड्राल परी 
सफ़ंदा कोंपड़ेा बेाध।
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  टायर
अगोंरी टायरी फट जााए या अचाानकों पक्चरी हो जााए:ं

• स्ट्रीयरिरीगों व्हीील कोंो माज़बेताी से पकोंड़े औरी वाहन कोंो सीधा चालाता रीह।

• धीरी-धीरी रीफ़्ताारी धीमाी कोंरी। एक्सीलरीटरी से अपना परी हटा ल।

• ब्रेकों न लगोंाए। वाहन कोंी रीफ़्ताारी खोंदा ही धीमाी होने दा या ज़रूरीता होने परी धीरी से ब्रेकों लगोंाए।

• अगोंरी सभीव हो, ताो सरीशिक्षाता जागोंह परी सड़ेकों से हट जााए औरी आपाताकोंालीन फ़्लशुरी चााल 
कोंरी दा। अगोंरी अपना टायरी बेदालने कों लिलए आप सरीशिक्षाता जागोंह परी नही पहुचा सकोंता ह, ताो 
अपनी खोंतारी कोंी चाताावनी दाने वाल लाइंट चााल कोंरी, अपने वाहन मंा बेने रीह औरी मादादा कों 
लिलए कोंॉल कोंरी।

• टायरी कोंी मारीम्माता कोंरीवाए या उसे बेदालवाए।
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  पावार
अगोंरी आपकों वाहन चालाता समाय इंजान बेदा हो जााताा ह:े े ं ं ं

• स्ट्रीयरिरीगों व्हीील परी माज़बेता पकोंड़े बेरीकोंरीारी रीखोंं। यह जाान ल डिकों स्ट्रीयरिरीगों व्हीील माोड़ेना माल्किश्कल 
हो सकोंताा ह लडिकोंन आप इंसे माोड़े सकोंता ह।

ं ू ं ं ु
ै े े ं



• बेचाने कोंा रीास्तुा खोंोजा। ज़ोरी से ब्रेकों न लगोंाए। इंसकों बेजााय, पड्राल परी स्थिस्थरी दाबेाव कों साथ ब्रेकेों 
लगोंाए, वाहन कोंी रीफ़्ताारी धीमाी कोंरी औरी डिफरी सड़ेकों से हट जााए।

• रुकों औरी इंजान कोंो डिफरी से चााल कोंरीने कोंी कोंोशिशुशु कोंरी। अगोंरी ऐसा न कोंरी पाए, ताो हुड्रा उठीाए 
औरी अपनी खोंतारी कोंी चाताावनी दाने वाल लाइंट चााल कोंरी दा। मादादा कों लिलए कोंॉल कोंरी।
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 हड्रालाइटे
अगोंरी आपकोंी हड्रालाइंटस अचाानकों बेदा हो जााए:े ् ं ँ

• अगोंरी आपकों पास खोंतारी कोंी चाताावनी दाने वाल लाइंट, टनक धिसग्नल या फ़ंॉगों लाइंट हो, ताो उन्हें 
चााल कोंरी दा।

• जिजाताना जाल्दीी हो सकों सड़ेकों से हट जााए।

े े े े े ं ं
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  एक्सीीलरटरे
अगोंरी वाहन लगोंाताारी ताज़ी से आगोंे बेढ़ाताा रीह:े े

• अपनी नज़री सड़ेकों परी रीखंों।

• जाल्दीी से न्यूूटल मिगोंयरी परी जााए।

• जाबे ऐसा कोंरीना सरीशिक्षाता हो, ताबे सड़ेकों से हट जााए।

• इंजान बेदा कोंरी दा। 
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  5.8 | बातचीीत केरन सी जीड़ी जीोखिखम  े े ु े

चााह शुहरी औरी गोंाव कों समुादााय हो, रीाजामाागोंक, आसपास कोंी सड़ेकों, पार्किंकोंगों जागोंह औरी चााह प्रावशु माागोंक 
हो, जाोखिखोंमा हरी जागोंह माौजादा ह। खोंदा कोंो सभीी माौजादाा औरी सभीाविवता जाोखिखोंमाो कों बेारी मां जाानकोंारी 
रीखोंं। कोंई बेारी ऐसे माौकों हो सकोंता ह, जाबे आपकोंो दासरीो कोंो जाोखिखोंमा कोंी माौजादागोंी कों बेारी मां बेतााने 
कोंी ज़रूरीता होगोंी। आप स्थिस्थविता कों आधारी परी अपनी लाइंट, हॉनक औरी हड्रा धिसग्नल कोंा सोचा-समाझेकोंरी 
अलगों-अलगों तारीह से उपयोगों कोंरी सकोंता ह —लडिकोंन य सबे अन्यू सड़ेकों उपयोगोंकोंतााओं कों साथ 
सवादा कोंरीने कों कोंारीगोंरी तारीीकों हो सकोंता ह। 
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  वाहन का द घटनाग्रस्त होना  

5.9 | टक्कर होना 

सभी डाइवर कभी न कभी खद को आपातकालीन िस्थित म   े पाएगे। आप चाह े िकतने भी सावधान रह,
िफर भी ऐसे हालात मौजू द रहत  े ह िजनसे आपक िलए मिश्कले  खड़ी हो सकती ह। दघृटना स बचना 
सभी डाइवरो की िज़म्मदारी ह। इसक िलए कई बार आपको बचने की तरकीब अपनानी होगी, लिकन 
भौितकी के  िनयमो की बिनयादी समझ स े भी आपको द घृटना से बचने मे मदद िमल सकती ह। आप 
चाह े िकतनी भी अच्छी तरह से वाहन चलाए, िफर भी आप टक्कर की चप ेट मे आ सकते ह ।
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टक्कर होने क  आमतौर पर तीन कारण होत  े ह:े ै

1.  बहुत ते ज़ रफ़्तार  

2.  बहुत कम जगह   

3.  िस्थित क े  प्रित अधरी सजगता।  ू

ु ृ
•  

  
  

वाहन चलाकर न भागे। िकसी के  घायल होने या म ृतु्य  होने पर, 911 पर कॉल कर  । कानून लागू 
करने वाली एजिसयो को अवश्य सूिचत िकया जाना चािहए।  

• वाहन को िजतना जल्दी हो सके , टक्कर वाली जगह क े  पास, सड़क क े  िकनारे  ल जाए। 

• टिफक ल न मे न तो खड़ े  हो न ही चल। आपको कोई द सरा वाहन टक्कर मार सकता ह।
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• टक्करी कों बेारी मां दासरी ड्रााइंवरीो कोंो सचाता कोंरीने कों लिलए फ़्लयस या दासरी चाताावनी उपकोंरीणो 
कोंा इंस्तुमााल कोंरी।

• क्षाविताग्रास्तु वाहनो कोंो बेदा कोंरी दा। 

• क्षाविताग्रास्तु गोंाडिड़ेयो कों आसपास धम्रपान न कोंरी। शुायदा वहा ईंधन फला हो औरी इंससे आगों लगोंने 
कोंा खोंतारीा रीहताा ह।

• अगोंरी टक्करी मंा कोंोई पाकों डिकोंया हुआ वाहन शुामिमाल हो, ताो आपकोंो माालिलकों कोंा पताा लगोंाने कोंी 
कोंोशिशुशु कोंरीनी होगोंी। अगोंरी आप ऐसा नही कोंरी सकोंता ह, ताो डिकोंसी ऐसी जागोंह परी नोट छेोड़े 
दा जाहा वे इंसे आसानी से दाखों सकों। इंसमंा टक्करी कोंी ताारीीखों औरी समाय औरी अपनी सपकों 
जाानकोंारीी शुामिमाल कोंरी। 
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  दघीटना केी रिरपोट केरनाु स स
टक्करी लगोंने कों बेादा, ऐसी जाानकोंारीी इंकोंट्ठाी कोंरी जिजाससे आपकोंो घटना कों बेारी मां रिरीपोट कोंरीने 
मा मादादा मिमालगोंी।

े ं े े क
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• इंसमंा शुामिमाल अन्यू लोगोंो से जाानकोंारीी इंकोंट्ठाी कोंरी। आपकोंो अपनी जाानकोंारीी भीी साझेा 
कोंरीनी चााडिहए। आपकोंो इंनकोंा आदाान-प्रादाान कोंरीना होगोंा:

○ नामा, सपकों जाानकोंारीी औरी ड्रााइंवरी लाइंसंस नबेरी

○ बेीमाा कोंपनी औरी पॉलिलसी नबेरी

• वाहनो कोंो हुए डिकोंसी भीी नकोंसान कोंी तास्वाीरी या वीडिड्रायो ल। 

• अगोंरी ऐसा अनरीोध डिकोंया जााए, ताो पुलिलस या अन्यू आपाताकोंालीन अधिधकोंारिरीयो कोंो जाानकोंारीी दा।

• अगोंरी डिकोंसी कोंानून लागोंू कोंरीने वाली एजासी कोंा अधिधकोंारीी आपकों लिलए ऐसा नही कोंरीताा ह, ताो 
दाघकटना कों 4 डिदानो कों भीीतारी टक्करी रिरीपोट फ़ंॉमाक फ़ंाइंल कोंरी। रीाज्य कोंानून कों अनसारी यह फ़ंॉमाक 
भीरीना अपशिक्षाता ह। dol.wa.gov परी जााए औरी collision report form (टक्करी रिरीपोट 
फ़ंॉमाक) सचा कोंरी।
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  चीोट केी रिरपोट केरनास
दाघकटना कों बेादा चाोट तानाव कोंो औरी भीी बेढ़ाा सकोंताी ह। शुाता रीहने, खोंदा कोंा आकोंलन कोंरीने औरी इंसकों 
बेादा दासरीो कोंी मादादा कोंरीने कोंी पूरीी कोंोशिशुशु कोंरी।

ु े ं ं ँ ु े
ू ं ं

• 911 परी कोंॉल कोंरी।

• घायल लोगोंो कोंो ताबे ताकों न डिहलाए जाबे ताकों डिकों वे जाल रीह वाहन मंा न हो या जाबे ताकों वे तात्कााल 
खोंतारी मां न हो।
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• पहल ही चाल औरी बेोल न पा रीह व्यक्तिक्त कोंी मादादा कोंरी। सास चालने कोंी जााचा कोंरी, इंसकों बेादा 
खोंून बेहने कोंी जााचा कोंरी।

• अगोंरी आपकोंो खोंून बेहताा हुआ डिदाखोंाई दा, ताो इंन चारीणो कोंा पालन कोंरी: 

○ हाथो से दाबेाव ड्रााल।

○ पट्टीी/ड्राधिसगों कोंरी।

○ टर्विनकोंट (रीक्तबेध) लगोंाए।

• घायल लोगोंो कोंो पीने कों लिलए कोंछे भीी न दा — यहा ताकों डिकों पानी भीी नही।

• घायल लोगोंो कोंो गोंमा रीखोंने औरी सदामेा मां जााने से बेचााने कों लिलए उन्हें कोंबेल या कोंोट से ढकों दा।
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  911 पर केॉल केरना
कोंारी दाघकटना कों माामाल मंा आपाताकोंालीन सहायताा पाने कों लिलए 911 परी कोंॉल कोंरीना माहत्वपणक ह। 
यादा रीखोंं:

ु े े े ू ै

1. शात रह। शुाता औरी सयमिमाता रीहने कोंी कोंोशिशुशु कोंरी। इंससे आपकोंो डिड्रास्पॉचारी कोंो सस्पॉष्ट औरी 
सटीकों जाानकोंारीी दाने मंा मादादा मिमालगोंी।

2. स्थिस्थनित केा आकेलन केर। ताज़ी से आकोंलन कोंरी डिकों दाघकटना डिकोंतानी गोंभीीरी ह औरी आपकोंो 
या दासरीो कोंो कोंोई चाोट लगोंी ह या नही। 
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911 डिड्रास्पॉचारी से बेाता कोंरीताे समाय, आपकोंो य कोंामा कोंरीने चााडिहए:ै े

1. जीगेह बताए। डिड्रास्पॉचारी कोंो नज़दाीकोंी लड्रामााकों या माील मााकोंरी सडिहता साफ़ं रूप से अपना जागोंह 
बेतााए। अगोंरी आप अपने जागोंह कों बेारी मां विनजिश्चता नही ह, ताो आपकोंो खोंोजाने मंा आपाताकोंालीन 
कोंारीवाई कोंरीने वालो कोंी मादादा कोंरीने कों लिलए जाहा ताकों हो सकों, अधिधकों से अधिधकों विववरीण दाने 
कोंी कोंोशिशुशु कोंरी।

2. स्थिस्थनित के बार म बताए। शुामिमाल वाहनो कोंी सख्या, क्षाविता औरी डिकोंसी भीी चाोट सडिहता दाघकटना कोंा 
सशिक्षाप्त विववरीण दा। 

3. फ़िड्रास्पॉचीर के निनदशो केा पालन केर। स्थिस्थविता कोंा आकोंलन कोंरीने औरी विनदाशु दाने कों लिलए डिड्रास्पॉचारी 
सवाल पछे सकोंताा ह। 

4. निवावारण द। ज़रूरीता होने परी अधिधकों विववरीण दाने कों लिलए तायारी रीह। इंस विववरीण मंा वाहन कों 
प्राकोंारी, लाइंसंस प्लोट नबेरी औरी कोंोई भीी खोंतारी शुामिमाल हो सकोंता ह।

5. फ़ैोन पर बन रह। जाबे ताकों मादादा पहुचा न जााए, ताबे ताकों डिड्रास्पॉचारी कों साथ फ़ंोन परी बेने रीह। 

ँ ै ं क क
ँ े े ं ं

क ं े ँ े े
ं

े े ं ँ ं ं ु
ं ं

ै े े ं ं े े े ै
ू ै

ं े े ै ं े
े ं े े ं

े ं ँ ै े ं



  िबजली के  तारो स टकराना 

   

ं े
अगर िबजली का कोई तार आपक वाहन स े  छू  जाए, तो वाहन स े  बाहर न िनकल। े े

अगर टक्कर िबजली की तारो  ॱ से हुई हो, तो आपको िवशेष सावधानी बरतने की ज़रूरत ह । अपना 
इजन बद  कर, 911 पर कॉल कर और आपातकालीन कारवाई करने वालो क पहुचने तक अपने वाहन 
के  अदॱर बने रह । आपको यह कभी भी पता नही ॱ होता िक िबजली की तार कस  ै े, कब चाजृ होती है या   
क्या यह चाज ृह,ै लिकन आप यही माने िक िबजली की सभी तारो मे करट ह। 

ै
ॱ ॱ े े ृ ॱ े ँ

े
े ॱ ॱ ै

अगर आप गलती से िबजली की तार पर वाहन चला द ते ह , तो तरत रुक जाए । आगे बढ़ने या पीछ 
हटने से िबजली का झटका लगने से आपकी मौत हो सकती ह । 911 पर कॉल कर   और तब तक अपने   
वाहन के  अदॱर रह , जब तक आप को यह न बताया जाए िक  बाहर िनकलना स रिक्षत ह । 

े ै ु ॱ ँ े
ै े

े ु ै

अगर िबजली की तार  आपके  वाहन पर िगर जाए ँ  या अगर आप िकसी टासफ़ॉमृर बॉक्स स े टकरा 
जाए, तो अपने वाहन मे ही रह ेऔर 911 पर कॉल कर  । आपके  वाहन क आसपास की ज़मीन मे भी 
िबजली का करट हो सकता ह। जब भी सभव हो, तब लोगो को कम से कम 35 फ़ीट दर रहने के  
िलए प्रोत्सािहत कर । 

े ् ॱ
ँ े े

ॱ ै ॱ ॱ ू
े

अगर आपका वाहन िबजली की तारो से छ जाए और आग लग जाए, तो आपको वाहन से बाहर  
िनकल जाना चािहए। यह बहेद ज़रूरी ह  ै िक आप वाहन से िबलु्क ल बचकर क  ू द। अपना दरवाज़ा 
खोल और दरवाज़ ेके  िकनार पर बठ जाए। अपनी बाहो को अपनी बगल मे रखकर अपने वाहन स
दर क ू द। सावधान रहे  िक आप वाहन को न छू ए। सिनिश्चत कर े  िक दोनो  पर एक साथ ज़मीन पर    
पड़। िबजली के  झटके  से बचने क िलए, 35 फ़ीट दर िखसककर स रिक्षत रह । िकसी भी सामान 
क िलए वाहन के  अदॱर तब तक वापस न जाए   , जब तक आपको यह सलाह न दी जाए िक ऐसा  
करना सरिक्षत ह। 

ॱ ू
े

े े ै ँ ॱ े
ू े ँ ु ॱ ै

े े ू ु े
े ँ

ु ै

दघटना घटत दखना ु ृ े े
•  
  

  

आपातकालीन कारवाई करने वालो की आवाजाही न रोक। 

• पुिलस, अिग्नशामको और घटनास्थल पर ट् िफ़क को िनद  श द ने क िलए अिधकत अन्य व्यिक्तयो ॱ 
द्वारा िदए गए िनदशो का पालन कर। 

• आप जब वहा  ँ से गुज़र, तब अपने वाहन चलाने पर फ़ोकस करक  आपातकालीन कारवाई करने
वालो और टक्कर की घटना मे शािमल लोगो को सरिक्षत रख े। घटनास्थल पर नज़र डालन े क 
िलए रफ़्तार धीमी करने स े टिफक जाम हो सकता है ।

ृ ॱ े

ॱ ै े े े ृ
े ॱ े

े े ृ
ॱ ॱ ु े

ै ्



  इमरजसी िकट े
आपके  वाहन मे इमरजेसी िकट रखना अच्छा िवचार ह । यहा ँ कु छ ऐसी चीज़े  दी गई ह िजन्ह आप 
आपात िस्थित म े अपने पास रखना चाहगे: 

ै ै े
े

□ 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्राथिमक िचिकत्सा िकट  
□ फ़लशलाइट 
□ कंबल 
□ पानी 
□ जम्पर के बल्स 
□ टल िकट या मल्टीपपज़ यिटिलटी टल 
□ बकअप फ़ोन चाज र या िबजली का स्रोत 
□ अितिरक्त टायर, व्हील रच, जक
□ िरफ़लिक्टव ट्ाए गल्स या फ़लयसृ 

ै

ू ृ ू ू
ै ृ

े ै
े ं े

महत्वपणृ  नबरो (पिरजन, बीमा प्रदाता) की कागज़ी प्रित रखना अच्छा िवचार है  । अगर आपके  फ़ोन 
की बटरी खत्म हो जाए और आपको िकसी द सरे  फ़ोन से कॉल करने की ज़रूरत हो, तो कागज़ी प्रित     
मददगार होगी।   

ू ॱ ॱ
ै ू



  5.10 | केानन लागे केरन वााली एजीसिंसीया   ू ू े ं ँ

Washington कोंी सड़ेकोंो कोंा प्राबेधन पुलिलस औरी रीाज्य एजाधिसयो द्वाारीा डिकोंया जााताा है। आपकोंी 
यात्राओं कों दाौरीान, आपकोंो रीाज्य, कोंाउटी या स्थानीय कोंानून लागोंू कोंरीने वाली एजाधिसयो कों साथ-साथ 
आपाताकोंालीन कोंारीवाई कोंरीने वालो कोंा सामाना कोंरीना पड़े सकोंताा ह।  

ं ं ं ं
ं े ं ं ं े

क ं ै

  वााहन केा रोकेा जीाना
ड्रााइंवरीो कोंो रीोकोंने कोंी कोंोशिशुशु कोंरीता समाय पुलिलस वाहन चामाकोंताी हुई लाइंट औरी/या सायरीन कोंो चााल 
कोंरीकों ऐसा कोंरीगोंे। अगोंरी कोंानून लागोंू कोंरीने वाली एजाधिसयो कोंा कोंोई अधिधकोंारीी आपकोंो रीोकोंताा ह, 
ताो यादा रीखोंं:

र ं े ू
े ं ं ं ै

1. अपने माड़ेने कों धिसग्नल कोंा उपयोगों कोंरी औरी सरीशिक्षाता 
होता ही सड़ेकों कोंी दााईं तारीफ़ं माड़े जााए।

2. इंजान औरी रीडिड्रायो जासे डिकोंसी भीी ऑडिड्रायो डिड्रावाइंस 
कोंो बेदा कोंरी दा। 

3. जाबे ताकों अधिधकोंारीी द्वाारीा बेाहरी विनकोंलने कोंा विनदाशु न
डिदाया जााए, ताबे ताकों अपने वाहन मंा ही बेने रीह।

ु े ं ु
े ु ँ

ं े ै
ं ं

े
ं



4.  अगर आपको रात मे रोका जाता है  , तो अपनी अदॱर  
की लाइट चालू  कर। अिधकारी ज़्यादा िविज़िबिलटी 
क िलए स्पॉटलाइट का उपयोग कर सकते है  । 

े
े

5.  अपने हाथ स्टीयिर ग व्हील पर रख े। ॱ

6.  अिधकारी द्वारा आपको या आपक े  याित्रयो को िदए  
गए सभी िनदशो का पालन कर। 

ॱ
े ॱ े

अिधकारी वाहन की िकसी भी तरफ़ जा सकता ह  । जब अिधकारी वाहन के  पास आए, 
तो याद रख : 

ै
े

1.  सॱ बॱ िधत िवडो को नीच   े  कर िजससे आप और अिधकारी बातचीत कर सक े ।
2.  

  
अगर आपके  पास वाहन मे कोई हिथयार है , तो अिधकारी को  तरत बताए । 

3. अपना डाइवर लाइसेस   या वाहन के  दस्तावेज़ को थामने से पहल अिधकारी के  िनदशो 
का इ तज़ार  कर। 

ेॱ
ु ॱ ँ

ॱ् े े
ॱ े

अगर आपको रोका जाता ह, तो अिधकारी आमतौर पर: ै
•  
  
बताएगा िक आपको क्यो रोका गया। 

• इन सब का अनु रोध कर गा: 

○ 
  
  

 डाइवर लाइसेस  (Driver license) 

○ बीमा का प्रमाण (Proof of insurance) 

○ वाहन का रिजस्टशन (Vehicle registration)  

ॱ

े

्

े ्

उन दस्तावज़ो को थामन स पहल अिधकारी को बताएँ  िक य दस्तावज़ कहा ह। े ं े े े े े ँ ै
•  बताएँ  िक वह क्या करने जा रहा ह  ै (चतावनी या िटकट जारी करना या िगरफ़्तार करना )। 

अगर अिधकारी यह नही बताता है  िक वह क्या कार वाई करने जा रहा ह, तो आप उससे ऐसा 
करने क िलए अनुरोध कर सकत  े ह।ै 

े
ॱ ृ ै

े



   

आपको अिधकारी से सम्मानपूवृक सवाल पछन े की अनुमित ह । अगर आप अिधकारी के  फ़ै सल या 
कारवाई से असहमत ह , तो अिधकारी से बहस करके  सॱ पकृ  को ल बा न खीच। आप अदालत  मे फ़ै सल 
को च नौती द सकते  है। 

ू ै े
ृ ै ॱ ॱ े े

ु े

अगर आपको लगता है   िक अिधकारी ने अनुिचत तरीक े  से कारवाई की ह ै या अगर उसक आचरण 
के  बारे  मे आपक सवाल ह,ै तो आप अिधकारी की एजसी को कॉल कर सकत  े है  या उससे सपकॱ  कर  
सकते  ह ैऔर स ुपरवाइज़र से अनु रोध कर सकत  े ह। वाहन के  रोक जाने के  बाद जल्द स  जल्द ऐसा 
करना सबसे उिचत रहता है । 

ृ े
े े ृ

ै े े

चालान कटना 
अगर आपको चालान कटता ह,ै तो आपको उस पर हस्ताक्षर करन े होगे। आपकी स्वीकित और  
हस्ताक्षर अपराध स्वीकार करना नही ह।ै बहरहाल, टिफ़क चालान पर हस्ताक्षर करन े स मना करने 
पर आपको िगरफ़्तार िकया जा सकता ह  । 

ॱ ृ
ॱ ै ् े

ै

अपने वाहन चलाने क िवशेष अिधकारो को िनलिबत होने से बचाने क िलए आपको  15  िदन क भीतर  
िटकट के  पीछे  िदए गए िनदशो का पालन करना होगा। िनलिबत लाइस ेस के  साथ वाहन चलाने पर   
आप आपका वाहन गवा सकते  ह ैऔर/या आपको िगरफ़्तार िकया जा सकता ह  । 

े ॱ ॱ े े
े ॱ ॱ

ॱ ै



  िनष्कष  ृ
Washington की सड़क हमारे  पूरे  राज्य मे हर समुदाय को आपस मे जोड़ती ह।ै हम कायस्थल  पर  
आने-जाने, माल पहुचाने और Pacific Northwest की खबसरती दखने क िलए इनका उपयोग  
करत े ह।

े ृ
ँ ू ू े े

ै

याद रखे िक वाहन चलाने   की स्माट आदते वाहन चला ने के  सरिक्षत और मज़ दार अनभव  की नीव है।  ृ ु े ु ॱ

अच्छ डाइवर ऐसे होते है: े ्

•  
  
  

  
  

सतक रहते  ह। उन्ह अपने आसपास और सभािवत खतरो के  बार मे जानकारी होती ह।

• सीट बल्ट बाध रहत ह। वे हर यात्रा क  िलए सही से सीट बले्ट बाधत े ह।ै

• शात रहत ह।  वे आक्रामक व्यवहार स े बचत े ह ैऔर वाहन चलाते  समय भावनाए अपने वश  
मे रखते  ह।

• फ़ोकस रहते  ह। ध्यान भटकाने वाली चीज़ो से दर रहते है  और  वाहन चलाने पर ध्यान दत ेह।

• नशे  म नही रहते  ह।  वे कभी भी शराब या ड ग्स क नशे मे डाइिवग नही ॱ करते है। 

ृ ै े ॱ ॱ े ै

े ं े े ै े ँ

ँ े ै ॱ
ै

ै ॱ ू े ै

े ं ै ् े ् ॱ

अनुभव स े आत्मिवश्वास बढ़गा; बहरहाल, लापरहवाही से बचने के  प्रित सावधान रह । वाहन चलान
क िलए लगातार सीखने और ढलने की ज़रूरत पड़ती ह , क्योिक कानून, वाहन और वाहन चलाने  
क हालात बदलते   रहते है । 

े े े
े ै ॱ
े

Washington के  साझा डाइिवग सम दाय म आपका स्वागत ह । आइए हम सभी क िलए 
सड़को को सुरिक्षत रखन क िलए िमलकर काम कर। 

् ं ु े ै े
ं े े े



 शब्दावली 

अगदाता: ऐसा व्यिक्त जो प्रत्यारोपण की ज़रूरत वाल   अन्य लोगो  की जान बचाने मे मदद क िलए मरने के  
बाद अपने अग दान करने क िलए सहमत हो गया ह  । 

ं े ॱ े
ॱ े ै

अडरस्टीयर: जब कोई वाहन उतना नही  मड़ता ह िजतना डाइवर चाहता ह। ं ॱ ु ै ् ै

अिनयित्रत चौराहा:  िबना टिफ़क िसग्नलो  या सकतो वाला चौराहा। ं ै ् ॱ ॱ े ॱ

अिनवासी: ऐसा व्यिक्त जो शहर या राज्य जसी िकसी खास जगह मे स्थायी रूप से नही रहता ह। ै ॱ ै

आखो ं की जाच: यह जाचने क िलए परीक्षण िक आप िकतनी अच्छी तरह दख सकते है और क्या आप की 
आखे स्वस्थ ह ।

ँ ँ ँ े े
ँ ै

आक्रामक डाइिवग: इसमे तज़ गित स  े गाड़ी चलाने या अगली गाड़ी से िबलु्क ल सटकर गाड़ी चलाने ज स
गुस्सल, जोिखम भर े  या अधीर व्यवहार शािमल ह  । 

् ं ेे ै
ै ै

आगतक: िकसी स्थान पर थोड़ े  या सीिमत समय क िलए मौजूद रहन वाला व्यिक्त। ं े ेु

इटरचज:  वह स्थान जहा ँ 2  या उससे ज़्यादा सड़के  जड़ुती ह। ं ैे

ADAS (Advanced Driver Assistance Systems, उन्नत डाइवर सहायता प्रणािलया): 
यह ऐसी वाहन स रक्षा तकनीक ह  िजससे डाइवरो ॱ को हस्तक्षप, चताविनया ँ या सहायता िमलती है । 

् ँ
ु ै ् े े

एक साथ कई तरह के  नशो का सवन करना:  एक ही समय म े 1  से अिधक तरह क  मादक द्रव्यो का सवन या 
उपयोग करना।  

ं े े ॱ े

एग्रीकलचरल परिमट: 18  वषृ स े कम आय ु क व्यिक्त को ट क्टर और ख्  ती मे इस्तमाल होन े वाल अन्य वाहन  
चलाने की अनमित। 

े ै े ेे
ु

ओपन क ं टनर काननू  (Open container law): ऐसा कानून िजसके  तहत शराब   पीकर गाड़ी चलाने  
से रोकने क िलए डाइवरो और याित्रयो ॱ क िलए वाहन मे शराब क े  खुले  कटॱ नर रखने की मनाही ह। 

े
े ् ॱ े े ै

कही और ध्यान द त हुए गाड़ी चलाना: आपका फ़ोन या गाड़ी चलात समय एक साथ कई   काम  करने जसी ऐसी 
कोई भी चीज़ िजससे आपका ध्यान डाइिवग स े भटकता ह। 

ं े े े ै
् ॱ ै

कारपूल: जब वाहन क े  चलने के  दौरान इसमे 2 या उससे अिधक लोग होते    ह।ै 

िकशोर: ऐसा व्यिक्त िजसे कानून द्वारा अभी वयस्क नही माना जाता है, आमतौर पर  18  वषृ स े कम आय 
का व्यिक्त।  

ॱ ु



कोणीय पािकग: कार को समाना तर क े  बजाय पटरी मे ितरछे  ढग स े पाक करना। ॱ ॱ ृ

कू्र ज़ या गित िनयत्रण: कार मे ऐसी प्रणाली िजसस े डाइवर द्वारा एक्सलरटर प डल दबाए जान े की ज़रूरत क  
िबना ही तय गित बरकरार रहती ह  । 

ं ् े े े ै े
ै

खतरनाक सामान या िस्थित की बोध:   वाहन चलात समय सॱ भािवत खतर  पहचानने और उनक िलए कारवाई 
करने की क्षमता। 

े े े ृ

खतरे  की लाइट: कार क  आगे और पीछ े  की तरफ ऐसी इिडकटर लाइटे   िजनसे अन्य डाइवरो और प दल चलन 
वालो को वाहन के  पास होने पर सावधानी बरतने का सकत िदखता ह।

े ॱ े ् ॱ ै ेे
ॱ ॱ े ै

खराब ढग स  डाइव करना:  शराब, मादक द्रव्यो ॱ या अनुमान और समन्वय को प्रभािवत करने वाल   अन्य पदाथं 
के  प्रभाव मे वाहन चलाना।  

ं ् ेे

िखचाव न होना:   टायर और सड़क क  बीच कम पकड़।  ं े

िखचाव: टायर और सड़क की सतह क  बीच की पकड़।  ं े

गित सीमाए: सड़को पर अनमत अिधकतम काननी गित।  ं ु ूॱ

गलती की वजह स टक्कर: जब टक्कर होने पर यह तय िकया जाता ह  ै िक  इसक िलए ज़्यादातर एक डाइवर ही  
िज़म्मदार ह । 

े े ्
े ै

गोलबर: चौराह पर ट िफ़क को िनय  ित्रत करने वाला गोलाकार अवरोध िजसे टिफ़क सकल भी कहा जाता ह।ैं े ै ् ॱ ् ृै

HOV (High Occupancy Vehicle, ज़्यादा सवारी वाल वाहन):  2  या इससे अिधक लोगो  वाले  
कारपूिलग वाहनो  क िलए आरिक्षत ल न। 

े ॱ
ेॱ ॱ े

जोिखम:  कछ बरा होन े की सभावना। ु ु ॱ

टकराव या टक्कर:  जब दो या अिधक वाहन या वस्तए    आपस मे टकराते ह ।ु ॱ ै

टक्कर मे  शािमल होना: टकराव या टक्कर का िहस्सा होना।   

टिनके ट: ऐसी कसी पट्टी िजससे खून के  बहने को िनय ित्रत  करने मे मदद िमलती ह। ॱ ै

टायर फटना: गाड़ी चलात समय टायर म े हवा का दबाव अचानक कम हो जाना।   े

टलगिटग: आपक आगे वाले  वाहन के  बहुत करीब सटकर पीछ  -पीछे  वाहन चलाना। े े ं े े

ट्िफ़क का पिरमाण:  सड़क पर यातायात की मात्रा।   ै

ट्िफ़क िनयं त्रण उपकरण: टिफ़क को िनय  ित्रत करने क  िलए उपयोग िकए जाने वाल े  सॱ कत, िसग्नल े  
और अकॱन। 

ै ै ् ॱ े



ट्िफ़क िनयमो का उल्लघन: ं वाहन के  चलत समय कानून तोड़ जाने पर जारी िकया जाने वाला चालान। ै ं े े

ट्िफ़क फ़लो: सड़को पर वाहन क से चलत ह। ै ॱ ै े ै

ट्िफ़क म े  शािमल होना: चलत े टिफ़क  मे जड़ना। ै ै ् ु

टि्फ़क स ं कत की आके  ृ ितया: सॱ कतो ॱ की ऐसी अलग-अलग आकितया िजनक िविशष्ट अथ ृहोत ेह।ै ै ँ े ृ ँ े

ट्िफ़क िसग्नल:  चौराहो पर ट िफ़क फ़लो को िनय  ित्रत करने वाली लाइट।  ै ॱ ै ् ॱ

ट्िफ़क स े  जड़े  काननू: यह िनयित्रत करने वाल िनयम िक सड़को पर वाहनो ॱ को क से चलना होगा। ै ु ॱ े ॱ ै

ट्िफ़क: सड़को पर चल रह   े वाहन। ै ॱ

िद्रन रिजस्टी (Twin registry): जड़वा बच्चो ॱ के  नामो की सची और उनके  बार मे कछ जानकारी िजसका 
अक्सर िरसचृ  क िलए उपयोग िकया जाता ह ।

् ु ँ ॱ ू े ु
े ै

डाइवर लाइसिसग ऑिफ़स  (Driver licensing office): लाइसेस से सबॱ िधत ग्राहक स वाए प्रदान 
करने वाला स्थान। 

् े ं ॱ े ॱ

डाइिवग िरकॉड: िकसी व्यिक्त क डाइिवग इितहास का िरकॉड  िजसमे उल्लघन या टक्कर शािमल होत   े ह।ै ् ं ृ े ् ॱ ृ ॱ

थकान: बहुत थका हुआ महस ूस करना। 

दख कर खोजना: जान-बझकर वतृमान या स ॱ भािवत खतरो  की तलाश करना।  े ॱू

दखने  की क्षमता: आप आस-पास की वस्तओ ॱ को िकतनी अच्छी तरह द ख सकते ह।ैे ु े

DUI (Driving under the influence, नशे  मे  गाड़ी चलाना): शराब या मादक द्रव्यो क नशे मे 
वाहन चलाना। 

ॱ े

िनिहत सहमित कान न  (Implied consent law): ऐसे कानून िजनके  तहत डाइवरो पर नशे म वाहन 
चलाने का सदह होने पर उनसे श्वास परीक्षण जसे कछ परीक्षणो ॱ क िलए प्रस्तत होना अप िक्षत होता ह । 

ू ् ॱ े
ॱ े ु े ु े ैै

नॉलज़ की परीक्षा:  ऐसा आकलन िजसमे व्यिक्त की डाइिवग िनयमो , सॱ कतो और सरिक्षत रूप से वाहन चलाने
क िलए ज़रूरी अन्य महत्वप णृ जानकारी की समझ का म ूल्याकन िकया जाता ह। 

े ् ॱ ॱ े ॱ ु
े ू ॱ ै

पिरधीय नज़र: सीध आगे दखत हुए बगल की  वस्तएँ  दखना। े े े ु े

पहचान पत्र (आईडी): आपके  नाम, जन्म की तारीख या फ़ोटोग्राफ  जसी व्यिक्तगत जानकारी वाला दस्तावज़। ै े



पहचान: व्यिक्त के  नाम, जन्म की तारीख और अन्य व्यिक्तगत जानकारी सिहत इसकी जानकारी िक   
व्यिक्त कौन ह। ै

पहले  से  सिक्रय होना:  िकसी ऐसी िस्थित पर कार वाई करना िजसका आपको अनुमान हो। ृ

पारपिरक चौराहा:  ऐसा आम चौराहा जहा  सड़क समकोण पर िमलती ह।ं ँ े ै

पास या पािस ग: िकसी अन्य वाहन क े  पास से गुज़रना। ं

पीछे  की तरफ चलाना:  वाहन को पीछ े  की तरफ चलाना। 

पचीदा चौराह: बहुत-सी लन्स या असामान्य ट िफ़क पैटन्स  ृ वाले  चौराह।े े े ै ् े

पदल यात्री सुरक्षा क्षत्र: ऐसा क्षत्र जहा डाइवर नही जा सकत ह िजससे लोगो ॱ को ट िफ़क स े दर सरिक्षत स्थान  
िमल सके । 

ै ँ ् ॱ े ै ै ् ुे े ू

पदल यात्री: सड़क पर या उसक े  पास चलने वाला व्यिक्त। ै

प्रितिक्रयात्मक होना:  आपके  सामने आने वाली िस्थित पर कार वाई करना। ृ

िफसलना: िखचाव न होना िजससे वाहन िनयत्रण से बाहर होकर िफसल जाता ह  । ॱ ॱ ै

बाल सुरक्षा सीट या बाल अवरोध: टक्कर होने क मामल मे बच्चो को सरिक्षत रखन े क िलए वाहन मे उनक िलए 
िवशेष सीट। 

े े ॱ ु े े

बूस्टर सीट: अपनी कार सीट स े बड़े  हो च क, ले िकन आम सीट बे ल्ट मे सही से िफ़ट होने क िलए काफी छोट 
बच्चो क िलए िडज़ाइन की गई िवशेष सीट। 

ु े े े
ॱ े

ब्रक फ़ े ल होना: जब िकसी वाहन क  ब्रक सही से काम करना ब द कर द  ते है । े े े ॱ े

ब्रक लाइट:  डाइवर द्वारा ब्रक प डल दबाने पर जल उठन  े वाली वाहन के  पीछ की लाल बत्ती िजसस े अन्य  
डाइवरो ॱ को यह िसग्नल िमलता ह ै िक  वाहन धीमा हो रहा है य  ा रुक रहा है । 

े े ै े्
्

ब्लाइड स्पॉट, स्पॉट या ज़ोन: वाहन क आस-पास क ऐसे क्षत्र जहा डाइवर क े  दखने मे रुकावट होती ह ैऔर  
वह अन्य वाहनो को नही दख पाता है।  

ं े े ँ ् ेे
ॱ ॱ े

माता-िपता या अिभभावक: नाबािलग की द खभाल करने वाला कानू नी वयस्क। े

े ॱमानक िचह्न क े  रग: िविशष्ट अथं को व्यक्त करने क िलए टिफ़क सकतो ॱ क िलए उपयोग िकए जाने वाल रग। ं े ै ् ॱ े े

माग-का-अिधकार: टिफ़क मे सबस े पहल आगे बढ़ने का कानूनी अिधकार; उदाहरण क िलए, चौराहे पर  
सबसे पहल रुकने वाले  वाहन के  पास मागृ-का-अिधकार होता ह ।

ृ ै ् े े
े ै



मड़ना: गाड़ी चलात समय िदशा बदलना। ु े

मड़न के  िसग्नल: वाहन क आगे और पीछ े  की तरफ िटमिटमाने वाली लाइट िजनसे डाइवर क े  बाएँ  या दाए 
मुड़ने या लन बदलने के  इरादे  का पता चलता ह।ै 

ु े े े ् ँ
े

मौसम के  हालात: जसे, मौसम क ै सा ह।ै ै

यात्रा या माग िनयोजन: यात्रा क िलए मागृ की योजना बनाना।  ृ े

यॉ:  वाहन की अगल-बगल की हरकत।  

रुकने  का सं कत: े ऐसा सॱ के त िजसमे डाइवरो ॱ को प ूरी तरह से रुकने का सॱ के त िदया जाता है । ्

रुकने  की जगह: वह स्थान जहा ँ वाहन रुकता ह। ै

रुकने  की दरी: डाइवर द्वारा ब्रक लगाए जान े से लकर वाहन क  रुकने तक तय की गई द री। ू ् े े ूे

रफ़रस पॉइ ट: सड़क पर ऐसी रखाएँ  या आपके  वाहन के  पास की ऐसी वस्तए िजनसे आपको सड़क पर अपना 
स्थान जानने मे मदद िमलती ह।
े े ं े ु ॱ

ै

लबवत पािकग:  पटरी पर समकोण पर पािकग।  ं

लाइसस प्लट: वाहन क आगे और पीछ े  लगी धात ु या प्लािस्टक क ी ऐसी प्लट िजस पर स ॱ ख्याए और अक्षर  
होते  ह ैिजसका कानून प्रवतन और अन्य लोगो  द्वारा वाहन की पहचान करने क िलए उपयोग िकया जाता है ।

े े े े ँ
ृ ॱ े

ABS (Anti-lock Braking System),  लॉक-रोधी ब्रिकं ग प्रणाली:  यह ऐसी वाहन सरक्षा सुिवधा ह 
िजससे आपको िनय त्रण बरकरार रखने और स  रिक्षत रूप से रोकने मे मदद िमलती ह। 

े ु ै
ॱ ु ै

लन बदलना: एक लन स े दसरी लन मे जाना। े े ू े

वन-हड स्टीयिरग: एक हाथ स  े स्टीयिरग। ै ं ॱ

वाहन का रिजस्ट शन (Vehicle registration):  वाहन क स्वािमत्व को प्रमािणत करने  वाला 
आिधकािरक दस्तावे ज़। 

े ् े

वाहन का रॉल:  वाहन का अगल-बगल मे जाना।  

वाहन की िपच:  वाहन क आगे या पीछे  का कोण। े

वाहन चलान े  की तरकीब: वाहन चलात ेसमय मड़ने या रुकने ज सी की जाने वाली कारवाइया।े ु ै ृ ँ

वाहन बीमा:  दघृटनाओ ॱ से होने वाले  नुकसान या चोटो ॱ क िलए भगतान मे मदद करने  वाली कवरज। ु े ु े



ॱ ै
े े

वाहन लाइस िसग ऑिफ़स (Vehicle licensing office):  जहा आप वाहन प्रमाणपत्रो, टब्स और  
रिजस्टशन सहायता क्  िलए जाते ह । 

े ं ँ
ै

VST (Vehicle Safety Technology, वाहन स ुरक्षा तकनीक): वाहन की ऐसी सुिवधाए िजनमे 
हस्तक्षप करने, चतावनी दने या सरिक्षत तरीक े  से गाड़ी चलाने मे आपकी सहायता करने क िलए सेसस या 
कमरो का उपयोग िकया जाता ह ।

ॱ
े े े ु े ृ

ै ॱ ै

िवत्तीय िज़म्मदारी: नकसान होने क मामले  मे, उसक िलए भगतान करने क िलए िज़म्मदार ठहराया जाना।  े े े ु े ेु

वोटर रिजस्टशन (Voter registration): यह दशानृे वाला दस्तावेज़ िक िनवासी न  े स्थानीय और राष्ट ीय 
चनावो मे मतदान करने क िलए कब साइन अप िकया ह । 

्े ्
ु ॱ े ै

सतिलत  वज़न: िस्थरता बनाए रखने क िलए वाहन मे वज़न का समान िवतरण। ं ु े

समानातर पािकग: सड़क क े  िकनारे  के  साथ-साथ दो वाहनो   ॱ क बीच पािकग।  ं े

सवारी सुरक्षा प्रणािलया: वाहनो ॱ मे एयरबग और सीट ब ल्ट जसी सरक्षा सुिवधाए। ँ ै े ै ु ँ

सामने  की तरफ सीट: एक तरह की कार सीट जो वाहन क   े  सामने की तरफ होती ह, यह उन बच्चो ॱ क िलए 
उपयक्त ह  ै जो  पीछ की तरफ वाली सीटो से बड़ हो गए ह। 

ै े
ु े ॱ े ै

िसग्नल दना: अन्य डाइवरो को इरादो ॱ का सॱ कत दने क िलए मड़ने क िसग्नल्स का उपयोग करना।  े ॱ े े े ु े्

सलिक्टव सिवस  (Selective Service)  रिजस्टशन:  इसक िलए साइन अप करने से जन्म क समय 
पुरुष क रूप मे िनधािरत िकया गया व्यिक्त राष्टीय आपातकाल की िस्थित म   े 18  से 25  वषृ की आय  ु क बीच  
सना मे अिनवायतः भती िकए जाने क िलए पात्र हो जाता ह। 

े े े ् े े
े ृ ् े

े ृ े ै

िस्कल्स की परीक्षा: ऐसा आकलन िजससे व्यिक्त की पािकग और गाड़ी चलाने की तरकीब  े जसे व्यावहािरक  
डाइिवग काय  करने की योग्यता िनधािरत होती है।  

ै
् ॱ ृ ृ

स्टड वाले  टायर: स्टडस नामक धात  ु के  टकड़ो वाल सिदयो ॱ के  टायर िजनका बफृ  वाली पिरिस्थितयो म गाड़ी 
चलाने क िलए उपयोग िकया जा सकता ह ।

् ु ॱ े ॱ े
े ै

िस्थितजन्य जागरूकता: गाड़ी चलात समय अपने आस-पास के  बारे  मे पूरी तरह से जागरूक होने की आपकी  
क्षमता िजससे आपको स रिक्षत डाइिवग क े  फसलै े  लने मे मदद िमलती ह। 

े
ु ् ैॱ े

स्वािमत्व प्रमाण पत्र (Certificate of ownership): इसे दशाने वाला दस्तावेज़ िक वाहन या वैसल   
का मािलक कौन है । 

ृ

हाइडोप्लिनग:  जब वाहन गीली सड़क पर िख  चाव खो द  ता ह ैऔर िफसल जाता ह । ् े ैं ॱ े



हडलाइटस: आगे की सड़क को रोशन करने   वाली वाहन क आगे की लाइट िजससे डाइवर को कम रोशनी क    
हालात मे या रात मे द  खने और िदखने म े मदद िमलती ह।

े े े ् े्
े ै

हड-ट-हड स्टीयिरग: हाथो को क्रॉस िकए िबना इन्ह स्टीयिरग व्हील क चारो तरफ घुमाने की तकनीक। ै ू ै ं ॱ े ॱ े ॱ

License Express:  ऐसी ऑनलाइन सवा जहा आप अपने डाइवर लाइसेस, वाहन   टब्स, व्यावसाियक 
लाइसेस का नवीकरण कर सकते है   या आप वाहन बचेने पर िरपोटृ  कर सकते  है। आप License 
Expressको यहा secure.dol.wa.gov पर पा सकते   ह।

े ँ ् ै

ँ ै

Department of Licensing (DOL):  डाइवर लाइसेस, आईडी काड स, लाइसेस प्लेटस और वाहन  
एवॱ  नाव का रिजस्ट शन जारी करन् े वाली सरकारी एजसी। 

् ृ् ्
े े

http:secure.dol.wa.gov


  सुीलभता और सीनिवाधीा व्यवास्थाएु ँ

DOL ऐसे ग्रााहकोंो द्वाारीा अनरीोध डिकोंए जााने परी उचिचाता विवशुेष सुविवधाए प्रादाान कोंरीगोंा जिजान्हें हमाारी सुविवधा-कोंद्रो 
औरी सवाओं ताकों पहुचा प्रााप्त कोंरीने कों लिलए इंनकोंी आवश्यकोंताा ह।

ं ु ं े ं े ं ं
े ं ँ े ै

• अगोंरी आपकोंो हमाारी कोंायक्रामाो, सुविवधा-कोंद्रो या सवाओं ताकों पहुचा प्रााप्त कोंरीने कों लिलए विवशुेष सुविवधा 
कोंी ज़रूरीता ह, ताो 360-902-3900 परी कोंॉल कोंरी या हमाारी समुादााय-आधारिरीता लाइंसधिसगों ऑडिफ़ंस 
मां कोंमाचाारीी आपकोंी सहायताा कोंरी सकोंता ह। अगोंरी आप कोंोई विवशुेष सुविवधा हाधिसल नही कोंरी पाता ह 
या आपकोंी कोंोई ADA (Americans with Disabilities Act, विवकोंलागों अमेारिरीकोंी व्यक्तिक्त 
अधिधविनयमा) सबेधी शिशुकोंायता ह, ताो हमाारी ADA अनपालन प्राबेधकों (ADA Compliance 
Manager) स ada@dol.wa.gov परी सपकों कोंरी।

• अगोंरी आपकोंो अंग्राजाी कों धिसवाए डिकोंसी अन्यू भीाषा मंा सहायताा कोंी आवश्यकोंताा ह, ताो 
languageaccess@dol.wa.gov परी हमाारीी भीाषा पहुचा टीमा से सपकों कोंरी। 

• अगोंरी आपकोंो लगोंताा ह डिकों 1964 कों नागोंरिरीकों अधिधकोंारी अधिधविनयमा (Civil Rights Act of 1964) 
कों शुीषककों VI मंा दाशुाए गोंए आपकों सरीशिक्षाता समूाह कों आधारी परी DOL से सवाए प्रााप्त कोंरीने मंा आपकों 
साथ भीदाभीाव डिकोंया गोंया है, ताो कोंपया CivilRtsCoord@dol.wa.gov परी हमाारी नागोंरिरीकों 
अधिधकोंारी अनपालन समान्वयकों (Civil Rights Compliance Coordinator) स सपकों कोंरी।

े क ं ं ं े ं ँ े
ै ं े ं ं

क े ं ं े ं
ं
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  अस्वाीकेरण

Washington रीाज्य ड्रााइंवरी गोंाइंड्रा (Washington State Driver Guide) कोंाननी प्रााधिधकोंारी नही 
ह औरी यह न्यूायालय मंा उपयोगों डिकोंए जााने कों लिलए नही ह। इंस गोंाइंड्रा कोंा कोंाननी दाावो या कोंारीवाइंयो कों 
आधारी कों रूप मंा उपयोगों नही डिकोंया जाा सकोंताा ह। शुहरीो, कोंस्बोंो औरी दाशुो मंा टडिफ़ंकों विवविनयमा रीाज्य कों कोंाननो 
से बेढ़ाकोंरी हो सकोंता ह, लडिकोंन इंनकों विवपरीीता नही हो सकोंता ह। अगोंरी आपकोंी माोटरी वाहन प्राचाालन औरी 
ड्रााइंवरी लाइंसधिसगों से सबेधिधता विवशिशुष्ट कोंाननो मंा डिदालचास्पॉी ह, ताो शुीषककों 46 RCW (Revised Code of 
Washington, Washington कोंी सशुोधिधता सडिहताा), Motor Vehicles (माोटरी वाहन) दाखोंं। 

र ू ं
ै े ं ै ू ं क ं े

े ं ै ं ं े ं रै े ू ं
े ं े े ं े ं

र ं ं ं ं ू ं ै
ं ं े

इंस गोंाइंड्रा कोंी सामाग्राी शिशुक्षाा या शुोध कों प्रायोजानो कों लिलए ह। जाबे ताकों अन्यूथा उल्लंखों न डिकोंया जााए, ताबे ताकों 
यह सारीी सामाग्राी Washington रीाज्य Department of Licensing (DOL) कोंी कोंॉपीरीाइंट वाली 
सपचित्ती ह। DOL कोंी लिलखिखोंता सहमाविता कों विबेना इंस सामाग्राी कों व्यावसायियकों या रीाजानीविताकों उपयोगों कोंी मानाही 
ह। अगोंरी इंस गोंाइंड्रा मंा दाी गोंई जाानकोंारीी कों बेारी मां आपकोंा कोंोई सझेाव या प्राश्न ह, या कोंोई ऐसी स्थिस्थविता ह जाो 
इंसमंा शुामिमाल नही कोंी गोंई ह, ताो कोंपया tse@dol.wa.gov कोंो ईमाल भीजा। 

े ं े ै े

ं ै े े
ै े े ु ै ै

ं ै ृ े े ं

कोंायअमाेरिरीकोंी कोंॉपीरीाइंट कोंानून (U.S. Copyright Law) द्वाारीा सरीशिक्षाता ह। Washington रीाज्य 
Department of Licensing (DOL) कोंा इंस कोंामा कों कोंॉपीरीाइंट परी स्वाामिमात्व है। 

क ं ै
े

© कोंॉपीरीाइंट 2025, Washington रीाज्य Department of Licensing सवाधिधकोंारी सरीशिक्षाता। क ु
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	 स्वास्थ्य
	 शारीिरक स्वास्थ्य
	 दृिष्ट्र
	 रात मदखना
	 सुनना

	 3.1 | खराब ढग स डाइव करना
	 शराब क नश म गाड़ी चलाना 
	 गाज क नश म गाड़ी चलाना
	 दवा खाकर गाड़ी चलाना
	 एक साथ कई तरह क नश का सवन करक गाड़ी चलाना
	 थकावट और नीद म गाड़ी चलाना
	 मानिसक स्वास्थ्य
	 आक्रामक डाइिवग
	 रिसग और सड़क पर प्रदशन
	 रोड रज
	 अगर आप रोड रज का अनुभव कर रह हो
	 अगर आप रोड रज का िशकार हुए ह 
	 रोड रज की िरपोट करना

	 3.2 | सड़क पर सोच-समझ फ़सल लना
	 सोच-समझ फ़सल लना क्यो मायने रखते है
	 सही फ़सलल

	 3.3 | सड़क पर समस्या का समाधान करना
	 3.4 | कही और ध्यान दत हुए गाड़ी चलान स बचना
	 WASHINGTON मे ‘कही और ध्यान दत हुए गाड़ी चलान’ स जड़ कानून (WASHINGTON’S DISTRACTED DRIVING LAWS)

	 3.5 | समझदार डाइवर
	 ध्यान द

	 3.6 | सम्मान और िज़म्मदारी
	 ट्िफक सबधी आिधकािरक घोषणाए
	 कचरा
	 पयावरण
	 स्व-मूल्याकन 


	4 चैप्टर 4 सड़क�
	 4.0 | जागरूकता और सहयोग
	 4.1 | लोगो स साझा करना
	 4.2 | स्कूल बसो स साझा करना
	 जब आप बस क पीछ हो
	 जब आप बस क सामन हो 
	मल्टीलन वाली सड़क पर 

	 4.3|टााशिज़ट बसीो सी सीाझा केरना
	 4.4|बड़ी वााहनो सी सीाझा केरना
	स्नोोप्लेो

	4.5 |मोटरसीाइिकेलो सी सीाझा केरना 
	लन 
	मड़ना 
	सड़क की सतह 
	ला

	4.6 |सीाइिकेल सीवाारो सी सीाझा केरना
	﻿
	सा
	बा

	 4.7|टान के सीाथा सीड़ीके केो सीाझा केरना
	सु
	 मदद के लिलए केब केॉल केर
	ला

	 4.8|केनिष सीबधीी वााहनो सी सीाझा केरना
	 4.9|आपातकेालीन वााहनो सी सीाझा केरना 

	सड़क पर चलने के नियम
	4.10 |टाफ़िफ़ैके सी जीड़ी केानन
	जन
	ट्िफ़क कट्ोल िडवाइस 
	 टटी हुई लाइट या िसग्नल 

	 4.11|टाफ़िफके लाइट सिंसीग्नल
	फ़्री-वरम्प मीटर 

	4.12 | संकेत 
	 सीामान्य सीकेते
	 वकृ ज़ोन के सं के त 
	सिवससबधी सकत 
	मनोरंजन संबंधी संकेत 
	डिस्टनशन सबधी सकत 
	 ट्िफ़क क अन्य सं के त 

	 4.13 | आम चीौराहे
	 4.14|मड़ीना
	य-टन

	 4.15|अन्य चीौराह
	राउडअबाउट 
	डा
	 अनिनयथित्रतचीौराहा 

	 4.16|सीड़ीके पर मौजीद निनशान
	ले
	HOV कारपूल 
	िरविसबल लन 
	िरज़वडृ लन 
	टोल लन 
	 सड़क पर मौजद अन्य िनशान 

	4.17 | ज़ोन 
	स्कल ज़ोन 
	 वकृ ज़ोन 
	इमरजसी ज़ोन 

	 4.18|पार्किंकेगे
	पा
	लं
	समा
	ढलान पर पािकग 
	 िवकलाग लोगो क िलए िरज़वडृ पािकग 
	 इलिक्ट्क वाहन चािजग स्ट शन पािकग 

	 4.19|टाासीपोट केरना
	टो
	सा
	पशु 

	4.20 | नौवहन
	 फ़ेरी 
	समुद्र तट 


	5 चैप्टर 5 जोखिम�
	 5.0|ड्रााइनिवागे के खतर
	जो
	 स्थिस्थनित के प्रानित जीागेरूकेता
	 खतरनाके सीामान या स्थिस्थनित केा प्राबधीन 

	 5.1|रफ़्ताार
	ज़
	गित सीमा 
	 िस्थित के िहसाब स रफ़्तार बदलना 

	5.2 | जगह 
	5.3 | मिज़ग 
	िज़पर मिज़ग 

	5.4 | समय 
	सकड की िगनती 
	 आन वाल वाहनो के सामन मोड़ना 

	5.5 | फ़ोकस 
	सतकृ ता 

	दखनका दायरा 
	यात्रा का माग
	दखनकी िदशा 
	जा

	5.6 |सीड़ीके और ड्रााइनिवागे केी स्थिस्थनित
	रा
	घु
	िफसलन वाली सड़क 
	फि
	हा

	5.7 |वााहन म खराबी
	टा
	पा
	हे
	एक्सीीलरटर

	5.8 |बातचीीत केरन सी जीड़ी जीोखिखम
	5.9 | टक्कर होना 
	 वाहन का द घटनाग्रस्त होना 
	दु
	चो
	911 पर केॉल केरना
	 िबजली के तारो स टकराना 
	दघटना घटतदखना 
	इमरजसी िकट 

	 5.10|केानन लागे केरन वााली एजीसिंसीया 
	 वााहन केा रोकेा जीाना
	चालान कटना 

	िनष्कष 
	 शब्दावली 
	सु
	 अस्वाीकेरण






