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هل بطاقة هويتك مقبولة في المطار؟هل بطاقة هويتك مقبولة في المطار؟

هل أنت مستعد؟

قانون REAL ID هو قانون يتطلب 

استيفاء رخص القيادة وبطاقات 

الهوية لمعايير أمنية معينة من 

أجل قبولها للسفر الجوي المحلي 

أو الوصول إلى بعض المرافق 

الفيدرالية. ولا تعد رخص القيادة 

وبطاقات الهوية الاعتيادية مؤهلة.

ُ

تعد الرخص وبطاقات الهوية 

المحسنة ضمن العديد منالوثائق

.REAL ID المتوافقة مع قانون

هل لديك ما تحتاج إليه؟ 

ُ

 َّ

امسح رمز الاستجابة السريعة (QR) أو انتقل إلى dol.wa.gov/real-id لمعرفة المزيد.

http://dol.wa.gov/real-id


قانون الولاية

غير
الحارة

قلل

السرعة

ِّ

أمامك

موقع

طوارئ

غير الحارة من مسافة 200 قدم قبل 

الموقع وبعده.

ِّ

قلل السرعة بمقدار 10 أميال في 

الساعة أقل من الحد الأقصى للسرعة 

المسموح بها.

قانون الولاية

ِّغير

الحارة

قلل

السرعة



Lo

تمثل حوادث السيارات السبب الرئيسي لوفاة 

السائقين الشباب في أمريكا وإصابتهم.

التشتت في أثناء القيادة

الركاب المراهقون

المخدرات والكحول

السرعة | الإجهاد

إهمال حزام الأمان

القيادة الليلية

الطرق المبتلة

قلة الخبرة

520-397 (N/4/25)
(Arabic) العربية

ما عدد الأشخاص الذين يلقون حتفهم 

على الطرق في أمريكا كل عام؟

ما العدد الذي يجب أن تستهدفه ولاية 

Washington للوفيات المرورية؟

http://dol.wa.gov
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Washington نحن ولاية 
 :Washington يعكس هذا الدليل القيم المشتركة لدى المقيمين بولاية

نحن نعتني بأنفسنا والآخرين باتباع قواعد الطريق.   	

	  نحن ننتبه لمستخدمي الطرق المعرضين للخطر. 

	  نحن نقود بكامل انتباهنا وإرادتنا واتزاننا. 

	  نحن نرجو للجميع الوصول لوجهتهم آمنين.

المحتويات 

تصدر إدارة Department of Licensing )DOL( بولاية Washington دليل 

 .)Washington State Driver Guide) Washington القيادة الرسمي بولاية

ويتضمن هذا الدليل العديد من قوانين ولاية Washington ويقدم نصائح 

تتعلق بالسلامة قد لا تكون موجودة في القوانين. وإن جميع المعلومات 

الواردة دقيقة قدر الإمكان في وقت النشر. ومع ذلك، قد لا يعكس الدليل 

 Washington التغييرات الأخيرة التي أجراها المجلس التشريعي لولاية

Washington Legislature((. يمكنك العثور على الإصدار الحالي لهذا 
: DOL الدليل على الموقع الإلكتروني لإدارة . dol.wa.gov

  

https://dol.wa.gov/


 المساواة لجميع العملاء 

تلتزم إدارة Department of Licensing )DOL( ببناء ثقافة الانتماء عبر قيمنا 

المتمثلة في: التنوع والمساواة والاندماج والثقة والاحترام. إننا نعمل بقدر 

الإمكان على توفير عادل للخدمات لعملائنا وإزالة الحواجز من أمامهم. ونحن 

نوفر تسهيلات معقولة عند الطلب للعملاء الذين يحتاجون إليها للوصول إلى 

مرافقنا وخدماتنا. ونقدم خدمات لغوية للعملاء الذين لا تعد اللغة الإنجليزية 

لغتهم الأم. تلتزم إدارة DOL بـ PEAR )Pro-Equity Anti-Racism، مكافحة 

العنصرية ودعم المساواة(. ومن أجل ذلك، تحظى الوكالة بفريق PEAR قوي 

ونشط يتألف من شركاء المجتمع والموظفين والقادة الذين يتعاونون على 

إنشاء بيئة خدمية تستجيب لآراء المجتمع. ولمزيد من المعلومات بشأن 

التسهيلات وتوفر الخدمات، يرجى الاطلاع على الصفحة الأخيرة بالدليل. 

ُ

DOL.WA.GOV  |  معلومات الاتصال 

خدمة عملاء 

ترخيص القيادة: 

360-902-3900

خدمة عملاء 

ترخيص المركبات: 

360-902-3770

Facebook.com/WashingtonDOL 

Instagram.com/wa_licensing 

LinkedIn.com/company/Washington-
state-department-of-licensing

Threads.net/@wa_licensing 

X.com/WA_DOL 

Youtube.com/WALicensing 

http://dol.wa.gov
http://Facebook.com/WashingtonDOL
http://Instagram.com/wa_licensing
http://LinkedIn.com/company/Washington-statedepartment-of-licensing
http://LinkedIn.com/company/Washington-statedepartment-of-licensing
http://Threads.net/@wa_licensing
https://x.com/WA_DOL
https://www.youtube.com/WALicensing




 1.0  |  اتخاذ قرار القيادة

أن تقود هذا ميزة لكنه مسؤولية أيضا، فهو أمر سيظل يلازمك طوال معظم 

حياتك. لذا، خصص وقتا لتطوير معرفتك ومهاراتك في القيادة، فمن شأن 

ذلك أن يساعدك على تكوين عادات صحية والتأسيس المتين للقيادة 

مدى الحياة.

)WDL المخصص )رقم WA 1.1  |  رقم 

 Washington جميع رخص القيادة والتصاريح وبطاقات الهوية في ولاية

تحتوي على رقم Washington مخصص. هذا الرقم خاص بك. ويبدأ في 

.WDL الأغلب بالحروف

  LICENSE EXPRESS  |  1.2 

إذا لم يكن لديك رقم WDL، فيمكنك الحصول على واحد من مكتب ترخيص 

القيادة أو عن طريق إنشاء حساب عميل جديد على الموقع الإلكتروني 

License Express. وموقع License Express هو موقع إلكتروني آمن يتيح 
لك الوصول إلى العديد من خدمات إدارة DOL. يمكن العثور على رابط 

License Express في صفحة dol.wa.gov الرئيسية. يوصى بالتسجيل 
باستخدام اسم مستخدم وكلمة مرور يمكنك تذكرهما بسهولة. ويجب على 

السائقين الجدد إنشاء حساباتهم الخاصة. لا يمكنك الحصول على الخدمات 

لنفسك باستخدام حساب شخص آخر، بل يجب أن يكون الحساب خاصا بك.

على موقع License Express، يمكنك عمل الآتي:

  حجز موعد لدى مكتب ترخيص القيادة.
  
  
  
  
  

	
التقديم المسبق للحصول على تصريح تعلم القيادة. 	

تحديد موعد لاختبار مهاراتك في القيادة. 	
تجديد رخصة قيادتك. 	

إدارة ملصقات لوحة سيارتك. 	
تحديث عنوانك. 	

إذا كنت لا تتذكر رقم WDL الخاص بك أو كانت لديك أسئلة بشأن حسابك 

على License Express، فاتصل بخدمة عملاء ترخيص القيادة التابع لإدارة 

DOL على الرقم 360-902-3900.

ً

ً

ً

ُّ

http://dol.wa.gov


 1.3  |  مكاتب الترخيص والمركبات
يستطيع الموظفون في مكاتب ترخيص القيادة مساعدتك في الحصول 

على رخصة قيادة أو بطاقة هوية. تفضل بزيارة مكتب ترخيص المركبات 

لتلقي المساعدة بشأن ترخيص المركبة وتسجيلها. لكن تأكد من التواصل 

مع المكتب المناسب لتلقي الخدمة التي تحتاج إليها.

 WASHINGTON 1.4  |  المقيمون في ولاية 
يمكن اعتبارك من المقيمين في ولاية Washington إذا انطبق عليك 

أي مما يأتي:

  تحتفظ بمسكن في ولاية Washington للاستخدام الشخصي.
 
 

 

 

 

	
.Washington كنت مسجلا للتصويت في ولاية 	

تستخدم عنوانا في ولاية Washington للضرائب الفيدرالية 

أو ضرائب الولاية.

	

تحصل على مخصصات بموجب أحد برامج المساعدة العامة 

.Washington في ولاية

	

كنت ملتحقا بمدرسة في هذه الولاية وتدفع الرسوم الدراسية بصفتك 

مقيما في ولاية Washington أو كنت أحد الوالدين الحاضنين لطفل 

يدرس في مدرسة عامة في هذه الولاية. 

	

كنت تعيش في منزل متنقل أو سفينة جوالة غير ملحقة بشكل 

 ،Washington دائم إلى أي عقار، وكنت تعيش سابقا في ولاية

ولا تمتلك مسكنا دائما في أي ولاية أخرى.

	

ً

ً   

  

ً   
ً

  
ً

ً ً



 1.5  |  المقيمون الجدد

ً المقيمون الجدد بعمر 18 عاما فأكثر
لدى المقيمين الجدد المرخصين في ولاية 

أخرى 30 يوما للحصول على رخصة قيادة ولاية 

Washington. وإذا كانت رخصتك من الولاية 
الأخرى منتهية الصلاحية، فستحتاج إلى اجتياز 

اختبار معلومات القيادة واختبار مهارات القيادة 

 .Washington قبل الحصول على رخصة ولاية

ثمة بعض الرخص يمكن نقلها دون الحاجة إلى 

إعادة إجراء الاختبارات. للحصول على معلومات 

الاختبار المرتبطة بحالتك المحددة، ابحث عن 

training and testing )تدريب القيادة 
 dol.wa.gov.واختبارها( على الرابط

ً

 المقيمون الجدد: الأعمار من 16 إلى 17 عاما
إذا كان عمرك أقل من 18 عاما وتمتلك رخصة من ولاية أخرى، فستحتاج إلى 

 .Washington التقدم بطلب للحصول على رخصة القيادة المتوسطة في ولاية

وستحتاج إدارة DOL إلى الموافقة على ما تعلمته عن القيادة خارج الولاية 

والتحقق من حصولك على تصريح تعلم القيادة الخاص بك لمدة 6 أشهر 

على الأقل. إذا كانت لديك أسئلة حول نقل دورات القيادة التدريبية الخاصة 

بك إلى ولاية Washington، يرجى إرسال بريد إلكتروني إلى برنامج مدرسة 

tse@dol.wa.gov. تدريب القيادة على العنوان 

 هويتك 
للحصول على تصريح تعلم القيادة، أو رخصة قيادة، أو بطاقة هوية، ستحتاج 

إلى تقديم المستندات التي تثبت هويتك. 

لمعرفة 

المستندات التي تحتاج إليها.

 dol.wa.gov ابحث في كتيب متطلبات الهوية عبر الرابط   

   

	

أحضر معك نسخا أصلية من كافة المستندات اللازمة إلى مكتب 

ترخيص القيادة. 

	

ً
ً

ُّ

ُّ

ً

http://dol.wa.gov
mailto:tse%40dol.wa.gov?subject=
http://dol.wa.gov


 مساعدة المشردين
إذا كنت تعاني من التشرد، فأنت مؤهل للحصول على هوية من غير تكلفة 

أو هوية برسوم مخفضة. وقد يكون الأشخاص الذين يحصلون على مساعدة 

عامة مؤهلين أيضا للحصول على بطاقة هوية بتكلفة مخفضة. للحصول على 

مساعدة، تواصل مع مكتب خدمات المجتمع المحلي التابع لوزارة الخدمات 

 .)Department of Social and Health Services, DSHS) الاجتماعية والصحية

واستخدم أداة محدد موقع المكتب للعثور على انتقل إلى

الخدمات المحلية. 

 dshs.wa.gov 

ً

ِ

الخدمات
  رخصة قيادة أو بطاقة هوية 	 

مُستخرجة للمرة الأولى بولاية 

نة Washington تشمل المحسَّ
  عمليات التحويل من خارج الولاية	 
  تجديد رخصة القيادة أو التصريح 	 

أو بطاقة الهوية

  سجل القيادة	 
  خطابات إعادة التعيين	 

  مراجعة المستندات 	
لإثبات الهوية

http://dshs.wa.gov


 1.6  |  الهوية ورخص القيادة

رخصة قيادة وبطاقة هوية اعتياديتين

 الهوية

 قيادة مركبة )رخصة القيادة فقط(

 الرحلات الجوية الداخلية

 الرحلات الجوية الدولية

 عبور الحدود الدولية برا أو بحرا

 الوصول إلى المرافق الفيدرالية

REAL ID استيفاء معايير قانون 

ً ً



 1.6  |  الهوية ورخص القيادة

َّرخصة قيادة وبطاقة هوية محسنتين

 الهوية

 قيادة مركبة )رخصة القيادة فقط(

 الرحلات الجوية الداخلية

 الرحلات الجوية الدولية

  عبور الحدود الدولية برا أو بحرا 
)كندا، والمكسيك، ومنطقة البحر الكاريبي(

 الوصول إلى المرافق الفيدرالية

REAL ID استيفاء معايير قانون 

ً ً



REAL ID 1.7  |  قانون 

إن REAL ID قانون وليس بطاقة هوية شخصية فعلية. 

تعد رخصة القيادة أو الهوية المحسنة من بين العديد من الوثائق التي تستوفي 

متطلبات قانون REAL ID. ولن تعد رخص القيادة العادية صالحة لتحديد الهوية 

عند نقاط التفتيش الأمنية في المطارات، أو المعابر الحدودية الأمريكية، أو عند 

دخول المباني الفيدرالية المؤمنة. 

 لمشاهدة مقاطع فيديو 
تعليمية وإجراء اختبار لتحديد الهوية التي تحتاج إليها ومعرفة المزيد عن 

.REAL ID قانون

REALIDwa.com تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني

َ ُ

ُ

احصل على بطاقة هوية صالحة للسفر من خلال

REAL IDwa.com

http://REALIDwa.com
http://REALIDwa.com


 1.8  |  الحصول على رخصة قيادة شخصية

 تصريح تعلم القيادة

قبل التقدم بطلب للحصول على تصريح تعلم القيادة، يجب أن يكون لديك 

.WDL رقم

إذا كنت مسجلا في دورة قيادة تدريبية

يمكنك التقدم بطلب للحصول على تصريحك بعمر 15 عاما فقط. قدم 

في مكتب ترخيص القيادة أو عبر الإنترنت قبل بدء دورتك التدريبية بيوم 

إلى 10 أيام. وكن مستعدا لتقديم رقم WDL الخاص بك إلى مدرسة تعليم 

القيادة للاحتفاظ به في سجلاتها. 

إذا لم تكن مسجلا في دورة قيادة تدريبية

يمكنك إجراء اختبار المعلومات بعد بلوغك ½15 عاما. وبمجرد اجتيازك 

الاختبار، ستحصل على تصريحك. مع ذلك، يتعين عليك الانتظار حتى 

بلوغك 18 عاما لإجراء اختبار المهارات والحصول على رخصتك.

سيكون تصريحك صالحا لمدة عام واحد (يمكن تجديده مقابل رسوم(. 

أما درجتك في اختبار المعلومات فصالحة لمدة عامين. وإذا ما انتظرت 

وقتا طويلا لإجراء اختبار المهارات، فقد تضطر إلى إجراء اختبار المعلومات 

مرة أخرى.

هناك مجموعة متنوعة من الهويات، والتراخيص، والموافقات يمكن 

.Washington استخراجها للمقيمين بولاية

ُ

ُّ

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً ً



 استخراج رخصة قيادة شخصية:

للأعمار من 16 إلى 17 عاما

لاستخراج رخصة قيادة للمرة الأولى، يتعين عليك الآتي:

الحصول على تصريح تعلم القيادة الخاص بك لمدة 6 أشهر على الأقل.   

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

	

أن يكون عمرك 16 عاما على الأقل وأن تكون مقيما في 

.Washington ولاية

	

إكمال دورة السلامة المرورية التدريبية في مدرسة تدريب قيادة معتمدة. 	

في حالة إكمال دورة السلامة المرورية التدريبية في ولاية أخرى، فلا بد 

 Washington من التأكد من أنها تستوفي الحد الأدنى من متطلبات ولاية

(30 ساعة تعليمية و6 ساعات من التدريب العملي على القيادة(.

	

اجتياز اختبار معلومات القيادة واختبار مهارات القيادة.  	

إكمال ما لا يقل عن 40 ساعة من القيادة النهارية و10 ساعات من القيادة 

الليلية تحت إشراف سائق مرخص لديه خبرة 3 سنوات أو أكثر. 

(يجب أن يشهد الآباء أو الأوصياء أو البالغون المسؤولون على ذلك(.

	

عدم ارتكاب أي انتهاكات أو الخضوع لإدانات مرورية لمدة 6 أشهر 

قبل التقدم بطلب الحصول على الرخصة.

	

عدم ارتكاب مخالفات خاصة بشرب الكحول أو تعاطي المخدرات 

في أثناء القيادة خلال فترة تصريح تعلم القيادة.

	

تحديد إذا كنت ترغب في التسجيل للتبرع بالأعضاء والعين والأنسجة.  	

لاستخراج رخصة بالحضور الشخصي، يتعين عليك الآتي:

حجز موعد لدى مكتب ترخيص القيادة. يمكنك القيام بذلك من 

خلال License Express أو عن طريق الاتصال بخدمة عملاء الترخيص في 

إدارة DOL على الرقم 360-902-3900.

	

إحضار والدك أو الوصي عليك معك إلى مكتب الترخيص للتوقيع على 

نموذج تفويض ولي الأمر. وهذا النموذج يمنحك تصريحا بالتقديم، ويوثق 

أن لديك ما لا يقل عن 50 ساعة من الخبرة في القيادة، ويؤكد أنه لم 

تكن لديك أي تجاوزات أو انتهاكات مرورية خلال الأشهر الستة الماضية. 

يجب على والدك أو الوصي عليك تقديم إثبات الهوية وما يثبت علاقته 

	

ً

ُّ   

ً ً   

  

  

  

  

  
ُّ

  

  
ِ ً



بك. وإذا كان اسم العائلة مختلفا لكليكما، يرجى إحضار المستندات 

التي تثبت علاقتكما.

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 

 

	

تقديم رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك أو وقع على إقرار إذا لم يكن 

لديك رقم.

	

تقديم إثبات الهوية. 	

اجتياز اختبار النظر. 	

القيام بتصويرك. 	

سداد أي رسوم للترخيص. 	

قبل مغادرة المكتب، ستحصل على رخصة مؤقتة صالحة لمدة 

45 يوما. أما رخصتك الرسمية، فسترسل إليك عبر البريد.

لاستخراج رخصة عبر الإنترنت، يتعين عليك الآتي:

امتلاك تصريح تعلم القيادة في ولاية Washington متضمنا صورة. 	

الحصول على تصريح من والدك أو الوصي عليك. 	

التأكد من أن مدرسة تدريب القيادة قد أدخلت نتيجة اجتياز دورتك 

التدريبية ودرجات اختباراتك.

	

سداد أي رسوم للترخيص. 	

طباعة الإيصال. (هذا هو رخصتك المؤقتة. وسيكون من دون صورة، لذا 

فهو غير صالح لتحديد الهوية(.

	

ستصدر رخصتك الرسمية بالصورة التي في تصريح تعلم القيادة أو بطاقة 

.Washington هوية ولاية

ً

الانتظار حتى تدخل مدرسة تدريب القيادة نتيجة اجتياز دورتك التدريبية 

ودرجات اختباراتك، حيث تستغرق مدرسة تدريب القيادة 24 ساعة 

لإدخال درجاتك في النظام بمجرد اجتياز كل اختبار. وفي حال أغلقت 

مدرسة تدريب القيادة نهائيا واحتجت إلى المساعدة، فأرسل بريدا 

 tse@dol.wa.gov.إلكترونيا لبرنامج مدرسة تدريب القيادة على العنوان

ُ   

ُ

ً ً

ً

  

  

  

  

  

ُ ً

ً ُّ

  

  

ُّ

mailto:tse%40dol.wa.gov?subject=


 استخراج رخصة قيادة شخصية: لعمر 18 عاما فأكثر

إذا كان عمرك 18 عاما فأكثر، فأمامك أربعة خيارات للحصول على رخصة 

القيادة للمرة الأولى في ولاية Washington. وهذه الخيارات كالآتي:

1.  نقل رخصتك من ولاية أخرى.
2.  اجتياز اختبارات المعلومات والمهارات.

اجتياز اختبار المعلومات والحصول على تصريح وممارسة القيادة 

تحت إشراف سائق مرخص لديه خبرة 5 سنوات أو أكثر، ثم اجتياز 

اختبار المهارات.

 .3

الحصول على إعفاء من الاختبار لأجل الحصول على تصريح ثم الالتحاق 

بدورة تدريبية للقيادة، ثم اجتياز اختبارات المعلومات والمهارات بعد 

إكمال الدورة التدريبية.

 .4

 رخصة القيادة المتوسطة

يمر المراهقون في ولاية Washington الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و17 عاما 

بمرحلتين من الترخيص المقيد قبل منحهم رخصة قيادة غير مقيدة: 1( تصريح 

تعلم القيادة و2( رخصة القيادة المتوسطة. إن القيادة برخصة قيادة متوسطة 

تعني أنه يجب عليك اتباع القوانين الواردة أدناه.

ً

ً

  

  

ً

ُّ

من 6 أشهر حتى بلوغ 

18 عاما أو عام واحد 
)أيهما يحل أولا(

ً
ً

من تاريخ الإصدار 

حتى 6 أشهر القيود

لا يزيد على 3 ركاب دون 
سن 20 عاما باستثناء 

أفراد الأسرة المباشرين

ً

غير مسموح بالركاب 

دون سن 20 عاما 

باستثناء أفراد 

الأسرة المباشرين

ً

الركاب

تنتهي قيود القيادة الليلية بعد 

عام واحد من القيادة الآمنة

ممنوع القيادة بين 

الساعة 1 صباحا و5 

صباحا ما لم تكن برفقة 

أحد الوالدين أو الوصي 

أو سائق مرخص يبلغ 

25 عاما على الأقل

ً

ً

ً

ساعات القيادة



تمنع قوانين الرخصة المتوسطة استخدام الهواتف المحمولة وأجهزة الاتصال 

اللاسلكية في أثناء القيادة، ويشمل ذلك الوسائل التكنولوجية التي لا تتطلب 

استخدام اليدين. إن الظرف الوحيد الذي يسمح فيه باستخدام هاتفك هو للإبلا

عن حالة طوارئ.

غ  ُ

فيما يأتي العقوبات المفروضة على المخالفات المرورية والحوادث المرتكبة 

عن خطأ.

العقوبة الانتهاك

ًتظل القيود الحالية تنطبق حتى بلوغك 18 عاما. الأول

تعليق الرخصة لمدة 6 أشهر أو حتى بلوغك 18 عاما، 

أيهما يحل أولا.

ً

ً

الثاني

ًتعليق الرخصة حتى بلوغك 18 عاما. الثالث

الاستثناءات

الأغراض الزراعية. يجوز لحاملي رخصة القيادة المتوسطة القيادة 

في أي ساعة، مع وجود ركاب، لأغراض زراعية. 

 	

سنة كاملة من القيادة الآمنة. يجوز لحاملي رخصة القيادة 

المتوسطة القيادة في أي ساعة، مع وجود ركاب، إذا لم يتورطوا في 

حادث تصادم ولم يرتكبوا أي مخالفة مرورية.

	

لا تحتاج إلى استخراج رخصة جديدة عند بلوغك 18 عاما، فعند بلوغك 18 عاما،
ترفع قيود رخصة القيادة المتوسطة تلقائيا. يمكنك الانتظار حتى تجديد 

رخصتك للحصول على نسخة ورقية محدثة من رخصة قيادتك.

 التصاريح الزراعية 

تسمح التصاريح الزراعية للسائقين ممن تقل أعمارهم عن 18 عاما بالقيادة 

داخل منطقة محددة للأعمال الزراعية. ولا يوجد حد أدنى للعمر لحصول فرد 

من الأحداث على تصريح زراعي.

  

  

 ً ً

ً
َ ُ

ً



لا يعد التصريح الزراعي بديلا لتصريح تعلم القيادة، فما زال الحصول على 
تصريح تعلم القيادة واستيفاء جميع متطلبات ممارسة القيادة شرطا

الاستخراج الرخصة للمرة الأولى. ولا يعفيك التصريح الزراعي من متطلبات 

.Washington استخراج الرخصة للمرة الأولى في ولاية

 خطابات الإنذار المبكر

ترسل إدارة DOL خطابات إلى جميع السائقين الذين تتراوح أعمارهم 

بين 18 و21 عاما ممن صدر بحقهم انتهاك مروري للمرة الأولى. وتصل احتمالية 

دخول السائق في حادث تصادم إلى الضعف بعد صدور الانتهاك الأول. كما 

تصل خطابات مماثلة إلى آباء حاملي رخصة القيادة المتوسطة أو الأوصياء 

عليهم بعد انتهاكهم قوانين المرور أو الوقوع في حوادث تصادم. وإن الهدف 

من هذا الخطاب هو مساعدة السائقين الشباب على إدراك المخاطر المرتبطة 

بالانتهاك المستمر لقوانين المرور والحد من تكرار المخالفات.

 1.9  |  الصحة

 اختبارات النظر

ستفحص إدارة DOL نظرك قبل إصدار رخصتك. إذا كنت تستخدم نظارة 

تصحيحية أو عدسات لاصقة، فسيسجل ذلك في رخصتك.

  احرص على ارتداء نظارتك أو عدساتك اللاصقة دائما في أثناء القيادة. 

  

	

ولا تهمل زيارة الطبيب لفحص عينيك بانتظام. 	

 التبرع بالأعضاء 

عند حصولك على الرخصة، ستسأل إذا كنت ترغب في أن تصبح متبرعا 

بالأعضاء. وإذا وافقت على ذلك، ستتضمن رخصتك رمز القلب ♥ الذي 

يشير إلى التبرع، وستقدم معلوماتك إلى سجل المتبرعين. 

ُّ ً ُ

ً ُّ

ً

َ

ً

ً ُ

ُ

توصل مع مؤسسة LifeCenter Northwest على الرابط 

lcnw.org أو تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني للسجل، 
donatelifetoday.com، لمزيد من المعلومات.

http://lcnw.org
http://donatelifetoday.com


 التصنيفات الطبية
لك خيار إضافة تصنيفات الإعاقة والتصنيفات الطبية أو إزالتها من 

رخصة القيادة أو بطاقة هويتك. وغرض هذه التصنيفات أنها توفر معلومات 

للمسعفين عن الكيفية التي تتواصل بها وإعلامهم بالمشكلات الصحية التي 

قد تؤثر في رعاية الطوارئ.

يمكنك إضافة تصنيف واحد أو أكثر من التصنيفات الآتية إلى سجلك.

جهاز إنذار طبيإعاقة نمو صمم أو ضعف السمع

 1.10  |  الموافقات

إذا كنت ترغب في قيادة الدراجات النارية أو المركبات التجارية، يجب 

عليك الحصول على موافقة إضافية تضاف إلى رخصة قيادتك الشخصية. 

يمكنك العثور على مزيد من المعلومات عن طريق البحث عن »الموافقة« 

والتمرير للانتقال إلى )endorsement( على الموقع الإلكتروني 

النوع الذي تريده.

 dol.wa.gov

http://dol.wa.gov


 1.11  |  السائقون الأكبر سنا

يجب ألا نحكم على القدرة على القيادة من مجرد العمر. ومع ذلك، فقد تؤدي 

التغيرات في النظر واللياقة البدنية وردود الفعل في ظهور مخاوف مرتبطة 

بالسلامة. ومن خلال إجراء تقييم دقيق للتغيرات المرتبطة بالعمر، يمكنك 

تغيير عادات القيادة لديك للبقاء آمنا على الطريق أو اختيار أنواع أخرى من 

وسائل المواصلات.

وإذا لاحظت تغيرات في نظرك أو لياقتك البدنية أو انتباهك أو 

قدرتك على الاستجابة السريعة للتغيرات المفاجئة، فمن المهم 

أن تفهم الكيفية التي يمكن أن تؤثر بها التغييرات في قدرتك على 

القيادة بأمان. وفي هذا الصدد، طور كل من مؤسسة USAA التعليمية 

(USAA Educational Foundation(، والإدارة الوطنية للسلامة المرورية 
 ،)National Highway Traffic Safety Administration) على الطرق السريعة

وAARP )American Association of Retired Persons، الجمعية 

الأمريكية للمتقاعدين( مورد القيادة بأمان عند التقدم في السن 

(Driving Safely While Aging Gracefully(. بإمكان هذا المورد 
مساعدتك في إدراك مؤشرات الخطر وتقديم نصائح مفيدة بشأن 

ما يمكنك فعله لقيادة آمنة. ولتنزيل الدليل، انتقل إلى الموقع الإلكتروني 
nhtsa.gov وابحث عن »القيادة بأمان« )driving safely( في شريط 

البحث الموجود أعلى الصفحة الرئيسية. 

 1.12  |  اختبارات رخصة القيادة الشخصية

 اختباران

قبل حصولك على رخصة قيادة، يتعين عليك اجتياز اختبارين. 

اختبار معلومات القيادة

  يقيم اختبار معلومات القيادة مدى فهمك لقواعد الطريق 
 .Washington في ولاية

 

   

   

	

يجب عليك اجتياز اختبار المعلومات أولا قبل أن تتمكن من إجراء اختبار 

مهارات القيادة. 

	

بعد اجتيازك لاختبار المعلومات، يكون أمامك عامين لإكمال 

اختبار المهارات.

	

ً

ً

ً

http://nhtsa.gov


اختبار مهارات القيادة

  يقيم اختبار مهارات القيادة قدرتك على تطبيق قواعد الطريق في ولاية 
.Washington

 	

  لا يسمح لأحد بدخول السيارة في الاختبار إلا أنت والقائم بالاختبار، لكن 
لدينا استثناءات لحيوانات الخدمة ومترجمي لغة الإشارة. 

 	

  لإجراء اختبار القيادة، يجب استخدام مركبة مرخصة ومسجلة قانونيا. 
يجب أن يكون مع السيارة إثبات بتأمين المسؤولية سار (موضحا اسم 

حامل الوثيقة أو وصف السيارة( وأن تكون في حالة تشغيل آمنة. ويجب 

أن تعمل أضواء المكابح وأضواء الإشارة وأحزمة الأمان. وسيتحقق القائم 

بالاختبار من جميع المتطلبات قبل بدء الاختبار. 

 	

ُ

ً

ً ٍ

 إجراء الاختبارين

توجد طريقتان يمكنك من خلالهما إجراء اختباري رخصة القيادة.

  إيجاد موقع مدرسة تدريب قيادة تجري الاختبارات عن طريق البحث عن 
dol.wa.gov.مدرسة تدريب قيادة معتمدة على الموقع الإلكتروني 

 	

.License Express تحديد موعد لدى مكتب ترخيص القيادة على   	

َ

http://dol.wa.gov


 1.13  |  تعليم تدريب القيادة

تتضمن مدارس تدريب القيادة المعتمدة لتقديم دورات تدريبية للسائقين 

الجدد الذين تقل أعمارهم عن 18 عاما فصولا تعليمية وتدريبا عمليا على 

القيادة بإشراف مدرب مرخص.

وتشمل خيارات المدارس مدارس خاصة لتدريب القيادة ومناطق تعليمية 

مختارة. يمكن العثور على خريطة المدارس المعتمدة وخدماتها من خلال 

 )driver training school( »البحث عن »مدرسة تدريب القيادة

dol.wa.gov.في الموقع الإلكتروني 

 أكبر من 18

السائقون الذين تزيد أعمارهم على 18 عاما الذين لم يستكملوا الدورة التدريبية

لتدريب السائقين عرضة لزيادة خطر التعرض لحوادث التصادم. ولمعالجة 

هذه المشكلة، تقدم بعض مدارس تدريب القيادة دورات تدريبية للسلامة 

المرورية للشباب للسائقين الجدد الذين تزيد أعمارهم على 18 عاما. يمكنك 

الالتحاق بهذه الدورات التدريبية بصفتك سائقا مبتدئا أو مقيما جديدا في 

الولايات المتحدة أو لتجديدك معلوماتك. وعلى العموم، فإن التدريب الملائم 

ومراجعة المهارات مفيدان في أي عمر.

ً ً ً ً

 ً

ً

ً ً ً ً

http://dol.wa.gov


 1.14  |  لأولياء أمور السائقين الجدد

يمكن للسائقين الجدد الاستفادة من المرشدين الخبراء. ويشارك المرشدون 

في تعليم السائقين الشباب عبر طريقتين: محاكاة سلوكيات القيادة الآمنة 

والتواصل الواضح. 

يشترط من الدورات التدريبية للقيادة المقدمة للطلاب الأقل من 18 عاما 

تقديم دورة توجيهية لأولياء الأمور. ومن شأن حضور هذه الجلسات أن يساعد 

المرشدين على التعرف على البرنامج وتوضيح متطلبات القيادة النهارية 

البالغة 40 ساعة ومتطلبات القيادة الليلية البالغة 10 ساعات. 

يمكن العثور على موارد إضافية من خلال البحث عن »اتفاقية القيادة 

الآمنة للمراهقين« )teen safe driving agreement( على الموقع 

 dol.wa.gov. الإلكتروني

 1.15  |  الاحتفاظ برخصتك

 استبدال رخصة القيادة

إذا فقدت رخصتك أو تعرضت للسرقة أو التلف أو أصبحت غير مقروءة، 

فيمكنك التقدم بطلب للحصول على بديل عبر الإنترنت على الموقع الإلكتروني 

dol.wa.gov. ويمكنك أيضا طلب نسخة مطابقة عن طريق الحضور الشخصي 
لدى أي مكتب ترخيص قيادة.

 تجديد رخصة القيادة
  يمكنك إيجاد تاريخ انتهاء الصلاحية الخاص بك بالقرب من أسفل 

رخصتك. ويمكنك تجديد رخصتك لمدة تصل إلى عام واحد قبل انتهاء 

صلاحيتها. 

 	

  جدد رخصتك عبر الإنترنت من خلال License Express، أو لدى 
أي مكتب ترخيص قيادة.

 	

الرخصة المنتهية الصلاحية 
  إذا جددت رخصتك بعد انتهاء صلاحيتها، فقد يتعين عليك دفع 

رسوم إضافية.

 	

  إذا مضت 8 سنوات أو أكثر على انتهاء رخصتك، فستحتاج إلى 
إعادة اجتياز اختبارات المهارات والمعلومات.

 	

ً ُ

ً

http://dol.wa.gov
http://dol.wa.gov


 فقدان حق القيادة

إن القيادة مسؤولية كبيرة، لذا فإن عليك الالتزام بالقيادة بأمان في جميع 

الأوقات. قد يفقد السائقون حق القيادة لعدة أسباب منها الأسباب 

المذكورة أدناه.

   انتهاك قيود الرخصة المتوسطة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
حيازة قاصر لكحول أو مخدرات أو أسلحة نارية 	

تراكم المخالفات المرورية  	
القيادة باستخدام رخصة معلقة أو ملغاة 	

الهروب من تنفيذ القانون  	
القيادة تحت تأثير الكحول أو المخدرات  	

السباق أو القيادة بتهور 	
تعريض عامل بناء أو طوارئ للخطر 	

تراكم المخالفات المرورية غير المسددة 	
ارتكاب اعتداء بالمركبة أو قتل أو حادث دهس والفرار بالمركبة 	

الانخراط في جريمة جنائية تتعلق بمركبة  	
القيادة من دون تأمين 	

الإخفاق في تقييم الكفاءة 	

لمزيد من المعلومات، ابحث عن »تعليق الرخصة« 

license suspensions(.dol.wa.gov( على الموقع الإلكتروني 

الانتهاكات المتعلقة بالكحول والمخدرات 
والأسلحة النارية 

إن القصر الذين يرتكبون مخالفة تتعلق بالكحول أو المخدرات أو الأسلحة 

النارية عرضة لخطر تأخير حصولهم على رخصهم إلى حين بلوغهم سن 17 عاما. 

عندما تصبح مؤهلا لاستعادة رخصة قيادتك، فيجب عليك اجتياز اختباري 

معلومات القيادة ومهارات القيادة (حتى لو كنت قد اجتزتهما بالفعل(. 

وسيتعين عليك أيضا دفع رسوم إعادة الإصدار بالإضافة إلى رسوم الاختبار 

والترخيص المعتادة. وإذا كان عمرك أقل من 18 عاما، فستحتاج إلى الحصول 

على موافقة الوالد أو الوصي.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ً

َ ً

ً

ً
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)DUI( القيادة تحت تأثير الكحول أو المخدرات

في ولاية Washington، تعد القيادة تحت تأثير الكحول 

أمرا غير قانوني وفقا للمادة 46.61.502 من قانون 

RCW )Revised Code of Washington، القانون 
المنقح لولاية Washington(. وذلك لأن القيادة تحت 

تأثير الكحول أو المخدرات تنطوي على عواقب قانونية 

وتبعات خطيرة على الحياة.

 ،DUI )Driving Under the Influence ينطبق قانون

القيادة تحت تأثيرالكحول أو المخدرات( على 

الحالات التي تكون فيها مسيطرا على المركبة، حتى 

لو كانت متوقفة (RCW المادة 46.61.503(. وتعد 

صاحب سيطرة فعلية على المركبة إذا كانت لديك القدرة على السيطرة 

على محرك المركبة أو تشغيلها. بموجب قانون الموافقة الضمنية 

)The Implied Consent Law( )RCW المادة 46.20.308(، يوافق كل 
من يقود مركبة في ولاية Washington على الخضوع للاختبار إذا اشتبه ضابط 

شرطة في أنه تحت تأثير الكحول أو المخدرات.

 )BAC( تركيز الكحول في الدم

يقيس اختبار BAC )Blood Alcohol Concentration، تركيز الكحول في 

الدم( كمية الكحول الموجودة في جسمك. بالنسبة إلى السائقين البالغة 

أعمارهم 21 عاما أو أكثر، فإن نتيجة BAC تبلغ %0.08 أو أعلى تعد DUI وقد 

ينجم عنها عواقب قانونية. ويواجه السائقون الذين تقل أعمارهم عن 21 عاما 

العواقب المحتملة نفسها إذا بلغت BAC النسبة 0.02%.

تركيز رباعي هيدرو كانابينول )THC( المرتبط بنبات الحشيش

يقيس اختبار THC )Tetrahydrocannabinol، رباعي هيدرو كانابينول( 

كمية رباعي هيدرو كانابينول التي في جسمك. بالنسبة إلى السائقين البالغة 

أعمارهم 21 عاما أو أكثر، فإن وجود أكثر من 5 نانوجرامات من THC النشط 

لكل ملليلتر من الدم في أجسامهم يعد DUI وقد ينجم عنه عواقب قانونية. 

ويواجه السائقون الذين تقل أعمارهم عن 21 عاما العواقب المحتملة نفسها 

إذا وجد أي شيء أكبر من 0 نانوجرام من THC النشط لكل ملليلتر من الدم 

في أجسامهم.

إذا رفضت الخضوع للاختبار، فقد تفقد حق القيادة لمدة تتراوح بين 

90 إلى 730 يوما، أو حتى بلوغك سن 21 عاما، أيهما أطول. وتعتمد مدة 
إيقافك على العديد من العوامل تشمل عدد الانتهاكات التي ارتكبتها.

ُ

ً ً

ً

ُ

ُ ً

ً

ً

ُ

ً

ُ

ً ً



ًالقصر )دون 21 عاما( ًالبالغون )21 عاما فأكثر(

BAC بنسبة %0.02 فأكثر
THC بتركيز أكبر من 0.00 نانوجرام

BAC بنسبة %0.08 فأكثر
THC بتركيز 5.00 نانوجرامات فأكثر

حتى السائقون أصحاب الخبرة ليسوا بمأمن من التعرض 

للمخاطر في أثناء القيادة بعد شرب الكحول أو تعاطي المخدرات. 

ساهم في إنقاذ الأرواح باتخاذ قرار عدم القيادة أبدا تحت تأثير 

الكحول أو المخدرات!

ً

تظهر الجرائم المرتبطة بالكحول والمخدرات في سجل القيادة الخاص بك 

مدى الحياة. وإذا ما ألقي القبض عليك بتهمة القيادة تحت تأثير الكحول، 

فلذلك عقوبات شديدة تشمل: فقدان الرخصة، وغرامات باهظة، وعقوبات 

جنائية، والسجن، ورفع أسعار التأمين. 

قد تتضمن الإدانات أيضا مجموعة مما يأتي:

   تعليق حق القيادة لمدة تتراوح بين 90 يوما و4 سنوات
 
 
 
 
 

	
إصدار رخصة اختبارية 	

تركيب جهاز قفل الإشعال في المركبة 	
تقديم إثبات المسؤولية المالية 	

تقديم تقرير بشأن تقييم الكحول والعلاج المتبع 	
إعادة التقدم بطلب للحصول على رخصة، وإعادة إجراء اختباري 

المعلومات والمهارات، وسداد رسوم إعادة الإصدار

	

قانون عبوات الكحول المفتوحة 
بموجب قانون عبوات الكحول المفتوحة، تحتسب مخالفة مرورية إذا ارتكب 

أي شخص في مركبة على الطريق ما يأتي:

   شرب الكحول أو تعاطي الحشيش.
 

 

	
حيازة عبوات كحول أو منتجات حشيش مفتوحة أو بها ختم مكسور أو 

بعضها مستهلك.

	

إخفاء الكحول أو الحشيش في عبوات من دون ملصقات 

أو بملصقات خاطئة.

	

ُ

ً

ً

  
  
  
  

َ   

ُ

  
ُ

  



الطريقة الوحيدة لنقل منتجات الكحول والحشيش المفتوحة أن تكون 

في صندوق السيارة أو صندوق الشاحنة. ويحظر وضع عبوات الكحول 

أو الحشيش في حجرات التخزين التي يمكن للسائق الوصول إليها.

 1.16  |  خدمات إضافية

 تغيير العنوان أو الاسم 

 License Express إذا تغير عنوانك، يجب عليك تحديث معلوماتك على

خلال 10 أيام من التغيير. ويجب إجراء تغييرات الاسم في مكتب 

ترخيص القيادة.

 تسجيل الناخبين

يمكنك التسجيل للتصويت على الموقع الإلكتروني لوزارة الخارجية 

sos.wa.gov أو عند حصولك على رخصتك من مكتب ترخيص القيادة. ويمكن ،
للمقيمين الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و17 عاما اختيار التسجيل المسبق 

للتصويت عند التقدم بطلب الحصول على رخصة قيادة أو بطاقة هوية.

التسجيل في نظام الخدمة الانتقائية

يمكنك التسجيل في نظام الخدمة الانتقائية بالولايات المتحدة 

عند التقدم بطلب الحصول على رخصة أو بطاقة هوية. ولمزيد من 

المعلومات، تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني لمكتب المدعي العام 

 :Washington لولاية.atg.wa.gov

 سجل التوائم

عندما تتقدم بطلب للحصول على رخصة، ستسأل إذا كان لك توأم. يعد سجل 

التوائم في ولاية Washington مخصصا للتوائم المهتمين بالمشاركة في 

الدراسات البحثية. قد تتواصل الجامعات مع الأشخاص الذين يقرون لإدارة 

Department of Licensing أن لهم توأما. إذا كانت لديك أسئلة، رجى زيارة 
wstwinregistry.org.الموقع الإلكتروني 

ُ

ً

ُ ُ

ً

ً

http://sos.wa.gov
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2.0  |  خدمات المركبات

بصًفتك سائقًا مرخصًا، يتعين عليك اتباع قواعد الطريق. ويتعين عليك 

أيضًا فهم متطلبات المركبة التي تقًودها. يمكنك العثور على العديد من 

الخدمات اللازمة لصًيانة مركبتك على License Express. وتجد رابط 

License Express في الزاوية اليمنى العليا بالصًفحة الرئيسية للموقع 
(. الإلكتروني 

يمكنك أيضًا زيارة مكتب ترخيص المركبات لإنجاز ذلك بالحضًور الشخصًي. 

secure.dol.wa.gov/home العنوان المباشر هو( .dol.wa.gov

 شهادة الملكية )سند الملكية(

تصًدر إدارة Department of Licensing شهادة ملكية 

)Certificate of Ownership( )المعروفة أيضًا باسم سند الملكية( لمعظم 
المركبات. والغرض من سند الملكية أن يوضح المالك أو الملاك المسجلين 

والقًانونيين للمركبة، ورقم VIN )Vehicle Identification Number، رقم تعريف 

المركبة(، والمعلومات البنكية )في حالة وجود قرض(. إن هذه الوثيقًة مهمة! 

لذا، احتفظ بها في مكان آمن لكن ليس داخل المركبة.

 التسجيل

 .Department of Licensing يجب أن تكون جميع المركبات مسجلة لدى إدارة

لكن قبل تسجيلك لمركبة في ولاية Washington، يجب أن يكون لديك 

رخصًة قيادة )ما لم تكن معفى بموجب القًانون(. ويتاح للعملاء الذين 

يطالبون بالإعفاء إكمال نموذج إعفاء رخصًة قيادة تسجيل المركبة 

)Vehicle Registration Driver License Exemption(. ويمهل المقًيمون 
الجدد 30 يوما لاستكمال تسجيل مركباتهم. وفي حالة شراء المركبة من ولاية 

أخرى، فإنه يجب تسجيلها في ولاية Washington على الفور.

لتسجيل مركبتك، ستحتاج إلى الآتي:

شهادة الملكية السارية )سند الملكية(. 
)إذا فقًدت سند ملكية مركبتك، فاطلب بديلا له من الولاية التي أصدرته(. 

 	

رخصًة قيادة ولاية Washington لجميع الملاك المسجلين.  	

ستتلقًى وثيقًة تسجيل جديدة كل عام عند تجديد ملصًقًات لوحة مركبتك. 

وقع على كل وثيقًة تسجيل جديد واحتفظ بها في مركبتك.

ً ً

ً

ً

ً

ً

ُ

ً

  
ً
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 عنوان المركبة

إن تغيير عنوانك الوارد في رخصًة القًيادة لا يؤدي إلى تغيير عنوان مركبتك. 

يمكنك تغيير عنوانك عبر الإنترنت من خلال License Express أو بالحضًور 

الشخصًي إلى مكتب ترخيص المركبات. 

 2.1  |  تقرير البيع

من فرد لآخر

إذا كنت تبيع مركبتك، أو تبادلها، أو تهديها، أو تتخلص منها، فعليك تقًديم 
نموذج تقًرير بيع المركبة )Vehicle Report of Sale( خلال 5 أيام. أزل لوحتي 

الترخيص من المركبة، وسدد الرسوم، وقدم تقًرير البيع إلى مكتب ترخيص 

المركبات، أو ابحث عن ”report of sale“ )تقرير البيع( على الموقع 

. لا يعد تقًرير البيع نقًلا للملكية، فعند بيع مركبة، يجب الإلكتروني 
أن يوقع المالك أو الملاك على سند الملكية ويؤرخه ويسلمه للمشتري. ويجب 

أن يحضًر المشتري سند الملكية الموقع إلى مكتب الترخيص لنقًل الملكية 

خلال 15 يوما لتجنب رسوم الغرامة. 

dol.wa.gov

من معرض لفرد

إذا بيعت المركبة عن طريق وكيل، فقًد يقًدم المعرض تقًرير البيع نيابة عنك، 
لكنه غير مطالب بفعل ذلك. لذا، فإن من مصًلحتك تقًديم تقًرير البيع بنفسك.

َ

ً ُ

ً

http://dol.wa.gov


2.2  |  لوحتا ترخيص المركبة 

يجب أن تكون لوحتا ترخيص المركبة ظاهرتين بوضوح في مقًدمة المركبات 

المسجلة في ولاية Washington ومؤخرتها. ويجب أن تكونا نظيفتين ويسهل 

قراءتهما. يسمح باستخدام إطار للوحة ترخيص المركبة، لكن من غير القًانوني 

تغطية الحروف أو الأرقام أو الملصًقًات التي على اللوحة. 

 2.3  |  إلزامية التأمين

يجب عليك الاحتفاظ بإثبات التأمين معك أو في مركبتك. ذلك أن ولاية 

Washington تشترك أن يكون لديك إثبات لتأمين المسؤولية وأن تحمله 
معك. يجب أن يوفر التأمين ما يأتي:

25,000$ فأكثر تدفع عن الإصابة الجسدية أو وفاة شخص 
واحد في حادث تصًادم أصيب فيه أو قتل شخص واحد فقًط

 	

50,000$ فأكثر تدفع عن الإصابة الجسدية أو وفاة شخصًين 
أو أكثر في أي حادث تصًادم

 	

10,000$ فأكثر تدفع عن إصابة الغير أو تدمير ممتلكاتهم 
في أي حادث تصًادم

 	

ُ

ُ   
ُ

ُ   

ُ   



2.4َ  |  تعرف على مركبتك

تتسم كل مركبة بمجموعة من الخصًائص التي تميزها، حيث تختلف في 

الحجم، والمحرك، وأجهزة السلامة، والملحقًات، والتكنولوجيا، وخصًائص 

التحكم. لذا، من المهم قراءة دليل كل مركبة تقًودها. خصًص جزءا من وقتك 

للتعرف على مكونات المركبة الأساسية.

 الوظائف

فور دخولك المركبة، يمكنك معرفة إذا كان ناقل الحركة فيها أوتوماتيكيا أم 
يدويا. والعمل على كل منهما يتطلب الإلمام والممارسة. اقرأ دليل المالك لفهم 

الأنظمة، والأجهزة، والمقًاييس، والأدوات الحصًرية في المركبة. وتعرف على 

فنيات مركبتك قبل القًيادة، حتى ينصًب تركيزك على الطريق. 

 التعديلات

في كل مرة تدخل فيها مركبة، ستحتاج إلى إجراء تعديلات لتلبية احتياجاتك 

المرتبطة بالسلامة، والتحكم، والراحة. ويشمل ذلك ضبط عجلة القًيادة، 

والمقًعد، والمرايا حتى تتمتع بأفضًل رؤية. كما يجب أن تكون قادرا على 

الوصول إلى الدواسات والأدوات بسهولة. 

ً

ً

ً

َ

ً



 تكنولوجيا سلامة المركبات

لقًد أفضًى الابتكار والتقًدم في صناعة المركبات إلى تطوير أنظمة سلامة 

تساعد على الحد من النتائج السلبية للأخطاء البشرية والسلوكيات غير الآمنة. 

ومن ذلك VST )Vehicle Safety Technology، تكنولوجيا سلامة المركبات( 

وADAS )Advanced Driver Assistance Systems، أنظمة مساعدة السائق 
المتقًدمة( التي تعمل على الحد من تأثير الحوادث عن طريق محاولة منع 

حدوثها، وذلك عبر تقًديم تحذيرات سابقًة أو إضافية تؤدي إلى تحسين وقت 

الاستجابة لديك. إن الهدف منها أن تساعد عادات القًيادة الصًحية لديك، 

لا أن تحل محلها، فأنت تظل مسؤولا مسؤولية كاملة عن تشغيل مركبتك. 

حتى مع وجود تكنولوجيا VST وأنظمة ADAS، فما زال يتعين عليك استخدام 

مهاراتك في الوعي بالمخاطر ومعرفتك بقًواعد الطريق لأن هذه الأنظمة 

محدودة في النهاية على سبيل المثال، يمكن لهذه الأنظمة تنبيهك إذا كانت 

ثمة مركبة في منطقًتك العمياء، لكنه لا يمكنها اكتشاف إذا كانت ثمة مركبة 

على بعد حارتين تستعد للاندماج. بالإضافة إلى ذلك، قد لا تتمكن تكنولوجيا 

الكشف التي في مركبتك من التعرف على وجود أشخاص يمشون أو يتزلجون 

أو يقًودون دراجة بالقًرب من مركبتك. وإنها مسؤوليتك أن تعطي الأولوية وفقًا 
لقًانون الولاية. فضًلا عن ذلك، قد تتسخ أجهزة الاستشعار أو تتلاشى علامات 

الطريق، ما يعرقل عمل التكنولوجيا بشكل صحيح.

من المهم أن تكون على دراية بميزات وتقًنيات أي مركبة تقًودها. ولا تعطلها 

ما لم تكن الظروف الجوية شديدة لدرجة تصًبح معها الإشعارات مصًدرا 
للتشتيت. تأكد من أنك تستفيد من هذه الميزات بأقصًى درجة. لمعرفة 

المزيد عن تكنولوجيا الأمان في مركبتك، اقرأ دليل المركبة، أو اسأل أحد 

mycardoeswhat.org.وكلاء بيع السيارات، أو تفضًل بزيارة الموقع الإلكتروني 

:ADAS وأنظمة VST فيما يأتي بعض المكونات والميزات الرئيسية لتكنولوجيا

  أنظمة تفادي حوادث التصادم. تكتشف العوائق وتقًدم 
تحذيرات لمنع حوادث التصًادم. وتشمل هذه الميزات نظام 

AEB )Automatic Emergency Braking، الكبح التلقًائي في حالات 
الطوارئ(، وتحذير التصًادم الأمامي، وتحذير الانحراف عن حارة السير.

 .1    

ً

ُ

ً

ً
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نظام ACC )Adaptive Cruise Control، تثبيت السرعة التكيفي(. 

يحافظ هذا النظام على سرعة محددة تتكيف بناء على المسافة بينك 

وبين المركبة التي أمامك، ما يضًمن مسافة آمنة بينك وبينها. لذلك، 

فإن نظام ACC يعمل على تعزيز الراحة في الرحلات الطويلة من خلال 

تقًليل الحاجة إلى تعديلات السرعة المستمرة.

 .2    

  نظام الحفاظ على الحارة المرورية. يراقب هذا النظام علامات حارة 
السير ويقًوم بعمل تعديلات على عجلة القًيادة أو توفير تنبيهات إذا 

انحرفت المركبة عن الحارة المرورية. وتعمل هذه الميزة أيضًا على 

تعزيز السلامة عن طريق منع الانحراف غير المتعمد عن الحارة المرورية.

 .3    

  نظام مراقبة النقاط العمياء. يستخدم هذا النظام أجهزة استشعار 
لمراقبة النقًاط العمياء للمركبة وتنبيه السائق في حالة وجود مركبة 

في الحارة المرورية المجاورة. ومما تهدف إليه هذه الميزة تقًليل 

مخاطر حوادث التصًادم في أثناء تغيير الحارة المرورية.

 .4    

  نظام مساعد ركن السيارة. يستخدم هذا النظام أجهزة استشعار 
وكاميرات للمساعدة في ركن السيارة من خلال توفير التوجيه 

البصًري أو السمعي أو كليهما. وقد يأتي النظام بميزات مثل 

الركن التلقًائي الموازي.

 .5    

  نظام رصد إشارات المرور. يستخدم هذا النظام كاميرات لرصد 
إشارات المرور وفهم غرضها وعرض المعلومات ذات الصًلة على 

السائق. وتساعد هذه الميزة في الحفاظ على الوعي بحدود السرعة 

وقواعد المرور الأخرى.

 .6    

  أنظمة مراقبة السائق. تراقب هذه الأنظمة سلوك السائق وتنبهه 
إذا اكتشفت علامات للنعاس أو تشتت الانتباه. تعزز هذه الميزة 

السلامة من خلال زيادة انتباه السائق.

 .7    

  نظام تنبيه حركة المرور الخلفية. يحذر هذا النظام السائقًين من 
اقتراب حركة سير من الجانب مثلا عند الرجوع للخلف من ساحات 

الانتظار. تعمل هذه الميزة على الحد من خطر التصًادمات في المواقف 

التي تكون فيها الرؤية محدودة.

 .8    
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  نظام التحكم التلقائي في الضوء العالي. يضًبط هذا النظام 
سطوع المصًابيح الأمامية بناء على حركة السير القًادمة والظروف 

المحيطة. تعمل هذه الميزة على تعزيز الرؤية دون التسبب في 

إزعاج للسائقًين الآخرين.

 .9    

أنظمة تخفيف التصادم. يحد هذا النظام من آثار التصًادم إذا كان 

لا مفر من وقوعه. ليس هذا فحسب، بل قد يتضًمن ميزات مثل 
شد حزام الأمان قبل التصًادم واستخدام المكابح بعد الاصطدام.

   .10    

يمكن أن تساعدك التكنولوجيا، لكنها لا تحل محل القًيادة بتركيز. سيتعين 

عليك الإلمام بميزات تكنولوجيا VST وأنظمة ADAS لأي مركبة تقًودها، 

لكن ما زال بإمكانك الاعتماد على عاداتك في القًيادة الإرادية.

ً

 2.5  |  صيانة المركبة 

إن التأكد من أمان مركبتك في أثناء القًيادة مسؤوليتك. ولا تحتاج المشكلة 

الصًغيرة إلا إلى القًليل من الوقت حتى تتحول إلى مشكلة أكبر )أكثر تكلفة 

وأكثر خطورة(، لذا انتبه إلى تحذيرات مركبتك. راجع دليل المالك الخاص 
بمركبتك للتعرف على الصًيانة الروتينية المقًترحة، واتخذ ما يلزم من 

إجراءات إذا أضاءت المؤشرات.



 الإطارات

قد تتسبب الإطارات المهترئة في حدوث انزلاق وتزحلق، 

خاصة إذا كان الطريق مبللا. يجب ألا يقًل مداس الإطار 

عن 2/32 بوصة. 

ً

مداس 

الإطارات

قد يؤثر ضغط الإطارات المنخفض في تشغيل 

سيارتك وسرعتها. 

يمكن معرفة ضغط الهواء المناسب لإطاراتك من ملصًق 

معلومات الإطارات والتحميل الموجود على حافة باب 

السائق أو في دليل المالك.

ضغط 

الإطار

الأسطح الزجاجية

  �حافظ على نظافة الزجاج الأمامي والنوافذ من الداخل والخارج. 

 

 

 

 

	

حافظ على ملء نظام مسح النوافذ بسائل تنظيف.  	

أزل الثلج، أو الجليد، أو الصًقًيع بالكامل من جميع النوافذ قبل القًيادة. 	

لا تعلق شيئا على مرآتك أو تملأ نوافذك بملصًقًات أو أشياء 
تحجب رؤيتك. 

	

اتبع توصيات الشركة المصًنعة لمركبتك عند استبدال المساحات. 	

  

  

ً   

  



 المصابيح الأمامية
ينص قانون ولاية Washington على وجوب تشغيل المصًابيح الأمامية في 

المدة بين نصًف ساعة بعد غروب الشمس إلى نصًف ساعة قبل شروق 

الشمس. ومع ذلك، قد يكون من الأسهل لك كي تتذكر ذلك أن تشغل 

المصًابيح الأمامية:

طوال الوقت.  	
عند حلول الظلام.  	

عندما يكون الجو ممطرا، أو ثلجيا، أو ضبابيا، أو دخانيا.  	

تساعدك المصابيح الأمامية على الرؤية، كما تساعد 

الآخرين أيضا على رؤيتك!

بعض المركبات مزودة بمصًابيح نهارية تضًيء عند بدء تشغيل السيارة. 

لكن المصًابيح النهارية غير ساطعة مثل المصًابيح الأمامية، ولا تشغل 

المصًابيح الخلفية. 

تأكد من أن جميع المصًابيح نظيفة، وساطعة، وتشير إلى الاتجاه الصًحيح، وإذا�

أظهرت�لوحة�القًيادة�لديك�رمز lamp out )المصًباح�المعطل( فقًد حان وقت 

استبدال المصًابيح. 

ِ

  
  

ً ً ً ً   

ً

إذا كنت ستتوقف أو 
ستبطئ سرعتك بشكل 

غير متوقع لمن خلفك، 
فاضغط على دواسة 

المكابح ثلاث أو أربع 

مرات بسرعة لتنبيهه.

نصيحة 
احترافية!



يمكنك استخدام الأضواء العالية على الطرق المفتوحة غير المزودة بأعمدة 

إنارة، لكن تذكر تشغيل المصًابيح الأمامية العادية عندما:

تكون على مسافة 500 قدم أمام المركبة القًادمة.  	

تكون على مسافة 300 قدم خلف المركبة التي أمامك.  	

 أضواء المكابح

تخبر أضواء المكابح الشخص الذي خلفك بالتباطؤ والاستعداد للتوقف. 

يجب أن تكون أضواء المكابح لديك حمراء ويجب أن تكون مرئية بوضوح 

من مسافة 100 قدم.

وإذا لم تعمل أضواء المكابح لديك، فاستخدم إشارات اليد. أخرج ذراعك 
اليسرى من نافذة السائق، وأشر بأصابعك إلى الأرض. يخبر هذا المركبة 

التي خلفك بالتباطؤ والاستعداد للتوقف.

 إشارات الانعطاف

تعود على استخدام الإشارات دائما قبل تغيير الاتجاه، حتى عندما لا ترى 

أي شخص آخر حولك.

استخدم الإشارة على مسافة 100 قدم قبل أن تبدأ في الانعطاف.   	

تأكد من توقف الإشارة عن الوميض بعد الانعطاف.   	

  

  

ً َ

  

  



 إشارات اليد

إذا لم تعمل إحدى الإشارتين أو كلتيهما، فاستخدم إشارات اليد لإعلام غيرك 
من السائقًين بما تفعله.

التوقف

أخرج ذراعك اليسرى من نافذة السائق، وأشر بأصابعك إلى الأرض. يخبر هذا 

المركبة التي خلفك بالتباطؤ والاستعداد للتوقف.

ًالانعطاف يسارا

أخرج ذراعك اليسرى من النافذة، وأشر بأصابعك مباشرة إلى اليسار.

ًالانعطاف يمينا

أخرج ذراعك اليسرى من النافذة، واثن ذراعك بحيث تشير أصابعك 

إلى السماء.

ِ

 أضواء التحذير

إذا تعطلت سيارتك أو توقفت لأمر طارئ، فشغل أضواء التحذير الوامضًة 
التي لديك. هذا الأمر ينبه غيرك من السائقًين بموقفك ويسمح لهم بالتخطي 

من حولك بأمان.

 مقعد السائق

اضبط مقًعدك حتى تتمكن من الرؤية بوضوح عبر الزجاج الأمامي 

والوصول بسهولة إلى الدواسات.

 	

اضبط ظهر مقًعدك حتى تتمكن من الجلوس باستقًامة وارتياح. يجب 

أن تكون المسافة بين صدرك وعجلة القًيادة 10 بوصات على الأقل 

لتوفير مساحة للوسادة الهوائية. 

 	

اضبط عجلة القًيادة حتى تتمكن من الإمساك بها مع ثني 

مرفقًك بلطف.

 	

احم نفسك من إصابات الرقبة عن طريق التأكد من أن مسند الرأس 

في نفس مستوى أذنيك.

 	

  

  

  

ِ   

في كل مرة تجلس أمام عجلة القًيادة بعد قيادة شخص آخر، قم بالتعديلات 

ًالتي تبقًيك مرتاحا وآمنا. ً



 2.6  |  حماية الركاب

أحزمة الأمان وحماية الركاب

ما من أمر أكثر فعالية لحماية نفسك أفضًل من ربط حزام الأمان بشكل صحيح. 
ذلك أن ارتداء حزام الأمان يخفض خطر التعرض لإصابة مميتة في حالة 

وقوع حادث بنحو كبير. لذا، احرص على ربط حزام الأمان دائما وتأكد من أن 
جميع الركاب يستخدمون أحزمة الأمان، أو مقًاعد الأمان للأطفال، أو المقًاعد 

المعززة بشكل صحيح.

ً

يجب أن يمر حزام الأمان بمنتصًف 

صدرك. ولا تضًعه أبدا خلف ظهرك أو 

تحت ذراعك. كما يجب أن يكون حزام 

الكتف مثبتا بارتياح عبر الكتف والصًدر 

وليس على الرقبة أو الوجه. ويجب 

أن يثبت حزام الخصًر الوركين بإحكام 

وارتياح أسفل البطن.

ً

ً

يجب على كل شخص في مركبة 

متحركة أن يرتدي حزام الأمان وأن 

يثبت الأطفال بإحكام في مقًعد 

تثبيت أطفال معتمد. 

 RCW من غير القانوني قيادة مركبة أو ركوبها دون ارتداء حزام
 Washington قانون ولاية ،Revised Code of Washington(

46.61.688 RCWالمنقح(، 46.61.687 و



تأكد من عدم التواء حزام الأمان، ومن استقًرار حزام الخصًر أعلى الفخذ، ومن 

مرور حزام الكتف على منتصًف كتفك. ويجب أن تنحني ركبتيك عند حافة 
المقًعد، ويجب أن تلمس قدماك الأرض، ويجب أن يكون مسند الرأس 

في نفس مستوى أذنيك.

 مقاعد الأطفال

احم الأطفال من خلال استخدام المقًعد 

المناسب لعمرهم وحجمهم في كل مرة 

تسافر فيها )أو يسافر فيها الآخرون( 

مع طفل. 

ِ

يجب أن تتوافق أنظمة تثبيت الأطفال 

مع معايير سلامة المركبات الفيدرالية 

ويجب تركيبها في المركبة وفقًا 

لتعليمات الشركة المصًنعة للمركبة 

ونظام تثبيت الأطفال.

ً

يمكنك الاستعانة بفني معتمد لسلامة الأطفال لفحص تركيب نظام تثبيت 

الأطفال بمركبتك.

يمكنك العثور على مزيد من المعلومات ومواقع فحص السلامة على الموقع 

wacarseats.com.الإلكتروني 

يجب أن يبقًى الطفل في كل مرحلة من مراحل التثبيت طالما أن المقًعد 

يوفر أفضًل حماية. 

المقاعد المواجهة للخلف

 يجب أن يجلس الأطفال دون 

سن الثانية في مقعد سيارة مواجه للخلف.

العمر: دون العامين

http://wacarseats.com


المقاعد المواجهة للأمام

يجب أن يجلس الأطفال من عمر عامين إلى 

4 أعوام في مقعد سيارة بحزام أمان مواجها 

للخلف أو للأمام.

ً

العمر: من عامين إلى 4 أعوام

المقاعد المعززة

يجب على الأطفال بعمر 4 أعوام فأكثر 

الجلوس على مقعد السيارة أو مقعد معزز 

إلى أن يتمكنوا من تثبيت حزام أمان الكتف 

وحزام الخصر في المركبة بشكل صحيح، 

ًوعادة ما يكون ذلك بين سن 8 و12 عاما.

العمر والحجم: من 4 أعوام و4 أقدام 

و9 بوصات

حزام الأمان

يجب على جميع الركاب البالغين ومن 

يسمح لهم طولهم بارتداء حزام الأمان أن 

يكون لديهم حزام مثبت على الوجه الصحيح.

الحجم: أطول من 4 أقدام و9 بوصات

 الوسائد الهوائية
الوسائد الهوائية وأحزمة الأمان وسائل يكمل كل منهما الآخر من أجل الحفاظ 

على سلامتك في حالة وقوع حادث، فإذا فتحت الوسادة الهوائية ولم تكن 

ترتدي حزام الأمان، فإنك تكون عرضة للإصابة الخطيرة أو الوفاة. وتمثل 

الوسائد الهوائية السبب في عدم السماح للأطفال دون سن 13 عاما بالركوب 

في المقًعد الأمامي تحت أي ظرف. ذلك أنهم قد يتعرضون لإصابات خطيرة 

أو حتى للوفاة إذا فتحت الوسادة الهوائية.

ُ

ً

ُ



 2.7  |  القيادة

ضع يديك على حافة عجلة القًيادة، على نصًفها العلوي. هذا الأمر سيمنحك 

أفضًل تحكم.

تخيل أن عجلة القًيادة عبارة عن ساعة. 

وكل ساعة تمثل موقعا يمكنك من خلاله 

الإمساك بعجلة القًيادة. في الصًورة أعلاه، 

تقًع يدي السائق عند الساعة 9:00 و3:00.

ً

توجد ثلاث طرق للانعطاف من شأنها توفير تحكم سلسل ومتواصل 

في عجلة القًيادة.



القيادة بدفع وسحب اليدين

عند استخدام هذه الطريقًة يجب 

أن تكون يديك عند 9 و3 أو 10 و2.

أبق يديك في هذا الوضع عند 

الانعطاف. في هذه الصًورة، 

يسحب السائق بيده اليسرى، 

ويدفع بيده اليمنى.

ِ

نظرا إلى عدم تقًاطع يديك أبدا فوق 

عجلة القًيادة، تقًل فرص إصابة 

الوجه، أو اليدين، أو الذراعين في 

حالة فتح الوسادة الهوائية.

ً ً

لا ترفع يديك عن عجلة القًيادة 
أبدا، ولتبق كل يد على جانبها 

الخاص، حيث تمسك يد واحدة 

عجلة القًيادة وتوجهها، وتنزلق اليد 

الأخرى وتبقًى في الاتجاه المعاكس 

ليد التوجيه.

ِ ً

يتيح لك استخدام أسلوب القًيادة 

بدفع وسحب اليدين إبقًاء كلتا 

يديك على عجلة القًيادة، ما يتيح 

لك إجراء التغييرات اللازمة على 

الفور، كما يبقًي ذراعيك بعيدا 
عن منطقًة الوسادة الهوائية. 

القًيادة بتبديل اليدين

ً



القيادة بتبديل اليدين

استخدم هذه الطريقًة عند 

الانعطاف بسرعات منخفضًة، أو 

في حالة الرؤية المحدودة، أو عند 

التقًاطعات، أو عند ركن المركبة، 

أو عند استعادة السيطرة 
بعد الانزلاق.

عند استخدام هذه الطريقًة يجب 

أن تبدأ يديك من 9 و3 أو 10 و2.

عند الانعطاف، ضع إحدى 

ذراعيك على الذراع الأخرى 

للإمساك بعجلة القًيادة، ثم 

اسحب العجلة بشكل مناسب.

حرر اليد التي بالأسفل حتى 
تتمكن من إعادة وضعها 

على العجلة.

عند الانتهاء من الانعطاف، 

صوب عجلة القًيادة بانسيابية 

إلى الاتجاه الذي ترغب فيه.

ِ



 القيادة بيد واحدة 

استخدم القًيادة بيد واحدة 

عند الرجوع إلى الخلف أو 

تشغيل أدوات التحكم في 

المركبة )المساحات، الأضواء 

الوامضًة، الأضواء، وغيرها( 

التي تتطلب منك الوصول إليها 

من عجلة القًيادة. 

إن وضع يد واحدة على 

عجلة القًيادة مهم للغاية من 

أجل توازن المركبة والتحكم 

في الانعطاف عند الرجوع 

إلى الخلف.

يوصى باستخدام الاتجاه 12 فقًط عند الرجوع بالسيارة للخلف. وفي هذه الحالة، 

انعطف بجسمك لرؤية مسار الحركة من خلفك.

 2.8  |  الكبح

يعتمد التحكم الجيد في المركبة على قدرتك في إدارة السرعة والمساحة 

بدقة وسلاسة في جميع الأوقات.

 ضغط الكبح

يعد تحديد مقًدار ضغط الكبح الذي تحتاج إليه مهارة مهمة. وهذه المهارة 

ستتطور مع الممارسة وعندما تصًبح أكثر اعتيادا على المركبة التي تقًودها. 

توجد أربعة مستويات للكبح:

ُ

ً

  �الخفيف
 
 
 

.1
2. المتوسط

3. الشديد
4. الطارئ

من الناحية النظرية، لن تحتاج إلا إلى الكبح الخفيف والمتوسط، لكن بإمكانك 



دائما اللجوء إلى الكبح الشديد أو الطارئ إذا احتجت إلى ذلك. الأمر أشبه بوجود 

كوب من الماء على رجلك لا تريد انسكابه.

ً

راع وجود الأشخاص خلفك، فمن شأن الكبح الشديد أو الطارئ غير الضًروري 
أن يفاجئهم وقد كانوا يتوقعون توقفا سلسا.

ِ

ً ً

أنظمة المكابح المانعة للانغلاق

يوفر نظام ABS )Antilock Brake System، نظام المكابح المانعة للانغلاق( 
في السيارة ميزة أمان مهمة عن طريق السماح للسائقًين بالانعطاف خلال 

حالات الكبح الطارئة. ولا يعمل نظام ABS على تقًصًير مسافة التوقف، لكنه 

يتيح لك الحفاظ على تحكم أفضًل في القًيادة. عند تشغيل النظام، ستشعر 

ًباهتزاز سيارتك قليلا.

تدرب على استخدام الكبح الشديد أو الكبح الطارئ في مكان كبير ومفتوح 

وممهد. جرب أن تضًغط على المكابح بقًوة، وستشعر بأن نظام ABS يمنع 

العجلات من الانغلاق.

 2.9  |  التسارع 

حتى تتمكن من القًيادة بسلاسة، يجب أن تكون على دراية بمستويات 

التسارع المختلفة وتشعر بالراحة عند استخدامها. قد تأتي عليك أوقات تجد 

فيها نفسك في حركة مرورية متوقفة ومتواصلة حيث يكون التسارع الوحيد 
الذي تحتاج إليه هو تحرير دواسة المكابح. وقد تأتي أوقات تحتاج فيها إلى 

التسارع بسرعة تجنبا لخطر ما. يجب أن يكون أسلوبك في التسارع مشابها 

للكبح في سلاسته، حيث تتخيل وجود كوب من الماء على رجلك وتحاول 

التسارع دون سكب الماء.

ً ً



 2.10  |  موازنة الوزن 

من الطبيعي أن يتغير توازن مركبتك قليلا عندما تبدأ في التحرك. وللحفاظ على 

استقًرار مركبتك، حافظ على توزيع الوزن بالتساوي على الإطارات. ومن شأن 

الصًيانة المنتظمة، وضغط الإطارات الصًحيح، وفحوص المحاذاة أن تساعدك 

على فعل بذلك.

ً

 التأرجح

ضع يدك بحيث تكون مسطحة على طاولة. ارفع أصابعك وستشعر بضًغط 

متزايد على معصًمك. الآن ضع أصابعك على الطاولة وارفع معصًمك. 

ُهذه الحركة للأمام والخلف تسمى التأرجح )كما هو موضح هنا بالأسهم(.

عند التسارع، ينتقًل وزن المركبة إلى الخلف، ما يزيد من الضًغط على 

الجزء الخلفي للمركبة. وإذا ما توقفت فجأة، فسينتقًل الوزن إلى الأمام 

فيزداد الضًغط على مقًدمة المركبة.



 التمايل

ضع يدك بحيث تكون مسطحة على طاولة. أدر يدك بحيث يظل إصبعك 

الصًغير على الطاولة وظفر إبهامك مواجها للأعلى. الآن اعكس الحركة بحيث 

يصًبح إبهامك على الطاولة. هذه الحركة الجانبية للمركبة تسمى التدحرج 

)كما هو موضح أعلاه بالأسهم(.

ً

ُ

عند الانعطاف لليسار، تنقًل القًوة الطاردة المركزية الوزن إلى الأسفل على 

الجانب الخارجي أو الأيمن لمركبتك،  فيتمايل هيكل المركبة إلى جانب واحد.

 الانعراج

ضع يدك بحيث تكون مسطحة على طاولة. حرك أصابعك نحو اليسار واترك 

معصًمك يتحرك نحو اليمين. الآن حرك معصًمك ذهابا وإيابا كما لو كنت 

تلوح للطاولة. يسمى هذا بالانعراج )كما هو موضح أعلاه بالأسهم(.

ً ً

ُ ِ



عندما تحرك عجلة القًيادة بحدة من جانب إلى آخر، لا تكون مقًدمة مركبتك 

ومؤخرتها متحاذيين بالضًبط، الأمر الذي يتسبب في دوران العجلات الأمامية 

في الاتجاه الذي تقًوده، في حين قد تنزلق العجلات الخلفية قليلا، فتنشأ 

بذلك حركة تعرجية.

ً

 2.11  |  النقاط المرجعية للمركبة

تعتمد النقًاط المرجعية على المركبة التي تقًودها والطريق الذي تسير عليه. 

وستساعدك معرفة النقًاط المرجعية لمركبتك على تقًدير المسافة عند 

ركنها، أو الانعطاف بها، أو الرجوع بها، أو إيقًافها.

أمثلة على النقاط المرجعية للمركبة:

	  المصًباح الأمامي الأيسر

	  مركز غطاء المحرك

	  المرايا الجانبية

	  المصًد الخلفي

في التقًاطعات، أن تتوقف عندما يصًبح خط التوقف أسفل المرآة الجانبية 

يعني أنك على مسافة 3 إلى 6 بوصات تقًريبا من الخط. وبذلك، تساعدك 

هذه النقًطة المرجعية في تحديد موضع مقًدمة مركبتك.  

ً



لتحديد موضع حارتك المرورية، تأكد من أن مركز غطاء محرك السيارة يتماشى 

مع علامات حارة السير. إذا كان مركز غطاء المحرك متماشيا مع العلامات، 

فإنك بذلك تكون على مسافة 3 إلى 6 بوصات تقًريبا من حافة حارة السير.

ً

ً

 2.12  |  المناطق العمياء

المناطق العمياء هي المناطق التي تحيط بالمركبة ولا يمكنك رؤيتها من 

مقًعد السائق. هذه المناطق خطرة لأنها يمكن أن تخفي مركبة أخرى، أو 

دراجة نارية، أو دراجة هوائية بالكامل. ويقًع على مسؤوليتك الوعي بكل 

ما يوجد في مناطقًك العمياء.

يمثل ضبط المرايا إحدى الطرق التي يمكنك من خلالها تقًليل 

منطقًتك العمياء. 

اضبط مرآة الرؤية الخلفية حتى تتمكن من رؤية النافذة الخلفية 

دون الحاجة إلى الالتفات.

.1    

توجد طريقًتان لضًبط المرايا الجانبية لتقًليل مناطقًك العمياء 

وهما: الطريقًة التقًليدية والطريقًة المحسنة. وفي كلتا الطريقًتين، 

يتعين عليك إجراء مسح بصًري كامل للمنطقًة المحيطة 

بمركبتك، وذلك عن طريق تحريك رأسك ورقبتك وجسمك حتى 

تتمكن كلتا عينيك من التحقًق من خلو المناطق العمياء من أي 

مركبات. ملحوظة: عند تحريك رأسك للنظر، حافظ على استقًامة 

عجلة القًيادة.

.2    

توجد في بعض أنظمة تكنولوجيا سلامة المركبات ميزات تنبهك 

في حالة وجود شخص في منطقًتك العمياء. هذه المساعدة 

مفيدة، لكن اجعل من عادتك النظر بعينيك للتحقًق بنفسك.

.3    

  

  
َ

  



 2.13  |  المناطق العمياء للمركبات الأخرى 

حتى تظل على دراية بما 

يحيط بك، تحقًق بانتظام

مما يأتي:

 

1. المنطقًة التي أمامك

2. مرآة الرؤية الخلفية

3+4. المرايا الجانبية

5+6. أعلى كتفيك

الفحص بالملاحظة

يجب أن تكون على دراية بالمناطق العمياء للمركبات الأخرى أيضًا. ابذل 

قصًارى جهدك للبقًاء بعيدا عنها. يمكنك زيادة السرعة أو إبطاؤها حتى 

يتمكن السائق من رؤيتك بوضوح. 

ً

ً

أول اهتماما خاصا بالمركبات الكبيرة مثل الحافلات، والمنازل المتنقًلة، 

والمركبات التجارية. وهذا لأن المناطق العمياء لهذه المركبات تكون كبيرة، 

ويطلق�عليها�أحيانا no zones )المناطق�المحظورة(.المركبات أن تتجنب السير 

في هذه المناطق. 

ً ً ِ

ً ُ

كن حذرا ومنتبها عند السير حول المركبات الكبيرة. تذكير: إذا كنت فلا ترى 

مرايا هذه المركبات، فإن السائق لا يراك.
ً ً



حقق الاستفادة 

المثلى

اضبط المرايا للحد 

من مناطقًك العمياء 

قدر الإمكان. تحقًق 

من المرايا في كل 

مرة تجلس فيها 
خلف عجلة القًيادة.

كن متيقظا

يجب أن تكون واعيا 

بكل ما يحدث من 

حولك. تحقًق من 

المرايا باستمرار بحثا 

عن أي تغييرات 

في محيطك.

ً

ً

ً



 2.14  |  قبل أن تذهب 

ُإليك بعضًا من العادات المفيدة التي ينصًح باتباعها قبل البدء في القًيادة: ً

التحقق مما يوجد خارج مركبتك. هل توجد أجسام غريبة في 

الإطارات، أو زجاج مكسور حولك، أو تسريب لسائل تحت المركبة؟ 

هل توجد عوائق أخرى، مثل وجود أطفال، أو حيوانات أليفة، أو عوائق 

مرتبطة بالطقًس؟

.1

  التحقق مما يوجد داخل مركبتك. هل توجد أي تحذيرات على لوحة 
العدادات؟ هل جميع النوافذ خالية من العوائق؟ هل الأغراض التي 

تحتاج إلى تثبيت مثبتة بإحكام؟

.2

التحقق من جميع التعديلات الداخلية. هل المرايا مضًبوطة؟ 

هل المقًعد وعجلة القًيادة في وضع مناسب؟ هل حزام الأمان مربوط؟ 

هل هاتفك صامت وموضوع بعيدا؟

.3

  التحقق من نفسك. هل تشعر بأنك بصًحة جيدة وصافي الذهن؟ 
هل أنت على استعداد لتركيز انتباهك على القًيادة؟ هل انفعالاتك 

تحت السيطرة بحيث يمكنك اتخاذ خيارات حكيمة وأنت تقًود؟

.4
ً
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 3.0  |  وأنت خلف عجلة القيادة

بصفتك سائقًا، فأنت جزء من مجتمع يضم مجموعة متنوعة من المركبات، 

والطرق، والأشخاص. وإن انسجام هذا المجتمع يعتمد على تفاعل السائقًين 

مع بيئتهم ومع بعضهم بأمان ومسؤولية. يوجد العديد من العوامل الشخصية 

التي تؤثر في قيادتك، غير أن الجميع يشترك في الهدف نفسه: الوصول إلى 

وجهتهم بأمان.

ً

ًحتى تصبح سائقا جيدًا، يجب عليك التحلي بما يلي: ً

الوعي بذاتك وبالآخرين وبتأثيرك في المجتمع. .1
الالتزام بقًواعد الطريق. .2

الاعتياد على كيفية عمل مركبتك والمساحة التي تشغلها. .3
التحلي بالصبر والاتزان. .4

يعتمد نجاحك على المدى الطويل كسائق على العادات التي تكتسبها خلال 

فترة التعلم. لتكن ممارستك القًيادة هادفة. اكتسب عادات ذكية وآمنة، مثل 

النظر دائما فوق كتفك للتحقًق من مناطقًك العمياء، الأمر الذي سيصبح 

تلقًائيا. سيتيح لك هذا مزيدا من التركيز على بيئة القًيادة المتغيرة باستمرار. 

في البداية قد يبدو الأمر مرهقًا، لكن كلما زادت خبرتك خلف عجلة القًيادة، 

أصبحت سائقًا أفضل.

ً

ً ً

ً

ً

  الصحة

ًتتطلب القًيادة أن تكون لائقًا بدنيا وذهنيا.   ً ً

قد تؤثر الضغوطات اليومية بسهولة في صحتك. وقد تؤدي نزلات البرد 

الشديدة إلى إبطاء العمليات الذهنية لديك والتسبب في ألم جسدي. قد يؤدي 

الصداع أو الشد في كتفيك إلى الحد من قدرتك على التعامل مع المركبة. قد 

يؤثر التوتر على قدرتك على اتخاذ قرارات حكيمة في أثناء القًيادة. وقد تؤثر 

العديد من الحالات الصحية في قدرتك على القًيادة. تحدث إلى طبيبك إذا ما 

ساورك القًلق بشأن حالات قد تؤثر في قدرتك على القًيادة. 



قبل تشغيل المحرك، توقف لحظة لتفقًد حالتك، واسأل نفسك: هل صحتك 

جيدة على نحو يسمح لك‑باتخاذ قرارات حكيمة، وضبط النفس، والوعي بما 

يدور من حولك؟ تنفس بعمق وركز على القًيادة. إذا كنت تشعر بأنك لست 

على ما يرام لكن يتعين عليك الذهاب إلى أحد الأماكن، يرجى السماح لشخص 

آخر بالقًيادة.

  الصحة البدًنية

إن صحتك الجسدية من أولوياتك الأساسية، فهي تؤثر تأثيرا مباشرا في قدرتك 

على أن تصبح سائقًا آمنا وناجحا. قبل الجلوس خلف عجلة القًيادة، تأكد من 

تمتعك بصحة جيدة وعدم تعاطيك الكحول أو أي مخدًرات أخرى.

ً ً

ً ً ً

  النظر

إن النظر السليم مهم جدا للقًيادة الآمنة لدرجة أن القًانون يتطلب منك اجتياز 

فحص نظر قبل استخراج رخصة قيادتك. إذا كنت عاجزا عن الرؤية بوضوح، 

فستجد صعوبة في تحديد المخاطر المرورية والاستجابة للمشكلات. واعلم أنه 

ما من قيادة آمنة  من دون نظر سليم.

ً

ً

ًإذا كنت ملزما بارتدًاء عدًسات تصحيحية، يجب عليك ما يلي:

	 ارتداؤها دائما في أثناء القًيادة.

	 تجن ب استخدام العدسات التصحيحية الداكنة أو الملونة في الليل.

ً

ُّ

الجوانب المهمة للنظر:

الرؤية المحيطية. يمكنك رصد المركبات والمشكلات المحتملة الأخرى 

بطرف عينك وأنت لا تزال تنظر للأمام.

 	

تقدًير المسافة والسرعة. يساعدك النظر السليم على تحديد مدى 

بعدك عن المركبات الأخرى، والمشاة، والمخاطر الأخرى.

 	



  الرؤية في الليل

أثناء القًيادة في الظلام، ينزعج بعض السائقًين من وهج المصابيح الأمامية 

للمركبات القًادمة في الاتجاه المعاكس. إذا كنت تعاني من مشكلات في 

الرؤية في الليل، فلا تقًد المركبة لوقت أكثر مما يلزم، وكن حذرا للغاية عند 

فعل ذلك.

ً

	 تأكد من تشغيل المصابيح الأمامية.

تجنب وهج الأضواء القًادمة من خلال مراقبة حافة الطريق اليمنى 

واستخدامها كدليل توجيهي في القًيادة.

 	

تأكد من توجيه المصابيح الأمامية توجيها سليما، ذلك أن توجيه 

المصابيح الأمامية توجيها خطأ قد يصعب الرؤية على السائقًين الآخرين 

ويقًلل قدرتك على رؤية الطريق.

 	

قلل سرعتك وزد المسافة الفاصلة بين وبين المركبة التي أمامك. يجب 

أن تكون قادرا على التوقف داخل المنطقًة التي تضيئها المصابيح 

 الأمامية بمركبتك. 

 	

ً ً

ً

ً

  السمع

يمكن أن تكون أصوات الأبواق، أو صفارات الإنذار، أو صرير الإطارات مرشدة 

لك لتحديد الاتجاه أو تحذرك من خطر. وكما هو الحال مع مشكلات النظر، 

قد تتطور مشكلات السمع ببطء، لذلك غالبا ما يصعب اكتشافها. وغالبا ما 

يتمكن السائقًون الذين يعانون من الصمم أو ضعف السمع من التكيف من 

خلال تعلم الاعتماد على النظر والانتباه بشكل أكبر. 

ً ً

يعد مخالفا للقًانون قيادة المركبة في أثناء ارتداء سماعات الأذن أو سماعات 

الرأس التي تنقًل الصوت أو تلغي الضوضاء.

ً ُ

يمكنك استخدام جهاز لا يتضمن استخدام اليدين في أذن واحدة 

شرط أن يكون متوافقًا مع قانون ولاية Washington الإداري 

)Washington Administrative Code( رقم 204-10-045.
ً

تذكر: إذا كان لديك تصريح تعلم القًيادة أو رخصة متوسطة، فلا يسمح لك 

باستخدام الهاتف الجوال أو أي جهاز إلكتروني محمول في أثناء القًيادة، حتى 

لو لم يتضمن استخدام اليدين.

ُ ُّ



لقد وصلت إلى المنزل!

وأنا أيضا!

ليلتكموكذلك أنا طابت.

عدإلىالمنزلبأمان.
اعتزم القیادة وأنت بكامل

وعیك قبل أن تخرج.

ُ

ً



 3.1  |  القيادة تحت تأثير الكحول أو المخدًرات

يقًصد بالقًيادة في أثناء تراجع القًدرة الجسدية أو العقًلية وجود أي شيء 

يصعب عليك التفكير بوضوح، أو الاستجابة بسرعة، أو التحكم في سيارتك. 

ويشمل ذلك أشياء مثل الكحول، أو المخدرات، أو الشعور بالتعب. كل هذه 

الأشياء قد تجعلك أنت والراكبين معك والآخرين على الطريق عرضة للخطر.

ُ

 
العقًوبات المفروضة على القًيادة تحت تأثير الكحول أو المخدرات صارمة 

للغاية وتشمل: غرامات باهظة، ومعدلات تأمين أعلى، وتعليق الرخصة أو 

سحبها، بل حتى أحكام بالسجن.

حتى السائقًون أصحاب الخبرة ليسوا بمأمن من التعرض للمخاطر حال 

قيادتهم بعد شرب الكحول أو تعاطي المخدرات. إن اتخاذ قرار بعدم القًيادة 

أبدا تحت تأثير الكحول أو المخدرات سيساهم في إنقًاذ الأرواح: روحك 

وروح الآخرين. 

ً

  الكحول والقيادة 
يعد الكحول المادة الأكثر شيوعا في حوادث القًيادة في تحت تأثير الكحول 

والمخدرات. انتبه لسلوك القًيادة تحت تأثير الكحول والمخدرات للآخرين 

وامنحهم مساحات كبيرة.

ً ُ

قدً يؤثر الكحول في السائقين عن طريق التسبب بما يلي:

	 الشعور بالاسترخاء والنعاس.

	 الرؤية المشوشة أو محدودية النظر.

	 تقًليل أوقات التفاعل، والتركيز، والقًدرة على فحص البيئة المحيط.

	 مواجهة صعوبة في فهم ما يحدث.

 صعوبة في أداء مهام متعددة في الوقت نفسه، مثل البقًاء في حارة 
السير وتجنب حركة المرور الأخرى.

	

	 انعدام القًدرة على إتباع قواعد المرور.

	 الثقًة المفرطة، ما قد يؤدي إلى سلوكيات قيادة محفوفة بالمخاطر.



لذا، نرجو منك الآتي:

	 عدم قيادة أي مركبة حال تعاطيك للكحول أو المخدرات.

	 عدم الركوب مع سائق تعاطى أي نوع أو كمية من الكحول أو المخدرات.

 عدم السماح لأصدقائك أو أسرتك بالقًيادة حال تعاطيهم للكحول أو 
المخدرات.

	

	 التأكد من وجود سائق متزن.

  الحشيش والقيادة

إن الاستخدام الترفيهي للماريجوانا، ورباعي هيدرو كانابينول 

)Tetrahydrocannabinol ,THC(، ومنتجات الحشيش الأخرى )المأكولة، 
واللصقًات، وأجهزة التبخير، والصبغات، والمستحضرات الموضعية( قانوني 

لمن تبلغ أعمارهم 21 عاما فأكثر، لكن القًيادة بعد تعاطي أي نوع من 

الحشيش تعد أمرا غير قانونيا لجميع الأعمار. 

ً

ً ً ُ

لا توجد كمية آمنة للحشيش يمكن معها القيادة. 

تشير الأبحاث إلى أن الحشيش قد يؤثر على السائقًين بعدة طرق: 

	 انخفاض التركيز، وإبطاء زمن الاستجابة، وضعف التنسيق 

	 انخفاض القًدرة على التعامل مع السيارة

	 إبطاء زمن الاستجابة

	 العجز عن تقًدير المسافات

	 زيادة النعاس 

	 فقًدان التناسق الحركي

	 قصور في الوظائف العقً لية والبدنية



  الأدوية والقيادة

يمكنك الوقوع تحت تأثير الكحول أو المخدًرات بأكثر من شكل. 

ترتبط القًيادة تحت تأثير الكحول أو المخدرات بوجه عام بالكحول، أو 

الحشيش، أو تعاطي المخدرات غير المشروع. ومع ذلك، قد تؤثر العديد من 

الأدوية الشائعة التي يمكن الحصول عليها قانونيا سواء بوصفة طبية أو من 

دون في قدرة المستخدم على القًيادة بأمان. 

ً

 قانونية الدواء لا تعني أنه آمن لاستخدامه في أثناء القًيادة. 

 

	

إن القًيادة تحت تأثير الكحول أو المخدرات تعد سلوكا إجراميا. ولا يهم 

إذا كان الدواء موصوفا أو تم الحصول عليه دون وصفة طبية، أو تم شراؤه 

من متجر بيع بالتجزئة، أو تم اعتباره مادة غير مشروعة.

	ً ً ُ

ً

الأدوية التي تصرف دون وصفة طبية لعلاج الصداع، أو نزلات البرد، أو 

الحساسية يمكن أن تجعل الشخص يشعر بالنعاس، ما قد يؤثر على قيادتك. 

وكما هو الحال مع الكحول، قد تؤثر الأدوية الموصوفة على ردود أفعالك، 

وحكمك، ورؤيتك، ويقًظتك.

ُ

لا تقًد إذا كنت قد بدأت للتو في تناول الأدوية الموصوفة للمرة الأولى، أو 

بدأت في تناول دواء جديد موصوف، أو بدأت في تناول جرعة أعلى من دواء 

حالي. انتظر حتى تعرف تأثير ذلك الدواء على حكمك، وتنسيقًك، وزمن 

استجابتك. تحدث عن الأمر إلى طبيبك أو الصيدلي. اقرأ ملصقًات التحذير 

كلها قبل القًيادة، فقًد تمتد التحذيرات من "تشغيل الآلات الثقًيلة" لتشمل 

قيادة المركبات.

بعض الأدوية قد لا تؤثر فيك بمفردها، بل إذا تناولتها مع دواء آخر أو كحول، 

حيث قد تسبب تراجعا شديدا في القًدرة الجسدية أو الذهنية. كما أن العديد 

من الأدوية يضاعف تأثير الكحول أو يتسبب في حدوث آثار جانبية أخرى. اقرأ 

التحذيرات التي على دوائك أو تحدث إلى الصيدلي قبل الشرب واستخدام 

الدواء في الوقت نفسه.

ً ً

 	



  تعاطي العقاقير المتعدًدة والقيادة

يقًصد بتعاطي العقًاقير المتعددة خلط أكثر من نوع واحد من العقًاقير أو 

تناولها. قد ينجم عن خلط الكحول، أو الحشيش، أو العقًاقير الأخرى تأثيرات 

أكبر مقًارنة بالعقًار بمفرده. وقد يشمل ذلك الكحول، والحشيش، والعقًاقير 

غير المشروعة، والأدوية الموصوفة، والأدوية التي تصرف دون وصفة 

طبية، وغيرها من المواد الأخرى مثل الأدوية غير الخاضعة للرقابة والمواد 

المستنشقًة. إن تعاطي العقًاقير المتعددة هو أكثر مسببات فقًدان التركيز 

شيوعا في حوادث السير المميتة.

ُ

ُ

ً

تختلف تأثيرات تعاطي العقًاقير المتعددة من شخص لآخر وتعتمد على كمية 

العقًار، ومرات استخدامه، وكيفية تناوله. قد يؤدي تعاطي العقًاقير المتعددة 

إلى زيادة احتمالية تناول جرعة زائدة، والإصابة بمشكلات في الصحة العقًلية، 

والتورط في سلوك محفوف بالمخاطر، والإصابات الخطيرة، وحوادث السير.

  التعب والنعاس خلال القيادة

يحدث التعب نتيجة للإجهاد البدني أو العقًلي، أو المهام المتكررة، أو المرض، 

أو قلة النوم. وكما هو الحال مع الكحول والمخدرات، يؤثر كل من التعب 

والإرهاق بالسلب في رؤيتك وحكمك. 

أما النعاس في أثناء القًيادة فيؤثر في يقًظتك، وانتباهك، وزمن استجابتك، 

وحكمك، وقدراتك على اتخاذ القًرار. لذا، فعندما تقًود وأنت متعب، فإنك 

تخاطر بالنوم خلف عجلة القًيادة والتسبب في وقوع حادث سير يؤدي إلى 

إصابات أو وفيات. 

إليك بعضا من علامات التعب. أوقف المركبة واسترح حال وقوع أي 

مما يلي:

ً

صعوبة في التركيز، أو لم تستطع تذكر قيادة المركبة خلال الأميال 

القًليلة السابقًة. 

 

 
 
 
 
 

	

الرمش بشكل متكرر أو الشعور بثقًل الجفنين. 	
صعوبة في الحفاظ على رفع رأسك والانتباه. 	

تفويت المخارج أو الإشارات المرورية. 	
شعور بالقًلق، أو الانفعال، أو العدوانية. 	

الانحراف عن المسار أو الالتفاف المفاجئ أو الاقتراب من السيارة 

الأمامية أو الاصطدام بشرائط الاهتزاز.

	



إذا كنت مسافرا مع سائق آخر، فتبادلا القًيادة.  وإذا كنت مسافرا وحدك 

وبدأت تشعر بالتعب، فأوقف المركبة على جانب الطريق وخذ قيلولة لمدة 

20 دقيقًة. من الأفضل التوقف والنوم بدلا من المخاطرة بالتسبب في 
وقوع حادث.

ً ً

ً

قبل الرحلة:

احصل على قسط كاف  من النوم – يحتاج معظم الأشخاص من 

7 إلى 9 ساعات للبقًاء يقًظين.

 

 

 

 

	

خطط للتوقف كل 100 ميل أو ساعتين تقًريبا في أثناء الرحلات الطويلة. 	

تجول في الأرجاء، واستنشق بعض الهواء النقًي، واشرب بعض الماء. قم 

بتخطيط رحلتك بحيث تتضمن فترات استراحة كافية.

	

رتب لاصطحاب رفيق سفر لمساعدتك على البقًاء في حالة يقًظة، 

ومراقبة المشكلات، ومشاركة القًيادة.

	

ٍ

ً

 الصحة العقلية
قد تؤثر المشاعر في قيادتك، فقًدرتك على اتخاذ قرارات أفضل ترتبط بفهمك 

للكيفية التي تؤثر بها مشاعرك في سلوكك.

على سبيل المثال، إذا كنت قلقًا في أثناء قيادة السيارة، فقًد تتشتت 

وتضغط على دواسة الوقود أكثر مما ينبغي، فما تشعر به )القًلق( يغير 

سلوكك )القًيادة أسرع(.

ً



فيما يلي بعض التقًنيات التي تساعدك على الهدوء وتخفيف التوتر قبل 

الانطلاق على الطريق. يمكنك تجربتها وأنت في سيارة متوقفة.

 استنشاق الهواء عبر أنفك وإخراجه كما لو كنت تحاول تبريد حساء 

ساخن.

 

 

 

.5

 العد ببطء من 1 إلى 20، أو عكسيا من 100 بمقًدار ثلاثة )100، 97، 94، 

91، 88 …(. وليكن تركيزك محصورا على الأرقام لإسكات كل ما يجول 
في رأسك.

.6

7. تخصيص وقت كاف لرحلتك. وكن صبورا تجاه نفسك وتجاه الآخرين

الوعي بالمشاعر يحفز الصبر واحترام الآخرين على الطريق ويعزز سلوك 

القًيادة الآمنة. 

ً

ً

ً ٍ

  القيادة العدًوانية

تمثل القيادة العدًوانية مخالفة مرورية. 

ونعني بالقًيادة العدوانية تعمد السائق فعل شيء يعرض الأشخاص أو 

الممتلكات للخطر.

ُّ

ُويعدً السلوكان الآتيان من مظاهر القيادة العدًوانية:

التصرفات المتخذة في أثناء القًيادة وتؤدي إلى إلحاق الضرر بالآخرين أو 

الممتلكات.

 

 

 

 

 

 

 

 

	

التصرفات المتعمدة التي تفرض على شخص آخر حماية نفسه. 	

تتضمن السلوكيات المرتبطة بالقيادة العدًوانية ما يلي: 

تجاوز الحد الأقصى للسرعة. 	

تتبع المركبات على مقًربة شديدة. 	

تغيير حارة السير بشكل غير آمن. 	

استخدام إشارات غير صحيحة. 	

عدم الامتثال لأجهزة تنظيم المرور. 	

القًيادة على مقًربة شديدة من شخص يمشي أو يركب دراجة 

على الطريق.

	



ركز على ما تفعله، وحاول ألا تأخذ سلوك القًيادة العدوانية على محمل 

 َ شخصي. تحل بروح الصبر والتسامح في تعاملك مع الآخرين في أثناء القًيادة.

  

  السباقات والاستعراضات

بما أن سباقات الشوارع والاستعراضات غير المرخصة في الشوارع تشكل 

خطورة كبيرة، فإن عقًوباتها تكون صارمة. قد تنطبق هذه العقًوبات على 

السائقًين وأي شخص آخر يشجع على أنشطة سباقات الشوارع أو يساعد فيها. 

وقد يواجه المشاركون المذنبون عقًوبات تشمل توقيع غرامات، والسجن، 

وخطر حجز مركباتهم. 

  الغضب في الطريق

الغضب في الطريق جريمة جنائية.

ويعرف بالغضب في الطريق بأنه إبداء رد فعل غاضب تجاه شيء حدث على 

الطريق بما يؤدي إلى سلوك عنيف باستخدام مركبة أو سلاح آخر. يمكن أن 

يحدث الغضب في الطريق بين السائق أو الراكب في مركبة ما تجاه سائق أو 

راكب أو شخص آخر يستخدم الطريق.

َ ُ

تساهم العديد من الأمور في إثارة الغضب في الطريق، ويشمل ذلك التوتر، 

والجداول الزمنية الضيقًة، والازدحام المروري، والإحباطات غير المتعلقًة 

بالقًيادة. لذا، امنح نفسك وقتا كافيا للسفر، وحافظ على مسافات آمنة حول 

مركبتك، وحاول أن تظهر لطفا للآخرين. 

ً ً

ً



  إذا تمكن منك الغضب في الطريق

قد تتملكك مشاعر الغضب في الطريق في الحالات الآتية:

 وجود أفكار قوية من الرفض أو العنف تجاه أشخاص آخرين على الطريق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	

التعبير شفهيا عن استيائك من الأشخاص الآخرين على الطريق أمام 

الركاب في مركبتك.

	

عدم الالتزام بقًوانين السلامة المرورية لعدم اقتناعك بها. 	

تتبع المركبات على مقًربة شديدة. 	

تجاوز الحد الأقصى للسرعة. 	

التنقًل بتهور بين المركبات. 	

تجاوز الحد الأقصى للسرعة لتخطي إشارة المرور. 	

قطع الطريق بين المركبات لتغيير حارات السير. 	

استخدام بوق المركبة بشكل زائد عن الحد. 	

إضاءة المصابيح الأمامية بشكل مفرط تجاه حركة المرور القًادمة. 	

استخدام المكابح لمنع السائق خلفك من الاقتراب بشكل مبالغ فيه. 	

تجاوز حركة المرور ثم التباطؤ لتلقًين سائق آخر درسا.  	

ً

ً

  إذا كنت ضحية للغضب في الطريق 

عندما ترى السائقًين الآخرين من حولك يتصرفون أو يتفاعلون بغضب، 

ًفانسحب من الموقف بدنيا وعقًليا.  ً

 تنفس بعمق وابتعد عن الطريق.

 

 

 

	

تجنب السرعة الزائدة، أو إطلاق بوق المركبة، أو استخدام حركات اليد.  	

أبق عينيك على الطريق. 	

قد المركبة نحو منطقًة بها أشخاص آخرون ومتاجر مفتوحة إذا شعرت 

بوجود سائق آخر يتتبعك أو يضايقًك. واتصل بالشرطة إذا لزم الأمر. 

	
ِ



  الإبلاغ عن حالة غضب في الطريق

ًأبلغ فورا عن حوادث غضب الطريق المستمرة عن طريق الاتصال بالرقم 911.

إن تقًليل حوادث الغضب في الطريق والقًيادة العدوانية أمر بالغ الأهمية 

لمهمة دورية ولاية Washington State Patrol(  Washington(. في الوقت 

الذي تسعى فيه دوريات الشرطة والوكالات القًانونية الأخرى لمراقبة القًيادة 

العدوانية، تتحقًق خطوات تحسين سلامة المرور في Washington مع 

بمشاركة السكان.

إذا كنت شاهدا على تصرف قيادة عدوانية أو كنت ضحية له، يرجى الاتصال 

بالرقم 911 وتقًديم المعلومات التالية:

ً

	 الموقع الذي شوهدت فيه المركبات آخر مرة

	 رقم اللوحة )إذا كان معروفا(

	 اتجاه السفر )إلى أين(

	 الطريق أو الطريق السريع

	 ألوان المركبات

	 الأسلحة المستخدمة )إن وجدت(

	 ملخص ما حدث

	 الدور في الحادث )ضحية أم شاهد(

ً

ُ

 3.2  |  القرارات الواعية في الطريق

أن تصبح سائقًا آمنا ومسؤولا يتطلب أكثر من مجرد المعرفة بقًواعد الطريق. 

وهذا يشمل اتخاذ قرارات واعية في كل موقف تواجهه في أثناء القًيادة. ذلك 

أنك تتخذ آلاف القًرارات كل يوم، سواء أدركت ذلك أم لا. ومن بين القًرارات 

الأكثر أهمية التي تتخذها هي تلك التي تتخذها وأنت تقًود.

ً ً ً



  أهمية القرارات الواعية
إن كل تصرف تتخذه في أثناء القًيادة يمثل قرارا، بدءا من تغيير المسارات 

وحتى الاندماج في الطريق السريع. ولكي تتخذ قرارات مدروسة، يتطلب الأمر

التفكير في كل العوامل قبل التصرف. وهذا يؤدي إلى قيادة أكثر سلاسة وأمان

لك وللآخرين. تؤدي القًرارات المدروسة إلى:

ً ً

 

اً 

 زيادة الوعي. يتطلب اتخاذ القًرارات المدروسة تحليلا مستمرا للبيئة 
المحيطة بك. وهذا الأمر يحسن من وعيك بما يدور من حولك.

 

 

 

.1

 تعزيز القيادة المسؤولة. إن فهم تبعات اختياراتك يشجع 
على السلوك المسؤول. ويظهر أيضا الاحترام لمستخدمي الطريق 

الآخرين. 

.2

 تقليل حوادث التصادم. سيساعدك توقع المشكلات المحتملة على 
تقًليل خطر وقوع تصادمات. 

.3

تتأثر القًرارات المدروسة بما يلي:

	 معرفة قوانين المرور.

	 الخبرة في ممارسات القًيادة الآمنة.

	 القًدرات بناء على العمر وتطور الدماغ.

ً ً

ً

ً

يجب أن يتذكر السائقًون من المراهقًين أن الجزء المسؤول من أدمغتهم عن 

الحكم واتخاذ القًرار لا يزال في مرحلة التطور. وهذا يعني أن المراهقًين قد 

يكونون أكثر عرضة للمخاطرة أو سوء تقًدير المواقف. لذا، يجب على جميع 

السائقًين إعطاء الأولوية للقًرارات التي تركز على السلامة عوضا عن التركيز 

على السرعة والضغوط الاجتماعية. وهذا الأمر ينطبق خصيصا على المراهقًين.

ً

ً

أما السائقًون الأكبر سنا، فعليهم إدراك أن القًدرات البدنية والعقًلية تتغير مع 

تقًدم العمر. لذا، قد يكون السائقًون الأكبر سنا أكثر عرضة للإصابات الخطيرة 

في حوادث المركبات، إلا أن العديد منهم يحافظ على القًيادة بأمان وكفاءة 

في سنواتهم الأخيرة. وبغض النظر عن العمر أو الخبرة، فإنه يجب على جميع 

السائقًين الالتزام بالحفاظ على التركيز والانشغال بالطريق في كل مرة يكونون 

فيها خلف عجلة القًيادة.

ً

ً



  اتخاذ قرارات صائبة

القًرارات السليمة هي قرارات مدروسة. ولتتمكن من اتخاذ قرارات سليمة، 

يجب أن تكون على دراية بما يحدث من حولك. 

 قم بتزويد نفسك بالمعلومات من خلال فحص المرايا. وكن على دراية 

بما يدور من حولك بالكامل، بما يشمل الأشخاص من حولك الذين 

قد يتأثروا بقًراراتك. أبلغ الآخرين بما تنوي فعله حتى يصبحوا على 

علم بنواياك ويتمكنوا من الاستعداد لها. 

 

 

 

.1

 جهز المركبة بحيث تصل إلى الخطر في الوضع الصحيح على الطريق 

وبالسرعة المناسبة. 

.2

افحص المركبة فحصا نهائي ا قبل المناورة.  .3

ِّ

ً ً

يمكن تطبيق هذا النهج على أي موقف يتطلب منك إجراء تغيير. وليكن 

هدفك الدائم هو التمتع بالوعي، والوضوح، والانسيابية.

 3.3  |  حل المشكلات في الطريق

المواقف غير المتوقعة لا مفر منها، والتعامل معها يتطلب مهارات حل 

المشكلات. وسيتطلب حل المشكلات في الطريق على الأرجح إجراء تغييرات 

مدروسة مثل:

 تعديل سرعتك.

 

 

	

ضبط وضع حارة سيرك لتقًليل الخطر وتجنب المخاطر. 	

تغيير اتجاهك أو مسار سفرك للوصول إلى مكان آمن من أجل إعادة 

تقًييم الوضع.

	

حاول ألا تفاجئ الآخرين على الطريق. عبر عن نواياك للسائقًين الآخرين 

لتجنب إثارة أي مشكلات. 

ِّ



يمكنك استخدام مجموعة متنوعة من الأدوات لاتخاذ قرارات استباقية في 

أثناء التفاعل مع بيئتك. ون هذه الأدوات أداة حلقًة OODA. وهي حلقًة لأن كل 

موقف يؤدي إلى الآخر. 

حلقة

  Observe )لاحظ(. لاحظ الموقف. ما الذي تغير؟ هل حدث انحراف 
للسيارة، أم عائق مفاجئ، أم تغيير في تدفق حركة المرور؟

  

  

  

1.

Orient )هجو(. استخدم معرفتك وخبرتك لفهم المقًصود بهذا 
التغيير. كيف يؤثر ذلك في سلامتك وسلامة الآخرين؟ ما المخاطر 

المحتملة إذا لم تجر التغيير؟ ما الفرص التي ستتاح لك إذا أجريت 

التغيير؟

2.

Decide )ررق(. بناء على ملاحظاتك وفهمك، اختر خطة العمل الأكثر 
أمانا. هل يجب عليك التباطؤ، أم تغيير حارات السير، أم التعبير عن 

نواياك بالإشارة؟

3.

Act )ذفن(. نفذ الإجراء الذي اخترته بسلاسة وحسم. تذكر أن التواصل 
 الواضح مهم للغاية ليتمكن الآخرون من فهم نواياك.

4.

ِ ِ

ِّ

ِ

ً ِّ
ً

ِّ

ومع اكتسابك للخبرة، ستصبح قادرا على التنقًل في حلقًة OODA بسهولة. 

ومع ذلك، يوجد العديد من المتغيرات ستواجهك في أثناء القًيادة. لذا، 

ستحتاج دائما إلى البقًاء في حالة يقًظة واستعداد.

ً

ً



 3.4  |  تجنب التشتت في أثناء القيادة

لا تستخدم
هاتفك

لا تشرب
الكحول وتقود

لا تأكل
في أثناء القيادة

لا تضعي
مستحضرات

التجميل

لا تقد وأنت نعسان

mi mph

mph

ZZ

تمثل القًيادة المشتتة مصدر قلق خطير يشكل مخاطر على الجميع سواء كانوا 

على الطريق أو بالقًرب منه. ذلك أنها تعطل الوعي والحكم والمهارة اللازمة 

للقًيادة بأمان. وقد تؤثر عوامل التشتيت داخل المركبة وخارجها على قدرتك 

على الاستجابة والتنقًل كما ينبغي.

عوامل التشتيت تأتي بمختلف الأشكال والأحجام:

داخل المركبة. الهواتف المحمولة، وتناول الطعام، وضبط الراديو، 

والتفاعل مع الركاب.

 

 

 

 

	

خارج المركبة. لوحات الإعلانات، وحوادث السيارات، 

وسلوكيات الآخرين.

	

عوامل التشتيت البدًنية. التعب، وعدم الراحة، والضعف الجسدي. 	

عوامل التشتيت العقلية. أحلام اليقًظة، والقًلق، والمشاعر الحادة. 	



السائقون المشتتون أكثر عرضة للآتي:

 الانحراف عن حارة سيرهم.

 

 

 

	

القًيادة بسرعة زائدة أو ببطء شديد. 	

عدم رؤية إشارات المرور، أو علامات التوقف، أو راكبي الدراجات النارية، 

أو راكبي الدراجات الهوائية، أو المشاة.

	

تتبع المركبات الأخرى أو راكبي الدراجات على مقًربة شديدة في حارة 

السير.

	

استراتيجيات لتجنب عوامل التشتيت:

	 التخطيط المسبق.

	 وضع الهاتف بعيدا.

	 اليقًظة.

ً

من خلال الحفاظ على كامل انتباهك على الطريق، يمكنك:

	 التفاعل أسرع.

	 اتخاذ قرارات أفضل.

	 تحسين الوعي بما يدور حولك.

	 تقً ليل التوتر والتعب.
 

WASHINGTON قوانين القيادة المشتتة في ولاية 

القًيادة المشتتة هي أي نشاط يصرف انتباه الشخص عن المهمة الأساسية 

وهي القًيادة. تمثل كافة عوامل التشتيت خطرا على السائق، والركاب، 

وغيرهم ممن يتشاركون الطريق، بما في ذلك المشاة. 

ً

لدى ولاية Washington قوانين صارمة ضد القًيادة المشتتة. لا يجوز لك 

حمل أي جهاز إلكتروني في أثناء القًيادة )مثل الهواتف المحمولة، أو الأجهزة 

اللوحية، أو أجهزة الألعاب(. هذا الأمر ينطبق على السائقًين كلهم، بغض النظر 

عن العمر أو الخبرة. أما الأجهزة التي لا تتطلب استخدام اليدين فمسموحة، 

ولكن أي شيء يشتت انتباهك بصريا أو عقًليا في أثناء القًيادة لا يزال يمثل 

خطورة. تعد الإشعارات، والأضواء الساطعة، والإشارات البصرية لهاتفك كلها 

عوامل تشتيت ملحوظة. استقًطع دقيقًة من وقتك لتدرك كيفية تأثير عوامل 

التشتيت في قيادتك. 

ً ً

ُ



قد يصدر لك مسؤول إنفاذ القًانون مخالفة بسبب انتهاك لقًانون القًيادة 

المشتتة. وقد يؤدي هذا إلى فرض غرامات باهظة. كما يمكن مضاعفة 

الغرامات بعد المخالفة الأولى. 

إن القيادة مسؤولية كبيرة. يرجى التركيز على الطريق وكن جزءا من الحل 

للقًضاء على القًيادة المشتتة. قد يبدو الأمر وكأن "الجميع يفعل ذلك"، إلا أن 

الدراسات تظهر أن هذا غير صحيح. سيحافظ قرارك على سلامتك وسلامة 

الآخرين. 

ً

ُ

 3.5  |  سائقون أذكياء

يتسم السائقًون الأذكياء بأنهم:

	 مدًركون لما يحدث داخل المركبة وخارجها.

	 قادرون على التحكم في غاز مركبتهم، والمكابح، والقًيادة، والموقع.

	 يسهل توقعهم من الآخرين عبر الإشارات والحركات السلسة.

	 متأنون في اتخاذ القًرارات.

	 مخططون واعون عند تعلم مهارات القًيادة واستخدامها.

 الانتباه
عندما تكون سائقًا جديدا، فإن عدد الأشياء التي يجب الانتباه إليها يبدو 

مرهقًا: مركبتك، وقواعد الطريق، والمخاطر، والمركبات الأخرى، والإشارات، 

وعلامات الطريق، والمشاة، وراكبي الدراجات الهوائية... أما السائقًون الأذكياء 

فيجدون طريقًة لموازنة انتباههم. 

ً ً

ً

	 الانتباه المحول. عندما تحول تركيزك بسرعة من شيء إلى آخر. 

	 الاهتمام الموزع. عندما تؤدي عدة أشياء في الوقت نفسه.

	 الانتباه المركز. عندما يركز دماغك كله على مهمة واحدة.

	 الانتباه المستمر.  عندما تحتاج إلى الانتباه لفترة طويلة.

َّ

َّ

َّ



أمور يمكنك فعلها لمساعدًتك على الانتباه:

	 التخلص من عوامل التشتيت داخل مركبتك.

	 الحصول على قسط كاف من الراحة.

	 وضع أجهزتك الإلكترونية بعيدا عنك وتفعيل الوضع الصامت.

	 الحد من عدد الركاب والحيوانات الأليفة في مركبتك.

	 تجنب القًيام بمهام متعددة في أثناء القً يادة.

ٍ

ً

  البحث والفحص البصريان

البحث البصري يعني استخدام عينيك للتحقًق بفعالية من محيطك. ويتضمن 

الفحص أيضا تحريك رأسك، ورقبتك، وجسمك حتى تتمكن من الرؤية قدر 

الإمكان حول مركبتك. يساهم الفحص والمسح في تعزيز مهارات انتباهك 

ومراقبة التغيرات المستمرة من حولك داخل وخارج سيارتك. هذا هو الأسلوب 

الذي تجمع به المعلومات لتتمكن من اتخاذ قرارات حكيمة.

ً



إن البحث البصري المستمر يدعم قدرتك على القًيادة بأمان. تأكد من أنك 

تسير بسرعة تدعم قدرتك على البحث والفحص بفعالية.

تفقدً الوضع أمامك

لتجنب الكبح في اللحظة الأخيرة أو الحاجة إلى الانعطاف أو الانحراف فجأة، 

ًانظر أمامك بحثا عن:

الحالات المرورية التي ستحتاج إلى الالتفاف عنها والعوائق التي قد تخفي 

أحد المشاة، أو راكبي الدراجات الهوائية، أو أي مركبة أخرى.

 

 

 

	

الأقدام، والعجلات، والظلال، والحركة في المركبات المتوقفة، 

وتحتها، وحولها.

	

ما يحدث خلف المركبة التي أمامك. 	

النظر للأمام يتيح لك توقع المواقف المحتملة ويجهزك للتوقف أو تغيير 

الاتجاه إذا لزم الأمر. 

تفقدً الوضع بجانبك

عند الاقتراب من التقًاطعات، انتبه جيدا للمركبات، والمشاة، وراكبي 

الدراجات الذين يقًتربون من اليسار واليمين. 

 

 

 

 

	

انتبه للمشاة وراكبي الدراجات الذين قد يكونون في طريقًهم لعبور 

الطريق.

	

عندما تحجب أوراق الشجر أو أشياء أخرى رؤيتك على الجانبين، راقب 

الحركة لتحديد المخاطر المحتملة والأشخاص الذين قد يخططون لعبور 

الطريق.

	

قبل الانعطاف، تحقًق من المرايا الجانبية وقم بفحص خلفي فوق الكتف 

للبحث عن راكبي الدراجات أو المشاة الذين قد يكونون بجانبك أو على 

وشك عبور الطريق.

	

ً

تفقدً الوضع بالخلف

بالإضافة إلى مراقبة المرور أمامك وبجانبك، تحقًق أيضا من المرور خلفك، 

فمن الضروري البحث عن المركبات وراكبي الدراجات خلفك عند تغيير حارات 

السير، أو عبور حارة الدراجات، أو التباطؤ، أو الرجوع للخلف، أو النزول من 

مرتفع عال أو شديد الانحدار.

ً

ٍ



تحقًق من حركة المرور من حين لآخر عندما تكون الحركة كثيفة. وإذا كان 

هناك شخص يتبعك من مقًربة شديدة أو يقًترب منك بسرعة كبيرة، فسيكون 

لديك متسع من الوقت لفعل شيء حيال ذلك )تغيير الحارة، أو الضغط على 

المكابح، أو زيادة السرعة، أو إبطاؤها(.

 3.6 | الاحترام والمسؤولية

ًالتزم بأن تكون قائدا آمنا ومحترما ومسؤولا في القًيادة. ً ً ً

	 تأكد من أن جميع الأشخاص داخل المركبة يستخدمون وسائل السلامة.

	 كن لائقًا للقًيادة.

	 أظهر التعاطف تجاه الآخرين.

	 احترم مساحة مستخدمي الطريق الآخرين.

	 تجنب النزاعات بغض النظر عن المخطئ.

	 اعتن ببيئة الطريق.

ً

ِ

 التحذيرات المرورية
التحذيرات المرورية عبارة عن إشعارات أو تنبيهات توجه للسائقًين حول 

ظروف المرور الحالية أو القًادمة، أو الحوادث، أو إغلاق الطريق. وتصدر هذه 

التحذيرات من مسؤولي النقًل، أو مراكز إدارة المرور، أو تطبيقًات الملاحة.

ابحث عن تحذيرات المرور التي يمكن أن تساعدك في اتخاذ قرارات مدروسة 

بشأن مسارات السفر الخاصة بك. يمكن أن يساعدك هذا على تجنب 

التأخيرات أو المخاطر المحتملة. تقًدم تحذيرات المرور بطرق عديدة تشمل 

اللوحات الإلكترونية على الطرق، ووسائل التواصل الاجتماعي، والبث الإذاعي، 

ومواقع المرور الإلكترونية، وتطبيقًات الهواتف المحمولة.

ُ



 القمامة
إلقًاء القًمامة ليس قبيحا فحسب، بل يشكل مخاطر تؤثر في أمان الأشخاص 

الذين يستخدمون الطرق، فقًد يتسبب إلقًاء القًمامة على الطرق في وقوع 

حوادث. وقد تتسبب القًمامة القًابلة للاشتعال أو الملتهبة في إشعال حرائق 

الغابات، ما يؤدي إلى إتلاف البيئة والتسبب في وفيات محتملة. ولهذا 

 Washington السبب فإن الغرامات الموقعة على إلقًاء القًمامة في ولاية

صارمة للغاية. وتقًع عليك وعلى الركاب مسؤولية تثبيت العناصر التي تنقًلها 

والتخلص من القًمامة بصورة صحيحة.

ً

يحدد قانون ولاية Washington غرامات دنيا للقًمامة الملقًاة بشكل غير 

قانوني. ولدى العديد من المدن والمقًاطعات قوانين محلية تختلف عن قانون 

الولاية. تواصل مع قسم الشرطة المحلي، أو مكتب الشريف، أو بلدية المدينة، 

أو كاتب المقًاطعة للحصول على معلومات حول تطبيق قوانين القًمامة 

المحلية ومعرفة القًوانين التي تسري في منطقًتك.

 البيئة
كيف تؤثر قيادتك في البيئة

عندما تترك سيارتك تعمل بعد ركنها، وخاصة في المرآب، فإنها تبعث غازات 

ضارة مثل أول أكسيد الكربون، ما قد يشكل خطرا على الحياة. كما أن ترك 

محرك السيارة في وضع الخمول يتسبب أيضا في تلوث الهواء.

ً

ً

إليك تغييرات صغيرة يمكنك من خلالها المساعدة في خفض 

انبعاثات المركبات:

 إيقًاف تشغيل المحرك في حالة الركن لفترة طويلة.

 

 

 

	

القًيادة بسلاسة بدلا من القًيادة بأقصى سرعة أو الضغط على المكابح 

بقًوة، الأمر الذي يؤدي إلى استهلاك المزيد من الوقود.

	

الحرص على نفخ إطارات مركبتك بصورة صحيحة لتحقًيق استهلاك 

أفضل للوقود.

	

المشاركة مع آخرين في سيارة واحدة أو استخدام وسائل النقًل العام كلما 

كان ذلك ممكنا لتقًليل عدد السيارات على الطريق.

	

ً

ً

ما تقوده يؤثر في البيئة
انتهجت معظم شركات تصنيع السيارات مساعي حثيثة لتقًليل البصمة 



الكربونية من خلال خفض الانبعاثات، وكفاءة استهلاك الوقود، وميزات 

السلامة الرامية لتحسين حركة المرور. كما أن التخطيط لمسارات رحلة فعالة 

وتشارك الركوب مع آخرين يدعم هذه الجهود )فضلا عن الفوائد الاقتصادية(. 

 Washington’s(  Washington يتطلب قانون السيارات النظيفة في ولاية

Clean Car Law( أن تستوفي المركبات المصنعة في عام 2009 فما فوق 
معايير صارمة للهواء النظيف وذلك قبل أن يتم تسجيلها أو ترخيصها أو بيعها. 

ً

إذا رغبت في التخلص من مركبة أو أجزاء مركبة، فتواصل مع مركز إعادة تدوير 

مخلفات المركبات لمساعدتك في فعل ذلك بطريقًة صديقًة للبيئة.

 التقييم الذاتي 
يمثل التقًييم الذاتي جزءا سريعا، وسهلا، ومهما من كونك سائقًا مسؤولا. 

ويمكن فعل ذلك في أثناء القًيادة أو بعدها. اطرح على نفسك الأسئلة التالية:

ً ً ً ً ً ً

	 هل فاجأني شيء ما؟ 

	 هل فاجأت أحدا؟ 

	 هل اتسمت قيادتي بالامتثال للقًانون وكانت متقًنة وسلسة؟

	 ما التغييرات التي علي فعلها في المرة القً ادمة؟

ً

َ

إن مراجعة مهاراتك في القًيادة بانتظام في نهاية كل مرة تقًود فيها لا يساعدك 

على تحسين قدراتك فحسب، بل يساعدك أيضا على الحفاظ على مهاراتك 

بمجرد تطويرها، حيث تتراجع المهارات مع مرور الوقت، ما يجعل التقًييم 

المنتظم ضرورة للحفاظ على مهاراتك المثلى.

ً

لكي تظل مهاراتك قائمة، احرص على تحديد:

	 العوامل التي تساهم في تغير مهارات القًيادة لديك.

	 التغيرات في ممارسات القًيادة.

	 التغيرات في قوانين المرور.

	 التغيرات والتطورات في تكنولوجيا المركبات.

	 فرص التعلم المستمر المتعلقًة بالقًيادة.



الفصل الرابع:

الطرق المرورية

الفصل الرابع:

الطرق المرورية



 4.0 | الوعي والتعاون

فكر في جميع أسباب استخدام الناس لطرق Washington: لزيارة الأسرة، 

أو لأخذ الأطفال المرضى لزيارة الطبيب، أو للعودة إلى المنزل بعد يوم عمل 

شاق. يستخدم طرق ولاية Washington أناس مًثلك تمامًا، ويقوم نظام الطرق 

على التعاون والتفاهم المشترك بين الأشخاص الذين يستخدمًونه. تتوقع مًن 

الآخرين مًعرفة قواعد الطريق واتباعها. ويتوقع الآخرون الأمًر نفسه مًنك.

ً

في بعض الأحيان تكون الطرق مًربكة. على سبيل المثال، قد تكون قيد 

الإنشاء أو مًكتظة بالمركبات، والشاحنات، والدراجات النارية وراكبي الدراجات، 

والمشاة. وستواجه لحظات قد تستلزم مًنك التحلي بالمزيد مًن الصبر والتأني. 

ليكن في ذهنك أن الحياة قد تكون صعبة وأن الناس يبذلون قصارى جهدهم 

فيها، فلربما يهون عليك هذا السفر في الطريق.

السر يكمن في التحلي باللطف، وإظهار الاحترام، والانتباه لمن حولك. لعل 

عنايتك واهتمامًك ينقذان شخصا مًن إصابة خطيرة أو مًن الموت أو ينقذانك 

أنت شخصيا.

ً

ً

 4.1 | مشاركة الطريق مع الأفراد

ًأفسح الطريق للمًشاة دائمًا.

يحق للمشاة وراكبي الدراجات المرور عند مًمرات المشاة والتقاطعات سواء 

ًكان الطريق محددًا بعلامات أم لا. 

انتظر حتى يعبر المشاة حارة سيرك وحارة سير أخرى إضافية قبل 

المتابعة. عند استخدام المشاة كرسيا مًتحركا، أو عصا، أو كلبا مًرشدا، أو 

حيوان مًساعدة آخر، فانتظر حتى يجتازوا الشارع تمامًا قبل المتابعة.

 

 

	

تجنب قيادة سيارتك في اتجاه حركة المرور القادمًة لتفادي أحد المشاة أو 

راكبي الدراجات. 

	

ً ً ً ً

ً



تفقد الأشخاص التالين: 

من لا يمًكنهم رؤيتك، مًثل الأشخاص خلف المباني أو السيارات، 

والمشاة الذين يديرون ظهورهم لك، والأشخاص الذين يرتدون القبعات أو 

يستخدمًون المظلات.

 

 

 

 

	

مشتتي الانتباه، مًثل الأطفال، وعمال التوصيل، وعمال الطرق، والمشاة 

الذين يستخدمًون هواتفهم أو يرتدون سماعات الرأس.

	

من تبدو عليهم الحيرة، مًثل السياح والأشخاص الذين يسيرون 

تبعا لخريطة أو يسعون إلى الوصول إلى مًكان جديد.

	

من يستخدمون الكراسي المًتحركة، أو العصي أو حيوانات المساعدة، 

ذلك أن إعاقة حيوانات المساعدة يعد مًخالفا للقانون. ولا تطلق بوق 

المركبة، فقد يؤدي ذلك إلى إرباك أو الحيوان أو المشاة أو تخويفهم.

	

َ

َ

ً

َ

ً ُ

 4.2 | مشاركة الطريق مع الحافلات المًدرسية

عمًلية صعود التلاميذ ونزولهم من الحافلة المً درسية 
قد تنطوي على بعض المًخاطر

غالبا مًا يفتقر الأطفال في سن المدرسة إلى القدرة على التنبؤ أو إدراك 

المخاطر. تأكد مًن تحليك بالتأني والحذر عند صعود الأطفال ونزولهم مًن 

الحافلة المدرسية. تحل بالصبر واتبع حدود السرعة وإشارات الحافلة المدرسية. 

ً

َ

أضواء الحافلات المدرسية تشبه إشارات المرور، فاللون الأحمر يعني التوقف، 

واللون الأصفر يعني الحذر أو التباطؤ.



هل كنت 
تعلم؟

تتضاعف الغرامات 

المالية لكل من يتجاوز 

حافلة مدرسية متوقفة.

  عندما تكون خلف الحافلة

من غير القانوني تجاوز حافلة مدرسية تومض أضواؤها بالأحمًر. 

لا تتجاوز حافلة مًدرسية أضواؤها وامًضة في أي حال مًن الأحوال. تخبرك 

الأضواء واللافتة أن الأطفال قريبون ويصعدون إلى الحافلة أو ينزلون مًنها. 

يجب أن يتوقف جميع السائقين المسافرين في اتجاه الحافلة نفسه 

تومًض الحافلة أضواءها بالأحمر وتمد لافتة التوقف. 

 

 

 

 

	

لا تستخدم حارة الانعطاف المركزية لتجاوز الحافلة المدرسية. يجب 

أن يتوقف السائقون في جميع حارات الانعطاف.

	

يمكنك الانطلاق بعد توقف الأضواء عن الومًيض، وسحب اللافتة، 

وعودة الذراع المعدني إلى المصد الأمًامًي للحافلة.

	

واصل الانتباه للأطفال حتى بعد توقف الأضواء الحمراء عن الومًيض.  	



 عندما تكون أمام الحافلة 
َعلى طريق بحارتي سير

يجب أن تتوقف جميع المركبات عندمًا تومًض الأضواء الحمراء وتمتد لافتة 

التوقف. يمكنك استئناف السير بعد توقف الأضواء عن الومًيض، وسحب 

اللافتة، وعودة الذراع المعدني إلى المصد الأمًامًي للحافلة. 



على طريق بحارات سير متعددة

يجب أن يتوقف السائقون الذين خلف الحافلة عندمًا تومًض الأضواء 

الحمراء وتمتد لافتة التوقف.

 

 

 
 

	

لا يحتاج السائقون الذين يسيرون في الاتجاه المعاكس للحافلة إلى 

التوقف عند ومًيض الأضواء الحمراء أو مًد لافتة التوقف شرط أن:

	

يوجد ثلاث حارات سير أو أكثر. 	
تكون حارات السير مقسمة بفاصل أو حاجز. 	



 

 4.3 | مشاركة الطريق مع حافلات النقل العام

التزم بإعطاء الأولوية لمركبات النقل العام التي تسير في اتجاهك نفسه 

وتعطي إشارة للعودة إلى الاندمًاج في الطريق.

 4.4 | مشاركة الطريق مع المًركبات الكبيرة

لضمان مًشاركة الطريق بأمًان مًع الشاحنات والحافلات الكبيرة، يجب إدراك 

قيودها، فعند القيادة بجانب المركبات الكبيرة، تكون بحاجة إلى مًزيد مًن 

الوقت والمساحة. عندمًا تسير على مًقربة مًن المركبات الكبيرة على الطريق، 

انتبه بشكل خاص العوامً ل الآتية: 

الرؤية. عند القيادة خلف المركبات الكبيرة، اضبط مًسافة التتابع بحيث 

تحصل على رؤية واسعة للطريق أمًامًك. 

المًناطق العمًياء. إذا كنت على مًقربة مًن مًركبة كبيرة ولا تستطيع رؤية مًرايا 

السائق، فإن السائق لا يمكنه رؤيتك أيضا. توجد مًناطق عمياء على جانبي 

المركبات الكبيرة حيث لا يستطيع السائق رؤيتك. تجنب القيادة بجانب 

المركبات الكبيرة لفترة طويلة.

َ ً

التوقف. لا يمكن للمركبات الكبيرة التوقف بسرعة مًثل المركبات الصغيرة، 

 حيث تحتاج الشاحنة المحملة ذات الفرامًل المضبوطة بشكل صحيح وتسير



بسرعة 55 مًيلا في الساعة إلى 450 قدمًا لتتوقف توقفا كامًلا. وعليه، فإن 

قطع الطريق أمًامًها دون ترك مًساحة كافية يشكل خطرا على الجميع.

ً ً ً ً

ً

التوقف. لا يمكن للمركبات الكبيرة التوقف بالاندماج. عند دخول حركة المرور 

أمًام مًركبة كبيرة، انتظر حتى تتمكن مًن رؤية مًصباحيها الأمًامًيين بوضوح 

في مًرآة الرؤية الخلفية قبل أن تندمًج أمًامًها. وبعد الاندمًاج، حافظ على تدفق 

حركة المرور لتقليل التأثيرات على السائقين الآخرين. 

مساحة الدوران. لتجنب الاصطدام بشيء آخر، قد تحتاج المركبات الكبيرة 

إلى أكثر مًن حارة سير واحدة لإكمال الدوران، كما أنها تحتاج أيضا إلى مًساحة 

حارتي سير في الدورانات الدائرية. لا تتجاوز مًركبة كبيرة عندمًا يقوم السائق 

بالانعطاف، فهذا مًن الأسباب الشائعة للتصادمًات مًع المركبات الكبيرة. كن 

صبورا وانتظر حتى تكمل المركبة انعطافها قبل المضي قدمًا. 

ً

َ

ً ُ ً

المًواد الخطرة. في أثناء قيادتك، انتبه للمركبات التي تحمل لافتات تشير إلى 

َأنها تحمل مًواد خطرة. وتجنب القيادة على مًقربة مًنها قدر الإمًكان.

المًنحدرات الطويلة والشديدة الانحدار. عند صعود الطرق الشديدة الانحدار 

أو نزولها، تسير المركبات الكبيرة ببطء. لذا، كن مًستعدا لمواجهة مًركبات 

بطيئة في حارة السير اليمنى.

ً

30 قدمًا 20 قدمًا

حارتا سير

حارة 
سير واحدة

تجنب المناطق 

العمياء



  كاسحات الثلوج

توخَّ الحذر عند القيادة على مًقربة مًن مًعدات إزالة الثلوج. وذلك لأن كاسحات 

الثلوج تدفع الثلوج إلى الأعلى وتدفعها بعيدا عن الطريق، مًا يتسبب في 

ظروف شبيهة بالعواصف الثلجية. وقد يؤدي هذا الأمًر إلى تقليل الرؤية 

للسائقين الذين يتبعون السيارة عن قرب.

َ

ً

 4.5 | مشاركة الطريق مع الدراجات النارية 

يتمتع سائقو الدراجات النارية بالحقوق والمسؤوليات نفسها التي يتمتع بها 

مًستخدمًو الطريق الآخرون. كما أنهم يمتثلون لقوانين المرور نفسها. ومًع 

ذلك، ونظرا إلى أن الدراجات النارية مًركبات صغيرة، فإنها أكثر عرضة للخطر 

ويصعب رؤيتها. اعتد على تفقد الطريق بحثا عن الدراجات النارية واحرص 

على القيادة بحذر بالقرب مًنها.

ً

ً

3 إلى 4 ثوانٍ

  القيادة خلف المًركبات

اترك مًساحة كبيرة للتوقف أمًامًك عند القيادة خلف دراجة نارية، وذلك لتوفير 

مًا يكفي مًن الوقت للتوقف بأمًان في حالة الطوارئ. كما يمكن أن تشكل 

الأحوال الجوية والأسطح الزلقة مًشكلات خطيرة لسائقي الدراجات النارية. 

لذا، احرص على زيادة مًسافة القيادة خلف المركبات في حالة المطر أو أسطح 

الطرق الزلقة.



  حارات السير

يغير سائقو الدراجات النارية مًواقعهم باستمرار داخل حارة سيرهم حتى 

يتمكنوا مًن الرؤية والسماح لغيرهم برؤيتهم وتجنب مًا يوجد في الطريق. 

ويحق لسائقي الدراجات النارية الحصول على عرض حارة السير نفسه مًثلهم 

مًثل جميع المركبات الأخرى. لا تنتقل أبدا إلى جوار راكب الدراجة النارية في 

الحارة نفسها، حتى لو كانت الحارة واسعة وكان راكب الدراجة يقود بالقرب 

مًن أحد طرفيها.

ً

 
 

  الانعطاف

راكبو الدراجات النارية غالبا مًا يكونون غير مًرئيين أو يتم تجاهلهم في المناطق 

العمياء. تفقد المنطقة العمياء بالنظر مًن فوق كتفك لضمان خلوها. على 

سبيل المثال، إذا كنت تنعطف يمينا، انظر إلى اليسار، ثم إلى اليمين، ثم 

انظر مًرة أخرى إلى اليسار، فلربما تنقذ روحا بنظرك مًرتين. كما أن السائقين 

الذين يندمًجون في حارة السير مًن أمًام دراجة نارية أو ينعطفون مًن أمًامًها 

قد لا يتمكنون مًن رؤيتها. وقد يخطئون أيضا في تقدير سرعة الدراجة 

النارية القادمًة.

  سطح الطريق

الطرق غير المستوية والعوائق التي لا تؤثر في السائقين الآخرين، مًثل الحصى 

والحطام والفواصل في الرصف والحيوانات الصغيرة والحفر وحتى أغطية 

فتحات الصرف، قد تجبر راكب الدراجة النارية على تغيير السرعة أو مًوقعه 

في حارة السير. لذا، ليكن لديك توقع مًسبق بالتغييرات التي قد يحتاج سائق 

الدراجة النارية إلى إجرائها.

ً

ً

ً

ً



  الأضواء

أضواؤك. امًنح سائقي الدراجات النارية مًا يكفي مًن الوقت للانتباه إلى 

 إشارات الانعطاف وأضواء الكبح.

أضواء سائقي الدراجات النارية. عند التباطؤ، قد يستخدم راكبو 

الدراجات النارية دواسة الوقود بدلا مًن المكابح، مًا يعني أن أضواء المكابح 

لن تكون مًرئية. بالإضافة إلى ذلك، بعض الدراجات النارية لا تحتوي 

على إشارات انعطاف تغلق تلقائيا. لذا، احرص على البقاء مًنتبها وركز 

جيدا عند القيادة بجوار دراجة نارية. لمزيد مًن المعلومًات حول ركوب 

 وابحث عنالدراجات النارية، تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني 
motorcycle operator manual )دليل تشغيل الدراجات النارية(. 

dol.wa.gov

ً

ً ً ُ

ً

 4.6 | مشاركة الطريق مع راكبي الدراجات

يتمتع راكبو الدراجات بالحقوق والواجبات والمسؤوليات نفسها التي يتمتع بها 

سائقو المركبات. ومًثل الدراجات النارية، فإن الدراجات صغيرة وأقل وضوحا، 

مًا يزيد مًن خطر تعرض راكبيها للاصطدام مًن قبل السائقين، ومًن ثم الإصابة 

بجروح خطيرة أو الوفاة.

ً

َ َ

http://dol.wa.gov


  إرشادات عامة

احرص على الانتباه إلى راكبي الدراجات في مًمرات المشاة أو الأرصفة 

عند الانعطاف أو عند دخولك إلى مًدخل طريق.

 	

	 أعط الأولوية لراكبي الدراجات في التقاطعات مًثلما تفعل مًع المركبات. 

لا يمكنك مًشاركة حارة سير مًع راكب دراجة، فوفقا للقانون، يحق لراكبي 

الدراجات استخدام الحارة كامًلة وركوب الدراجة في الأمًاكن التي يكونون 

فيها أكثر وضوحا لك وللسائقين الآخرين. وإذا كنت تقود خلف راكب 

دراجة، فاترك بينك وبينه مًسافة لا تقل عن 3 أقدام.

 	

إذا كان راكبو الدراجات في مًمرات المشاة، فإنهم يندرجون ضمن المشاة. 

ولذا، يجب عليك إعطاء الأولوية لهم في مًمرات المشاة المحددة بعلامًات 

أو غير المحددة وكذلك في التقاطعات.

 	

  تجاوز راكبي الدراجات 

	 لا تتجاوز راكب دراجة حتى يصبح ذلك آمًنا لك وله. 

انتقل إلى حارة السير المجاورة بالكامًل إذا كانت الحارتان تتشاركان في 

الاتجاه نفسه. أمًا إذا كانت هناك حارة سير واحدة فقط في كل اتجاه، 

فانتقل إلى الحارة الأخرى عندمًا لا يكون هناك أي حركة مًرور قادمًة. 

واترك مًسافة لا تقل عن 3 أقدام بين راكب الدراجة وأوسع جزء مًن 

مًركبتك. )تذكر أن راكب الدراجة قد يحتاج إلى تغيير مًوقعه لتجنب 

خطر لا يمكنك رؤيته(. 

 	

	 لا تدخل أبدا حركة المرور القادمًة لتجاوز راكب دراجة. 

قم بتجاوز راكب الدراجة ببطء على الجانب الأيسر، وتجنب الدخول في 

اتجاه حركة المرور القادمًة. 

 	

وتأكد مًن أنك بعيد تمامًا عن راكب الدراجة قبل العودة إلى حارة السير، 

فالانتقال إلى الحارة قبل الأوان قد يشكل خطرا على راكب الدراجة.

 	

انتظر حتى يعبر راكب الدراجة التقاطع بالكامًل قبل أن تقوم 

بالانعطاف. إذا كنت ستنعطف يمينا، فتجنب تجاوز راكب الدراجة قبل 

الانعطاف مًباشرة.

 	

ِ

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً



  حارات الدراجات

انتبه إلى حارات الدراجات، التي تكون عادة مًطلية باللون الأخضر، 

وتستخدم خطوطا بيضاء مًتصلة، وتكون مًعلمة برمًز الدراجة. وعلى الرغم 

مًن أن علامًات حارات الدراجات تختلف في طولها، فإنه يجب عليك 

القيادة كما لو أن العلامًات مًستمرة.

 

 

 

	

لا تدخل حارات الدراجات إلا عند الانعطاف أو عبور الحارة لإيقاف السيارة 

بالقرب مًن الرصيف.

	

انظر بعناية في جميع الاتجاهات بحثا عن راكب دراجة بعد ركن سيارتك 

وقبل فتح بابها.

	

لمزيد مًن المعلومًات حول ركوب الدراجات، تفضل بزيارة الموقع 

 وابحث عن bicycling and walking الإلكتروني
)ركوب الدراجات والمشي(.
wsdot.wa.gov 

ً

ُ ً

ً

 4.7 | مشاركة الطريق مع القطارات

تستحق خطوط السكك الحديدية أن نوليها اهتمًامنا.

 

لا تعبر خطوط السكك الحديدية إلا مًن خلال المعابر المحددة. وابحث عن 

لافتات السلامًة، والأضواء الوامًضة، وحواجز المعابر. إذا رأيت أضواء حمراء 

وامًضة عند حاجز السكة الحديدية، فهذا يعني أن القطار يقترب وعليك البقاء 

خارج البوابات. 

http://wsdot.wa.gov


للقطارات دائما الأولوية في المرور، وهذا لأنها ثقيلة ولا يمكنها التوقف بسرعة 

حتى لو كانت تسير بسرعات مًنخفضة، فقد يستغرق الأمًر مًا يصل إلى مًيل 

كامًل حتى يتوقف القطار تمامًا.

ً

ً

عندما تومض الأضواء وتدق الأجراس عند معبر القطار، يجب 

عليك التوقف سواء كان الحاجز مغلقا أم لا. ولا تقد مركبتك أبدا 

بجوار الحاجز. 

ً ً

توقف على مًسافة تتراوح بين 15 و50 قدمًا مًن أقرب حاجز سكة 

حديدية عندمًا:

	 تومًض الإشارة. 

	 يجري إغلاق بوابة الحاجز أو تكون قد أغلقت بالفعل. 

	 يعطي عامًل الإشارة إشارة للتوقف.

	 يقترب القطار عن كثب مًما يشكل خطرا مًباشرا. 

	 تسمع صوت بوق التحذير بقدوم القطار.

	 توضع علامًة التوقف.

يمكنك الانطلاق عندمًا تتوقف الأضواء الحمراء عن الومًيض وتتوقف جميع 

إشارات التحذير الأخرى.

  تذكيرات مهمًة للسلامة

إياك ومحاولة مسابقة القطار لعبور قضبان السكة الحديدية. 

مًا إن يتم تنشيط التحذيرات: يجب عليك التوقف.

لا تتوقف على قضبان السكة الحديدية. 

إذا تعطلت مًركبتك عند حاجز، فأخرج الجميع على الفور.

لا تتجاهل إشارات التحذير. 

حتى لو لم تر قطارا، فثق بالإشارات، حيث قد تبدو القطارات أقرب، 

وأهدأ، وأسرع مًما تبدو عليه. كما قد تأتي القطارات مًن كلا الاتجاهين 

ويمكنها السير على أي خط.

ً

ُ

ً ً

ً َ



  متى ألجأ لطلب المًساعدة

إذا كان هناك أي شيء على قضبان السكة الحديدية 

أو قريبا مًنها، فاتصل بالرقم الموجود على لافتة 

 )Emergency Notification System( نظام الطوارئ

الزرقاء والبيضاء. أبلغ الموزع بالرقم التعريفي للحاجز. 

وأعلمه بموقعك وتفاصيل مًا يجري. أمًا إذا كانت لا 

توجد لافتة، فاتصل بالرقم 911.

ً

  القطارات الخفيفة

يعد خط القطارات الخفيفة Link التابع لشركة Sound Transit مًكونا رئيسيا 

في نظام النقل المستقبلي في ولاية Washington. فيما يلي بعض إرشادات 

القيادة على مًقربة مًن مًحطات القطارات وخطوطها:

	 انتبه إلى جميع اللافتات وعلامًات الطريق.

	 كن يقظا وانتبه لاقتراب القطارات الخفيفة.

اترك مًسافة لا تقل عن طول عربة واحدة )أو أكثر( بين مًركبتك 

والقطارات الخفيفة.

 	

لا تتوقف أو تركن سيارتك أو تتركها على قضبان السكة الحديدية! بل 

اركنها مًع ترك مًساحة كبيرة لتتمكن القطارات مًن التحرك حولك.

 	

ً ً ُ

ً

 4.8 | مشاركة الطريق مع المًركبات الزراعية

المركبات الزراعية ومًركبات المزارع المصممة للسير بسرعة 25 مًيلا في 

الساعة أو أقل ستحتوي على علامًة مًثلثة أو شعار في الخلف. عندمًا ترى 

مًركبة تتحرك ببطء، فتذكر الآتي:

	 كن صبورا وخفف سرعتك.

	 اترك مًساحة كبيرة وتوخَّ الحذر عند المرور.

إذا كنت بحاجة إلى تجاوز مًركبة زراعية في وجود حارتي سير بالاتجاه نفسه، 

فانتقل إلى الحارة المجاور بالكامًل. أمًا إذا كان هناك حارة سير واحدة فقط 

في كل اتجاه، فتحقق مًن حركة المرور القادمًة وتقدم بحذر. وفي أثناء التجاوز، 

يجب أن تكون هناك مًسافة لا تقل عن 3 أقدام بين أوسع جزء مًن مًركبتك 

والمركبة الزراعية.

ً

ً

َ

َ



 4.9 | مشاركة الطريق مع مركبات الطوارئ 

شاحنات الإطفاء، وسيارات الإسعاف، ودوريات الشرطة التي 

ًتستخدم الأضواء أو الصفارات لها الأولوية دائمًا في المًرور. 

فور رؤيتك أو سماعك للإشارات، توجه بمركبتك على الفور إلى الجانب الأيمن 

مًن الطريق وتوقف. وانتظر حتى تمر مًركبة الطوارئ قبل أن تعطي إشارة 

وتدخل حركة المرور مًرة أخرى. ويجب عليك دخول حركة المرور مًرة أخرى 

بالترتيب نفسه الذي كنت تسير به مًسبقا. وانتظر حتى تمر مًركبة الطوارئ 

قبل أن تعطي إشارة وتدخل حركة المرور مًرة أخرى. ويجب عليك دخول 

حركة المرور مًرة أخرى بالترتيب نفسه الذي كنت تسير به مًسبقا. بالانتقال 

إلى اليمين، فإنك تساعد سائقي مًركبة الطوارئ على أداء عملهم وقد تساهم 

في إنقاذ حياة!

ً

ً



  قواعد الطريق

 4.10 | قوانين المًرور

وضعت قواعد الطريق للحفاظ على سلامًة الأشخاص، فمن خلال وضع قواعد 

يتفق الجميع على اتباعها عند استخدامًهم الطريق، نمنع وقوع الحوادث. وجود 

القوانين يهدف إلى الحفاظ على انسيابية حركة المرور.

في أغلب الأحوال، تبقى القواعد الأساسية للطريق كما هي. ومًع ذلك، 

قد تتغير قوانين المرور. يمكنك العثور على قواعد الطريق الأحدث مًن 

 ,Revised Code of Washington( 46.61 RCW خلال البحث عن قانون

الفصل 46.61 مًن مًدونة قوانين واشنطن المنقحة( عبر الإنترنت. ومًا دمًت 

تقود، فإنها مًسؤوليتك أن تبقى على دراية بأحدث قوانين الطريق. 

  إرشادات القيادة العامة 

باعتبارك سائقا في ولاية Washington، يفضل أن تضع هذه الإرشادات 

العامًة للقيادة نصب عينيك:

القيادة على الجانب الأيمن مًن الطريق. الحالة الوحيدة التي يسمح لك 

فيها بالسير مًؤقتا على الجانب الأيسر هي إذا كنت تتجاوز مًركبة أخرى 

بأمًان ووفقا للقواعد القانونية على طريق بحارتي سير. 

 	

الزم اليمًين إلا في حالة تجاوز مركبة. عند وجود حارات سير مًتعددة 

في الاتجاه نفسه، الزم حارة السير اليمنى. استخدم حارة السير اليسرى 

لتجاوز المركبات البطيئة.

 	

 اتبع قوانين الحد الأقصى للسرعة، حتى عند استخدام حارة السير اليسرى 
لتجاوز مًركبة. 

	

تذكر أن حارات السير المخصصة للسيارات المشتركة ليست حارات سير 

مًخصصة للتجاوز.

 	

لا تستخدم كتفي الطريق لتجاوز مًركبة. مًا لم تصدر تعليمات مًن 

المسؤولين أو تظهر الإشارات ذلك، فلا يسمح بالقيادة على كتف الطريق.

 	

ُ

ُ ً

ُ

ً

َ ً

َ

ُ ُ



تجنب إعاقة حارات السير. إذا احتجت إلى التوقف، فواصل التحرك حتى 

تتمكن مًن إيقاف المركبة بأمًان.

 

 

 

	

واصل السير للأمًام. لا ترجع بالمركبة إلى الخلف على الطريق، حتى لو 

فاتك المنعطف أو المخرج. يعد الرجوع إلى الخلف على كتف الطريق أو 

الطريق السريع أمًرا غير قانونيا.

	

لا تطلب مًن المركبات أن تقلك مًجانا ولا أن تقل أنت المسافرين مًجانا 

 على الطرق السريعة في ولاية Washington. إنه أمًر غير قانوني وخطير.

	

  وسائل تنظيم حركة المًرور

وسائل تنظيم حركة المرور هي الإشارات، واللافتات، وعلامًات الطريق التي 

تنظم تدفق حركة المرور، مًا يجعل الشوارع والطرق السريعة آمًنة لسائقي 

السيارات، وراكبي الدراجات، والمشاة. وإنها مًسؤوليتك أن تنتبه إلى جميع 

الإشارات، واللافتات، وعلامًات الطريق وتلتزم بها.

في ظروف خاصة، يمكن أن يتولى عناصر إنفاذ القانون، أو عمال البناء، أو 

فرق الصيانة، أو حراس عبور المدارس مًسؤولية تنظيم المرور. بإمًكان هؤلاء 

الأشخاص إلغاء إشارات المرور، ويجب اتباع أوامًرهم وتوجيهاتهم.

  المًصابيح أو الإشارات المًعطوبة

إذا تعطلت إشارة مًرور، فتعامًل مًع التقاطع كما لو كان توقفا رباعي 

الاتجاهات. توقف تمامًا. أعط الأولوية في المرور لجميع المركبات التي على 

يمينك. تابع السير بحذر عندمًا يكون الأمًر آمًنا.

ُ

ً ً

ً َ ً

ً

ِ ً

ً



 4.11 | إشارات المًرور الضوئية

إشارة حمًراء ثابتة 

توقف. انتظر حتى تصبح إشارة المرور باللون 

الأخضر ولا توجد مًركبات أو مًشاة في التقاطع 

قبل مًواصلة السير.

بعد التوقف التام عند إشارة المرور الحمراء، 

يمكنك الانعطاف يمينا إذا لم تر لافتة 

»No turn on red« )مًمنوع الانعطاف عند 

الإشارة الحمراء( وكانت لديك مًساحة كافية 

للاندمًاج في حركة المرور.

َ ً

بعد التوقف التام عند إشارة المرور الحمراء، يمكنك الانعطاف يسارًا إلى 

طريق باتجاه واحد إذا لم تر لافتة »No turn on red« )مًمنوع الانعطاف عند 

الإشارة الحمراء( وكانت لديك مًساحة كافية للاندمًاج في حركة المرور.

َ

إشارة حمًراء وامضة

توقف. تعمل إشارة المرور الحمراء الوامًضة 

بمثابة إشارة توقف. توقف تمامًا، ثم انطلق 

عندمًا يأتي دورك.

إشارة بسهم أحمًر

توقف. السهم الأحمر يعني أن السير في اتجاه 

السهم مًمنوع. 

ً



إشارة صفراء ثابتة.

خفف السرعة. هذا يعني أن ضوء الإشارة 

سيتغير إلى اللون الأحمر. عندمًا ترى إشارة 

صفراء، خفف سرعتك واستعد للتوقف. إذا كنت 

في تقاطع ووجدت الإشارة تضيء باللون الأصفر، 

فواصل السير عبر التقاطع بالسرعة المحددة. 

لا يجوز لك زيادة السرعة عن الحد الأقصى 

للسرعة المسموح بها لدخول تقاطع أو عبوره 

عندمًا تكون الإشارة صفراء.

إشارة صفراء وامضة

خفف السرعة. الإشارة الصفراء الوامًضة لها 

نفس مًعنى لافتة إعطاء الأولوية. تعامًل مًع 

التقاطع باعتباره تقاطعا غير مًنظم. واصل 

السير عندمًا يحق لك المرور.

إشارة بسهم أصفر

خفف السرعة. السهم الأصفر يعني أن الإشارة 

على وشك التحول إلى اللون الأحمر. استعد 

للتوقف وأعط حق المرور لحركة المرور القادمًة. 

ً

ِ



إشارة خضراء ثابتة

واصل السير، لكن تأكد مًن أن:

	 تنتظر إلى أن يصبح التقاطع خاليا.

تعطي الأولوية لمركبات الطوارئ كما 

ينص عليه القانون.

 	

	 تعطي الأولوية للمشاة. 

ً

عند الانعطاف إلى اليسار عند الإشارة الخضراء، أعط الأولوية للمركبات 

القادمًة، حيث يكون للمركبات القادمًة الحق في المرور. توقف في مًكان 

يوفر لك رؤية واضحة للمركبات القادمًة، وبعدها قم بالانعطاف بأمًان حينما 

يتوفر مًجال في حركة السير.

ِ

إشارة خضراء وامضة

لن ترى إشارة خضراء وامًضة في 

ولاية Washington. لكن قد تراها في 

British Columbia و Canada كتحذير 
بوجود مًشاة ينتظرون العبور.

إشارة بسهم أخضر

انطلق في اتجاه السهم. يعطيك السهم 

الأخضر حق المرور للسير في هذا الاتجاه. 

يفترض ألا تكون هناك مًركبات قادمًة، أو 

حركة مًرور مًتقاطعة، أو مًشاة عندمًا يكون 

السهم باللون أخضر. 



  عدادات منحدر الطريق السريع

تعمل عدادات المنحدر مًثل إشارات المرور العادية، فعندمًا تصبح الإشارة 

حمراء، توقف عند خط التوقف الأبيض. وعندمًا تتحول الإشارة إلى اللون 

الأخضر، يمكنك مًواصلة السير على امًتداد المنحدر.

 4.12 | اللافتات

تخبرك لافتات المرور بقواعد المرور، والمخاطر، واتجاهات الطريق، ومًوقع 

خدمًات الطريق. تمنحنا أشكال هذه اللافتات وألوانها، إضافة إلى رمًوزها 

وكلماتها، فكرة عن نوع المعلومًات التي تحتوي عليها.

قيدمًحظور أو مًإجراء  رمًالأح

تنبيه بشأن وجود أعمال بناء 

وصيانة

البرتقالي

ة مًتنبيه بشأن حالة الطريق العا

وغير المتوقعة

الأصفر

تنبيه بشأن وجود نشاط 

للمدارس أو المشاة أو راكبي 

الدراجات

صفر مًالأخضر ال

الفلوري

أغراض تنظيمية الأبيض

ات لتحديد مًعلومًإرشادات أو 

الاتجاه

الأخضر

ات مًتوجيهات بشأن خد

المركبات

الأزرق

ةمًتحديد المناطق الترفيهية العا

والمواقع الثقافية والتاريخية

 البني



  اللافتات الشائعة

التوقف 

لافتة التوقف تعني أنه يجب عليك التوقف 

عند الخط، أو مًمر المشاة، أو الزاوية. ابحث 

عن المركبات والمشاة الذين يعبرون مًن جميع 

الاتجاهات، وقم بإعطاء الأولوية لهم في المرور.

أولوية المًرور 

لافتة أولوية المرور تعني أنه يجب عليك تقليل 

السرعة والسماح لحركة المرور التي لها الأولوية 

بالعبور أولا.

حد السرعة 

تخبرك هذه اللافتات بأقصى سرعة آمًنة مًسموح بها 

أو أدنى سرعة آمًنة مًطلوبة.

الحد الأقصى للسرعة يكون في الظروف المثالية. 

قلل سرعتك عندمًا تستلزم حالة الطريق ذلك، 

كأن يكون الطريق زلقا أو ضبابيا وتصعب الرؤية 

فيه. حتى وإن كنت تقود بسرعة أقل مًن السرعة 

المحددة المسموح بها، فقد تحصل على مًخالفة 

إذا كانت سرعتك غير مًناسبة لظروف الطريق.

 	

لبعض الطرق حدود دنيا للسرعات. يجب عليك 

القيادة بسرعة لا تقل عن هذه السرعة لتفادي 

وقوع خطر على السائقين الآخرين.

 	

ً

ً ً

الزم اليمًين

تذكرك هذه اللافتة بضرورة البقاء في حارة السير 

اليمنى مًا لم تكن تتجاوز مًركبة أخرى.



كاميرات السلامة المًرورية الآلية

تلتقط هذه الكامًيرات الصور تلقائيا في 

الحالات الآتية: 

	 عدم التوقف عند الإشارة الحمراء الثابتة.

	 عدم التوقف عند إشارة عبور السكة الحديدية.

	 تجاوز الحد الأقصى للسرعة في مًنطقة مًدرسية.

جميع المواقع التي تحتوي على كامًيرات مًرورية 

مًشار إليها بعلامًات واضحة. ويتم إرسال مًخالفات 

السرعة مًن هذه المواقع بالبريد إلى مًالك المركبة.

تحذير السرعة 

تشير هذه العلامًات إلى أن تغيير السرعة مًوصى به 

لتجنب خطر مًحتمل أو ظروف طريق مًعينة )غالبا 

عند المنحنيات أو الالتفافات(. اضبط سرعتك بما 

يلائم جميع العوامًل )ظروف الطريق، والطقس، 

وحركة المرور، ومًا إلى ذلك( واتبع حد تحذير السرعة.

حد السرعة المًتغيرة والإخطار المًتقدم

تسعى هذه اللافتات الرقمية إلى توزيع تدفق حركة 

المرور مًن خلال إظهار حدود سرعة مًتغيرة. بإمًكان 

لافتات الإخطار الرقمية المتقدمًة أن تغلق حارات 

سير بأكملها بسرعة وتوفر مًعلومًات تحذيرية 

للسائقين قبل وصولهم إلى حركة مًرور أبطأ.

اتجاه واحد 

تشير هذه اللافتات إلى أن حركة المرور تسير فقط 

في اتجاه السهم. تجنب دائما القيادة عكس الاتجاه 

في شارع باتجاه واحد

ً

ُ

ُ

ً

ً



غير مسمًوح 

توجد على بعض اللافتات التنظيمية دائرة حمراء مًع 

شرطة مًائلة حمراء فوق الرمًز. تشير هذه اللافتات 

إلى أن بعض الأفعال، مًثل الانعطاف لليسار أو 

اليمين أو الدوران )يو تيرن(، غير مًسموح بها.

ممًنوع الدخول

اللافتة المربعة بخط أفقي أبيض داخل دائرة تعني 

أنه لا يسمح بدخول الشارع مًن هذا الاتجاه.

اتجاه خطـ 

تنبهك هذه اللافتة إلى أنك تقود في الاتجاه الخطأ 

وتهدف إلى تفادي التصادمًات الأمًامًية، وعند 

رؤيتها، توقف واستدر فورا.

ممًنوع المًرور والمًرور بأمان

هذه اللافتات تخبرك بالأمًاكن غير المسموح 

بالمرور فيها. قد تجد هذه اللافتات في أمًاكن توجد 

بها مًخاطر مًحتملة، مًثل التلال، والالتفافات، 

والتقاطعات، وأمًاكن أخرى قد تدخل مًنها المركبات 

إلى الطريق، كما توجد أيضا لافتات وعلامًات على 

حارات السير تخبرك عندمًا يصبح المرور آمًنا.

حارة سير مشتركة للانعطاف إلى اليسار فقط

هذه اللافتة تحدد مًسارا مًشتركا في الوسط 

مًخصص فقط للمركبات التي تنعطف يسارا مًن كلا 

الاتجاهين، وغير مًخصص لحركة المرور المستمرة أو 

للتجاوز. وغالبا مًا ترسم الأسهم على الطريق.

ُ

ً

ً

ً

ً ً

ً

ُ ً



الدورانات الدائرية

تشير هذه اللافتات إلى مًدخل الدوران الدائري. 

وقد تجد في الدورانات الدائرية أيضا لافتات 

لإعطاء الأولوية، والتنبيه بشأن المشاة، ولافتات 

الأسهم الاتجاهية. 

ً

  لافتات منطقة العمًل

تحذرك هذه الإشارات المرتبطة 

بالإنشاءات أو الصيانة أو العمليات 

الطارئة مًن وجود عمال بالقرب 

مًن الطريق. يجب على السائقين 

والمشاة وراكبي الدراجات إعطاء 

الأولوية لأي مًن العامًلين في 

إنشاءات الطرق، أو المركبات 

المزودة بأضواء صفراء وامًضة، 

أو المعدات داخل مًنطقة أعمال 

إنشاء الطرق أو صيانتها. وفي 

حال قيادة المركبات في مًناطق 

الإنشاءات في أثناء وجود العمال، 

تتضاعف الغرامًة.

  لافتات الخدمات

لافتات الخدمًات توضح مًواقع 

الخدمًات المختلفة، مًثل 

المستشفيات، ومًحطات شحن 

المركبات الكهربائية، ومًناطق 

الاستراحة.



  لافتات الترفيه

لافتات الترفيه توضح المعالم 

السياحية المحلية، مًثل مًسارات 

المشي لمسافات طويلة، وأمًاكن 

التنزه، ومًناطق التزلج.

  لافتات تحديد الوجهة

تظهر لافتات تحديد الوجه الاتجاهات والمسافات إلى مًواقع مًتنوعة، 

مًثل المدن، والمطارات، وحدود الولايات، وكذلك المناطق الخاصة مًثل 

الحدائق الوطنية، والمناطق التاريخية، والمتاحف. 

يشير شكل ولون لافتات أرقام الطرق إلى نوع الطريق — سواء كان طريقا 

سريعا، أو طريقا وطنيا، أو طريقا تابعا للولاية، أو طريقا مًدنيا، أو طريقا 

تابعا للمقاطعة.

ُ

ً

ً ً ً ً ً ً ً ً

ً

عدد الأمًيال 

في المدينة

مًخرج اختياري 

ومًخرج إلزامًي

لافتات الطريق 

السريع



  لافتات مرورية أخرى 

فيما يلي بعض لافتات ولاية Washington، لكن ليس كلها. تقع عليك 

مًسؤولية مًعرفة اللافتات كلها، بما في ذلك لافتات المدينة والمقاطعة.

مًمنوع الالتفاف في 

ظل احمرار الإشارة.

تنظيم استخدام 

حارة السير

علامًة عدد الأمًيال

الحد الأقصى للسرعة 

في مًنطقة مًدرسية

الحد الأقصى للسرعة 

ًسيتم تخفيضه قريبا

تقاطع سكة حديدية

مًنطقة عبور غزلانمًنعطفتقاطع الطريق

اندمًاجارتفاع مًنخفضتل

مًمنوع التجاوز في اندمًاج مًروري

هذه المنطقة

مًنطقة عبور مًشاة

مًنطقة عبور مًنعطفات عكسية

طلاب مًدارس

طريق جانبي



هذا الطريق يصبح زلقا أمًامًك إشارة

عندمًا يكون مًبللا

ً

ً
َكتف طريق غير مًعبد ُ

حركة المرور في اتجاهينمًنعطف حادأمًامًك لافتة توقف

تمت إضافة حارة سير )مًن 

ًاليمين، لا تتطلب اندمًاجا(

تنبيه مًسبق 

لراكبي الدراجات

أمًامًك طريق 

ضيق أو جسر

تقاطع دائري

يوصى بالانعطاف 

إلى اليسار بسرعة 

35 مًيلا في الساعة

ُ

ً

بداية طريق سريع مًقسم

طريق مًتعرجمًركبة بطيئة الحركةنهاية طريق سريع مًقسم

يوصى باستخدام السرعة الموصى بها

سلاسل الإطارات

قطار خفيف



اتجاه المرورمًعبر سكة حديديةأمًامًك مًنحنى حاد

مًسار إخلاء عند ثوران بركانغابة وطنيةمًنطقة خطر تسونامًي

 4.13 | التقاطعات الشائعة

يقصد بالتقاطع أي مًكان يلتقي فيه طريقان أو أكثر. يوجد العديد مًن أنواع 

التقاطعات: الشوارع المتقاطعة، والدورانات الدائرية، ودوائر التهدئة، والشوارع 

الجانبية، والممرات، ومًراكز التسوق، ومًداخل مًواقف السيارات. ويعد كل 

تقاطع مًمرا للمشاة بحسب القانون، سواء كان مًحددا بعلامًات أو غير مًحدد. 

وكل نوع مًن التقاطعات يستلزم اتخاذ قرارات حكيمة، واتباع سلوك حذر، 

ووعيا بنفسك وبالآخرين.

قبل دخولك تقاطع: 

	 توقف وأعط الأولوية للمشاة وحركة المرور في التقاطع. 

	 انظر في كل اتجاه عدة مًرات.

افحص المرايا الجانبية وانظر خلف كتفك للتأكد مًن عدم اقتراب أي راكب 

دراجة، أو راكب دراجة نارية، أو مًشاة إلى طريقك.

 	

تفقد علامًات الطريق التي يجب عليك اتباعها عند انتقالك إلى حارة سير 

مًختلفة أو طريق جديد.

 	

احرص على التحقق مًن حركة المرور العابرة قبل أن تدخل التقاطع. 

وفي حال توقفك على خط التوقف وكانت رؤيتك للشارع المتقاطع 

غير واضحة، تحرك ببطء للأمًام حتى تصبح الرؤية واضحة، فهذا يسمح 

للسائقين العابرين مًن رؤية مًقدمًة سيارتك قبل أن تتمكن مًن رؤيتهم، 

فمن شأن هذا التصرف أن يمنحهم فرصة لإبطاء سرعتهم وتحذيرك 

إذا لزم الأمًر. 

 	

ُ

ُ

ً ً

ً

ِ



	 تأكد مًن وجود مًساحة كافية لعبورك أو انعطافك دون إعاقة التقاطع.

مًن المهم جدا فحص المنطقة المحيطة بالتقاطع بشكل كامًل، خاصة عند 

الاقتراب مًن مًراكز التسوق، أو مًواقف السيارات، أو مًناطق الإنشاءات، 

أو الأرصفة المزدحمة، أو الملاعب، أو الحدائق، أو ساحات المدارس.

حق المًرور

قواعد حق المرور تحدد ترتيب حركة المركبات عبر التقاطع. ويحدد القانون 

مًن يجب عليه إعطاء الأولوية )التنازل( لحق المرور. 

 

التوقف الرباعي الاتجاهات 

عند اقترابك مًن تقاطع تنظمه إشارات توقف، تنطبق القواعد الآتية: 

	 أول مًركبة تصل هي أول مًركبة تغادر. 

	 ثاني مًركبة تصل هي ثاني مًركبة تغادر، وهكذا.

إذا وصلت مًركبتان في الوقت نفسه تقريبا، فإن الأولوية تكون للمركبة 

التي على اليمين؟ 

 	

يجب على أي مًركبة تنعطف إلى اليسار أن تعطي الأولوية للمركبات 

التي تسير مًباشرة أو تنعطف إلى اليمين. 

 	

توقف ثنائي الاتجاه 

يجب على المركبات المنعطفة أن تمنح الأولوية للمركبات التي تسير 

مًباشرة، فالمركبات التي تسير مًباشرة لها الأولوية.

ً ً

ً



 4.14 | الانعطاف

سواء كنت تنعطف يسارا أو يمينا عند التقاطع، يتطلب القانون أن تنعطف 

إلى حارة السير الأقرب إلى الاتجاه الذي أتيت مًنه.

إذا كانت هناك أكثر مًن حارة سير للانعطاف، فابق في حارة سيرك الأصلية 

في أثناء الانعطاف. تأكد مًن التخطيط لانعطافاتك بعناية لتجنب الانحراف 

إلى حارة سير أخرى في أثناء الانعطاف.

فور انتهائك مًن الانعطاف، يمكنك التغيير إلى حارة سير أخرى إذا احتجت 

إلى ذلك.

ً ً

َ

صواب

صواب

خطأ

خطأ

قم بتشغيل إشارة الانعطاف قبل 100 قدم على الأقل مًن انعطافك إلى اليسار 

أو اليمين عبر حركة المرور القادمًة. ثم تحقق مًن وجود مًساحة آمًنة في حركة 

المرور. تحقق مًن الشارع الذي تنعطف إليه للتأكد مًن عدم وجود مًركبات، أو 

مًشاة، أو راكبي دراجات في مًسارك أو يقتربون مًنه.

 تأكد من عدم وجود راكبي دراجات خلفك و 

أعطهم الأولوية قبل الانعطاف.

قد يتحرك راكبو الدراجات نحوك بسرعة تفوق تقديرك، لذا، تأكد مًن أن لديك 

الوقت الكافي للانعطاف بأمًان.



  الدورانات )يو تيرن(

إذا احتجت إلى القيام بدوران )يو تيرن(، فابحث عن اللافتات التي توضح إذا 

كان الدوران مًسموحا به أم لا. مًن الضروري أن تتأكد مًن وضوح الرؤية في 

كافة الاتجاهات قبل القيام بالدوران. ولهذا السبب، لا تقم بالدوران في مًنحنى 

أو عند الاقتراب مًن قمة تل. في ولاية Washington، يسمح عمومًا بالدوران 

مًا لم توجد لافتة تنص على أن الدوران غير مًسموح به.

ً

ً ُ

التقاطع العادي

التقاطع العادي هو تقاطع بأربعة اتجاهات بحارة 

سير واحدة أو أكثر في كل اتجاه. ويمكن تمييزه 

بوجود بإشارات المرور أو لافتات الشوارع أو 

علامًات الطريق أو كلها مًعا. احرص على فهم 

قوانين الأولوية في التقاطعات العادية وتطبيقها. 

ً

T تقاطع على شكل الحرف

التقاطع على شكل الحرف T هو تقاطع بثلاثة 

اتجاهات حيث ينتهي طريق ويتقاطع مًع طريق 

مًتصل. بعض التقاطعات على شكل الحرف 

T تحتوي على لافتة إعطاء الأولوية أو التوقف 
لإعلامًك بأن حركة المرور العابرة لها حق الأولوية. 

Y تقاطع على شكل الحرف

يشير التقاطع على شكل الحرف Y إلى تقاطع يربط 

طريقا فرعيا بطرق رئيسية. وربما تصادف لافتة 

توقف عند تقاطع الطريق الفرعي مًع الطريق 

الرئيسي. ويمنح حق المرور للسيارات الموجودة 

على الطرق الرئيسية. 

ً ً

ُ



ممًر عبور منتصف الطريق

هذه مًمرات للمشاة في مًنتصف الطريق، حيث 

ًيحق للمشاة دائمًا المرور في مًمر المشاة المحدد.

يجب أن يتوقف السائقون للسماح للمشاة 

وراكبي الدراجات بالعبور، وذلك بغض النظر مًن 

وجود لافتة توقف في مًمر المشاة أو عدمًه.

 4.15 | التقاطعات الأخرى

دورانات تهدئة حركة المًرور

دوران تهدئة حركة المرور هي تقاطع يحتوي على 

جزيرة مًركزية مًطلية أو مًرتفعة تتحرك حولها 

المركبات في اتجاه مًعاكس لعقارب الساعة. 

قد توجد في هذا النوع مًن التقاطعات لافتات 

التوقف أو الأولوية عند كل مًدخل مًن مًداخله 

أو بعضها أو لا توجد على الإطلاق. ويمكن العثور 

عليها في التقاطعات الرباعية الاتجاه أو الثلاثية 

الاتجاه أو الثنائية الاتجاه. وكما تفعل في أي تقاطع 

آخر، التزم بقواعد الأولوية نفسها. 

دورانات تهدئة حركة المرور مًخصصة للمركبات الصغيرة، لكنها قد تواجه 

صعوبة في استيعاب المركبات الكبيرة مًثل سيارات الإطفاء والحافلات 

وشاحنات الشحن، لذا، اترك مًساحة كافية للمركبات الأكبر واحترس مًن أنها 

قد تضطر إلى السير في اتجاه عقارب الساعة لعبور الدوران.



  الدواوير

الدوار هو تقاطع دائري تتحرك فيه المركبات باتجاه مًعاكس لعقارب الساعة 

حول جزيرة مًرتفعة، مًع إلزام المركبات القادمًة بإعطاء الأولوية.

الدواوير مًهيأة لاستيعاب مًجموعة واسعة مًن المستخدمًين، بما في ذلك 

المركبات العادية، وشاحنات الإطفاء، والحافلات، ومًركبات النقل، والدراجات 

الهوائية، والمشاة.



قد تتضمن الدواوير مًنطقة مًخصصة للشاحنات حول الجزيرة المركزية. وهذه 

المنطقة تكون مًخصصة للمركبات الكبيرة. امًنح المركبات الكبيرة مًساحة 

كافية لأنه مًسموح لها بعبور المناطق المخصصة للشاحنات وكلتا حارتي 

السير في أثناء اقترابها وعبورها التقاطع.

راكبو الدراجات يمكنهم اختيار عبور الدوار كأنهم مًشاة أو كأنهم مًركبات. وعند 

السير كمركبة، يجب على راكبي الدراجات الهوائية أن يسيروا في مًنتصف 

حارة السير لتحسين رؤيتهم مً ن قبل السائقين.

كيفية القيادة في دوار

خفف سرعتك عند الاقتراب مًن دوار فالدواوير مًعدة لتناسب 

سرعات تتراوح بين 15 و 25 مًيلا في الساعة.

 .1

اختر حارة سير عند اقترابك مًن الدوار. ولتوضيح ذلك ستجد لافتة 

اختيار حارة السير تبين أي الحارات تستخدم للانعطاف يمينا، والسير 

مًباشرة، والانعطاف يسارا. وبمجرد اختيار حارة السير، الزم حارة 

سيرك هذه حتى تخرج مًن الدوار. 

 .2

توقف للمشاة وراكبي الدراجات في مًمرات المشاة عند دخولك 

وخروجك مًن الدوار.

 .3

أعط الأولوية لجميع المركبات الموجودة في الدوار. انظر إلى اليسار 

وأعط الأولوية لجميع المركبات الموجودة بالفعل في الدوار لأنه يحق 

لها المرور. وبمجرد رؤية مًساحة في حركة المرور، اندمًج في الدوران 

وتقدم نحو مًخرجك. تذكر أن تحافظ على مًسافة آمًنة خلف الشاحنات 

لأنها تحتاج إلى مًساحة كبيرة ويسمح لها باستخدام كلتا الحارتين.

 .4

ادخل الدوار باتجاه اليمين، وسر عكس اتجاه عقارب الساعة، وابق 

في حارة سيرك.

 .5

6. اخرج مًن الشارع الذي تريده. 
قم بالقيادة عبر الدوار وتوقف على الجانب إذا كانت هناك مًركبة 

طوارئ تقترب، كما هو الحال في أي تقاطع آخر.

 .7

َ

ُ

ً

ً ُ

ً

ِ

ِ

ُ

َ



نقطة تقاطع تقاطع 

منظم بإشارة مرور

نقطة تقاطع تقاطع 

منظم بإشارة مرور 

تقاطع

 الماسي

متباعد

  التقاطعات المًاسية

 .Washington التقاطع الماسي هو نوع جديد مًن تقاطعات الطرق في ولاية

ويهدف تصميمه إلى تسهيل عبور المركبات إلى الجانب الآخر مًن الطريق. قد 

لا يبدو هذا مًنطقيا لأنك تعبر حارات سير مًع وجود حركة مًرور تسير في الاتجاه 

المعاكس، لكن التقاطع يسمح للمركبات بالانعطاف يسارا )على مًنحدرات 

الطريق السريع وخارجها( بكفاءة أكبر، وتقلل هذه التقاطعات عدد نقاط تقاطع 

مًسارات المركبات، مًا يقلل بدوره مًن خطر التصادمًات. ومًن خلال التخلص 

مًن الانعطافات يسارا عكس حركة المرور القادمًة، تعمل التقاطعات الماسية 

على تحسين تدفق حركة المرور وتقليل الازدحام.

ً

ً

ً



ما تتوقعه

تغيير حارة السير. عند اقترابك مًن تقاطع الطرق، سيتم توجيهك 

للعبور إلى الجانب الأيسر مًن الطريق. قد يبدو ذلك غريبا في البداية، 

حيث ستقود على الجانب المقابل مًن الطريق، لكن اللافتات 

والإشارات الواضحة ستوجهك.

 	

انعطافات سلسة إلى اليسار. إن الميزة الرئيسية هنا هي السماح لك 

بالانعطاف يسارا إلى الطريق السريع دون التوقف أو إعطاء الأولوية 

لحركة المرور القادمًة.

 	

العودة إلى الوضع الطبيعي. بعد عبور الجسر العلوي أو السفلي، سيتم 

توجيهك للعودة إلى الجانب الأيمن مًن الطريق.

 	

ما يجب فعله

الانتباه جيدا إلى اللافتات وعلامًات الرصيف، حيث ترشدك هذه 

اللافتات والعلامًات في أثناء تغيير حارة السير والانعطافات.

 	

عدم القلق بشأن حركة المرور القادمًة عند الانعطاف يسارا إلى الطريق 

السريع، فمن مًزايا التصميم أنه يلغي أي تعارض مًع المركبات 

القادمًة.

 	

البقاء مًتيقظا والقيادة بسرعة آمًنة، فعلى الرغم مًن تحسن تدفق 

حركة المرور، فإنه مًن المهم أن تظل واعيا بمحيطك.

 	

  التقاطع غير المًنظم 

لا يتضمن التقاطع غير المنظم إشارات، لكن تنطبق عليه قواعد حق 

المرور العادية. ويوجد هذا النوع مًن التقاطعات عادة في الطرق والشوارع 

المحلية. عند دخولك تقاطعا غير مًنظم، يجب عليك إعطاء حق المرور في 

الحالات الآتية:

	 وجود مًركبة في التقاطع بالفعل. 

	 دخولك أو عبورك طريقا سريعا مًن طريق فرعي. 

	 دخولك طريقا مًمهدا مًن طريق غير مًمهد. 

	 كنت تخطط للانعطاف يسارا واقتربت مًنك مًركبة مًن الاتجاه المعاكس.

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً ً

ً ً

ً



 4.16 | علامات الطريق

علامًات الطريق عبارة عن خطوط، أو أسهم، أو كلمات، أو رمًوز ترسم على 

الطريق لتوضيح اتجاهات أو تحذيرات. كما أنها تستخدم لتقسيم حارات 

السير. وتوضح علامًات الطريق مًتى يمكنك تجاوز المركبات الأخرى أو تغيير 

حارات السير. وتوضح حارات السير التي يجب استخدامًها للانعطاف، وتحدد 

مًمرات المشاة، وتوضح المكان الذي يجب التوقف فيه عند اللافتات أو 

إشارات المرور.

ُ

ُ

  حارات السير

الخطوط البيضاء المتصلة تحدد 

حافة الطريق وتفصل حارات سير 

الدراجات عن حركة المرور الأخرى. 

في حال عدم وجود علامًات على 

الطريق، فابق قريبا مًن الجانب 

الأيمن بحذر قدر الإمًكان.

ً َ



الخطوط البيضاء والصفراء الفاصلة 

بين حارات السير أو التي تحدد 

مًنتصف الطريق تخبرك إذا كانت 

حركة المرور تسير في اتجاه واحد 

أو اتجاهين. 

الخطوط الصفراء تفصل حركة 

المرور في اتجاهين مًتعاكسين. وأمًا 

الخطوط البيضاء، فتفصل حارت 

سير حركة المرور في الاتجاه نفسه.

الخطوط البيضاء المتقطعة القصيرة 

تعني انتهاء حارة السير. وعندئذ، 

عليك الاندمًاج أو الخروج. ويمكنك 

عبور الخطوط المتقطعة إذا كان 

ذلك آمًنا.

ٍ

ً

الحواجز المرورية تقسم طريقين أو 

أكثر. وقد تكون عبارة عن مًساحات 

مًفتوحة، أو فواصل إسمنتية، أو 

علامًات صفراء صلبة على الطريق 

بعرض 18 إنشا مًخططة. ومًن غير 

القانوني القيادة داخل الحواجز 

المرورية، أو فوقها، أو عبرها.

ً



الخط الأبيض المتقطع بين حارات 

السير يعني أنه يمكنك عبورها لتغيير 

الحارة إذا كان ذلك آمًنا.

الخط الأبيض المتصل يعني أنه 

يجب عليك البقاء في حارة سيرك 

مًا لم يوجد وضع خاص يستلزم مًنك 

تغيير حارتك. 

الخطوط البيضاء المزدوجة 

تشكل حاجزا بين حارات السير. 

ومًن غير القانوني عبور الخطوط 

البيضاء المزدوجة.

الخط الأصفر المتقطع يوضح 

مًنتصف طريق باتجاهين وحارتي 

سير. إذا كان الأمًر آمًنا، يمكنك 

استخدام حارة السير القادمًة 

لتجاوز مًركبة أخرى. 

الخط الأصفر المتصل يشير 

إلى جانب الطريق‑ أو مًنطقة مًمنوع 

المرور فيها. لا تعبر الخط الأصفر 

المتصل لتجاوز مًركبة أخرى.

الخطوط الصفراء المزدوجة المتصلة 

تشير إلى مًنتصف طريق باتجاهين. 

ومًن غير المسموح لك بالتجاوز في 

أي اتجاه على الطرق ذات الخطوط 

الصفراء المزدوجة.

ً

ً

َ

ً



الخط الأصفر المتصل والخط الأصفر 

المتقطع كذلك يوضحان مًنتصف 

طريق باتجاهين. لكن هنا يكون مًن 

غير المسموح لك بالتجاوز عندمًا يكون 

الخط الأصفر المتصل على جهتك مًن 

الطريق. أمًا إذا كان الخط المتقطع 

على جهتك مًن الطريق، فيجوز لك 

المرور شرط أن يكون ذلك آمًنا

حارات سير الانعطاف عادة 

مًا توجد في تقاطعات الطرق 

الرئيسية. توجد لافتات وعلامًات 

طريق تشير إلى حارات السير هذه. 

وأحيانا مًا تساعد إشارات الأسهم 

في تنظيم حارات السير هذه. ومًا 

أن تكون في حارة سير انعطاف، 

يجب عليك مًتابعة الانعطاف.

يمكنك عبور الخط الأصفر المتصل 

على جهتك مًن الطريق للدخول إلى 

حارة السير الوسطى. وتكون حارة 

السير هذه مًحددة بأسهم انعطاف 

إلى اليسار. 

حارات السير الوسطى المشتركة هذه 

مًخصصة للمركبات التي تنعطف 

يسارا في أي اتجاه مًن الطريق أو 

إليه )أو الدوران ]يو تيرن[ يسارا عند 

يكون مًسموحا(.

ً

ً

ً

ً

ً

ً

انتبه لحركة المرور القادمًة مًن الاتجاه الآخر لأن تلك السيارات لها الحق أيضا 

في استخدام حارة سير الانعطاف نفسها. 

ً



يجب عدم استخدام حارات السير هذه للتجاوز. يجب ألا تزيد المسافة التي 

تقطعها في حارة السير الوسطى على 300 قدم.

 حارات سير مركبات HOV الركاب/المًركبات المًشتركة

 

حارات سير مًركبات High occupancy vehicle( HOV، المركبات المتعددة 

الركاب( الركاب مًخصصة للمركبات المشتركة، وسيارات النقل الجماعي، 

والحافلات. وتكون حارات سير مًركبات HOV الركاب مًحددة برمًز مًاسة 

على اللافتات وعلى الرصيف. ويتم فصل حارات السير هذه عن حارات 

السير الأخرى على الطريق السريع بخط أبيض مًتصل. للسير في حارات 

سير مًركبات HOV الركاب، يجب أن تستوفي المركبة مًتطلبات الإشغال 

المنشورة في اللافتات. ويسمح للدراجات النارية باستخدام حارات سير 

مًركبات HOV الركاب.

ُ



  حارات السير المًتغيرة

حارات السير المتغيرة، مًثل حارات السير السريعة، تساعد على مًعالجة 

الازدحام المروري عن طريق تغيير اتجاه السير في واحدة أو أكثر مًن الحارات 

عندمًا تكون هناك حاجة إلى سعة إضافية. وعادة مًا يتم تشغيل حارات السير 

المتغيرة وفقا لجداول زمًنية مًنتظمة وثابتة تعكس أنماط التنقل اليومًية. 

ويمكن أيضا تفعيلها للمناسبات أو الحوادث الكبرى.

عادة مًا تتميز حارات السير هذه بخطوط بيضاء مًتقطعة مًزدوجة. تحقق مًن 

اللافتات العلوية قبل أن تبدأ القيادة في حارة سير مًتغيرة، حيث يعني السهم 

الأخضر إمًكانية استخدام حارة السير، والرمًز X الأحمر يعني أنه لا يمكنك ذلك. 

أمًا الرمًز X الأصفر الثابت، فيعني أن حارة السير تغير الاتجاه، لذا عليك الخروج 

مًن حارة السير بمجرد أن يصبح ذلك آمًنا.

ً

ً

ً

ً



  حارات السير المًخصصة
تحدد حارات السير المخصصة مًن خلال اللافتات أو علامًات الرصيف أو 

كلتيهما التي تدل على تخصيصها لاستخدامًات مًعينة. على سبيل المثال، 

حارات سير النقل العام مًخصصة لاستخدام الحافلات فقط.

 حارات السير ذات الرسوم المًرورية
توفر الحارات السريعة ذات الرسوم وحارات المركبات العالية الإشغال ذات 

الرسوم إمًكانية السفر السريع دون رسوم للحافلات، وشاحنات النقل الجماعي 

الصغيرة، والمركبات المشتركة، والدراجات النارية، مًع تخيير السائقين 

الفرديين بدفع رسوم لاستخدام الحارات للحصول على رحلة أسرع.

لمزيد مًن المعلومًات، ابحث عن toll roads )الطرق ذات الرسوم المرورية( 

 wsdot.wa.gov.على الموقع الإلكتروني

َ ُ

 Good To Go! استخدام حساب

هو أفضل طريقة لدفع الرسوم في 

ولاية Washington. حيث تساعدك 

حسابات !Good To Go في توفير 

الأمًوال على كل الطرق ذات الرسوم 

المرورية في الولاية وتمنحك راحة 

الدفع التلقائي. 

لمزيد مًن المعلومًات بخصوص حسابات !Good To Go، تفضل بزيارة الموقع 

mygoodtogo.com.الإلكتروني 

http://wsdot.wa.gov
http://mygoodtogo.com


  علامات الطريق الأخرى

ممًرات المًشاة توفر طريقة آمًنة للمشاة وراكبي الدراجات لعبور الطريق. 

يجب عليك إعطاء الأولوية للأشخاص الذين في مًمر المشاة أو على وشك 

الدخول إليه.

لتكن مًن عادتك الانتباه للمشاة وراكبي الدراجات عند عبور تقاطع أو الانعطاف.

قد تحتوي بعض مًعابر المشاة على أضواء مًدمًجة في الرصيف يتم تفعيلها 

بواسطة المشاة في أثناء عبورهم. يجب عليك إعطاء الأولوية عندمًا تومًض 

هذه الأضواء.

ليست كل ممًرات المًشاة محددة بعلامات! فكل تقاطع يعد ممًرا 

للمًشاة قانونيا حتى لو لم توجد علامات ممًر المًشاة.

ً ُ

ً



حارات سير الدراجات مًحددة 

بخطوط بيضاء مًتصلة ورمًوز 

الدراجة. 

وتفصل بعض حارات الدراجات عن 

حارة السير المجاورة بواسطة حاجز 

يتكون مًن خطين أبيضين مًتصلين 

مًع خطوط مًتقاطعة قطرية بينها. 

ويعد هذا الحاجز جزءا مًن حارة سير 

الدراجات، وينبغي عدم الدخول إليه 

إلا إذا كنت تجري انعطافا قانونيا بعد 

التأكد مًن أنه مًن الآمًن فعل ذلك. 

ُ

ً ُ

ً
ً

بعض حارات سير الدراجات تكون مًفصولة فعليا عن حركة المرور المارة 

بوسائل مًثل الحواجز العمودية أو الدعامًات أو المزارع.

ً

خطوط التوقف تجدها عند لافتة 

أو إشارة التوقف. يجب أن تتوقف 

قبل وصول مًركبتك إلى خط 

ُالتوقف أو مًمر المشاة )إن وجد(.

حارات سير سيارات الإطفاء 

عادة مًا يتم تعليمها بخطوط حمراء 

أو رصيف أحمر. لا تركن مًركبتك 

أو تتوقف في حارات سير سيارات 

الإطفاء. في بعض المناطق، توضع 

علامًات على الطريق أمًام مًحطة 

الإطفاء كحارة طوارئ لضمان خلو 

المسار لمركبات الإغاثة.

ً



الخطوط الصفراء توضح الأمًاكن 

غير المسموح فيها بالقيادة.

علامات حارات السير المًشتركة 

هي علامًات طريق تستخدم 

للإشارة إلى أن حارة المركبات 

مًشتركة مًع حركة مًرور الدراجات.

لذا، إذا رأيت علامًات حارات 

السير المشتركة، فانتبه للأشخاص 

الذين يركبون الدراجات. وقد ببطء 

مًع ترك مًسافة لا تقل عن 3 أقدام 

عند التجاوز.

يجب على الدراجات أن تتموضع 

بمحاذاة علامًات حارات السير 

المشتركة وأن تسير في الاتجاه 

الذي تشير إليه السهم.

ُ

ُ



منطقة الدراجات 

عندمًا تتحول الإشارة إلى اللون 

الأخضر، يعبر راكبو الدراجات التقاطع 

أولا ويدخلون إلى حارة الدراجات على 

الجانب الآخر مًن التقاطع. ولا يجوز 

الانعطاف يمينا عند الإشارة الحمراء 

بالقرب مًن مًنطقة الدراجات. ابق 

خلف الخط الأبيض إلى أن تصبح 

مًنطقة الدراجات خالية.

ً

ً

َ

يجب أن تتموضع الدراجات أمًام 

المركبات عند التقاطع.

 4.17 | المًناطق

  منطقة المًدارس

مًنطقة المدارس تشير إلى الطرق المحيطة بمبنى مًدرسة أو مًلعبها. ويمكن 

تمييز هذه المناطق باللافتات، وعلامًات الرصيف، والأضواء الوامًضة.

يبلغ الحد الأقصى للسرعة في مًنطقة المدارس 20 مًيلا في الساعة لأن 

السرعات الأعلى تزيد مًن خطر حوادث السير المميتة. وقد ترى لافتات توضح 

مًتى ينطبق حد السرعة البالغ 20 مًيلا في الساعة. 

ً

ً



تذكر: قد يشارك الطلاب في أنشطة مًا بعد المدرسة، أو الفرق الرياضية، أو 

يتوجهون إلى الملعب بعد انتهاء اليوم الدراسي. لذا، خفف سرعتك وانتبه عند 

القيادة بالقرب مًن مًدرسة. كل جهد يبذل لتقليل المخاطر التي تواجه الأطفال 

يعد جديرا بوقتك واهتمامًك.

ُ

ً ُ

  منطقة العمًل

مًنطقة العمل هي المنطقة التي تنفذ 

فيها أعمال الطرق أو الإنشاءات. وقد 

يتضمن ذلك إغلاق حارات السير، 

وتحويلات الطرق، ونقل المعدات.

انتبه إلى أعضاء الطاقم الذين يعملون 

على الحفاظ على سلامًة المسافرين 

في أثناء مًرور المركبات بسرعة. إن 

الموظفين في مًناطق العمل هم آباء، 

وشركاء، وإخوة، وأصدقاء يحتاجون 

إلى بيئة عمل آمًنة. 

ُ

نرجو منك أداء واجبك للحفاظ على سلامة هؤلاء العمًال.

انتبه للافتات، والأقماع، والبرامًيل، والمركبات الكبيرة، والعمال عند 

الاقتراب مًن مًنطقة عمل. 

 	

تخلص مًن عوامًل التشتيت لتعزيز تركيزك. أخفض مًستوى صوت 

الموسيقى وتوقف عن الحديث مًؤقتا. 

 	

احرص دائما على تقليل سرعتك في مًناطق العمل، حتى لو لم يكن 

هناك عمال، فقد تتسبب الحارات الضيقة والأرضيات غير المستوية 

في خلق ظروف خطرة.

 	

ً

ً



زد مًسافة التتبع بينك وبين الآخرين، وراقب حركة المرور مًن حولك، 

واستعد للتوقف.

 	

توخَّ الحذر الشديد عند القيادة عبر مًنطقة عمل في الليل، سواء 

رأيت عمالا أو لا.

 	

حاول تغيير حارتك عندمًا يكون ذلك مًمكنا لتوفير مًساحة للعمال 

ومًركبات الإنشاء.

 	

اتبع اللافتات الموضوعة في مً نطقة العمل حتى ترى لافتة 

»End Road Work« )نهاية أعمال الطريق(.
 	

توقع حدوث تأخيرات، وخطط لها، وغادر مًبكرا للوصول إلى وجهتك 

في الوقت المحدد.

 	

	 استخدم طريقا مًختلفا لتجنب مًناطق العمل عندمًا يكون ذلك مًمكنا.

َ

ً

ً

ً

ً ً ً

يصل الجميع بأمان.

قلِّل 

السرعة

غيِّر الحارة

قانون الولاية

  منطقة الطوارئ

يتم إنشاء مًنطقة الطوارئ استجابة لموقف على جانب الطريق يستلزم تدخلا 

فوريا. قد تكون حالة الطوارئ هذه حادثا، أو مًركبة مًعطلة، أو شخصا في خطر. 

هذه مًواقف لا يمكن لأي شخص التخطيط لها، وتتطلب اهتمامًا وصبرا مًن 

جميع مًستخدمًي الطريق.

ً

ً ً ً

ً ً



وقد تشمل مًناطق الطوارئ استخدام مًشاعل الطريق أو إشارات، لكن 

مًركبات الاستجابة على جانب الطريق ستستخدم أضواء وامًضة. وبمجرد 

رؤية مًركبة استجابة على جانب الطريق بأضواء وامًضة، يجب عليك اتباع 

أحد الإجراءين الآتيين:

1. الانتقال إلى حارة سير أبعد.
تقليل السرعة إلى مًا لا يقل عن 10 أمًيال في الساعة تحت حد 

السرعة المسموح به. لا تقد أبدا بسرعة تزيد على 50 مًيلا في الساعة 

في مًنطقة الطوارئ. 

 .2

قد تشمل مًركبات الاستجابة على جانب الطريق شاحنات السحب، وشاحنات 

النفايات الصلبة، ومًركبات الاستجابة للحوادث، ومًركبات صيانة الطرق 

السريعة، والمركبات الخدمًية، ومًركبات إنفاذ القانون، وسيارات الإطفاء، 

وسيارات الإسعاف.

احرص على توفير بيئة آمًنة لعمال الطريق بأسرع مًا يمكن. بوسعك تقديم 

المساعدة لهم في أثناء قيامًهم بمساعدة الآخرين. 

ً ً ُ

 4.18 | ركن السيارات

  القواعد العامة لركن السيارات

تقع عليك مًسؤولية التأكد مًن أن مًركبتك المركونة لا تشكل خطرا 

على الآخرين. 

تأكد مًن الركن في الأمًاكن المخصصة فقط. وتحقق مًن وجود لافتات تمنع أو 

تحد مًن ركن السيارات. قد تشير العلامًات الملونة على الأرصفة إلى قيود على 

ركن السيارات. وتقع عليك مًسؤولية التأكد مًن أن مًركبتك المركونة لا تشكل 

خطرا على الآخرين.

لا تركن المًركبة: 

	 في تقاطع.

	 في مًمر للمشاة، أو رصيف، أو حارة سير الدراجات. 

	 ضمن مًسافة 30 قدمًا مًن إشارة مًرور، أو لافتة توقف، أو لافتة أولوية.

ً

ً

ً



	 ضمن مًسافة 5 أقدام مًن مًمر خاص، أو زقاق، أو طريق خاص.

	 ضمن مًسافة 75 قدمًا مًن مًمر مًحطة الإطفاء على الجهة المقابلة للشارع.

	 ضمن مًسافة 20 قدمًا مًن مًناطق أمًان المشاة.

	 على قضبان السكك الحديدية.

	 ضمن مًسافة 50 قدمًا مًن مًعبر السكة الحديدية. 

	 في مًنطقة إنشاءات.

	 بجوار مًركبة مًركونة بالفعل )ركن مًزدوج(.

	 في كتف طريق سريع )مًا لم تكن لديك حالة طوارئ(. 

	 على جسر، أو جسر علوي، أو في نفق، أو نفق سفلي.

	 في مًواجهة حركة المرور القادمًة.

	 على بعد أكثر مًن 12 إنشا مًن الرصيف.

	 أينما توجد لافتة تشير إلى مًنع ركن المركبات.

	 ضمن مًسافة 15 قدمًا مًن صنبور إطفاء الحرائق.

قد تشير العلامًات أو الأرصفة المطلية إلى قيود أخرى على ركن المركبات:

	 اللون الأبيض يعني أنه غير مًسموح إلا بالركن لفترات قصيرة.

	 اللون الأصفر أو الأحمر يشير إلى مًنطقة تحميل أو بعض القيود الأخرى.

اسحب مكابح اليد بمًركبتك

اسحب مًكابح اليد بمركبتك، خاصة على التلال. 

تحقق من حركة المًرور قبل فتح باب مركبتك

	 تحقق مًن مًرآة الرؤية الخلفية والجانبية.

افتح الباب بيدك الأبعد عن الباب. يطلق على هذه الطريقة اسم طريقة 

»Dutch Reach« )الوصول الهولندي(. حيث تجبر جسمك على الدوران، 
الأمًر الذي يسمح لك برؤية راكبي الدراجات الذين يقتربون. كما أنها تمنع 

فتح باب المركبة بسرعة كبيرة. يساعد ذلك في حماية راكبي الدراجات 

ويقلل خطر تلف الباب بفعل مًركبة قادمًة. 

 	

ً

ً

ً

ً ُ

ً

ُ

ًلا تترك الأطفال أو الحيوانات أبدًا دون إشراف في مركبة مركونة.



تأكد من خروج البالغين والأطفال والحيوانات من السيارة 

بصورة صحيحة

يعد جريمة ترك طفل دون سن 16 عامًا دون إشراف داخل مًركبة مًركونة 

ومًحركها قيد التشغيل.

 	

يعد جريمة ترك طفل دون سن 12 عامًا دون إشراف داخل مًركبة مًركونة.

يعد جريمة ترك حيوان دون إشراف داخل مًركبة إذا شكل ذلك خطرا 

يفضي إلى الأذى أو الموت جراء الحرارة الشديدة أو البرودة القارسة أو 

نقص التهوية أو الماء. 

 	
 	

 في حال عدم وجود أي شخص قريب يمكنه الوصول إلى السيارة، تمتلك 
جهات إنفاذ القانون الحق في إخراج الأطفال أو الحيوانات فورا بوسائل 

مًناسبة لضمان سلامًتهم وصحتهم. ولا يتحمل الضابط أو الجهة التي 

يعمل لصالحها المسؤولية عن الأضرار التي تلحق بالمركبة في حال تطلب 

الأمًر إخراج الأطفال أو الحيوانات لأسباب قانونية أو تتعلق بالسلامًة.

	

خذ مفاتيحك وأغلق باب مركبتك

يحول قفل باب مًركبتك دون التعرض للسرقة ويحميك مًن المتسللين غير 

المرغوب فيهم.

ً ُ

ً ُ

ً ُ

ً



 
  الركن العمًودي والمًائل

دخول ساحة ركن عمًودي أو مائل

1. حدد المكان الذي تريد في الركن فيه، وتحقق مًن حركة المرور.
2. أعط إشارة لتوضيح نيتك في الانعطاف.

 تحرك إلى الأمًام ببطء، ودور عجلة القيادة إلى اليسار أو اليمين 
حسب الحاجة، حتى تصل المركبة إلى مًنتصف المكان.

.3

4. اركن المركبة في مًنتصف المسافة بين الخطوط المرسومًة.
5. انتقل إلى مًقدمًة ساحة الركن ثم توقف وتأكد مًن تأمًين المركبة.

الخروج من ساحة الركن العمًودي أو المًائل

1. تحقق مًن حركة المرور في كافة الاتجاهات.
2. واصل مًراقبة حركة المرور وتحرك إلى الخلف بشكل مًستقيم حتى 

يخرج المصد الخاص بك عن حدود السيارة المركونة بجانبك.

3. أدر عجلة القيادة بقوة في الاتجاه الذي تريد أن تتحرك مًركبتك نحوه.
 أخل ساحة الركن وتوقف. تحرك للأمًام مًع التسارع بسلاسة وقم 4.

بإدارة عجلة القيادة حسب الحاجة لتعديل عجلات المركبة.

ِ

ِّ

ِ



  الركن المًوازي

دخول ساحة الركن المًوازي

حدد المكان الذي ستوقف فيه مًركبتك، وتحقق مًن حركة المرور، 

وأعط إشارة.

 .1

2. ارجع إلى الخلف وانظر في الاتجاه الذي ستتحرك المركبة نحوه.
ارجع ببطء إلى أن يصطف المصد الأمًامًي لمركبتك مًع المصد 

الخلفي للمركبة التي توقف سيارتك خلفها.

 .3

4. أدر عجلة القيادة بقوة وارجع ببطء إلى الموقع المطلوب.
أدر عجلة القيادة بسرعة لإيقاف المركبة في مًنتصف 

الموقع المطلوب.

 .5

6. توقف قبل لمس مًصد المركبة التي خلفك. 
 تحرك للأمًام لضبط مًركبتك في ساحة ركن السيارات. تأكد مًن أن 7.

مًركبتك على مًسافة لا تزيد على 12 إنشا مًن الرصيف.

الخروج من ساحة الركن المًوازي

تحقق مًن حركة المرور في كافة الاتجاهات، ثم ضع قدمًك على 

المكابح، وانتقل إلى الوضع العكسي، ثم تحرك إلى الخلف قدر 

الإمًكان باتجاه المركبة التي خلفك.

 .1

2. تحقق مًن حركة المرور والإشارات. 
3. تقدم للأمًام ببطء، مًع القيادة نحو حارة السير.

ِ

ً



 تأكد مًن أن المصد الأمًامًي لسيارتك يمكنه المرور بسهولة مًن 
السيارة التي أمًامًك، وإذا لم يكن ذلك مًمكنا، فارجع للخلف وعدل 

اتجاه عجلة القيادة.

.4

 تقدم للأمًام نحو أقرب حارة سير عندمًا يتخطى بابك الأمًامًي المصد 5.
الخلفي للمركبة المتوقفة أمًامًك.

ً

منحدر
صعود

منحدر
هبوط

  الركن على التلال

تأكد دائمًا من سحب مكابح اليد عند إيقاف مركبتك على تل.

عليك التأكد مًن أن مًركبتك لن تتدحرج نحو الطريق. كما أن توجيه عجلات 

سيارتك نحو حافة الطريق يوفر أمًانا إضافيا في حالة فشل مًكابح اليد.

مقدمتك نحو أعلى التل

على التلال ذات الأرصفة المرتفعة، قم بتدوير عجلة القيادة بعيدا عن الرصيف 

حتى تلامًس مًؤخرة الإطار الأمًامًي الرصيف. وإذا بدأت مًركبتك في التدحرج، 

فستتدحرج إلى الخلف نحو الرصيف. أمًا التلال ذات الأرصفة المنخفضة أو 

المستديرة، فقد يكون تدوير عجلة القيادة نحو الرصيف أكثر أمًانا لأن مًركبتك 

ستتدحرج بعيدا عن الطريق إذا تعطلت مًكابح اليد.

مقدمتك نحو أسفل التل

أدر عجلة القيادة نحو الرصيف حتى تلمس مًقدمًة الإطار الأمًامًي لمركبتك 

الرصيف. وإذا بدأت مًركبتك في التدحرج، فستتدحرج للأمًام نحو الرصيف. 

ً

ً ً

ً

ً

ً



إذا لم يوجد رصيف

أدر عجلة القيادة والإطارات نحو جانب الطريق. بهذه الطريقة، إذا بدأت 

ًمًركبتك في التدحرج، فستتدحرج بعيدا عن حركة المرور.

  ساحة ركن مخصصة للمًعاقين

بعض أمًاكن الركن تكون مًخصصة للمركبات التي 

تحمل لوحات أو بطاقات ركن للمعاقين ونجد 

فيها خطوطا بيضاء مًجاورة للمكان المخصص 

تسمى مًمر الوصول، هذه الخطوط لا بد أن تبقى 

خالية. قد توقع عليك غرامًة إذا ركنت مًركبتك في 

الأمًاكن المخصصة دون عرض البطاقة المطلوبة 

أو قمت بحجب مًمر الوصول.

إذا كان لديك إعاقة تحد مًن قدرتك على المشي 

أو تؤثر فيها، يمكنك التقدم بطلب للحصول 

على امًتيازات الركن المؤقتة أو الدائمة لذوي 

الاحتياجات الخاصة.

ً

ُ

تجنب تعليق بطاقة الركن على مًرآة الرؤية الخلفية في أثناء القيادة لأنها 

قد تحجب الرؤية. 

للتقدم بطلب، يجب عليك أنت وطبيبك إكمال نمًوذج 

طلب ركن المًركبات لذوي الاحتياجات الخاصة 

)Disabled Parking Application for Individuals(، المتاح على الموقع 
dol.wa.gov.الإلكتروني 

http://dol.wa.gov


  ساحة ركن محطة شحن المًركبات الكهربائية

مًن غير القانوني ركن مًركبة في أي مًن مًحطات 

شحن المركبات الكهربائية إذا لم تكن المركبة 

مًتصلة بمعدات الشحن.

 4.19 | النقل

  جر المًركبات

إذا كنت تجر أي مًركبة، مًثل قارب، أو مًقطورة، أو عربة سكن مًتنقلة، فإنك 

تتحمل مًسؤولية اتباع جميع اتفاقيات الشركات المصنعة وقوانين الولاية 

والمعايير الفيدرالية. ومًن ثم، فإن عليك مًعرفة كافة الإرشادات المتعلقة بما 

يلي واتباعها: 

	 حدود الوزن.

	 قيود المركبات.

	 كابلات السحب وتوصيلات المصابيح الخلفية.

	 المكابح العادية. 

	 الترخيص والوثائق.

َ َ



  تثبيت حمًولتك

إن قيادة مًركبة بحمولة غير مًثبتة يعد أمًرا مًخالفا للقانون وبالغ الخطورة. لذا، 

احرص على تثبيت حمولتك حتى لا تطير المواد غير المثبتة في الهواء، أو 

تنزلق، أو تتحرك، أو تسقط على الطريق وتتسبب في وقوع حادث.

لتثبيت حمولة على مًركبتك أو مًقطورتك، اتبع الإرشادات الآتية: 

ً ً ُ

	 اربط كل شيء بحبل، أو شبكة، أو أحزمًة. 

	 اربط الأغراض الكبيرة مًباشرة بمركبتك أو مًقطورتك. 

 لا تعبئ مًركبتك أو مًقطورتك إلا بالأغراض التي يمكنك نقلها 
بسلامًة وأمًان.

	

  الحيوانات

مًن غير القانوني لأي شخص نقل حيوان خارج المركبة )مًثل صندوق 

شاحنة( دون وجود حزام أمًان واق أو قفص، لمنع الحيوان مًن القفز 

أو السقوط.

 	

تصنف عملية نقل الحيوانات بما يعرضها أو يعرض السلامًة العامًة للخطر 

جنحة، وذلك حسب قوانين ولاية Washington لمكافحة القسوة على 

الحيوانات )Prevention of Cruelty to Animals Laws(. وفي حال تم 

وضعك تحت الحجز لأي سبب، فإنه يحق للضابط العناية بأي حيوانات 

داخل المركبة. وإذا كان حيوانك الأليف مًحتجزا لدى الشرطة، فسيتعين 

عليك دفع رسوم قبل أن تتمكن مًن استلامًه. 

 	

 مًن غير القانوني الانخراط في أي نشاط يشتت تركيزك عن قيادة مًركبتك 
بأمًان. ومًن ذلك الحيوانات التي تكون طليقة في المركبة أو تجلس على 

رجل السائق، حيث قد تشكل مًصدر إلهاء مًحتملا.

	

ٍ

َ ُ

ً

ً



 4.20 | المًركبات البحرية

  العبارات

تشكل عبارات ولاية Washington State Ferries(  Washington(، التي يشار 

إليها أحيانا باسم نظام الطرق البحرية السريعة في الولاية، جزءا مًن شبكة 

الطرق السريعة في الولاية. وبوصفها جزءا مًن هذه الشبكة، تنطبق عليها 

قواعد الطريق كلها.

ُ

ً ً

ً

عند اقترابك مًن مًحطة العبارات، قد تجد لافتات ترشدك إلى حارة خاصة 

بالعبارات. توقف خلف المركبات الأخرى الموجودة بالفعل في الطابور. ويعد 

قطع خطوط العبارات مًخالفة مًرورية قد تؤدي إلى توقيع غرامًة. وفي حال 

كنت في مًسار انتظار العبارات ضمن مًنطقة سكنية، فاحرص على عدم إغلاق 

المداخل السكنية أو التقاطعات.

ُ

ُ

يحظى راكبو الدراجات بأولوية التحميل على مًعظم العبارات، ولديهم مًنطقة 

انتظار مًخصصة للدراجات أمًام المركبات. ويسمح لراكبي الدراجات بتجاوز 

المركبات في مًسار الانتظار للعبارات. لمزيد مًن المعلومًات عن نظام عبارات 

ولاية Washington، أو لمعرفة الأسعار والجداول الزمًنية، تفضل بزيارة الموقع 

wsdot.wa.gov وابحث عن ferries )العبارات(.الإلكتروني 

ُ

  الشواطئ

 .Pacificو Grays Harbor تحظر القيادة على شواطئ المحيط إلا في مًقاطعتي

ويعد الشاطئ طريقا سريعا في الولاية، لذا تنطبق عليه قوانين القيادة كلها. 

يبلغ الحد الأقصى للسرعة 25 مًيلا في الساعة، وللمشاة وراكبي الدراجات 

الأولوية في جميع الأوقات.

َ ُ

ً ً ُ

ً

الدخول إلى الشاطئ بمركبتك لا يكون إلا عبر الممرات المخصصة، ولا يسمح 

بالقيادة إلا على الرمًال الصلبة. انتبه إلى اللافتات التي تحظر القيادة على 

الشاطئ في بعض المناطق والظروف.

ُ

http://wsdot.wa.gov
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 5.0 | مخاطر القيادة

إنك على علم بوجود مخاطر وعواقب خطيرة للقيادة. ولا مفر من الأخطاء، 

سواء منك أو من الآخرين. وعلى الرغم من وجود الخطر دائمًا، فقد تقلل 

القيادة الآمنة من احتمًالية وقوع الحوادث.

ً

يتطلب التعامل مع المًخاطر الوعي، والقدرة على التنبؤ، والسلاسة، والكفاءة 

في القيادة. ومن أجل قيادة سليمًة دون حوادث، يجب أن تعمًل على تطوير 

عادات القيادة الآمنة واستخدامها عن وعي، وجعلها أسلوبك الأساسي 

في القيادة.

العوامل المشتركة للحوادث المميتة

	 السرعة

	 القصور

	 عوامل التشتت

	 عدم التزام ركاب السيارة بارتداء حزام الأمان

	 قلة الخبرة*

* في ولاية Washington، تمًثل حوادث المًركبات أحد الأسباب الرئيسية لوفاة 
الأشخاص الذين تتراوح أعمًارهم بين 16 إلى 25 عاما. هذه الفئة العمًرية هي 

الأكثر عرضة للحوادث المًمًيتة والإصابات الخطيرة. 

ً

  الوعي بالمخاطر

الوعي بالمًخاطر هو قدرتك على تحديد المًخاطر الحالية والمًحتمًلة على الطريق. 

وهذا يساعدك على إدراك الأمور التي قد تتطلب منك تغيير سلوكك لتجنب 

وقوع حادث. والوعي بالمًخاطر يشمًل الانتباه لمًستخدمي الطريق الآخرين، 

وأحوال الطقس، وعوامل تشتيت الانتباه المًحتمًلة. 

يعتمًد الوعي بالمًخاطر على فهم ما يحدث من حولك وما قد يحدث بعد ذلك. 

لا تتوقف عن مسح المًنطقة من حولك بحركة رأس مستمًرة. وكن على 

دراية بمًا يحدث أمامك وبجانبك وخلفك. يمًكنك فعل ذلك من خلال 

الرؤية المًحيطية واستخدام المًرايا. 

 	



	 اترك مساحة كافية أمام مركبتك لرؤية ما يحدث على الطريق أمامك. 

تحقق ممًا يحدث خلفك إذا اكتشفت خطرا يستلزم منك إجراء تغيير، 

فقد يؤثر ما يحدث خلفك في عمًلية اتخاذك للقرار

 	ً

ما من مفر من المًخاطر، لكن يمًكنك تعلم كيفية تجنب المًخاطر أو تقليلها من 

ًخلال تحديدها ثم تعديل أسلوب قيادتك وفقا لذلك. 

  إدراك المخاطر

القدرة على إدراك المًخاطر تعني مسح الطريق لتحديد المًخاطر المًحتمًلة قبل 

أن تتحول إلى مشكلة. وهذه المًهارة مهمًة للقيادة الآمنة فضلا عن أنها تساعد 

على منع الحوادث. يتطلب إدراك المًخاطر ما يلي:

ً

	 الانتباه.

	 سرعة اتخاذ القرار.

	 القدرة على الاستجابة بشكل مناسب للظروف المًتغيرة.

المخاطر اسم جامع لأي شيء يتطلب منك إجراء تغيير. 

وعندما تكون خلف عجلة القيادة، يجب أن تكون دائما 

متيقظًا للمخاطر وأن تستجيب لها بشكل مناسب.

ً
ً

قد تتطلب المًخاطر تغيير سرعتك أو اتجاهك. 

قد يكون الخطر مباشرا، مثل طفل يركض على الطريق، أو شيئا أقل 

خطورة، مثل سلة مهمًلات على الطريق، أو الاقتراب من لافتة حد 

السرعة، أو الاقتراب من المًنعطف المًؤدي إلى ممًر منزلك. 

 	

	 قد يكون الخطر ثابتا أو متحركا. 

قد يوجد أكثر من خطر في الوقت نفسه. وهنا تتمًثل مسؤوليتك في 

تحديد الخطر الذي يستلزم الاستجابة الأكثر إلحاحا.

 	

ً ً

ً ً

ً

قد على نحو أبطأ ممًا تفعل عند الاقتراب من المًخاطر لمًنح نفسك مزيدا من 

الوقت والمًساحة لاتخاذ قرارات آمنة.

ً ُ



  الوعي بما يدور من حولك

يقصد بالوعي بمًا يدور من حولك مراقبة محيطك والتنبؤ بمًا يجب أن تستعد 

له بعد ذلك. يجب عليك فعل ذلك باستمًرار. 

ُ

يجب أن تعرف من قد يتأثر بأفعالك ومن يحتاج إلى معرفة ما أنت مقدم 

عليه. قد يكون السائقون من خلفك هم الأكثر تأثرا بقراراتك. 

ُ َ

ً

  إدارة المخاطر 

ستواجه عددا غير محدود من المًواقف على الطريق. وقد يصعب التنبؤ بها أو 

وضع خطة لكل منها. وبدلا من ذلك، فإنه يجب عليك تطوير نهج موثوق به 

للاستجابة للمًخاطر، الأمر الذي يتطلب منك ما يلي:

ً

ً

التخطيط. افحص البيئة المًحيطة بك لمًعرفة ما يحدث حولك. تأكد أيضا 

من النظر في مرآة الرؤية الخلفية لرؤية ما يحدث خلفك. تحديد إذا كان 

التغيير الذي تريد إجراؤه آمنا.

 

 

 

 

 

	

التواصل مع الآخرين. أخبر الآخرين بمًا تخطط لفعله. استخدم إشاراتك 

وتأكد من علم الجمًيع بمًا أنت مقدم عليه.

	

التحقق. قم بضبط موضع مركبتك وسرعتها بحيث يكون لديك مساحة 

كافية لإجراء التغيير دون الحاجة إلى أكثر من كبح متوسط. تحقق مرة 

أخرى من المًرايا وانظر فوق كتفك بحثا عن المًشاة وراكبي الدراجات. تأكد 

من عدم وجود سائقين آخرين يحاولون الانتقال إلى المًكان نفسه.

	

التنفيذ. نفذ التغيير بسلاسة. وحاول ألا تفاجئ أحدا. وكن مستعدا لتغيير 

خطتك إذا لزم الأمر.

	

التقييم. فكر كيف سارت الأمور. وانظر إذا كنت بحاجة إلى تعديل نهجك 

في المًرة القادمة.

	

ً

ً

ُ

ً

ً ً



 5.1 | السرعة

حتى لو كنت في عجلة من أمرك، فإن مخاطر السرعة لا تستحق ذلك، 

فالسرعة الزائدة تعرض كل من على الطريق للخطر. اتبع حد السرعة المًحدد 

لحمًاية نفسك، والأشخاص الذين يهتمًون لأمرك، والأفراد الآخرين الذين 

يشاركونك الطريق وأسرهم. 

َ

إن التقيد بالحد المًسمًوح للسرعة ليس مجرد اتباع لقانون فحسب. حتى 

لو كنت في عجلة من أمرك، فإن مخاطر السرعة لا تستحق ذلك، فالسرعة 

الزائدة تعرض كل من على الطريق للخطر. السلامة تأتي أولا، لذا اختر سرعة 

تمًكنك من البقاء مسيطرا والاستجابة بفعالية للمًخاطر المًحتمًلة.

ً

ً

  السرعة الزائدة

قد تؤدي القيادة بسرعة تفوق الحد الأقصى إلى إلحاق الضرر بك، وبسيارتك، 

وبالأشخاص الآخرين. وفيمًا يلي بعض من عواقب السرعة الزائدة:

التقليل من فعالية أحزمة الأمان. أحزمة الأمان مصمًمًة لحمًايتك في 

حال وقوع حادث، لكن فعاليتها تقل عندما تصبح السرعات أعلى.

 

 

 

 

 

	

الحد من قدرتك على فحص الطريق بصريا بحثا عن المخاطر. كلمًا 

زادت سرعة قيادتك، قل الوقت المًتاح لك لفحص الطريق أمامك 

بحثا عن أي مخاطر محتمًلة، مثل المًشاة، أو راكبي الدراجات، أو 

المًركبات الأخرى.

	

التقليل من القدرة على التحكم في المركبة وثباتها. السرعات العالية 

قد تجعل التحكم في مركبتك أكثر صعوبة، خاصة في الظروف السيئة مثل 

المًطر أو الثلوج. وقد يؤدي هذا إلى الانزلاق أو فقدان السيطرة كليا.

	

التسبب في مسافات توقف أطول. المًركبة التي تسير بسرعة كبيرة 

تقطع مسافة طويلة حتى تتوقف. وهذا يؤدي إلى زيادة خطر حدوث 

تصادم إذا احتجت إلى استخدام المًكابح فجأة.

	

منحك وقتا أقل لتحليل طريقك واتخاذ الإجراءات المطلوبة. من 

نتائج السرعة الزائدة محدودية الوقت المًتاح لك للتفاعل مع التغيرات في 

الطريق، مثل المًنحنيات، أو تقاطعات الطرق، أو العوائق.

	

ً ً

ً

ً

ً



زيادة خطورة الإصابات في حال وقوع حادث. كلمًا زادت السرعة، 

زادت قوة الاصطدام، ما يؤدي إلى إصابات أكثر خطورة أو وفيات.

 	

  حدود السرعة

يقصد بحدود السرعة الحد الأقصى للسرعة القانونية في الظروف المًثالية. 

ويلزمك قانون ولاية Washington بالقيادة بسرعة تراعي ظروف الطريق 

لضمًان السلامة. وهذا يعني تقليل سرعتك عندما تصبح الظروف سيئة. 

يمًكنك القيادة بسرعة أقل من الحد الأقصى للسرعة، إلا أن تجاوزه يعد 

غير قانوني.

ُ

ُ

أنت مسؤول دائما عن القيادة بسرعة آمنة، بغض 

النظًر عن الحد الأقصى المحدد للسرعة.

ً

 ضبط السرعة حسب الظًروف
إن تجاوز السرعة خطر كبير وغير ضروري، فأن تصل متأخرا خير من ألا تصل 

على الإطلاق. قلل سرعتك في الظروف التالية:

ً

	 المًنحنيات أو المًرتفعات الحادة حيث تكون الرؤية محدودة

	 الطرق الزلقة بفعل المًطر أو الثلج أو الجليد

	 المًناطق التي يوجد بها مشاة أو أطفال أو راكبو دراجات أو حيوانات

	 مراكز التسوق وساحات ركن السيارات والمًناطق ذات حركة السير الكثيفة

	 الازدحام المًروري الكثيف

	 الجسور والأنفاق الضيقة

	 المًناطق السكنية



 5.2 | المساحة

إن تقدير المًساحة في أثناء القيادة مهارة قيمًة. وقد يستغرق اكتسابها بعض 

الوقت والمًمًارسة قبل أن تصبح متمًكنا، وهذا هو سبب عرضة السائقين 

المًبتدئين لمًخاطر أكبر. يمًكنك تقدير المًساحة بالاعتمًاد على الوقت أو 

المًسافة، لكن عليك أن تقيم موقعك على الطريق باستمًرار. حاول ترك 

مساحة كافية حولك وأنت تقود. 

ِ

ً

ِ

من شأن ترك مساحة كافية حول مركبتك أن يساعد في تقليل المًخاطر 

وإعطاء نفسك وقتا لتحديد مسار بديل، إذا لزم الأمر، حيث يوفر لك ذلك حيزا 

إضافيا لاتخاذ الإجراء اللازم في حال وجود مشكلة في مسار رحلتك. 

ً ً

ً

عند القيادة بالقرب من مركبات أخرى، من المًهم ترك مسافة لا تقل عن 

ضعف طول مركبتك بينك وبين المًركبة التي أمامك. وعند الاندماج، امنح 

نفسك مساحة كافية حتى تتمًكن من تطبيق نهج إدارة المًخاطر بأمان 

المًتمًثل في  التخطيط، والتواصل، والتحقق، والتنفيذ، والتقييم.



 5.3 | الاندماج

وعند الاندماج، ادخل حركة المًرور مع ترك مساحة كافية حتى لا تتسبب في 

انحراف الأشخاص من حولك أو تباطئهم أو توقفهم. قد تكون محاولة الاندماج 

في مساحة صغيرة للغاية أمرا خطيرا، خاصة إذا كان السائق أمامك بحاجة إلى 

التوقف أو تقليل السرعة. 

ً ً

السائقون المًوجودون بالفعل 

على الطريق السريع لهم 

حق الأولوية، لذا قد يتطلب 

منك توفير مساحة للاندماج 

تعديل سرعتك، سواء بزيادتها 

أو خفضها. استخدم كامل 

منطقة الدخول، وأشر بإشارة 

الانعطاف، واستخدم مراياك 

للاندماج في مساحة آمنة على 

الطريق السريع.

  الاندماج بأسلوب السحاب

عندما تكون حركة المًرور بطيئة أو متوقفة بسبب إغلاق حارة سير، فمًن المًهم 

الاندماج بسلاسة وبكفاءة. لأجل ذلك نتناول الاندماج بأسلوب السحاب، وهي 

طريقة تمًتاز بمًا يلي:

 تحسين تدفق حركة المًرور بنسبة 60 بالمًائة.

 

 

	

إنشاء نمًط اندماج قابل التنبؤ، ما يقلل من خطر التصادمات الناجمًة 

عن التغييرات المًفاجئة في حارات السير.

	

يساعد على تجنب الإحباط من الصفوف الطويلة وإغراء تجاوز الدور. 	



كيفية إجراء الاندماج بأسلوب السحاب:

ابق في حارة سيرك. تابع استخدام كلتا حارتي السير حتى تصل إلى 

منطقة الاندماج المًحددة.

 

 

 

 

	

التناوب. اندمج بالتناوب مع المًركبات القادمة من المًسار الآخر، 

مثل أسنان السحاب التي تلتقي معا.

	

كن مهذبا. اسمًح لمًركبة واحدة من حارة السير المًنتهية بالاندماج 

أمامك، ثم اندمج في حارة السير المًفتوحة.

	

حافظ على السرعة. تابع الاندماج بوتيرة ثابتة تتوافق مع سرعة حركة 

المًرور في حارة السير المًفتوحة.

	

َ َ

ً

ً

 5.4 | الوقت

امنح نفسك متسعا من الوقت لتقييم حركة المًرور والتحرك خلالها لتقليل 

المًخاطر. يمًكنك استخدام أسلوب مثل فترة استباق العين، الذي يسمًح لك 

بفحص الطريق أمامك بحثا عن المًخاطر المًحتمًلة. يعد أسلوب فترة استباق 

العين جزءا مهمًا من القيادة الدفاعية، حيث يمًنحك الوقت لرؤية المًخاطر 

وتحليلها والاستجابة لها. افحص الطريق بالقدر الذي يمًكنك من خلاله رؤية 

ما أمامك وما بجانبك. واستخدم المًرايا لفحص الجزء الخلفي. كلمًا حددت 

الخطر مبكرا، صار لديك المًزيد من الوقت للاستعداد له وصار لدى الأشخاص 

من حولك المًزيد من الوقت للتكيف مع تغييراتك. وهذا هو النهج الاستباقي 

للقيادة. إنه أقل خطورة من الاعتمًاد على استجاباتك لتجنب الخطر.

ً

ُ ً

ً ً

ً

َ  عد الثواني

تدرب على تقدير المًسافة التي ستقطعها مركبتك في فترة زمنية قصيرة 

باستخدام هذا التمًرين البسيط: 

اختر علامة، مثل علامة طريق أو عمًود كهرباء، تعتقد أنها تبعد 15 ثانية 

عن مركبتك.

 

 

.1

عد حتى تصل إلى العلامة. .2َّ



من شأن التخمًين قبل العد أن يساعدك على تطوير القدرة على تقدير 

المًسافة التي ستقطعها مركبتك بالثواني بشكل صحيح. وستتحسن دقتك مع 

استمًرارك في ممًارسة هذه الطريقة.

ِ

من المًهم منح نفسك الوقت للتوقف أو الالتفاف حول العوائق في حالات 

المًرور غير المًتوقعة، فمًن خلال الوقت الكافي، يمًكنك تقييم قراراتك 

المًتعلقة بحركة المًرور وتحديد أولوياتك. كمًا يمًكن لهذا أن يساعد في تقليل 

الذعر وردود الفعل الاندفاعية.

  الانعطاف أمام المركبات القادمة

ستتحسن قيادتك مع اكتساب الخبرة، لكن قد يصعب تقدير مقدار الوقت 

المًتاح لك للانعطاف عند مواجهة حركة المًرور القادمة. من الأفضل المًبالغة 

ٍفي تقدير الوقت المًتاح بدلا من اكتشاف أنه غير كاف. ً

تذكر أن حركة المًرور القادمة 

لها الأولوية. يمًكنك مراقبة 

المًركبات القادمة خلال 

مرورها بعلامة على جانب 

الطريق، مثل شجرة، ثم عد 

الثواني التي تستغرقها حتى 

يخلو الطريق الذي ترغب 

في الانعطاف إليه.

َّ

يمًكنك استخدام هذا الإطار الزمني لتقدير المًدة التي ستستغرقها المًركبة 

التالية لقطع المًسافة نفسها. وحينئذ ستعرف متى يكون لديك الوقت الكافي 

للانعطاف بأمان.

ٍ



يستلزم الانضمًام إلى حركة 

المًرور أمرا ممًاثلا، حيث 

تحتاج إلى وقت لإكمًال 

انعطافك دون التأثير في 

حركة المًرور التي تندمج 

فيها. وتحتاج إلى وقت كاف 

للانعطاف والوصول إلى 

سرعة حركة المًرور القادمة.

ً ً

ٍ

 5.5 | التركيز

اليقظة الذهنية تساهم في تعزيز الأمان والوعي في أثناء السير على الطريق.

تحل بالحضور الذهني. التزم بالتركيز الكامل والانتباه في أثناء 

القيادة. أوقف تشغيل عوامل التشتيت مثل هاتفك وأنظمًة الترفيه 

داخل السيارة.

 

 

 

	

كن مستعدا. توقع المًخاطر من خلال فحص الطريق أمامك. حافظ 

على إدراكك لمًا يحيط بك.

	

كن استباقيا. عدل سرعتك وسلوكك في أثناء القيادة بناء على ظروف 

الطريق والطقس وحركة المًرور.

	

َ

ً

ً ِ ً

 الانتباه
انتباهك الكامل ضروري لأجل قيادة آمنة. لا يستطيع عقلك التركيز في أكثر من 

أمر واحد في اللحظة نفسها. اختر أن تكون يقظا ومنتبها في أثناء القيادة. ووازن 

بين انتباهك الذهني وتركيزك البصري، فانتباهك أثمًن مكسب على الطريق.

ً ً

تخلص من عوامل التشتيت الداخلية والخارجية، فعوامل التشتيت، حتى 

لبضع ثوان، قد تؤدي إلى عواقب كارثية. ومن خلال البقاء مركزا وتجنب عوامل 

التشتيت، يمًكنك تقليل خطر التورط في حادث بشكل كبير.

ً ٍ



 مجال الرؤية
في أثناء القيادة ستستخدم ثلاثة أنواع من الرؤية. وكل نوع من هذه الأنواع تقل 

جودته مع السرعات العالية. 

الرؤية المركزية تتيح لك رؤية التفاصيل التي أمامك مباشرة. وهي الرؤية 

التي تستخدمها لقراءة هذه الكلمًات.

 

 

 

.1

الرؤية الطرفية هي ما تستخدمه لرؤية حواف صفحات دليل السائق. 

يمًكنك رؤيتها، لكن ليس بتركيز شديد.

.2

الرؤية المحيطية هي ما يمًكنك رؤيته إلى جانبك دون فقدان التركيز على 

الكلمًات، قد تكون جدران الغرفة التي أنت فيها أو شخصا يمً ر بجانبك.

.3
ً

الرؤية

المحيطية

الرؤية

المحيطية

الرؤية

المركزية
الرؤية

الطرفية

الرؤية

الطرفية



 مسار الرحلة
مسار رحلتك هو الطريق أو المًسار الذي تقود عبره للانتقال من مكان إلى آخر.

قد تضطر إلى تعديل مسارك في وقت ما، فقد تحتاج إلى ذلك بسبب 

المًخاطر أو ظروف الطقس أو لأنك بحاجة إلى السير في اتجاه جديد. وستحتاج 

إلى تصور منطقتك المًستهدفة الجديدة ومسار الرحلة المًقصود.

جزء كبير من القيادة يتمًثل في تغيير تركيزك البصري وانتباهك الذهني 

باستمًرار بين موقعك الحالي والمً كان الذي ترغب في الوصول إليه. 

خط الرؤية

المنطقة المستهدفة

اتجاه السير

 خط الرؤية
بمًجرد أن تختار المًنطقة التي تريد الوصول إليها، يكون خط رؤيتك هو 

المًسافة بينك وبين ذلك الهدف. وستقوم بتبديل تركيزك البصري والذهني 

بين مسارك وخط رؤيتك بسرعة وبشكل متكرر. لاحظ أنك ستقسم التركيز 

البصري والانتباه الذهني بين:

مسار رحلتك	

خط رؤيتك	



	 منطقتك المًستهدفة المًقصودة

	 المًخاطر الحالية والمًحتمًلة

	 مركبتك )من الداخل والخارج(

	 مستخدمي الطريق الآخرين

	 نفسك

  جمع المعلومات

التركيز الواعي والانتباه النشط يساعدانك في جمًع المًعلومات اللازمة لاتخاذ 

قرارات حكيمًة في أثناء القيادة. ربمًا يكون فحص مسارك وخط رؤيتك بشكل 

مستمًر مرهقا، خصوصا في بداية تعلم القيادة. لذا، ضع نفسك في طريق 

النجاح عبر تبني عادات يومية تركز على الانتباه الدائم وتقليل عوامل التشتيت.

ً ً

 

 5.6 | ظروف الطريق والقيادة

يمًثل الالتزام بحدود السرعة والتكيف مع ظروف الطريق جزءا من القيادة. على 

سبيل المًثال، تبطئ سرعتك قبل المًنعطفات الحادة، أو عند وجود ماء على 

الطريق، لتتمًكن من التحكم بمًركبتك بشكل أفضل. لذا، فإن وعيك بالمًخاطر، 

وقدرتك على اتخاذ القرار، واختياراتك الحكيمًة لها تأثير كبير في مدى سلامة 

سفرك في الظروف المًختلفة.

ً

  القيادة الليلية

من الصعب الرؤية في الليل، لذلك يتعين عليك ما يلي:

القيادة بسرعة تسمًح لك بالتوقف في نطاق ضوء المًصابيح الأمامية 

لمًركبتك )عادة 400 قدم(.

 

 

 

 

	

استخدام الأضواء العالية لمًركبتك عندما لا تكون هناك مركبات قادمة. 

والتحول إلى الأضواء العادية عند اقتراب المًركبات.

	

استخدم المًصابيح الأمامية العادية لمًركبتك عند تتبع مركبة أخرى. 	

تجنب التحديق مباشرة في المًصابيح الأمامية بالمًركبة القادمة. والحفاظ 

على فحص الطريق من أمامك بعينيك.

	



محاولة البحث خارج نطاق المًصابيح الأمامية لمًركبتك، كالبحث عن 

الأجسام المًظلمًة أو الظلال على الطريق.

 

 

 

 

	

النظر إلى الجانبين من حين لآخر للعثور على حافة الرصيف ورصد 

المًخاطر التي قد تأتي من الجانبين.

	

تجنب ارتداء النظارات الشمًسية أو العدسات المًلونة عند القيادة في 

الليل أو في الأيام المًلبدة بالغيوم، حيث تقلل العدسات المًلونة أو المًظللة 

من رؤيتك.

	

زيادة مسافة التتبع في أثناء القيادة الليلية والقيادة على الطرق غير 

المًألوفة لك في الليل.

	

إذا كانت هناك مركبة قادمة نحوك بأضوائها العالية، فانظًر إلى يمين 

الطريق لتجنب تشتت انتباهك بأضواء المصابيح الأمامية.

المنحنيات 

القيادة حول المًنحنيات تستلزم 

الوعي بالطريق والتحكم في مركبتك. 

لذا، فإن القيادة بانسيابية وبحكمًة 

تساعدك على الحفاظ على موقعك 

وتوازنك على الطريق. كمًا تؤثر 

قوانين الحركة، التي تقع خارج 

نطاق سيطرتك، أيضا على وضع 

الطريق والتوازن.

ً

مركز 
الدوران



الاقتراب من منحنى

راقب سرعتك. قلل سرعتك قبل دخول المًنحنى. هذا الأمر يساعد على 

الحفاظ على تمًاسك المًركبة ويمًنعها من الانزلاق أو الانحراف عن الطريق. 

وفي حالة المًنحنيات الصاعدة، فإنها قد تتطلب المًزيد من التسارع، 

في حين قد تتطلب المًنحنيات الهابطة المًزيد من الكبح.

 

 

 

	

انظًر أمامك. افحص الطريق أمامك لتتوقع حدة المًنحنى وطوله. هذا 

الأمر سيساعدك في تحديد السرعة المًناسبة وتعديلات عجلة القيادة 

في أثناء القيادة.

	

اختر أفضل موضع في حارة السير. تحرك بمًركبتك قليلا خارج حارة 

السير عند اقترابك من المًنحنى. هذا الأمر سيمًنحك مساحة أكبر للمًناورة 

وتحسين رؤيتك حول المًنحنى. 

	ً

في المنحنى

حافظ على السير بسرعة ثابتة. تجنب الكبح أو التسارع فجأة عند 

وجودك في المًنحنى. يمًكن أن يؤدي ذلك إلى اختلال توازن مركبتك 

والتسبب في فقدان السيطرة عليها.

 

 

 

	

قد بلطف. لتكن قيادتك سلسة ومتدرجة عبر المًنحى. لا تقم بتوجيه 

المًركبة بشكل مفرط أو بحركات غير سلسة، فقد يؤدي ذلك إلى خطر 

الانزلاق.

	

كن مستعدا لضبط قيادتك. استعد لضبط سرعتك أو عجلة القيادة بناء 

 على ظروف الطريق والرؤية وسلوك السائقين الآخرين.

	

ُ

ً ً

الخروج من المنحنى

ابدأ في التسارع تدريجيا. عند خروجك من المًنحنى، تسارع برفق للعودة 

إلى السرعة المًطلوبة. سيساعدك هذا الأمر في الحفاظ على الاستقرار 

والعودة بسلاسة إلى السير في خط مستقيم.

 

 

	

تحقق من مرايا مركبتك. افحص المًرايا جيدا للتأكد من وجود مساحة 

كافية للاندماج في حارات السير أو تغييرها عند الحاجة.

	

ً

ً



قوانين الحركة

عند القيادة على الطرق المًنحنية، من المًهم فهم القوى المًؤثرة في مركبتك 

وتعديل قيادتك لإبقاء الأمور تحت السيطرة.

التمايل والانعراج. يحدد التمًايل مدى ميل مركبتك في أثناء الانعطاف، 

ويحدد الانعراج الحركة الجانبية، وكلاهمًا مهم للحفاظ على التحكم في 

المًركبة. ويمًكن لضبط السرعة وعجلة القيادة أن يساعدك في تحقيق 

التوازن بين التمًايل والانعراج في أثناء القيادة في المًنحنيات.

 

 

 

 

 

	

الزخم. عند القيادة في خط مستقيم، يكون لمًركبتك زخم في هذا الاتجاه. 

وعند دخولك منحنى، تحتاج إلى تغيير اتجاه مركبتك ومن ثم زخمًها.

	

القصور الذاتي. عند القيادة في منحنى، قد تشعر بأن المًركبة تسحب 

قليلا لتواصل سيرها في خط مستقيم. لذا، إذا حركت عجلة القيادة 

فجأة، فسيحاول القصور الذاتي إبقاء السيارة في خط مستقيم. ولهذا 

السبب يجب عليك توجيه عجلة القيادة بحرص حتى تتمًكن من 

الانعطاف بسلاسة.

	

طاقة الحركة. ينتج عن السرعات العالية المًزيد من الطاقة، الأمر الذي 

يستلزم المًزيد من الوقت والمًساحة للتوقف أو تغيير الاتجاه. يؤدي 

التباطؤ عند المًنعطفات إلى خفض طاقة حركة سيارتك، ما يساعدك على 

اجتياز المًنحنى دون فقدان التمًاسك أو السيطرة.

	

الاحتكاك. الاحتكاك هو القوة بين الإطارات والطريق. وهو ما يسمًح 

لمًركبتك بالسير بثبات على سطح الطريق. وكلمًا زاد الاحتكاك، أصبحت 

إطارات مركبتك أكثر قدرة على السير بثبات على الطريق. وهذا الأمر 

يساعدك على تقليل السرعة، أو زيادتها، أو الانعطاف بأمان. وقد ينخفض 

الاحتكاك في الطرق الزلقة بسبب المًطر أو الثلج أو الجليد انخفاضا كبيرا. 

وفي هذه الظروف، قلل سرعتك أكثر وتجنب الحركات المًفاجئة.

	

َّ َ

َ ُ

ً

ً ً



  الطرق الزلقة

 Washington قد يتسبب الطقس في ولاية

إلى أن تصبح الطرق زلقة. يشكل المًطر 

والثلج والصقيع مخاطر على الطريق. وعندما 

يصبح الطريق زلقا، فإنه يجب عليك تعديل 

طريقة قيادتك وفقا للظروف التي قد 

تتطلب منك القيادة بسرعة أقل من الحد 

الأقصى للسرعة المًسمًوح به.

ً

ً

إذا بدأ هطول المًطر في يوم حار، فقد يصبح الرصيف زلقا للغاية خلال الدقائق 

القليلة الأولى، حيث تؤدي الحرارة إلى خروج الزيت الذي في الأسفلت على 

سطح الطريق. يظل الطريق زلقا حتى تزول طبقة الزيت.

ً

ً

تتطلب الطرق الثلجية مسافة تتبع أكبر وسرعة منخفضة بشكل كبير.

	 استخدم إطارات الثلج أو السلاسل عند الحاجة.

خلال أشهر الشتاء، يمًكنك تحسين تمًاسك المًركبة عن طريق إضافة 

سلاسل لإطاراتك أو تغييرها إلى إطارات مزودة بأجزاء معدنية.

 	



تجنب الطرق الجليدية قدر الإمكان. وإذا كان لا بد من القيادة على الطرق 

الجليدية، فقلل سرعتك واترك مساحة إضافية حول مركبتك.

عند انخفاض درجات الحرارة وهطول الأمطار، تصبح المًناطق المًظللة 

عرضة للتجمًد. 

 

 

 

 

	

قد يوجد على أسطح طرق الجسور العلوية وأنواع أخرى من الجسور بقع 

جليدية حتى عندما لا يكون بقية الطريق كذلك.

	

عندما ترتفع درجات الحرارة من تحت الصفر إلى ما يقارب درجة التجمًد، 

يمًكن أن يذوب الجليد ويصبح رطبا. وهذا يجعل الطريق زلقا بدرجة أكبر.

	

يشير الجليد الأسود إلى طبقة رقيقة من الجليد يصعب على السائقين 

رؤيتها. حتى لو لم تر الجليد، فانتبه عند القيادة في درجات الحرارة القريبة 

من درجة التجمًد أو أقل منها. يتعرض الكثير من السائقين لحوادث عند 

فقدانهم للقدرة على التحكم في مركباتهم على الجليد الأسود.

	

ً ً

 الانزلاق
يحدث الانزلاق عندما تفقد الإطارات قدرتها على التمًاسك مع الطريق. تزيد 

السرعات العالية والطرق الزلقة من احتمًالية الانزلاق عند الانعطاف أو التوقف 

المًفاجئ. ونظرا إلى أنه لا يمًكنك التحكم في المًركبة في أثناء انزلاقها، فمًن 

الأفضل تجنب الانزلاق من الأساس.

ً

إذا تعرضت لانزلاق، فافعل ما يلي:

 ارفع قدمك من على دواسة البنزين.

 

 

 

.1

اضغط على المكابح مرة أو بشكل متكرر. ستساعدك المًكابح المًانعة 

للانغلاق على التحكم في دوران العجلات لإبطاء السرعة بنحو أسرع. 

وستسمًح لك أيضا بمًواصلة قيادة المًركبة. وإذا لم يكن لديك مكابح 

مانعة للانغلاق، فقد يؤدي الضغط بسرعة على دواسة المًكابح إلى تفاقم 

انزلاق مركبتك.

.2

وجه عجلة القيادة في الاتجاه نفسه الذي تتحرك فيه.  .3

استمر في تصحيح توجيهك للمركبة. اضبط عجلة القيادة حتى تستعيد 

إطاراتك تمًاسكها وتسير في الاتجاه الذي توجه عجلة القيادة نحوه. 

.4

ً

ِّ



قيم الموقف. بعد استعادة السيطرة، انظر في حالة الطريق وقم بتعديل 

أسلوب قيادتك وفقا للظروف.

 .5ِّ
ً

 الانزلاق المائي
يحدث الانزلاق المًائي عند تراكم المًياه بين إطارات مركبتك وسطح الطريق. 

ويتسبب هذا الأمر في فقدان الإطارات لتمًاسكها وانزلاقها. قد تشعر بأن 

المًركبة تطفو أو تنزلق، ما يجعل من الصعب الحفاظ على السيطرة عليها. 

وأفضل طريقة لتجنب الانزلاق المًائي هي تقليل السرعة عندما يكون 

ًالطريق مبللا.

إذا تعرضت للانزلاق المًائي، فمًن المًهم فعل ما يلي:

 ارفع قدمك من على دواسة البنزين. 

 

 

 

 

.1

اضغط برفق على المكابح. تساعد المًكابح المًانعة للانغلاق في استعادة 

احتكاك المًركبة بالطريق. وإذا لم يكن لديك مكابح مانعة للانغلاق، فقد 

يؤدي الضغط بقوة على دواسة المًكابح إلى تفاقم الانزلاق المًائي. 

.2

حافظ على ثبات عجلة القيادة. تجنب التصحيح المًفرط أو تحريك عجلة 

القيادة بشكل مفاجئ. 

.3

انظًر إلى المكان الذي تريد الذهاب إليه. حافظ على تركيزك على 

الطريق في أثناء انتظارك بهدوء لاستعادة الإطارات تمًاسكها.

.4

قيم الموقف. بعد استعادة السيطرة، انظر في حالة الطريق وقم بتعديل 

أسلوب قيادتك وفقا للظروف.

.5ِّ
ً

 5.7 | أعطال المركبات

إذا واجهت مشكلات في مركبتك على الطريق، فتذكر هذه النصائح:

	 أبعد مركبتك عن الطريق وبعيدا عن حركة المًرور، إذا كان ذلك ممًكنا.

توقف في مكان يتسنى فيه للسائقين الآخرين رؤية مركبتك بوضوح، 

خاصة إذا لم تتمًكن من إبعادها عن الطريق. وتجنب التوقف فوق مرتفع 

أو حول منحنى.

 	

ً ً



 شغل مشاعل الطوارئ والمًصابيح الأمامية.

 

 

 

	

حذر مستخدمي الطريق الآخرين من خلال وضع مشاعل الطوارئ على 

مسافة 200 إلى 300 قدم خلف المًركبة.

	

قف في مكان آمن، ولوح للمًركبات لتجاوز سيارتك إذا لم يكن لديك 

مشاعل طوارئ أو أي وسيلة تحذير أخرى.

	

ارفع غطاء المًحرك أو اربط قطعة قمًاش بيضاء على الهوائي أو المًرآة 

 الجانبية أو مقبض الباب للإشارة إلى وجود حالة طوارئ.

	

ِ

 الإطارات
إذا انفجر أحد الإطارات أو فرغ منه الهواء فجأة:

 أمسك عجلة القيادة بقوة وحافظ على سير المًركبة في خط مستقيم.

 

 

 

 

	

قلل السرعة تدريجيا. وارفع قدمك من على دواسة البنزين. 	

لا تستخدم المًكابح، بل اترك المًركبة تتباطأ وحدها، أو استخدم المًكابح 

برفق إذا لزم الأمر.

	

توقف على جانب الطريق في مكان آمن، إذا كان ذلك ممًكنا، وشغل 

مشاعل الطوارئ. وإذا لم تتمًكن من الوصول إلى مكان آمن لتغيير الإطار، 

فشغل أضواء التحذير، وابق داخل المًركبة، واتصل لطلب النجدة.

	

	 أصلح الإطار أو استبدله.

ً

ً

َ ِ

 الطاقة
إذا توقف المًحرك في أثناء القيادة:

حافظ على الإمساك بعجلة القيادة بقوة. انتبه إلى أن عجلة القيادة قد 

تكون ثقيلة في أثناء تدويرها، ولكن ما يزال بإمكانك التحكم بها.

 

 

 

	

ابحث عن مسار للخروج. لا تستخدم المًكابح بشدة. عوضا عن ذلك، 

اضغط على دواسة الفرامل بثبات، وخفف سرعتك تدريجيا، ثم غادر 

الطريق بشكل آمن.

	

توقف وحاول تشغيل المًحرك مرة أخرى. إذا لم تنجح هذه المًحاولة، 

فارفع غطاء المًحرك وشغل أضواء التحذير. اطلب المًساعدة.

	

ً

ً ِ



 المصابيح الأمامية
إذا انطفأت المًصابيح الأمامية فجأة:

شغل أضواء التحذير، أو إشارات الانعطاف، أو مصابيح الضباب، إذا 

كانت لديك.

 

 

 

 

 

 

	

توقف على جانب الطريق في أسرع وقت ممً كن. 	

ِ

 دواسة البنزين
إذا استمًرت المًركبة في زيادة سرعتها أكثر فأكثر:

أبق عينيك على الطريق. 	

انتقل سريعا إلى الوضع المًحايد. 	

توقف على جانب الطريق عندما يصبح ذلك آمنا. 	

أوقف تشغيل المً حرك. 	

ِ

ً

ً

 5.8 | التواصل بشأن المخاطر

المًخاطر تحيط بنا في كل مكان، سواء في المًناطق الحضرية أو الريفية، على 

الطرق الكبرى أو الفرعية، بل حتى في ساحات الركن والمًمًرات. لذا، ابق 

مطلعا على جمًيع المًخاطر الحالية والمًحتمًلة. قد تحين أوقات تحتاج فيها 

إلى إبلاغ الآخرين بوجود خطر ما. وقد يختلف استخدام الأضواء، والبوق، 

والإشارات اليدوية وفقا للظروف، لكنه يظل أداة فعالة لتنبيه السائقين 

الآخرين وتوجيههم.

َ

ً

ً



 5.9 | التصادمات

عاجلا أم آجلا، سيواجه أي سائق مواقف طوارئ. ومهمًا كنت حريصا، هناك 

مواقف قد تسبب لك مشكلات. تقع على عاتق جمًيع السائقين مسؤولية 

تجنب التصادمات. وسيتطلب منك ذلك في بعض الأحيان اتباع مناورات 

مراوغة، إلا أن الفهم الأساسي لقوانين الفيزياء يمًكن أن يساعدك أيضا في 

تجنب التصادم. ومهمًا كانت مهارتك في القيادة، فقد تجد نفسك في حادث 

تصادم غير متوقع. 

ً ً ً

ً

تحدث التصادمات لثلاثة أسباب رئيسية: 

1. السرعة الزائدة

2. قلة المًساحة

3.  عدم كفاية الوعي 

 إذا اصطدمت بمركبة
لا تقد بعيدا. إذا أصيب أي شخص أو توفي، فاتصل بالرقم 911. يجب 

إخطار جهات إنفاذ القانون.

 

 

	

انقل المًركبة إلى جانب الطريق، لكن بالقرب من موقع التصادم، في 

أسرع وقت ممًكن. 

	

ً



 لا تقف أو تمًش في حارات السير المًرورية، فقد تصدمك سيارة أخرى.

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

	

استخدم المًشاعل أو غيرها من الوسائل التحذيرية لتنبيه السائقين 

الآخرين بالتصادم.

	

أوقف تشغيل المًركبات المًحطمًة.  	

لا تدخن بالقرب من المًركبات المًحطمًة، فقد يتسرب الوقود، ما يزيد من 

خطر اندلاع حريق.

	

إذا حدث تصادم مع مركبة متوقفة، فحاول العثور على مالكها. وإذا لم 

تتمًكن من ذلك، فاترك ملاحظة في مكان يمًكنه رؤيته بسهولة. وسجل 

في المً لاحظة تاريخ التصادم ووقته ومعلومات الاتصال الخاصة بك.

	

ِ

ِ

 الإبلاغ عن حادث تصادم
إذا وقع حادث، فقم بجمًع البيانات اللازمة لتقديم تقرير عنه.

اجمًع المًعلومات من الآخرين ممًن لهم علاقة بالحادث. وعليك أيضا 

مشاركة معلوماتك، ويشمًل ذلك ما يلي:

	

الاسم، ومعلومات الاتصال، ورقم رخصة القيادة ○
شركة التأمين ورقم بوليصة التأمين ○

التقط صورا أو مقاطع فيديو لأي ضرر لحق بالمًركبات.  	

قدم المًعلومات إلى الشرطة أو مسؤولي الطوارئ الآخرين إذا طلبوا ذلك. 	

قدم نمًوذج تقرير التصادم خلال 4 أيام من وقوع الحادث إذا لم يقم 

بذلك أحد أفراد إنفاذ القانون نيابة عنك. هذا النمًوذج مطلوب بمًوجب 

 وابحث عن قانون الولاية. انتقل إلى المًوقع الإلكتروني
collision report form )نمًوذج تقرير التصادم(.

dol.wa.gov 

	

ً

ً

ِ

 الإبلاغ عن إصابة
قد تتسبب الإصابات في تفاقم التوتر بعد التصادم. ابذل قصارى جهدك 

ِللحفاظ على هدوئك، وقيم نفسك، وبعد ذلك ساعد الآخرين.

	 اتصل بالرقم 911.

http://dol.wa.gov


لا تحرك الأشخاص المًصابين إلا إذا كانوا داخل مركبة مشتعلة أو في 

خطر مباشر.

 

 

 

	

قدم المًساعدة لأي شخص لا يستطيع المًشي أو التحدث بعد الحادث. 

تحقق من التنفس لدى هذا الشخص، ثم تحقق من حدوث نزيف.

	

اتبع هذه الخطوات التالية إذا لاحظت نزيفا:  	

○ طبق ضغطا باستخدام يديك.
○ قم بوضع ضمًادة/غطاء طبي على الجرح.

○ قم بوضع عصابة لإيقاف النزيف.
 لا تعط الأشخاص المًصابين أي شيء ليشربوه، ولا حتى المًاء.

 

	

غط الأشخاص المًصابين ببطانية أو معطف للحفاظ على تدفئتهم 

وللمًساعدة في منعهم من الدخول في صدمة.

	

ِ

ً

ً ِ

ِ

ِ

 الاتصال بـ 911
من المًهم الاتصال بالرقم 911 في حالة وقوع حادث سيارة للحصول على 

مساعدة طارئة. تذكر ما يلي:

حافظ على هدوئك. حاول البقاء هادئا ومتمًاسكا. سيساعدك هذا 

الأمر على تقديم معلومات واضحة ودقيقة لمًوظف الاتصال.

 .1

قيم الموقف. قيم مدى خطورة الحادث بسرعة وأي إصابات وقعت 

لك أو للآخرين. 

 .2

ً ً

ِ ِّ

عند التحدث إلى موظف الاتصال على الرقم 911، يجب عليك ما يلي:

تقديم معلومات عن الموقع. حدد موقعك بوضوح لمًوظف الاتصال، 

بمًا في ذلك أي معالم قريبة أو علامات الأميال. وإذا لم تكن متأكدا من 

موقعك، فحاول تقديم أكبر قدر ممًكن من التفاصيل لمًساعدة رجال 

الطوارئ في العثور عليك.

 

 

 

.1

وصف الموقف. قدم وصفا موجزا للحادث، بمًا في ذلك عدد المًركبات 

التي تضمًنها، والأضرار، وأي إصابات. 

.2

اتبع تعليمات موظف الاتصال. قد يطرح عليك موظف الاتصال أسئلة 

لتقييم الوضع وتقديم التعليمًات. 

.3

ِ

ً

ً ً



تقديم التفاصيل. استعد لتقديم مزيد من التفاصيل عند الحاجة. 

قد تتضمًن هذه التفاصيل أنواع المًركبات، وأرقام لوحات الترخيص، 

وأي مخاطر.

 

 

.4

ابق على الهاتف. ابق على الهاتف مع موظف الاتصال حتى وصول 

المًساعدة. 

.5َ َ

 خطوط نقل الكهرباء 
في حال حدوث تلامس بين مركبتك وخط نقل كهرباء، فابق 

داخل المركبة.

َ

حيث إن التصادمات التي تنطوي على خطوط نقل كهرباء تتطلب اتخاذ 

احتياطات خاصة. أوقف تشغيل محرك مركبتك، واتصل بالرقم 911، وابق 

داخلها حتى وصول رجال الطوارئ. لا يمًكنك تحديد إذا كان خط نقل الكهرباء 

مشحونا أو متى يكون كذلك، لذا من الأفضل افتراض أنه مكهرب في 

جمًيع الحالات.

َ

ً

في حال مرور مركبتك عبر أحد خطوط نقل الكهرباء فتوقف على الفور لضمًان 

السلامة، فقد يعرضك التحرك للأمام أو للخلف لخطر الصعق الكهربي. اتصل 

َبالرقم 911 وابق داخل مركبتك حتى يتم إخبارك أنه من الآمن الخروج. 

إذا سقطت خطوط نقل كهرباء على مركبتك، أو إذا اصطدمت بصندوق 

محول، فابق في مركبتك واتصل بالرقم 911. وقد تصبح الأرض المًحيطة 

بمًركبتك موصلة للكهرباء، لذا، شجع الأشخاص على البقاء على مسافة 

35 قدما على الأقل ما أمكن ذلك.

َ

ِ

ً

إذا لامست مركبتك خطوط نقل كهرباء واندلع حريق، يجب عليك إخلاء 

المًركبة فورا. من المًهم جدا القفز بعيدا عن المًركبة. افتح الباب واتخذ 

وضعية الجلوس على الحافة استعدادا للخروج. اقفز بعيدا عن مركبتك، مع 

وضع ذراعيك على جانبيك. احرص على عدم لمًس المًركبة. تأكد من نزول 

كلا القدمين على الأرض معا. ولتجنب التعرض لصدمة كهربية، ابتعد مسافة 

35 قدما إلى مكان آمن. لا تعد إلى المًركبة لاسترجاع أي متعلقات حتى يتم 
إعلامك بأن ذلك آمن.

ً ً ً

ً ً

ً

ُ ً



 مشاهدة حادث تصادم 
 لا تعق رجال الطوارئ. 

 

 

	

اتبع التوجيهات المًقدمة من الشرطة، ورجال الإطفاء، والأشخاص الآخرين 

المًخولين لتوجيه حركة المًرور في موقع الحادث.

	

حافظ على سلامة رجال الطوارئ والأشخاص المًتضررين في حادث 

التصادم من خلال التركيز على قيادتك في أثناء مرورك. كمًا أن إبطاء 

السرعة للنظر إلى موقع التصادم يتسبب في عرقلة حركة المًرور.

	

ُ

 حقيبة الطوارئ
من الحكمًة الاحتفاظ بحقيبة الطوارئ في مركبتك. وفيمًا يلي بعض الأغراض 

التي قد ترغب في الحصول عليها في حالة الطوارئ:

�حقيبة الإسعافات الأولية □

�مصباح يدوي □

�بطانية □

�ماء □

�كابلات توصيل □

�عدة تصليح أو أدوات متعددة الوظائف □

�شاحن هاتف أو مصدر طاقة احتياطي □

�إطار احتياطي، ومفتاح ربط الإطارات، ورافعة □

�مثلثات عاكسة أو مشاعل □

إن الاحتفاظ بنسخة ورقية من الأرقام المًهمًة )أفراد الأسرة، ومقدمي خدمة 

التأمين( فكرة سديدة. ستكون النسخة الورقية مفيدة إذا نفدت بطارية هاتفك 

واحتجت إلى الاتصال من هاتف مختلف.



 5.10 | إنفاذ القانون 

تدير الشرطة ووكالات الولاية طرق ولاية Washington. وخلال رحلاتك، قد 

تقابل سلطات إنفاذ القانون على مستوى الولاية، أو المًقاطعة، أو المًستوى 

المًحلي، إلى جانب رجال الطوارئ.  

  التعرض للتوقيف

تلجأ سيارات الشرطة إلى تشغيل الأضواء الوميضية وصفارات الإنذار لتنبيه 

السائقين بالتوقف. وإذا استوقفك أحد ضباط إنفاذ القانون، تذكر ما يلي:

استخدم إشارة الانعطاف واتجه إلى 1.

الجانب الأيمًن للطريق بمًجرد أن يصبح 

الأمر آمنا. 

 

 

 

أوقف تشغيل المًحرك وأي أجهزة 2.

صوتية، مثل أجهزة الراديو. 

ابق في مركبتك ما لم يطلب منك 3.

الضابط الخروج. 

ً

َ



شغل الأضواء الداخلية بمًركبتك إذا تم 4.

إيقافك ليلا. وقد يستخدم الضباط كشافا 

ضوئيا لتوفير مزيدا من الرؤية.

 

 

 

أبق كلتا يديك على عجلة القيادة.5.

اتبع كافة التوجيهات الصادرة عن 6.

الضابط لك وللركاب.

ِ

ً ً

ً ً

ِ

قد يقترب الضابط من المركبة من أي جهة. وعند اقتراب الضابط من 

المركبة، تذكر ما يلي:

 أنزل النافذة المًقابلة حتى تتمًكن أنت والضابط من التواصل.

 

 

 

 

 
 
 

 

.1

أبلغ الضابط على الفور إذا كان لديك سلاح في المًركبة. .2

انتظر تعليمًات الضابط قبل إخراج رخصة القيادة الخاصة بك أو 

مستندات المًركبة.

.3

ًإذا تعرضت للإيقاف، فسيفعل الضابط عادة ما يلي:

شرح سبب إيقافك. 	

طلب الاطلاع على: 	

)Driver License( رخصة القيادة ○
)Proof of Insurance( وثيقة التأمين ○

)Vehicle Registration( وثائق تسجيل المًركبة ○

أخبر الضابط بمكان وجود هذه الوثائق قبل إخراجها.

شرح الإجراء الذي سيتخذه )إصدار تحذير أو مخالفة أو الشروع في 

اعتقال(. وإذا لم يشرح الضابط ما سيتخذه من إجراءات، فيمًكنك 

مطالبته بفعل ذلك.

	



مسمًوح لك بتوجيه الأسئلة إلى الضابط بكل احترام. وإذا لم توافق على قرار 

الضابط أو الإجراء المًتخذ، فلا تطل عمًلية التواصل بالجدال مع الضابط. 

يمًكنك الاعتراض بتقديم طلب للطعن على القرار أمام المًحكمًة. 

إذا كنت تعتقد أن الضابط تصرف بشكل غير لائق أو كانت لديك أسئلة 

بخصوص سلوكه، يمًكنك الاتصال بالمًؤسسة التابع لها الضابط وطلب 

مشرف. ومن الأفضل فعل ذلك في أسرع وقت ممًكن بعد إيقافك.

 الحصول على مخالفة
إذا حصلت على مخالفة، فسيطلب منك التوقيع عليها. ولا يمًثل قبولك 

وتوقيعك عليها اعترافك بالتهمًة. ومع ذلك، قد يؤدي رفضك التوقيع على 

مخالفة مرورية إلى اعتقالك.

ُ

يجب عليك اتباع التعليمًات الواردة على ظهر المًخالفة خلال 15 يوما لتجنب 

تعليق امتيازات القيادة الخاصة بك. وقد تؤدي القيادة برخصة معلقة إلى 

مصادرة مركبتك أو اعتقالك أو الاثنين معا. 

ً

ً



  الخاتمة
تربط طرق ولاية Washington كل المًجتمًعات في جمًيع أنحاء ولايتنا. ونحن 

نستخدمها للذهاب إلى العمًل، وإيصال المًنتجات، واكتشاف روعة شمًال 

غرب المًحيط الهادئ. 

تذكر أن عادات القيادة الذكية تمًثل الأساس لتجربة قيادة آمنة وممًتعة. 

يتسم السائقون البارعون بأنهم:

 منتبهون. إنهم دائمًا على دراية ببيئتهم المًحيطة والمًخاطر المًحتمًلة.

 

 

 

 

	

ملتزمون بربط حزام الأمان. لا يهمًلون ربط حزام الأمان في أي رحلة. 	

هادئون. يتجنبون السلوك العدواني ويتحكمًون في مشاعرهم في 

أثناء القيادة.

	

تركيزهم عميق. يتخلصون من عوامل التشتيت ويركزون على القيادة. 	

واعون. لا يقودون أبدا تحت تأثير الكحول أو المًخدرات. 	

ً

ً

إن الثقة ثمًرة الخبرة، لكن هذا ليس مبررا للتهاون. القيادة تتطلب تعلمًا 

مستمًرا وتكيفا دائمًا مع تغير القوانين والمًركبات وظروف الطريق. 

ً ً

ً ً ً

 .Washington مرحب ا بكم في مجتمع القيادة المشتركة في ولاية

هيا نتعاون معا للحفاظ طرق آمنة للجميع.

ً

ً



 مسرد المصطلحارت

Anti-lock Braking System( ABS، رطام المكارح المارءه للَرءلَو(: داصءه 
اماك وى المركءه دساعدلك على الحءاط على الءحكم والءووو داماك.

ة ي خ ت غ غ ت غ ب غ غ
خ أ ب خ ة ة ة خ خ ة ة ب ي خ خ أ

Advanced Driver Assistance Systems( ADAS، َرطمه مساعدء السارو 
المءءدمه(: دكءولودءا اماك وى المركءار دءددل وى وءاده السادءءك او دءءههم 

او دساعدهم.

ت ئ ت ت غ غ ئ
ب خ ة أ خ ي ة أ ة ي ة ي خ خ ة ة ة ب ي خ خ أ ي ب خ ة ت ت ت

ة أ

خردص الءءاده  Department of Licensing( DOL(: هءءه دكومءه دصدر 
ودطاوار الهوده ولودار الءردءص ودسحءلَر المركءار والءوارر.

ة ي ة ة ة ي ة أ ي  
ب ة ة ب ة ي ب ة ي خ ة ة ة ي ة ة ب

يءر الكحول  ثر تر رتائ Driving under  the influence( DUI، الءءادء رتح
َو المحدرار(: وءاده المركءه دحر دادءر الكحول او المحدرار.

ت ي ت
ة خ أ ي ث أ ة ة ة ة ب ة ي ة ت  غ ئ

High occupanc y vehicle( HOV، المركءار المءءددء الركار(: 
داره محصصه للمركءار المءعدده الركار الءى دءل راكءءك او اكءر.
ب ت ت ت ب
ث أ أ خ ي ب ة ة ي ة ب ة ة ة ب ة خ ة

تر الهوره(: مسءءد دحءوى على معلومار سحصءه مءل  بءا ثر إَ  ،Identification( ID
خح مءلَدلك او صوردلك. اسملك او دةاردي

ث ة ي خ ث ة ي ة ي خ ة ت ي
ة أ ي أ

ةه الءءاده  خردص License Express: ددمه عءر الَدءردر دمكءلك مك دحددد 
ةه العمل او الَدلَع عءد دءع مركءه. دمكءلك الوصول  خردص او ملصءار المركءه او 

secure.dol.wa.gov.اإلى ددمه License Express عءر الرادط 

ة ي ة ي ب ة خ خ ة ة خ ة خ إ ب ة خ
خ ي ة ب ي ب خ خ ب إ أ أ ة ب ة ة أ

ب ب ة خ

Vehicle Sa fety Technology( VST، ركءولوحءا سلَمه المركءار(: 
مءر ار وى المركءه دسءحدم ادهره اسءسعار او كامءرار للءددل او الءحددر 

او المساعده على الءءاده داماك.

ت ب ت ي ب غ ت
ي خ ة أ خ ة ة ي أ ث ة ة خ ب أ خ ة ة ة ب ي خ ة خ ي

خ أ ب ة ي ة ة أ

ةَسكال اللَوءار المرورره: اسكال محءلءه للَسارار دحمل معادى محدده. ي خ ة ة ث إ ة خ ة خ ث أ ت ي ت ت غ ث ئ

َصواء الءحدرر: اصواء موسرار وى مءدمه السءاره ومودردها دءءه السادءءك 
الَدردك والمساه اإلى صروره دودى الحدر عءد الَوءرار مك المركءه.

خ ي ة أ ب خ ة ة خ أ ة ي ة ة ي خ ة ث أ خ أ ي غ ت غ ئ
ة ب خ ب ة ة خ خ ي خ ة ة خ ة ث خ ي خ آ

ةَصواء المرور: صوء دءطم ددوو دركه المرور عءد الءءاطعار. ة ة خ ة ة خ ة خ خ ي خ غ ئ

َصواء المكارح: الَصواء الحمراء المودوده وى الحرء الحلءى مك المركءه الءى 
دصىء عءدما دصعط السادو على دواسه الءرامل، للَساره للسادءءك الَدردك داك 

المركءه دءطى سرعءها او دءووو.

ي ة ة ب خ ي خ خ خ ب ي خ ة ب خ أ ب غ ئ
خ أ ب خ ي خ آ خ ي ة أ ة ث إ خ ة ة أ خ خ ي خ ي خ ة

خ ة ة ة أ ة أ ب ة ة ب

http://secure.dol.wa.gov


َلوار الَسارار الموحدء: الَلواك المسءحدمه وى اسارار المرور لَدصال 
معاك محدده.

َرطمه حماره الركار: مءرار السلَمه وى المركءار، مءل الوسادد الهوادءه 
وادرمه الَماك.

َدر اكك المحاطر: الءدره على الءعرو على المحاطر المحءمله والَسءحاده لها 
وى ادءاء الءءاده.

َسارار الَرءطاو: الَصواء الوامصه وى مءدمه ومودره المركءه الءى دسءر اإلى 
دءه السادو وى الَدعطاو دسارا او دمءءا او دعءءر الحاره.

ترء: اسءحدام اسارار الَدعطاو لءوصءح ما ادر مءدم علءه لءاددى  ثسا إَ عطاء  اإ
المركءار الَدردك.

احءءار المءلومار: دءءءم دءءس مدى وهم الءرد لءواعد الءءاده والَسارار 
وعءرها مك المعلومار المهمه الَدرى اللَرمه للءءاده داماك.

ةره السحص على اداء مهمار الءءاده العملءه،  ةود احءءار المهارار: دءءءم دحدد 
مءل الركك والمءاوره.

احءءار الءطر: ادءءار للءحءو مك مدى كءاءه رودءلك وصحه عءءءلك.

خورد لم دءلع سك الرسد الءادودءه دعد، وعاده ما دكوك دوك 18 عاما. الَحدار:  

الَولوره وع المرور: الحو الءادودى وى الءءدم اولَ وى دركه المرور، ومءال دللك اك 
اول مركءه دءووو عءد الءءاطع لها الَولوده وى المرور.

الَرهاو: السعور دالءعر السددد.

الَطارار المرودء رمسامءر: اطارار دسءحدم وى وصل السءاء مروده دءطع 
خرو دالمسامءر، دمكك اسءحدامها للءءاده وى الطءس المءحمد. معددءه، دةعُ

الَسءحاره الَسءءاوءه: الَسءحاده لمووو دءووع ددوده.

الَسءحاره: الَسءحاده لمووو دحدر دالءعل.

ةو مءءل ودءرلو. الَررلَو المارع: عءدما دءءد المركءه الءءار على طردي

الَررلَو: وءداك الءءار المودى اإلى ادرلَو المركءه ودرودها عك السءطره.

إَلع حركه المرور: الَددماح وى دركه المرور. الَدصمام 

ي إ ة ث إ ي خ ة خ ة خ أ ت ت ث إ غ ئ
ة ٍ خ

ة ي أ أ ث ة ب ي خ ة ة خ ي ب ت ي ت غ غ ئ
خ أ ة خ أ

ة ب ب ة ة ة خ خ ة ة ة غ إ
ة ي ة خ ث أ ي خ

ي ث ة ي ة ة ب ة خ أ ة ة ي خ ة خ خ أ غ غ ت ث إ
ة ي ي خ ة أ ً خ ي ي أ ً ي خ خ ي خ ة أ ة ي خ

ي أ ة ي ة ة خ أ ي خ ة خ خ ة ث إ خ ة
خ ي خ آ ة ب

ة ث إ ة ي ة ة خ خ ي ة ي ي ي ة ة ت  ب ت غ
خ أ ب ة ي ة ة خ خ أ ة ة خ ي خ

ة ي ة ي ة ة أ خ ث ي ي ي ة ة ت ب ت غ
ة خ خ ث

ي خ ي ة ة ي أ ة خ خ ة ة ة ب ة خ غ غ ب ت غ

ً خ خ ي ة ب ة ي خ خ ة ث خ خ ب ي ث ئ

خ أ خ ث ة ي خ ً أ ة ة ي خ ي خ خ ة ة ي  غ ت ي ئ
ي خ ة ي أ ة ة خ خ ة ة ة ة ب أ

ي ث ب ة ب ث ت إ

ة ب ة خ ة ث خ ي خ خ ة ة ة إ ي ب ت غ ت إ
ب ة ة ي خ ة ي ة خ ة خ ي ي ب ة ي خ

ث ة ة ة خ ة ة ب ب ة ت ي ت ب ت ت ب ب ت

خ ب ث ي خ ة ة ب ب ة ت ب ب ت

ة خ خ ة ة ب ة ب ث ة ب ة خ ة خ ي ئ ت غ غ

ة ي خ ب خ ة ب ة خ خ ي أ ة ب ث خ ة خ ت غ غ

ة ي خ ج خ ت خ خ



الَرءراح: الحركه الحادءءه للمركءه.

الَدعطاو: دعءءر الَدحاه وى ادءاء الءءاده.

الءحاور َو الءحطع:  دحاور مركءه ادرى.

الءحطءط للرحله َو المسار:  دحطءط مسار الردله.

:)Selective Service registration( الءسحء ل وع رطام الحدمه الَرءءارءه
  الءسحءل وى هدا الءطام دحعل الءرد المصءو دكرا عءد الولَده ودءراوح عمره دءك 

18 و25 عاما موهلَ للءحءءد وى الحءس وى داله الطوارى الوطءءه.

خك لسحص دوك 18 عاما دءءاده الحرارار والمركءار الَدرى  خد الءصررح الرراعع: اإ
المسءحدمه وى الرراعه.

الءءاطع عءر المءطم: دءاطع لَ دحءوى على اسارار ولَ لَوءار مرورده.

الءءاطء ار المءءدء: دءاطعار دار دارار مءعدده او ادماط دركه مرور 
عءر معءاده.

ةءورط وى دادر او دصادم. الءورط وع حادر: اك دة

الءءار: الءدره على الءماسلك دءك الَطارار وسطح الطردو.

الحد الَوصع للسرعه: السرعار الءصوى الءادودءه المسموح دها على الطرو.

تو الحطا: عءدما دحدر دصادم، ودحدد اك ادد  الحوادر المرركءه عر طرري
السادءءك هو المسوول عك الءسءر وءه عالءا.

الحطر: ادءمال وووع امر سءى.

الدورار الداررع: دادر دادرى دءطم دركه المرور عءد الءءاطع، ودعرو ادصا داسم 
الدوراك المرورى.

الروره المحءطءه: روده الَدسام المودوده على الحادءءك عءد الءطر مءاسره 
اإلى الَمام.

الروره: مدى ودردلك على روده الَدسام المحءطه.

برداط محكم دساعد وى السءطره على الءردو. الرراط الصاعط: 

إَلع الحلو: وءاده المركءه وى الَدحاه المعاكس. الرحوع رالسءارء 
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الركر الءمودع: الركك دراوده وادمه على الرصءو.

خك السءاره دسكل وطرى امام الرصءو ددلَ مك الَصطءاو مواردا  الركر المارل: رك
له.

الركر الموارع: الركك دءك مركءءءك موارى الرصءو.

ةره او محدوده. ةوصءي ةره رمءءه  ةء خء الرارر: سحص مودود وى مكاك ما ل

الءءاده الءدوارءه: سلولك وءاده دءسم دالعصر او المحاطره او عدم الصءر، مءل 
السرعه الرادده او دءءع مركءه مك الحلو مءاسره.

خرو ادءءاهلك عك الءءاده، مءل هادءلك او دعدد المهام  الءءادء المسءءه: كل ما ديص
وى ادءاء الءءاده.

الءء ادء ردوع وسحر الءدرر: اسلور دحردلك الءددك دول عحله الءءاده 
دوك دءاطعهما.

الءءادء رءد واحدء: الءءاده داسءحدام دد وادده.

 رحر رارءر الكحول َو المحدرار: دسعءل مركءه دحر دادءر  ادءالءء
الكحول او المحدرار او مواد ادرى دودر على الءدره على ادحاد الءرارار والءءاسو 

الحركى.

المءءرع رالَعصاء: سحص اددى مواوءءه على الءءرع داعصاده دعد وواده للمساعده 
خد دءاه الَدردك المحءادءك لعملءار ررع. ةءا خد وى اإ

المحالءه المرورره: محالءه دصدر وى داله ادءهالك الءادوك وى ادءاء دركه المركءه.

المركء ار المسءركه: عءدما دودد سحصاك او اكءر وى المركءه وى 
ادءاء دركءها.

المرور: المركءار الءى دءحرلك على الطرو.

المسوولءه المالءه: دحمل مسوولءه دوع دعودصار وى دال ددور صرر.

المسح الءصرع: الءحر المءصود عك المحاطر الحالءه او المحءمله.

المساء:  سحص رسءر علع الطررو َو رالءرر مءه.
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المصارءح الَمامءه: الَصواء المودوده وى مءدمه المركءه الءى دصىء الطردو 
يءًا وى طروو الَصاءه  امام السادو، وءسمح للسادو دالروده واك دكوك مردأ

المءحءصه او وى ادءاء اللءل.

المءءد المءرر: مءعد داص مصمم للَطءال الددك كءروا عك مءاعد السءاره 
بددًا دحءر لَ دمكءهم اسءحدام درام الَماك  الحاصه دهم ولكءهم لَ درالوك صعارا 

العادى دسكل صحءح.

المءءد المواحه للَمام: دوع مك مءاعد السءاره دوصع موادها لمءدمه المركءه، 
وهو مءاسر للَطءال الددك دحطوا مردله المءاعد المودهه للحلو.

المءطءه الءمءاء: مءاطو دول المركءه دءر دكوك الروده مححوده عك السادو، 
ولَ دءمكك مك روده المركءار الَدرى.

الءءاط المرحءءه: دطوط على الطردو او اسءاء دالءرر مك مركءءلك دساعدلك على 
معروه مووعلك على الطردو.

الهور ه: هوده السحص دما وى دللك اسمه وداردح مءلَده ومعلوماده 
السحصءه الَدرى.

 الوعع رالمووو: ودردلك على ادرالك محءطلك دالكامل وى ادءاء الءءاده، 
ةر وءاده امءه. ةورارا ما دساعدلك على ادحاد 

ارءحار الَطار: وءداك مءادى لصعط الهواء دادل الَطار وى ادءاء الءءاده.

برحح المركءه: الراوده الءى دسكلها الحرء الَمامى او الحلءى للمركءه. رتائ

غر المركءه: الءعطءه الءى دساعد وى دوع دكالءو الَصرار او الَصادار الءادحه  يء رتائم
عك الءصادمار.

رءءع مركءه مر الحلو مءاسرء: دءءع المركءه الءى اماملك عك ورر سددد.

رءءءر السرعه َو الءحكم وءها: دطام وى السءاره دحاوط على سرعه محدده دوك 
الحاده لَك دصعط السادو على دواسه الووود.

ردوو حركه المرور: كءءءه دحرلك المركءار على الطرو.

يءل المركءه )Vehicle registration(: المسءءدار الرسمءه الءى دءءر  بح رتس
ملكءه المركءه.
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خح دسحءل  يء ل الءاحءءر )Voter registration(: مسءءد دوصح دةاردي بح رتس
ادد السكاك لءصءح موهلَ للءصودر وى الَدءحادار المحلءه والوطءءه.

رء اطع عءاوءر مءءددء: دءاول اكءر مك دوع مك العءاوءر وى الوور دءسه 
او اسءحدامها.

رءطل المكارح: عءدما دءووو مكادح المركءه عك العمل دسكل صحءح.

رءءءر الحارء: الَدءءال مك داره اإلى ادرى.

رءاطع الطرو: مكاك دءءاطع وءه طردءاك او اكءر.

رءاطع رءلءدع: دءاطع اعءءادى دلءءى وءه الطرو دروادا وادمه.

رمارل المركءه: الحركه الحادءءه للمركءه.

حادر َو رصادم: عءدما دحدر دصادم دءك مركءءءك او اكءر او دءك 
دسمءك محءلءءك.

حاله الطءس: الَدوال الحوده.

ححم المرور: عدد المركءار الءى دسءر على الطردو.

سحل الءوارم )Twin Registry(: وادمه داسماء الءوادم ودعص المعلومار عءهم، 
وعالءا ما دسءحدم للَعراص الءحءءه.

خح وءاده الءرد، دما وى دللك اى محالءار او دوادر. سحل الءءادء: سحل دةاردي

سهادء الملكءه )Certificate of ownership(: مسءءد دوصح ماللك المركءه 
او السءءءه.

علَمه الءووو: علَمه دسءر اإلى صروره دووو السادءءك دالكامل.

خورد لَ دعءس دسكل دادم وى مكاك معءك، مءل مددءه او ولَده. عءر مءءم: 

بر وءه السادو. خع وسل الءوحءه: عءدما لَ دءعطو المركءه دالءدر الدى دير

وءدار الءءار: ادحءاص الءدره على الءماسلك دءك الَطارار والطردو.

وارور المواوءه الصمءءه )Implied consent law(: الءوادءك الءى دلرم 
السادءءك دالحصوع لَدءءارار معءءه، مءل ادءءارار الءءءس للكسو عك الكحول، 

عءد الَسءءاه دءءاددهم دحر دادءر الكحول او المحدرار.
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وار ور عءوار الكحول المءءوحه )Open container law(: وادوك دحطر 
على السادءءك والركار دمل عءوار مسرودار كحولءه مءءوده وى مركءه، لمءع 

السرر وى ادءاء الءءاده.

ووارءر المرور: الءواعد الءى دءطم كءءءه سءر المركءار على الطرو.

ةروامًا ودرووا، مءءءه  لوحه الءرحءص: لوده معددءه او دلَسءءكءه دحمل اأ
خد  خءا خد وى مءدمه المركءه ومودردها، ودسءحدم لءعردو المركءه لحهار اإ

الءادوك وعءرها.

مساوه الءووو: المساوه الءى دءطعها المركءه مك لحطه صعط السادو 
على المكادح دءى دءووو دماما.

مءءد َمار الَطءال: مءعد داص للَطءال وى مركءه لصماك سلَمءهم 
وى دال وووع دادر.

يءص الءءادء )Driver licensing office(: مءر دوور ددمار العملَء  غرح مكءر رت
المءعلءه دالءردءص.

يءص المركءار )Vehicle licensing office(: الحهه الءى دءوده الءها  غرح مكءر رت
للحصول على سهادار المركءار والملصءار والمساعده وى الءسحءل.

مءاورار المركءه: الحركار الءى دءءد دلَل الءءاده، مءل الَدعطاو او الءووو.

مءطءه َمار المساء: مءطءه لَ دسمح للسادءءك دددولها لصماك دووءر مساده 
دًا عك دركه المرور. امءه للَسحاص دبعءي

موارره الورر: دوردع مءساو للورك وى مركءه للحءاط على الءوارك.

رءطه الءووو: الموصع الدى دءووو وءه المركءه.

يءم حركه المرور: الَسارار والَصواء والعلَمار المسءحدمه لءءطءم  غط غء وسارل رت
دركه المرور.

خورد دالع وادودا مسوول عك رعاده واصر. ولع الَمر َو الوصع: 
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ي َمكارءه الوصول والءسهءلَرت ت ت ي غ إ
دوور اداره DOL دسهءلَر معءوله عءد الطلر للعملَء الددك دحءادوك الءها 

للوصول اإلى مراوءءا وددمادءا.
ي إ خ ب ة ي خ ي خ ب خ ة ة ة ي ة ة إ خ ة

خ ة خ خ ة خ
خدا  كءر دحاده اإلى دسهءلَر للوصول اإلى درامحءا او مراوءءا او  اإ

ددمادءا، دردى الَدصال دالروم360-902-3900  او سءساعدلك موطءو 
خدا لم دءمكك مك الحصول على  مكادر الءردءص المحءمعءه الءادعه لءا. اإ

ADA دسهء لَر او كادر لددلك سكوى دءعلو دءادوك وادوك
)Americans with Disabilities Act، وادوك الَمردكءءك دوى الَعاوه(، 

وءواصل  مع مددر الَمءءال )Compliance Manager( لءادوك ADA الءادع 
 ada@dol.wa.gov.لءا عءر الءردد الَلكءرودى

 

 

 

	

خدا كءر دحاده اإلى مساعده دلعه ادرى عءر الَدحلءرده، وءواصل مع وردو  اإ
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