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Khéng nén st dung huéng dan nay lam co s& cho cac khiéu nai
ho&c hanh déng phap ly. Cac quy dinh vé lwu théng trong cac
thanh phd, thj trdn va quan cé thé vuot ra ngoai khudn khé luat
phap cua tiéu bang nhung khdng dwoc mau thudn véi cac luat

d6. Néu quy vi mudn tim hiéu vé cac luat cu thé lién quan dén van
hanh xe co gi®i, van hanh xe mé td va cap bang lai xe, hay tham
khao Tiéu D& 46 RCW (Revised Code of Washington, Bé Luat Stra
Ddi ctia Washington), Xe Co Gidi. Vui long doc ky tai liéu nay.

Chuing t6i hoan nghénh cac ¥ kién nhéan xét hodc dé xuat bang van
ban cta quy vi. Moi y kién xin dwoc giri dén dia chi:

Motorcycle Safety Program
Department of Licensing
PO Box 9030

Olympia, WA 98507

Quy vi luén co thé tim duoc phién ban méi nhét clia hudng dan
nay cling nhw cac thong tin cap nhat nhat khac trén trang web cla
chung toi tai www.dol.wa.gov.

Cam nang lai xe md t6 nay bao gdm thong tin dwoc cung cap béi
NPSRI, (National Public Services Research Institute, Vién Nghién
Ctru Dich Vu Céng Quéc Gia), NHTSA, (National Highway Traffic
Safety Administration, Cuc Quan Ly An Toan Giao Thong Budng
Cao Tbc Quéc Gia), MSF (Motorcycle Safety Foundation, Td Chirc
An Toan Xe M6 T6), ESC, (Evergreen Safety Council, Hoi Dbng
An Toan Evergreen) va AAMVA, (American Association of Vehicle
Administrators, Hiép H6i Quan Ly Phwong Tién Hoa Ky).

Ban hanh b&i S& Cép Phép (Department of Licensing)
Tiéu Bang Washington.

Chung t6i cam két dam béo viéc tiép can binh déng véi cac dich
vu clia chung t6i. Dé biét thém thong tin, hay truy cap
dol.wa.gov/access (TDD/TTY 711).






CHUONG TRINH LAI XE AN
TOAN WASHINGTON

Cam nang nay duoc cung cip bdi DOL (Department of Licensing, B
Cép Phép) Tiéu Bang Washington va WMSP, (Washington Motorcycle
Safety Program, Chwong Trinh Lai Xe M6 Té An Toan Tiéu Bang
Washington); cdm nang cung cp théng tin va kj thuat lai xe mé t6 cho
ca nhirng ngw&i lai chwa co kinh nghiém va cé kinh nghiém.

Muc tiéu cla ching t6i la thic day viéc lai xe may an toan théng qua:
+ Céc chuong trinh dao tao lai xe chat lwong

+ Céc chién dich truyén ba théng tin cong khai khap Tiéu Bang
Washington

+ Cép phép va chirng nhan théng qua danh gia toan dién.

Céc khéa dao tao gido duc ngudi lai xe mé t6 & Tiéu Bang
Washington dwoc cong nhan trén toan qudc. Viéc dao tao duoc
thuwe hién tai dia phwong béi cac trwdng dao tao lai xe mo t6 do
DOL phé duyét va dwoc tro cip théng qua viéc st dung phi cap
phép va chirng nhan lai xe mo t6.

Dé biét thém thong tin vé |1& phi cAp phép va chirng nhan, luat lai
xe mod t6 hodc dé tim trwdng dao tao/sat hach xe md té gan quy vi
nhét, hay truy cap: dol.wa.gov.

Chirng Nhan Ky Nang Lai Xe M6 Té Hai Banh va Ba Banh
Quy vi phai co gidy phép hoac chirng nhan lai xe moé to trén gidy
phép lai xe ctia minh dé duoc diéu khién xe mé t& hop phap trén cac
tuyén dwdng clia Tiéu Bang Washington. Luat phap tiéu bang quy
dinh viéc dao tao, kiém tra va chirng nhan riéng ddi véi xe mod to hai
banh va ba banh do c6 sw khac biét trong cach thao tac, xt ly.

Dé van hanh hop phép:
+ Xe md t hai banh, quy vi phai c6 gidy phép hoac chirng nhan lai
xe hai banh.

+ Xe mé t6 ba banh (xe‘: xit-do-ca, xe ba banh, xe ba banh dao nguor,
Vv.v.) quy Vi phai c6 gidy phép hoac chirng nhan lai xe ba banh.

Xe mo to clia quy Vi qé thé bj tam gitr néu hoat dcf)'ng trén dwong cc‘)ng

cOng ma khdng co giay phép hoac chirng nhan bat budc. Mirc phat toi

thiéu hién tai cho hanh vi lai xe ma khong cé chirng nhan la $389.

Bét budc phai cé bao hiém trach nhiém ddi véi tat ca xe mo té theo

RCW 46.30.020



Lay Gidy Phép/Chirng Nhan
Xe M6 Té 2 Banh

Quy vi phéi vurot qua cé bai kiém tra kién thirc va ky nang co ban
dé duoc cap phép lai xe 2 banh. Ngoai ra, quy vi phai vwgt qua bai
kiém tra kién thirc va k§ ndng nang cao dé dwoc chirng nhan lai xe
2 banh. Quy vi phai thuc hién va vwot qua tat ca bbn bai kiém tra
cap phép/chirng nhan dé nhan dwoc chirng nhan lai xe 2 banh. Tat
ca cac bai kiém tra phai dwoc thuc hién véi mét trong cac trudng
dao tao dbi tac clia chung toi.

Xe M6 T6 3 Banh

Quy vi phai vwot qua bai kiém tra kién thirc dé duoc cip phép lai
xe 3 banh. Ngoai ra, quy vi phai vwot qua bai kiém tra kj nang dé
dwoc chirng nhan lai xe 3 banh. Quy vi bat budc phai vuot qua ca
hai bai kiém tra d& nhan dwoc chirng nhan lai xe 3 banh. Tat ca
céac bai kiém tra phai dwoc thye hién véi mot trong cac trudng dao
tao déi tac clia chung t6i.

Dé biét thém thdng tin vé cach xin gidy phép hoac chirng nhan,
vui long truy cap trang web cla chung to6i:
https://www.dol.wa.gov/driverslicense/motoendorsement.html

Quy vi c6 thé tim céac trwong dao tao/kiém tra tai:
https://www.dol.wa.gov/driverslicense/mototraining.html.

Dé biét thém thong tin vé cac bai kiém tra bat budc, vui long truy
cap trang web cla chung t6i:
https://www.dol.wa.gov/driverslicense/motowrittenskills.html

Twong tw nhw cadc mon thé thao khac, lai xe md t& ddi hdi ky nang
thé chét va tinh than d&c biét; can dwoc dao tao va thwc hanh

dé phat trién va duy tri cac ky nang nay. Hau qua cua viéc khong
thanh thao mén thé thao ctia minh c6 thé gay ra chan thuwong
nghiém trong hodc tham chi tlr vong. Tham gia cac khéa dao tao
nang cao bé sung dé trau doi ki ndng lai xe vé thé chét va tinh than
sé giup quy vi tré thanh ngwi lai xe an toan hon.

Luat phap Tiéu Bang Washington yéu cau tat ca nhirng nguoi lai
xe dwadi 18 tudi phai hoan thanh tét khéa dao tao lai xe an toan
da dwoc phé duyét trwde khi xin cp chirng nhan. Hoc sinh duéi
18 tudi phai dwoc cha me cho phép khi tham gia khéa dao tao lai
xe an toan va xin cap chirng nhan.
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Phi Cap Phép/Chirng Nhan
Quy vi c6 thé tim thong tin vé I phi cp gidy phép/chirng nhan lai
xe md to6 hién hanh tai: dol.wa.gov/driverslicense/fees.html

Phi cap gidy phép va chirng nhan lai xe mé t6 duoc si dung dé tro
cap cho cac I&p dao tao lai xe mo té an toan, dé thuc day lai xe mé to
an toan trén toan Tiéu Bang Washington va dé quan ly chwong trinh.

Giay Phép Hwéng Dan

* Nguoi li xe phai tir 16 tudi tré 1&n va cb bang lai xe m&i nhat
do Tiéu Bang Washington cép.

+ Nguoi lai xe co gidy phép hwdng dan bi han ché ché khach
hoac lai xe vao ban dém.

+ Gidy phép hét han sau 180 ngay va co thé dwoc gia han mét lan
trwdc khi gidy phép dau tién hét han. Néu quy vi khdng gia han
gidy phép ctia minh truoc khi gidy phép hét han, quy vi sé& can
phai thi lai d& c6 duoc gidy phép thi hai.

+ Quy vj chi dwoc phép cé hai gidy phép trong thdi han 5 nam.

Dao Tao va Tap Huan Ngwoi Lai Xe

Chuwong Trinh Lai Xe M6 Té An Toan Tiéu Bang Washington
(Washington Motorcycle Safety Program) dac biét khuyén khich
quy vi tham gia ca khoéa dao tao lai xe mé t6 ban dau va sap téi.
Nhirng ngwdi 1ai xe khéng tham gia cac khda dao tao chinh thirc
sé& bd 1& nhirng kién thirc gidng day quan trong nhw k¥ thuat, chién
lwoc lwu thdng trén dwdng phd va phat trién k§ nang to cac giang
vién dao tao lai xe md té chuyén nghiép.

S& Cép Phép da phé duyét nhiéu khéa dao tao cho nguwdi mai

l4i, cé trinh d6 trung cap va nang cao danh cho xe hai banh va ba
banh dwoc cung cép trén khap Tiéu Bang Washington. Hoan thanh
khéa dao tao vé lai xe md t6 cé thé gitp quy vi c6 di diéu kién
dwoc gidm gia bao hiém xe md t6. Dam bao quy vi tré thanh ngudi
giéi nhét trong mén thé thao clia minh bang cach hoc nhirng kién
thire can thiét, nhwng cling ¢ thé hoc cac meo va tha thuat tir cac
chuyén gial

Cac Khéa Hoc bao Tao Cho Ngwi Lai Xe Hai Banh

Cdc Khéa Hoc Cho Ngwoi Méi Lai Xe

Mét khda hoc danh cho nhirtng ngudi mai lai xe cé it hoac chwa co
kinh nghiém, thwong kéo dai tir hai ngay tré Ién.
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Khéa dao tao danh cho ngu®i méi lai xe cung cép:

+ Huwéng dan trong 16p r]oc va tai Iiéu‘chu’ang trinh gidng day da
dwoc phé duyét bao gém cac chu dé nhw van hanh xe mé to co
ban, ky thuat lai xe, chién lwogc lwu thong trén dwdng phd va do
bao ho

+ S dung xe mbd t6 dao tao cho I&p hoc hodc quy vi cé thé st
dung xe cdia minh*

+ Huwéng dan lai xe thwe hanh trong khu dao tao dwoc bao vé
+ Céc bai kiém tra kién thirc va ky nang cap gidy phép trong pham
vi khéa hoc.

* Xe md t6 ctia quy vi phai virot qua ky kiém tra trudic khi di xe va quy vi phai cung
cAp béng ching bao hiém khi st dung xe mé t6 ca nhan cia minh.

Cédc Khoéa Hoc Ldi Xe Trung Cap

Khoa hoc nay duorc thiét ké danh cho nhirtng ngui lai xe chua cé

kinh nghiém hodc nhirng ngu i lai xe mé t6 ¢ kién thirc co ban

vé mob tlé. Dao tao trung cap thwong Ia mot khéa hoc mét ngay va

cung cap:

+ Huwéng dan trong I1&p hoc diéu chinh va tai liéu chwong trinh
giang day da duoc phé duyét bao gom cac chu dé nhuw ky thuat
lai xe, chién lvgc Iwu théng trén dwdng pho va dé bao hé

+ S dung xe md t6 cho I&p hoc hodc quy vi ¢ thé sir dung
xe cla minh*

+ Hwéng dan lai xe thwe hanh trong khu dao tao dwoc bao vé

+ Céc bai kiém tra kién thirc va ky nang cap gidy phép trong pham
vi khéa hoc

* Xe mo to cla qu;'{ Vi ghéi vuot qua ky kjém tra trwée khi di xe va
quy vi phai cung cap bang chirng bao hiém khi str dung xe mo t6
ca nhan cua minh.

Cdc Khéa Hoc Lai Xe Nang Cao

Cac khda hoc lai xe nang cao dworc thiét ké cho nhivng ngudi lai xe
c6 kinh nghiém va sé& mang lai cho quy vi co hdi nang cao ky nang
lai xe md t6 clia chinh minh.*

Cac khda hoc nay co thé cung cép:

+ Thuec hanh lai xe bao gdm phanh nang cao, vao cua
va chuyén hwéng
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+ Thao luan vé cac ky thuat nang cao va chién lwoc l1ai xe
trén duwong

+ Hoc vién tw cung cap xe mbd t6 cho khéa hoc nay.
+ Bai kiém tra cip chirng nhan cé thé dwoc thuc hién cling véi
khoéa hoc nay

* Quy vi phai xuét trinh bang chirng bao hiém va xe mé t6 cla quy
vi phai vuot qua bai kiém tra trwdc khi lai xe.

Cac Khoéa Hoc Dao Tao Cho Ngweoi Lai
Xe Ba Banh

Cdc Khéa Hoc Cho Nguwoi Méi Lai Xe M6 Té Ba Banh

Cac khéa hoc lai xe ba banh co ban dwoc thiét ké cho nhirng

ngudi lai xe co !'t hoac chwa cé kinh nghiém vé xe ba banh. Khéa

hoc nay cung cap:

+ Hwéng dan trong 16p hoc va tai liéu ‘chu’o’ng trinh gidng day da
dwoc phé duyét bao gdm cac Ch,l:I dé nhw van hanh xe mé t6 ba
banh co pén, ky thuét 1ai xe, chién lwoc lwu thong trén dwdng
pho va do bao ho

* Mot s0 dia diém cung cép viéc si dung xe ba banh hogc hoc
sinh co thé s dung xe ba banh cla riéng minh*

+ Hwéng dan lai xe thwe hanh trong khu dao tao dwoc bao vé

+ Cac bai kiém tra kién thirc va ky nang cap chirng thyc trong
pham vi khéa hoc.

* Xe md t6 ctia quy vi phai vuot qua ky kiém tra truwdic khi di xe va quy vi phai cung
cap bang chirng bao hiém khi st dung xe md té ca nhan clia minh.

Cdc Khéa Hoc Ldi Xe M6 Té Ba Banh Nang Cao
Khoa hoc nay duorc thiét ké cho nhitng ngudi cé kinh nghiém lai
xe ba banh co ban va trinh do trung cap va cé thé cung cap:

+ Hwéng dan trong 16p hoc nang cao va tai liéu chwong trinh
giang day da duoc phé duyét bao gom cac chu dé nhuw ky thuat
lai xe, chién lwgc Iwu thong trén dwong pho va dé bao hd

+ Hwéng dan lai xe thwe hanh trong khu vee dwoc bao vé

+ Cac bai kiém tra kién thirc va ky nang cép chirng thyc trong
pham vi khéa hoc.



* Hoc vién tw cung clp xe ba banh cho khéa hoc nay. Quy vi phai
xuét trinh bang chirng bao hiém va xe mé t6 ctia quy vi phai
vuot qua ky kiém tra truéc khi di xe.

Kiém Tra Cap Chirng Nhan

Ca hai bai kiém tra kién thirc va ky nang lai xe md té hai banh va
ba banh déu duwoc thuc hién bdi cac trwdng dao tao c6 hop dong
v6i DOL trén toan tiéu bang. Quy vi khdng can phai tham gia dao
tao dé lam bai kiém tra cap gidy phép hoac chrng nhan.

Sé c6 mét khoang thdi gian cho doi la ba ngay lam viéc sau khi
quy vi hoan thanh céac bai kiém tra bat budc trudc khi quy vi co thé
dén van phong cap phép dé dwoc bd sung chirng nhan.

Vui Idng truy cap trang web clia ching t6i dé biét thém chi tiét:
Trwéong dao tao/nha cung cap sat hach dwoc DOL phé duyét:

https://www.dol.wa.gov/driverslicense/mototraining.html

Chuyén Ra Ngoai Tiéu Bang

Khi chuyén gidy phép Iai xe ra ngoai tiéu bang ctia quy vi véi chiing
nhan lai xe mo t6 hop 1é va m&i nhat dén Washlngton quy Vi phai
cho nhan vién DOL biét réng quy vi cling muén chuyé&n chirng nhan.

Néu quy vi mubn dwoc cap chung nhan Iai xe hai banh khi chuyén
tlr ngoai tieu bang, quy vi phai xuat trinh:

* Chrng nhan lai xe mé t6 hai banh hién hanh va hop Ié

Néu quy vi muén duoc cap chirng nhan i xe ba banh khi chuyén
tlr ngoai tieu bang, quy vi phai xuat trinh:

* Chng nhan lai xe mé t6 ba banh hién tai va hop I&*

* Tai liéu dwoc cung cap phai cho thay rang quy vi da viot qua mot bai kiém tra
trinh do lai xe ba banh riéng tai ti&u bang ma quy vi chuy&n dén. Néu khong cé bang
chirng vé bai kiém tra trinh do lai xe ba banh riéng, quy vi sé chi dwoc cap chirng
nhan lai xe hai banh.

Vui léng truy cap trang web cla ching toi dé biét thém chi tiét:

Dia diém van phong dich vu cap gidy phép lai xe DOL:
https://fortress.wa.gov/dol/dolprod/dsdoffices/



CHUAN Bl TRUOC KHI LAI XE

Tao Sw An Toan cua Riéng Quy Vi

Gidng nhuw lwa chon lai xe 6 t6, lwa chon lai xe md t6 ¢ nhirng rai
ro nhat dinh. Tuy nhién, ngui lai xe mo to sé gdp phai nhivng rai

ro theo nhirng cach khac nhau va quan trong hon: dé bam dwong,
thoi tiét va cac nguy co tiém an trén duwong déu cé thé gay ra
nhirng thach thirc dang ké cho ngudi lai xe md té ma ngudi lai xe 6
t6 khong thuwdng gap phai.

Ngoai nhirng rdi ro gia tdng nay la cac yéu té lién quan dén:

* Bdo vé — thiéu cac phu kién bao vé duoc Iap vao xe: khong co
day an toan, tui khi hoac 16ng cudn thép

« D6 6n dinh — khac biét v& do én dinh va can bang (bn banh
s0 v@&i ba banh hoac chi hai banh)

* D6 bam dwong — xe hai banh bi anh hwdng boi cac nguy co bé
mat dwdng nhiéu hon xe bbdn banh

* Thoai mai — ngudi lai xe md t6 tiép xtc véi cac yéu td nguy co
nhiéu hon ngudi lai xe 6 to

« Kha ndng quan sat — xe md t6 khé quan sat hon 6 t6 rat nhiéu.

Phan I&n cac vu va cham xe mé to lién quan dén mot sé yéu té ri
ro cung mét lic. Vi du: hdy nghi vé moét thap cac khdi dwoc xép
chdng lén nhau. M&i khéi dai dién cho mét rdi ro khac nhau ma
nguwoi lai xe phai biét va hoc cach kiém soat. Néu thap duwoc xép
chdng lén nhau qué cao, thap sé bj db. Diéu nay ciing c6 thé dung
khi 14i xe—qua nhiéu rdi ro chdng chat cubi cung sé gay ra nga xe.
Phat trién khong ngirng va rén luyén cac ky nang lai xe vé ca thé
chét va tinh than c6 thé gitp quy vi gidm thiéu hoac loai bd nhiéu
rdi ro khi lai xe.

Viéc chon lai xe mé t6 c6 lam tang rdi ro so voi lai xe 6 t6 khong?
C6. Lai xe mé t6 khac véi lai xe 6 t6 & chd quy vi phai suy nghi nhw
moét ngudi lai xe mé to thay vi nhw mét ngudi lai xe 6 t6. Quy vi
phai nang cao nhan thirc vé méi trwdng va cach xe ctia quy vi x&
ly, déng thoi cha ddng ing phé véi cac mdi nguy hiém.

C6 nhirng cach nao dé quy vi c6 thé cha dong quan ly nhing rai
ro nay khong? Quy vi c6 thé quan ly mét sé rdi ro nay bang cach
chuén bj trwé'c mbi chuyén di. Co thé cia quy vi c6 duwoc bao vé
khoéng? Xe cla quy vi da dwoc trang bi s8n sang chwa? QUY VI
da s&n sang chua?
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Hay nhé réng k§ nang va hanh vi ctia chinh quy vi 14 rdi ro Ién nhét
déi véi quy vi khi quy vi diéu khién xe mé t6. Nhan biét, chap nhan
va quan ly rdi ro cda quy vi.

Tao Sw An Toan Cho Riéng Quy Vi véi Hop S6
Churc Nang

Mot cach dé& quan ly rdi ro la chon dd béo hd cung cép:

e Bao vé — tranh khdi ca ma sat va va dap

» Thoai mai — dé gil¥ cho quy vi tap trung vao dwéng di

. Kr)é nang quan sat — dé giup nhirng nguoi di dwdng khac nhin
thay quy vi

Db bao hd co thé lam gidm dang ké ri ro bang cach cung cap kha
néng bao vé khi va cham, tao cdm giac thodi mai trong cac diéu
kién thoi tiét khac nhau va kha néng quan sat dé nhirng nguoi
khac trén dwong co thé nhin thay quy vi.

Mii bao hiém

Nguyén nhan thudng gap nhét khién ngudi lai xe mé t6 t&r vong trong
c4c vu va cham xe md t6 1a do chan thuong & dau. B4t ké lai & téc

dd bao nhiéu, nhirng ngudi di xe ddi mi bao hiém cé nhiéu kha néng
sbng sét sau chan thuwong dau trong mét vu tai nan hon nhitng ngudi
khoéng d6i mi bao hiém. Biéu quan trong duy nhéat quy vi c6 thé lam dé
giam thiéu rdi ro va tang co hoi sc“')ng sot sau mét vu tai nan 1a doi mi
bao hiém chét lwgng, dworc trang bi dung cach va cai chét.

Dé 1ai xe hop phap & Tiéu Bang Washington, quy vi phai d6i mii bao
hiém theo hudng dan ctia BDOT, (Department of Transportation, Bo
Giao Thong Van Tai). Viéc tuan thi DOT duworc biéu thi béng nhan
“DOT” trén mat ngoai phia sau, cling nhw bén trong mi bao hiém.

Céc loai mii bao hiém méi khéng tuan thi DOT, va khéng duoc doi
trén dwdng cdng cdng khi di xe mo t6 hai banh hoac ba banh.

Kiéu Loai va Két Cau ctia Mii Bao Hiém

M bao hiém c6 nhiéu kiéu dang khac nhau (Hinh 2-1), bao gébm
ca loai trum kin mét (A), mo-dun hodc 1at [én (B), ba phan tw mat
(C) va ntra mat (D). Mii bao hiém loai nira mat va ba phan tw mat
khong bao vé& cam va mét cia quy vi khi va cham. Mi bao hiém
trum kin méat dwoc coi la mi bao hiém an toan nhét, vi ching bao
vé tét nhat cho nhirng khu virc nay.

2-2



Hinh 2-1
Loai mii bao hiém
Bét ké theo kiéu dang gi, mii bao hiém tuan thtt DOT bét budc phai co:
/6 ngoai chdng va dap

» L&p 16t bén trong chdng va dap (thuweng 1am béng bot EPS,
(Expanded Polystyrene, Polystyrene M& Réng)

e L&p 6t thodi mai (Iop dém)
 Loai deo cb hodc deo cdm

Nén thay mi bao hiém néu cé cac hdng héc ré rang nhw nit hodc
day dai son, va sau khi bi va cham. Nhiéu nha san xuét khuyén quy
vi nén thay m bdo hiém 5 n&m mét Ian do céac vat liéu béo vé bj
héng theo th&i gian.
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Ngoai yéu cau tuan tha DOT, mii bao hiém cé thé cé céac chirng
nhan an toan khac. Loai phd bién nhat trong sb nay 1a Snell (t T
Chtre Snell Memorial Foundation) va ECE (Economic Commission
for Europe, Uy Ban Kinh Té Chau Au ). Quy vi nén tim hiéu cac
kiéu dang va chirng nhan mii bao hiém khac nhau dé gitp xac dinh
m bdo hiém nao phu hop nhét véi quy vi. Hay nhé réng tat ca

cac loai mii bao hiém dwoc phép st dung hop phap tai Tiéu Bang
Washington it nhat phai dat tiéu chuan DOT.

Mét Iwu y khac khi chon mii bao hiém 1a né cé thé gidp nguoi lai xe
khac dé quan sat quy vi hon nhw thé ndo. Kha ning dé quan sat |a
mot phan quan trong dé giam thiéu rai ro, vi vay hay can nhéc st
dung mii bdo hiém sang mau hodc mau trang thay vi mi bao hiém
t6i mau.

Do Vira Van caa Mi Bao Hiém

Ngoai kiéu dang va gidy chirng nhan, mét trong nhirng yéu té quan
trong nhat clia kha n&ng mi bao hiém bao vé quy vi la mrc do vira
van. M bao hiém phai vira khit véi moi dwdng vién xung quanh:
Khéng nén qua chat co thé gay dau hodc nhirc dau, va khéong nén
qua Idng khién mii di chuyén xung quanh dau ho&c bay ra khdi dau
clia quy vi trong khi lai xe.

Cac nha san xuat md bao hiém lam ra md bao hiém phu hop voi
cac hinh dang dau khac nhau; nghién ctru cac thwong hiéu khac
nhau dé giup quy vi xac dinh m&c dé phu hgp nhat.

M bao hiém tuan tha DOT c6 dd vira van thich hop sé& khéng can
tré hodc gay tré ngai tdm nhin trung tm hodc ngoai vi clia ngudi
lai. Nhtrng mii bao hiém c6 do viva van thich hop khéng can tré am
thanh ma nguoi diu khién xe mé t6 cin nghe. Hay dadm béo an
toan va ludn doi md bao hiém chat lwong, cé do vira van thich hop,
dat tiéu chudn DOT dé mang lai kha néng bao vé&, tao cdm giac
thodi mai va kha nang quan sat tét nhat.

Bao Vé Mat

Luat phap cla Tiéu Bang Washington yé&u cau deo kinh bao vé mat
khi di trén dwdng cong cong, trir khi xe mod t6 clia quy vi dwoc trang
bi kinh chan gi6. Cling c6 thé st dung kinh bdo hd dé bao vé mat
clia quy vi, nhwng viéc deo kinh bao hd hoac tham chi st dung
kinh chan gié c6 thé khéng bdo vé khéi cac yéu td méi triudng hodc
cac dat da vun trén dwong.
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Kinh deo mét hodc kinh ram thueng khéng mang lai kha nang bao
vé day du, vi hau hét khong c6 kha nang chéng v& va ching c6
thé bi roi ra khi quy vi quay dau khi dang lai xe & tbc do cao trén
duwéng cao téc.

M bao hiém c6 kinh ch&n mat bang nhua, chdng vé khéng chi
gilp bao vé ddi méat cGa quy vi mot cach téi wu nhat ma con co thé
gitp bao vé khuén mét clia quy vi khi xdy ra va cham. Tt ca cac
van dé dwoc dé cap trudc day déu gay mat xao nhang va dau don,
nhwng cé thé tré thanh nguy hiém néu quy vi khéng thé tap trung
trén dwéng vi tAm nhin cla quy vi d4 bi anh huéng.

Dé c6 hiéu qua, viéc bao vé méat hodc mat phai:

» Khong co vét xudc

e C6 kha nang chéng nuwéc tham nhap

 Cho tAm nhin ré rang vé phia trwéc va hai bén dwdng

e Gan ch&t vao mii bao hiém dé khong bi bung ra

 Cho phép khong khi luu théng dé giam tinh trang dong swong mu
 Cho phép c6 di chd dé deo kinh deo mét ho&c kinh ram, néu can

Khéng nén deo kinh bao vé mat c6 mau trong diéu kién tém nhin
thap nhw chang vang hoac khi di xe trong diéu kién thoi tiet xau
nhw swong mu hoac mua.

Do Bao H6

Do béo ho téi thiéu can thiét dé di xe hop phap & Tiéu Bang
Washington 1a mi bao hiém va kinh bao vé mat duwoc DOT chép
thuan--nhung hay nghi xem liéu diéu nay c6 da dé béo vé co thé quy
vi trong mét vu va cham nghiém trong hay khdng. Quy vi c6 nén mac
dd bao hd nhiéu nhat c6 thé moi luc khéng? Cau tré 1&i la CO.

Ao Khoac va Quan Dai

Db bao hd di xe may thwong dwoc thiét ké dé phu hop khac voi
quan 4o duwong phd. Nhiéu do khoac khi di xe may co tay 4o dwoc
cat dai hon va kéo dai ra phia sau lwng cla quy vi thap hon; diéu
nay cai thién do phu hop khi ngwdi lai nghiéng vé phia trwéc dé
cham t&i tay 1ai. D6 bao hod phai vira khit, nhwng da rong dé cho
phép quy vi di chuyén tw do.
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Db bao hd khi di xe may dwoc lam bang da hoéc vat liéu chéng
mai mon clrng cap mang lai sw bdo vé tét nhat - vai denim khoéng
bao vé chdng mai mon dang ké. Dé bao vé khéi va dap, quy vi nén
chon db bao ho cé 16p o gidp co thé & nhirng viing quan trong
nhw dau gbi, khuyu tay, vai, héng va lung.

Viéc mac 4o khoac va quan dai duoc thiét ké dé di xe md t6 cé thé
gitip quy vi cdm thay thodi mai va it bi phan tam hon trong céc diéu
kién thoi tiét khac nhau. Trong thoi tiét lanh, dd bao hd phu hop co
thé gilp ngén ngtra tinh trang ha than nhiét, do la khi nhiét d6 co
thé cGa quy vi tré nén qua thap. Tinh trang ha than nhiét rat nguy
hiém vi cé thé gay mét chirc nang thé chét va tinh than.

Ao khoac va quan khi di xe mé t6 cé thé gitp bao vé tranh khai tac
doéng cla tinh trang kiét strc do nhiét va méat nwéc trong thoi tiét
néng brc. Cb gang tim dd bao hd c6 16 théng hoi va’hodc tAm lwéi
bao vé khdi anh nang tryc tiép va gio, nhung ciing dé ludng khéng
khi giup gitr méat cho quy vi. Cang cdm thay thoai mai, quy vi cang
c6 thé tap trung vao viéc lai xe mét cach an toan.

Ung va Giay

Ung hoac giay dwoc thiét ké dé dung khi lai xe mé t6 phai chac
chan nhung ciing phai dd cao dé che mat ca chan cla quy Vi. Giay
thich hgp phai c6 cac vung duoc gia cd & méat ca chan, éng chan,
ngdn chan va gét chan dé hé tro' va bao vé thém. Ngudi lai xe mod
t6 nén di giay co dé lam bang vat liéu cirng, bén, chong tron truot.
Hay nh¢ gilr cho got glay ngan dé chung khong vuwéng vao cac bé
mat gb ghe ma con dé chung vira van véi cac chét va bd phan diéu
khién ctia ban chan. Can budc day budc dé tranh 1am ching vuéng
vao cac bd phan cla xe.

Gang tay

Ban nang tw nhién khi nga la dwa tay ra trwéc mat; mac du khéng
phai ltc nao cling vay, nhwng né cé nguy co gay thwong tich cho
tay cua quy vi. Gang tay dung khi lai xe mé t6 thwong dwoc lam
bang da hodc vai dét, va thwdng cé I16p bao vé thém nhw Iép dém
va 4o giap cirng & nhirng khu vue c6 kha nang va cham. Thir nhiéu
loai gang tay khac nhau va dam bao réng chung vira khit, nhung
khéng han ché chuyén dong; dam bao khéng c6 dudng néi gay
dau ngon tay, ban tay. Loai gang tay danh riéng khi di xe moé t6 phai
vira van dé tao kha ndng cdm nam va kiém soat tét déng thdi bao
vé ban tay va ngon tay ctia quy vi.
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Bao Vé Thinh Giac

Ngay ca khi di mi bao hiém c& mét, tiéng dn tlr xe ctia quy vi, déc
biét Ia tir ludbng khéng khi xung quanh mii bao hiém, c6 thé rét dang
ké&. Thoi gian tiép xuc lau dai véi gio va tiéng 6n trén dwdng co thé
gay tén thwong thinh giac vinh vién.

Kha nang béo veé thinh giac tét giip gidm mirc dé tiéng 6n c6 hai,
déng thdi van cho phép quy vi nghe thy nhirng &m thanh quan
trong nhw cdi xe va cdi bao déng. Cho du quy vi chon thwong hiéu
hay kiéu dang mii bao hiém nao, hay chon thém thiét bj bao vé
thinh giac dé& gidm nguy co mét thinh giac.

Lwu y: Viéc st dung thiét bi bao vé thinh gic trong tai (nat bit tai)
la hop phap & Tidu Bang Washington, nhung loa nhét tai (nGt tai)
thi khong.

Tao Cam Giac Thoai Mai va Bao Vé Tranh Thoi Tiét

Quy vi nén lvu y dén diéu kién moi treong va &n mac phu hop.
Db bao hd clia quy vi gilip quy vi thodi mai va tinh tdo nhw thé
nao trong nhirng diéu kién quy vi cé thé gap pha| khi di xe? Nhiéu
nguwoi lai xe mac nhiéu I&p nhu mot cach dé san sang d6i mat voi
cac diéu kién thoi tiét khac nhau.

Lai xe mé td trong diéu kién nhiét dd lanh vira phai cé thé khién
quy vi bi lanh, mét maéi hoac tham chi la ha than nhiét. Ngwoc lai,
lai xe trong diéu kién nhiét dd qua cao cé thé gay ra cdm nang,
chay nang, mat nwéc va mét mdi. Chon db bdo ho dé gitp giam
thiéu rdi ro vé& méi trudng: néu quy vi bi phan tam béi diéu kién thoi
tiét, didu dé sé& lam gidm kha nang tap trung vao viéc lai xe an toan
clia quy Vvi.

Kha Nang Nhin R6

Mét trong nhitng cau néi phd bién nhat clia nhitng ngudi lai xe 6 t6
sau khi va cham v&i mot chiéc xe mé t6 1a “Téi khong nhin thay chiéc
xe mé t& d6”. Thwdng kho nhin thay xe md t6 hon vi ching c6 hinh
dang nhé hon va cé den nhé hon. Khi lai xe mo t6, quy vi co trach
nhiém dé nguoi khac quan sat rd minh. Mét trong nhivng cach tét
nhat dé giam thiéu rdi ro la chon dd bao ho cho phép quy vi quan sat
ré va nhirng ngudi 1ai xe khac nhin thay quy vi. Hay cho rang nhirng
nguwoi lai xe khac khong thé nhin thay quy vi va giup ho bang cach
mac d6 phan quang va sang mau. Néu quy vi thich mac d6 bao ho
mau den, quy vi nén chon mac ao vest phan quang c6 kha nang
quan sat cao bén ngoai 4o khoéac trong subt thdi gian lai xe.
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Hiéu va Kiém Tra Xe M6 T6 cta Quy Vij

S0 ligu thong ké cho théay rang phan I6n cac vy va cham xay ra khi
ngudi lai xe c6 chwa dén sau thang kinh nghiém trén chiéc xe mo
t6 hién tai ctia ho, bat k& murc do kinh nghiém.

Quy vi c6 thé giam rui ro va cham bang céch:

* Chon kich c& va loai md t6 phu hop véi trinh d6 ky nang
clia quy vj

e Ty lam quen vé&i cac bd phan diéu khién, hiéu suét va kha nang
Xt ly cia xe mé to clia quy vi

« Tién hanh kiém tra trwdc khi lai xe va cap nhat thong tin
bao duwdng

Chon Xe M6 Toé Phu Hop

Chon moét chiéc xe phu hop véi quy vi va kiéu di xe quy vi dinh thuc
hién. Xe md t6 hai banh va ba banh cé nhiéu kich c& va kiéu dang
khac nhau va khoéng phai tat ca cac loai mé t6 déu phu hop véi moi
muc dich:

mot chiéc xe phan khéi Ién hang ndng cé thé khéng phai la phwong
tién tot nhat dé di dia hinh; mot chiéc xe mo t6 thé thao kép c& nhd
c6 thé khong du stre ché hanh Iy can thiét cho mot chuyén du lich
nhiéu ngay; vi du: mot chiéc xe mé td thé thao khéng thoai mai cho
hanh khach nhuw mét chiéc xit-do-ca.

Hay thir ngdi trén chiéc xe md t6 quy vi dinh mua va tw héi ban
than nhirng cau haéi sau:

 Quy vi c6 thé thodi mai véi tt ca cac bo phan diéu khién khong?

« Kich thwéc, trong lwong va cdng suéat cé phu hop véi mirc do
thodi mai va kinh nghiém ctia quy vi khéng?

» Phong cach c6 phu hop véi nhu cau ctia quy vi khéng?

Nhirng nguwoi méi lai xe nén bat dau bang nhirng chiéc xe nhé hon
va c6 trong lugng nhe hon vi chiing c6 thé dé diéu khién hon, it
gay s hai hon va dé co déng hon.

Can nhéc cach thirc quy vi mudn st dung chiéc xe cta minh: quy
vi s& str dung né dé giai tri, di tham quan, du ngoan quanh thj tran
hay di lam?
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Xe mé td c6 nhiéu kiéu dang va phong cach phu hop véi nhiéu muc
dich str dung khac nhau. Cho du la xe mé td thé thao kép, xe phan
khéi 16n, xe tiéu chuan, xe thé thao, xe ba banh hay xe mé t6 duoc
trang bi xit-d¢-ca — viéc chon mét chiée xe dwoc thiét ké cho kiéu
lai va trinh d6 k§ néng wa thich ca quy vi c6 thé gidm rai ro va
tang niém vui khi lai xe trén dwong.

Tim Hiéu vé Xe Mb Té cua Quy Vi

Sau khi mang chiéc xe cGia minh vé nha, hodc ngay ca khi quy vi
dang muon xe, hay danh moét chuat thoi gian dé tim hiéu vé xe. Lam
quen v&i cac bd phan diéu khién va cach st dung chung; str dung
cac bo phan diéu khién khong quen c6 thé gay mét tap trung Ién va
viéc lai xe bi phan tam c6 thé dan dén tai nan.

M@i chiéc mé td hai banh hodc ba be:mh déq co dac ju’nh xt ly déc dao
cla riéng minh. Bac biét can than doi voi bat ky chiéc xe nao khong
quen thudc véi quy vi, cho du quy vi ¢6 kinh nghiém nhw thé nao.

Tim mét khu vie tréng, an toan dé thwe hanh dinh vi va st dung cac
b6 phan diéu khién ctia quy vi. Thwe hanh cac déng tac chay téc do

cham, ré, dirng va déi hwéng. Tham gia mét khéa dao tao nang cao
dé nang cao k§ na&ng va lam quen véi chiéc xe mai clia quy Vi.

Kiém Tra Xe M6 Té cua Quy Vi

Ngudn théng tin chinh vé chiéc xe cla quy vi, bao gdm théng sé
k§ thuat, cach van hanh va cach bao duéng dwoc dé xuét cé trong
cam nang danh cho nguoi di xe; hay chéc chén doc va hiéu théng
tin trong sach. M6t chiéc xe mo t6 sé tiép tuc hoat ddng nhuw méi
néu dwoc bao dwéng dung cach.

Can quan tam dén mot chiéc xe mé t6 thworng xuyén hon moét
chiéc 6 t6. M6t 16i k¥ thuat nhd trén 6 té hiém khi gay bét tién cho
ngudi lai xe; nhung néu trén mot chiéc mé té ¢o 16i nhw vay co
thé dan dén hdng héc hodc tham chi té hon 1a xay ra tai nan. Dam
bao quy vi biét cé van dé gi xay ra véi xe md to clia minh trwéce khi
ra duwdng.

Dé biét tinh trang co hoc hién tai clia xe mo td, hay tién hanh kiém
tra truéc khi di xe. Kiém tra trwéc khi di xe 1a cong tac kiém tra
nhanh chéng va dé dang cac bd phan quan trong va chi mat vai
phut. Viéc kiém tra xe cGa quy vi nén dién ra thwéng xuyén nhuw
kiém tra duw bao thoi tiét truwée khi di ra ngoai.

2-9



Mét danh sach kiém tra thuan tién dé kiém tra trwée khi di xe bao gém:

T - Tires and Wheels (Lépva L - Lights (Pén)
Banh Xe )

 Ap suét khong khi

beén pha

Dén hau va dén phanh

* Taldng Iop xe Peén xi nhan

e Nt mép I16p hoi, mép banh
xe, ldng nan hoa

O - Oil‘and Other Fluids )
(Dau va Cdc Loai Chat

B& chuyén mach

S- Suspeqsion and Drivetrain
(Hé Thong Giam Xo6c va
Hé Théng Truyén Péng )

Loéng Khac) ]
Ong Thily Hé Thong Giam Xo6c
L5 RS Xich, day dai hoac truc

truyén dong
L — Levers and Controls (Can . £
A PLA. Pid Lz S — Stands (Chan choén
Gat va B6 Phan Diéu Khién) ( 9)
A C s Giong xoa
Can gat va ban dap 9 y
. Chén chong gilra
Céap £ .
] (néu dwoc trang bi)
Ong mem * Déi v&i xe m6 t6 duoc trang bi xit-
Buwém ga do-ca: dém bé? r?ng cac ké;t nbi gitra
xit-d&-ca va mo td6 dwoc chac chan va
phanh xit-d&-ca (néu dwoc trang bi)
hoat déng binh thuwdng.

Ngoai ra, viéc bdo dwdng thwdng xuyén nhw cén chinh va thay dau
cling quan trong déi v&i mot chiéc xe md t6 gidbng nhw viéc quy vi di
kham strc khde dinh ky. Tinh trang hao mon la binh thwéng véi méi
dam dwong. Kiém tra trwéc khi di xe va bao dwdng dinh ky co6 thé
gilip ngan ngtra nhirng hdng hoc tén kém.

Tao Sw An Toan Cho Riéng Quy Vi Théng Qua Viéc Chiju
Trach Nhiém

Lai xe mo t6 doi hdi tap trung tinh than, nhan biét tinh hudng va kha
nang thé chét--bétlké quy vi lai xe moé t{) hai banh hay ba banh. Quy
vi la ngwoi duy nhat chiu trach nhiém vé rai ro khi I‘é\ii xe. Quy vi co
tréqh nhi@m bao vé co thé minh tr,é\nh khdi rti ro bang cach trang bi
nhiéu thiét bj an toan hiéu qua nhét cé thé. Quy vi cé trach nhiém
bao dwdng va kiém tra trwde khi di xe.

Quy vi c6 trach nhiém danh gia va diéu chinh thai do tam ly ctia
minh trwéc méi chuyén di.
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Quy vi cling ¢6 trach nhiém xac dinh kinh nghiém va mdc dd ky
naéng ctia minh, ddm bao lai xe trong gi¢i han ctia minh — ludn dé
phong céc tinh hudng gay ap lwc tir nhirng ngwdi lai xe cung va
tranh viéc bi thuc giuc thé hién.

Daéi khi, khi 1a nguoi lai xe gidi sé nhan ra khi nao KHONG nén lai
xe: quy vi s& lam tang nguy co dang ké khi lai xe trong ltc tirc gian,
ém yéu hodc mét méi.

Quy vi luén chiu trach nhiém vé hanh déng cta minh va két qua
cta nhirtng hanh dong quy vi da chon. Vi du: quy vi dang cho dén
dé & nga tw: quy vi tién vé phia trwédc ma khong kiém tra xem dén
giao thédng da chuyén sang mau xanh chwa. Mot phwong tién khac
vuot dén doé va tbng vao quy vi — nguoi lai xe dang Ié phai ding
lai, nhwng quy vi c6 trach nhiém quan sat trwdc khi di vao giao 16.
Hay nh¢ rang mac di nguoi 1ai xe kia co thé gay ra I6i vé mat phap
ly, nhwng quy vi c6 mot phan trach nhiém trong bat ky vu va cham
nao. Ludn nghi vé cach quy vi c6 thé tranh va cham vao bat ky thoi
diém nao: quy vi c6 du khdng gian dém khong? Quy vi da tinh toan
duwong thoat than chwa? Quy vi c6 thé nhin thay xe khac va xe
khac cé thé nhin thay quy vi khéng? Quy vi ludn dé chiu tén thwong
trong mot vu tai nan hon ngudi lai xe 6 to, bat ké ai 1a ngudi ¢ 16i;
hay dam béo rang quy vi lam tAt c& nhirng gi co thé dé chiu trach
nhiém vé sy an toan cla chinh minh.

Hay luén lai xe nhw thé quy vi 1a ngudi vo hinh. Mét phan cla viéc lai
xe né tranh |a gid dinh rdng nhirng ngudi di dwong khac khong thé
nhin thay quy vi. C gang gidm kha ndng xay ra sw cb bang cach:

« Khién ngwei khac nhin thady — méc quan 4o sang mau, phan
quang; str dung dén pha cla quy vi va lai xe & vi tri lan dwong
tbt nhat dé co thé nhin thay ngudi khac va dwoc nguwdi khac
nhin thay.

e Truyén Tai Y Pinh — ra tin hiéu, d&n phanh va tin hiéu bang tay
khi can thiét.

e Tao Khéng Gian — Duy tri kr]oéng cach thich hgp khi vuot, theo
sau hoac di trwdc xe khac; bang cach nay, quy vij cling sé co
nhiéu thdi gian hon dé phan (rng véi cac méi nguy hiém.

e Chubong Tim Kiém — Lién tuc quan sat dwdng di cla quy vi &
khodng cach cang xa cang tét dé lwdng trwé'c moi nguy co' tiém an.

e Xac Pinh va banh Glg — danh gia tat ca cac mdi nguy tiém an
va ty hdi ban than: “Néu xay ra thi sao?”
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* Chuan Bj San Sang — luén canh giac va san sang st dung cac
k§ nang tranh va cham, nhwng ciing c6 ké hoach thoat hiém.

Quy vi s& nhan thay sy khac biét vé mirc dd tw tin va an toan cta
minh khi quy vi tiép tuc ap dung céac k§j ndng ma quy vi hoc dwoc
trong mot khéa dao tao. Cac khoa dao tao cung cép cho quy vi
cong cu dé co thé tao ra sy an toan cho chinh quy vi—viéc ap dung
chung la tuy thuéc vao quy vi.
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LAI XE MO TO HAI BANH

Xe M6 T6 Phu Hop véi Quy Vi

Khi chon mét chiéc xe mé td, hay nghi vé muc dich st dung cla
quy vi, sau d6 chon mét loai xe phi hop nhét véi nhu ciu ctia quy
vi. Dadm bao kich thwéc va thiét ké cha xe vira van. Néu c6 thé, hay
thtr ngdi trén nhiéu loai xe md t6 khac nhau cho dén khi quy vi tim
thay chiéc xe phu hop. Quy vi nén cé thé dé dang tiép can va st
dung tat ca cac bo phan diéu khién. Quy vi ¢ thé 1én xe va xubng
xe dé& dang khéng? Chon mét chiéc xe ma quy vi cé thé ngdi thoai
mai. Viéc tap trung lai xe trén duwéng va quan sat hiéu qua cac méi
nguy hiém sé khé hon néu quy vi cdm thay khéng thoai mai.

Lwu y rdng xe md t6 clia quy vi phai dwoc |ap dat cac thiét bi sau
dé c6 thé hoat ddng hop phap trén duweng cong cong & Tiéu Bang
Washington: gwong, bd gidm thanh, coi, bién sb, dén pha, dén hau
va den xi nhan.

Nhirng Diém Khac Nhau Giira Xe M6 T6 Hai
Banh va Ba Banh

Xe mé t6 hai banh va ba banh cé nhirng kha nang thao tac va x
ly rat khac nhau, d6 1a ly do tai sao Tiéu Bang Washington yéu cau
phai cép gidy chirng nhan riéng cho ca hai loai mé t6. Dam bao
rang quy vi dwoc cap gidy chirng nhan phu hop cho loai xe mé to
ma quy vi dinh I4i.

Cudi cuing, khi quy vi da mua dwoc chiéc xe mé t6 phu hop nhat
véi trinh d6 k§ n&ng va nhu cAu lai xe cta minh, va quy vi da cé
gidy phép hodc gidy chirng nhan, bay gi® la thdi diém thich hop dé
quy vi thye hanh cac ky nang ctia minh. Chung ta hay xem xét mét
sb diéu quy vi nén thuwc hanh.

Tw Thé Lai

Dé gilr thang bang, kiém soat va an toan khi lai xe, hay thwc hanh

tw thé 1ai xe sau:

* Dau va Mét — gil dau va mat huéng 18n trén, quan sat nhanh
phia trwéc dé phfélt hién cajc moi nguy hiém. Tw thé nay cling
giup gilr thang bang va kiém soét.
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Phan Than — dat ban than & tw thé thoai mai dé quy vi cé thé
thao tac tat ca cac bd phan diéu khién. Quy vi sé cé thé st dung
canh tay ctia minh dé diéu khién xe mé t6, thay vi tw git minh &
tw thé thadng ding.

Tw Thé Ngoi — ngdi cach phia trwéc mot khodng dd dé canh tay

cta quy vi hoi cong khi quy vi

nam tay lai. Un cong canh tay
dé quy vi co thé dé 1én tay lai
ma khoéng can phai dudi ra. Tw
thé thoai mai gitp quy vi diéu
khién xe mé t6 theo cach cho
phep quy vi phan ung nhanh khi
dbi phé véi cac mbi nguy hiém.

 Tay — gilv chac tay lai khi di xe Sai —
trén bé méat go ghé. Bat dau voi
vi tri c6 tay phai phang, diéu nay Hinh 3-1
sé gilp quy vi tranh v tinh van Xac dinh vi tri dat tay
ga qua murc.

Viéc diéu chinh tay 1ai sao cho canh tay quy vi ngang béng hodc
thap hon khuyu tay c6 thé gitp quy vi st dung cac co thich hop
dé diéu khién xe.

» Dau Gdi — gilr hai dau gm dwa vao thung xang dé gilip quy vi
duy tri sw can bang va kiém soat khi quy vi ré, ting tbc hodc
dirng lai.

e Ban Chan — d&t chan chac chén trén chd dé chan gan dé duy
tri sw can bang va kiém soat, dong thdi dat ban chan & vi tri dé
dang tiép can ban dap. Ludn d&t chan trén chd dé chan vi cé thé
xay ra chan thuwong nghiém trong néu quy vi I& chan xudng dat
khi di xe.

Piéu Khién va Van Hanh Co Ban

Mac du hau hét cac xe md t6 déu cd cac bd phan diéu khién & cac
vi tri twong tw nhau, nhwng hay tham khao cam nang danh cho
ngudi di xe dé xac minh cac vi tri dieu khién va hoat déng cu thé
cho xe cla quy vi.

ThL_Pc hanh lai xe trong mdi trwdng an toan va duwoc kiém soat cho
dén khi quy vi cdm thay thodi mai khi van hanh tung bd phan diéu

khién. Hay nh¢ gitr dau va mét hwéng [én trén dé quy vi c6 thé
nhin xa hon trén con dwdng dé dé phong nguy hiém.
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Diéu Khién Cén va Chuyén Sé

Hau hét cac loai xe mé td déu dworc sang sbé thli cong. Thwe hanh
ca |én va xubng sb dé hinh thanh kha nang diéu khién tron tru. Lam
quen v&i viec chuyén sb ma khong can nhin xudng cac bd phan
didu khién dé& quy vi c6 thé quan sat va tap trung vao con dwéng
phia truéce.

Céc loai xe md t6 thwdng c6 bd cén wét, nghia 1a cé chét 16ng
lam mat bao quanh bé con, gilp gidm mai mon va hw hdng cac
bd phan. Loai cén nay ciing gilp kiém soat lwong dién truyén dén
banh sau, giup quy vi kh&i dong tron tru, cling nhv co dong &
tbc d6 thap.

Viéc xudng sé nhe nhang dé str dung phanh déng co cé thé 1a mot
ky thuat rat hiru ich khi lai xe md té--nhwoc diém cla ky thuat nay
la d&n phanh clia xe khong hoat ddng dé cho nhirng ngudi lai xe
phia sau biét rdng quy vi dang gidm téc d6. Néu phanh dong co,
hay nhay dén phanh mét vai 1an dé gidp nhivng ngudi di dwong
khac thay rang quy vi dang gidm téc do.

Diéu Khién Xe Mé Té Hai Banh

M6t diém chung cua tat c& cac loai xe mé td hai banh la cach
chung duorc diéu khién: & tbc dd khodng 12-15 mph, diéu khién
thdng qua mét ky thuat dwoc goi la dao 1ai. Mot chiéc xe md t6 can
phai nghiéng dé ré khi di chuyén nhanh hon tbc do di bo, va viéc
dao lai xe giup tao diéu kién nghiéng. D& st dung ky thuat nay, hay
deé lén tay lai theo hwéng quy vi mubn ré.

Ky thuat dao l1ai cho phép ngudi l4i tao diéu kién nghiéng xe may
va ré theo huéng ho mudn mét cach tron tru va hiéu qua. Dé dao
l4i, hay dé lén tay lai theo hwéng quy vi mubn ré. Khi nhan vao
bang cam tay trai khién xe nghiéng sang trai va ré trai. Khi nhan
vao bang cam tay phai khién xe nghiéng sang phai va ré phai.
Tham gia mdt khoa dao tao lai xe mé té cho ngudi méi bat dau va
quy vi sé hoc dwgc nhirtng k§ nang co ban cutia ky thuat dao lai.

Lwu y: Xe md té‘ba banh (xe ba bénh,lxe xit-do-ca, xe ba banh
nguoc, v.v.) 1ai bang ky thuat lai tre tiep. Ky thuat nay chi don gian
la quay tay lai theo hwédng ma ngudi lai muon xe di den.
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Vao cua

Mot vai diéu tha vi nhat khi di xe mé té la 1ai xe trén nhivng con
dwdng quanh co va ngodn ngoéo cla Tiéu Bang Washington. Ty &
I&n cac trwdng hop tlr vong do xe mo t6 & Tiéu Bang Washington
la do mét chiéc xe va cham & cac géc cua do ngudi lai phan

doan sai: hai nguyén nhan hang dau la chay qua tbc d6 va chay
khong dung ky thuat. Théng thwdng ngwdi 1ai vao cua qua nhanh
va khong thé di dung lan dwérng cGia minh; cudi cung ho thwéong
trwot sang mot lan dwong khac, hodc don gian la trwot ra khoi
duwong. Doi khi, ngudi lai phan ¢ng qua manh va phanh gép, gay
trwot banh va méat kiém soat. Mét trong nhirng cach hiéu qua nhat
dé gidm rai ro trong cac goc cua la tham gia dao tao. Tt ca cac
khoa dao tao cip chirng nhan lai xe mé t6 hai banh & Tiéu Bang
Washington déu tap trung vao cac chién lwoc va kj thuat vao cua.

Cac Bwéc Vao Cua

D& vao cua mot cach an toan, quy vi phai than trong khi vao tat ca

cacngaré va l,(hL'JC cua. St dung bon buwéc sau day lam chién luvoc

dé kiém soat tét hon:

* Giam toc dg truoc khi vao goc cua bang cach gidm ga va can
trong dap hét phanh néu can.

Hinh 3-2
Nghiéng ngwoi theo xe mé to
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* Quan sat tm xa toan bo nga ré khi c6 thé bang cach huwéng
dau va mét clia quy vi theo hwéng quy vi mudn di (vé phia cudi
hoac I6i ra ctia goc cua). Thye hién diéu nay trong subt qua trinh
di qua toan bd goc cua. Gilr tAm mét clia quy vi ngang tam véi
dwdng chan troi. Néu quy vi cdm thay minh dang di rong goc,
hay tap trung chdm chu vao noi quy vi mudn dén.

* Dao lai. Hay nho rang dé ré, xe md t6 phai nghiéng. Dé bét
dau nghiéng xe, hay dé nhe Ién tay l&i theo huéng quy vi mudn.
Nhan vao tay cAm trai — nghiéng ngudi sang trai — di sang trai.
Nhan vao tay cAdm phai — nghiéng ngwéi sang phai — di sang
phai. Néu quy vi cdm thay minh dang cua & géc rong, hay dé
manh hon va nghiéng xe nhiéu hon.

* Sau khi vao cua, hdy nhan ga nhe nhang va ém ai dé duy tri
ho&c tang nhe téc dd, diéu nay sé gitp xe mé té 6n dinh hon.

Céac bwong Vao Cua

Mbi lan dwéng c6 ba vi tri ma quy vi cé thé di xe: bén ngoai, & gitra
va bén trong, diéu nay ciing ding & moi géc cua. Cac géc cua co
diém vao, diém gitra (ho&c dinh) va diém thoat ra. Bang cach chon
cac vj tri 1an dwdng khac nhau tai méi diém trong sé ba diém, quy
vi c6 thé thay déi dwérng di chuyén ctia minh cho phi hop véi tirng
goc cua va tang mre d6 an toan.

Sau day la ba vi du vé cach quy vi c6 thé dinh vi lan dwong khi
vao cua:

1. Bang céach lai xe vao duwong gitra/gitra/gitra (Hinh 3-3), quy vi
thwdng tranh dwgc ca dong xe dang chay téi va da vun nhw
s6i. Hay nh¢ réng déi khi cac bé mét tron trwot nhu dau hodc
la cay c6 thé tich tu gan vi tri gitra lan dwong. Lan duwong
gitra thwdng 1a lan dwdng an toan nhét cho nhirng tay lai xe it
kinh nghiém.
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& giita

Hinh 3-3
Puong vao cua & gitra/é giltra/é gitra

2. Béng cach lai xe & vi tri bén ngoai tai 16i vao (Hinh 3-4), vi
tri bén trong & diém gitra va vi tri bén ngoai & lbira, (ben
ngoai/bén trong/bén ngoa|) quy vj c6 thé “lai xe thdng ra” khoi
goc cua. Goc cua cang thang quy vi cang can it nghiéng xe va
do d6 quy vi cang cé nhiéu Iuc bam dat hon, rat hiru ich trong
trwong hop dirng xe khan cap. Bat dau tlr vi tri lan dwdng bén
ngoai cting giip quy vi c6 tam nhin t6t qua goc cua. Lwu ¥ rang
duwong ké nay nay co thé khién quy vi gan hon véi dong xe
dang chay t&i hodc cé thé cé da vun gan mép dwong.
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Bén ngoai

Hinh 3-4
BPuong vao cua bén ngoai/bén trong/bén ngoai

Lai xe & “dinh cua tré” la ky thuat vao cua nang cao bao

gdm viéc di vao dinh cua tré. Ky thuat nay doi hdi quy vi phai
nghiéng xe nhiéu hon, nhwng véi thoi gian it hon; k§ thuat nay
cling co thé gitip quy vi nhin xa hon trong mét khoang thdi gian
dai hon, do d6 c6 thé thiét 1ap cho quy vi géc cua thuan loi tiép
theo. Luén ghi nhé rang quy vi & vi tri bén ngoai ctia géc cua
phai cang lau thi quy vi cang dén gan véi dong xe dang t6i.
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B/éntrong

1
1
1 (dinh cua muon)
1
1
1

Hinh 3-5
Puwong vao cua dinh tré

Diéu quan trong nhat can biét khi vao cua la méi géc cua quy vi gap
s€ khac nhau. Bi vao moi géc cua mét cach than trong, ngay ca khi
trwéc d6 quy vi da vao cua. Quy vi khéng bao gidr biét liéu diéu kién
bé mét c6 thay dbi hay khéng, cé nguy hiém trén duwdng hay khéng,
hoac liéu mé hinh giao théng c6 thay dbi hay khéng.

Quan Sat, Dw Poan, Lwa Chon
Nhin vé phia trwéc & mét goc cua cang xa cang tot va thu thap
cang nhiéu théng tin cang tot vé:

« Puwong nhin clia quy vi — quy vi c6 thé nhin bao xa qua géc cua?
e Ban kinh géc cua hep nhw thé nao
e Tinh trang bé mat clia con dwdng quy vi dang chon

» D6 dbc cta goc cua, anh hwéng dén goc nghiéng cling nhw tbc
do cda quy vi

Dw doan cac nguy co tiém &n nhw 6 t6 bang qua tam dwong, dong

vat hoang da trén duong, bang hogc séi da trén via he, dong thoi

diéu chinh toc d6 va vi tri lan dwdng cho phu hop.
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Chon cac vj tri lan dwdng trong subt géc cua dé téi da hda dd bam
dwong va khd nang quan sat va dwoc quan sat. Cho du quy vi
chon dwdng ndo, hay nhé gilr dau va cam cla quy vi hwéng vé
phia 16i ra géc cua va tap trung vao noi quy vi muén dén.

Phanh

Phanh trén dwong thang

Phanh khéng dung ky thuat thwong 1a yéu td thuwdng gap trong
cac vu tai nan xe mé té. Thong thuwdng, ngudi lai xe sé hodng s
va dap phanh chwa du hodc qua da. Néu quy vi khong phanh da
manh, quy vi c6 thé khong dirng lai kip thoi trwdc mot méi ‘nguy
hiém. Néu quy vi dap phanh qua manh, quy vi c6 thé bi mét luc
bam dwdng & mét hodc ca hai banh va xay ra va cham.

C6 nhiéu lwc phanh hon & phanh trwdc so véi phanh sau vi trong
lwong truyén vé phia trwdc khi gidm téc d6 hodc dirng lai. Tuy nhién,
quy vi cé thé dirng lai cac diém dirng ngén nhét va an toan nhét
bang cach dap ca phanh trwéc va phanh sau mét cach nhip nhang
va lién tuc, khéng bi truot 16p. Tap dap phanh trwéc moét cach nhip
nhang, khéng “bop gap” dé tranh bi ving qua phia truéc xe.

Khi quy Vi dp’ng lai, hay gilr s6 1 va quan sat guwong, phong trudng
hop can thiét dé tranh va cham ti phia sau.

Thuc hanh phanh trong moi trwdng an toan va coé kiém soat cho
dén khi quy vi cam thay thoai mai khi dirng xe an toan trong thoi
gian nhanh nhét cé thé.

Phanh & Géc

Khi xe mé t& hai banh bj nghiéng trong mét nga ré, lwc bam can thiét
dé phanh giam dang ké. Géc nghiéng cang Ién, dd bam dwdng cang
it va kha nang 16p mét d6 bam dwéng khi phanh cang l6n.

Dé dirng xe nhanh va an toan nhét cé thé & khuc cua, hay cb géng
gidm goc nghiéng, sau dé dap phanh. Khi quy vi gidm géc nghiéng
va lai thdng, quy vi c6 thé di xe bén ngoai lan dwdng ctia minh, vi
vay hay dam bao rang diéu kién dudng xa va giao théng cho phép
diéu nay dién ra an toan.

Néu diéu kién dworng xa va giao thdng khéng cho phép quy vi di
thdng mét cach an toan réi dap phanh, hay dap phanh nhe nhang khi
quy vi dan dan lai xe theo duong thang. Khi quy vi lai xe theo dwong
thang, (goc nghiéng it hcm) dap phanh ngay cang manh. Hay nh&
khoéng st dung qua nhiéu luc phanh neu xe dang di thang va luén
gir thang tay lai trwdrc khi divng hdn dé 6n dinh va kiém soat.
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Chia khéa dé tranh phanh gap & géc cua la gidm téc d6, sau d6 cai
dat téc d6 vao cua truée khi vao cua. Chon tbc dé vao cua cia quy
vi dwa trén thong tin quy vi thu thap dwoc vé ban kinh ctia géc cua,
tinh trang bé& mat dwdng va tdm nhin thang. Hay nhé ky thuat vao
cua GIAM TOC DO, QUAN SAT, BE TAY LAI VA LAN XE.

Co bong Né Tranh
Thuwéng cé hai cach xir ly né tranh khi quy vi gap nguy hiém khi
dang lai xe mé to:

 Thay ddi tbc do (tdng téc dd, gidm tbc d6 hodc dirng lai) hodc

* Thay ddi vi tri (chuyén hwéng hodc ré).

Dirng Nhanh

D& tranh nguy hiém nhw xe dang ré, nguoi di by, dong vat hoac
vat thé khac trén dwong, quy vi cb thé can dirng xe mo to cia minh
mot cach nhanh va an toan nhét co thé. D& lam nhu vay, hay dap
hoan toan ca hai phanh ma khéng can khoéa banh:

» Nhe nhang bép phanh truéc mét cach chac chan va lién tuc.
Bép phanh manh hon khi hé théng gidm xdc trwdc cla quy vi
chiu tai. Khéng bép can phanh trwdc. Khong st dung &p suét
dot ngdt trén moét trong hai phanh.

« Khi trong lwong chuyén vé phia trwéc trong qua trinh phanh,
lwc bam dwdng sé it hon déi véi phanh sau. Khi st dung phanh
sau, ban dau hay dap phanh nhe va dan dan nha hét ap luc cla
phanh sau dé tranh banh sau bi truot.

* Gitr dau gbi ctia quy vi dwa vao thung xang va mat cta quy vi
hwéng 1én trén. Quan sat rd phia trwdc, didu nay sé gitp quy vi
dirng xe trén duwdng thang.

Lwu y: Thyc hanh s&r dung ca hai phanh ngay ca khi dirng lai binh

thwdng dé phat trién ky néng va thoi quen st dung ca hai phanh.

Diéu nay sé phat trién tri nhé co bap ctia quy vi dé giup quy vi

phanh hiéu qua trong trwérng hop khan cép.
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Hinh 3-6 Hinh 3-7
Chuyén hwéng, sau d6 phanh Phanh, sau d6 chuyén hwéng

Chuyén Hwéng

Viéc dirng xe nhanh chéng khéng phai luc nao cling an toan néu
khong gian c6 han, hoac néu cac phwong tién phia sau quy vi
khong thé dirng lai. Xe mé t6 hai banh rat co dong, vi vay quy vi cd
thé tranh dwoc nguy hiém béng cach lang lach. (Hinh 3-6 va 3-7)

Chuyén huo’ng la mot xe dao lai, theo sau 1a xe khac: dé& nhanh
chong di chuyén qua méi nguy hiém va dé quay lai con dwong ban
dau clia quy vi. D& xe clia quy Vi thay ddi hwéng nhanh nhat co
thé, hay nhin vé huo’ng quy vi muodn di va glw co thé thang ding
va don vao trong tam dé xe cua quy vi co thé di chuyen déc lap bén
dwai quy vi. Chuyén huéng 1a mét dong tac nhanh, doi hdi nhiéu
lwc bam. D& duy tri khd nang kiém soat d6 bam dwéng, khong bao
gi& chuyén hwéng va phanh cing mét lic. Chuyén hwéng va sau
dé phanh, hoac phanh va sau doé ré.

C6 thé st dung k¥ thuat chuyén huéng nhw mét k§ ndng ctru
mang; thwc hanh ky thuat nay thwong xuyén & moét vij tri an toan
voi tbe dd khac nhau.

Ché Khach va Hang Héa

Lwu y réng xe cla quy vi sé van hanh khac khi gia ting trong lwong
cla hanh khach va/hodc hang héa. Cé thé mat nhiéu thoi gian hon dé
tang toc va cling cé thé lau hon dé dirng lai. Xe cha quy vi c6 thé khd
gitr 6n dinh va thing dirng & cac diém dirng, déng thdi cé thé hoat
dong khac nhau & cac géc cua va khi di chuyén véi tbe do cham.
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Ché hanh khach la trach nhiém clGa nguoi 1ai xe; ddm bao réng quy
vi du kinh nghiém va da thoai mai khi van hanh xe trwéc khi ché
khach hoac ch& hang.

Bat ky hanh khach nao dwoc chd trén xe mé td hai banh hoac ba
banh & Tiéu Bang Washington phai ttr ndm tudi tr& 1én. Hanh khach
phai cé ghé phu va gia d&/van dé chan, dong thdi phai doi mi béo
hiém dat tiéu chuan cta DOT.

Khéach phai ludn lén xe sau va xubng xe trwdc quy vi dé gitp xe
can béng. Diéu chinh gwong sau khi hanh khach da ngdi lén va
hwéng dan ho ludn d&t chan trén gia d&/van dé chan.

Hanh khach nén nghiéng ngwoi cung quy vi va xe cla quy vi khi
Va0 cua va nén gilr cac chuyén dong & murc téi thiéu, dac biét 1a &
tbc do thap hodc dirng lai

Dam bdo hang héa dwoc budc chat va don vé cang gan trong tam
cang tbt; dam bao diéu doé khong anh hwéng dén kha ndng van
hanh an toan va hiéu qua tat ca cac bod phan diéu khién cua xe.
Cam nang danh cho ngui di xe mo t6 sé cho quy vi biét co thé
ché trong lwong bao nhiéu trén xe dé dam bao an toan; cdm nang
c6 thé cho biét cac ap suét 16p khac nhau hodc diéu chinh hé théng
gidm xdc dé ché hanh khach va/hodc hang héa.
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LAI XE MO TO BA BANH

Loai Xe Ba Banh: Chon Loai Xe Phu Hop Vé&i Quy Vi

Xe mé td ba banh rat da dang vé ching loai, kich ¢& va muc dich
st dung (Hinh 4-1). Vi du: c6 xe xit-do-ca (A), loai xe ba banh cé
mét banh truwdc va hai banh sau (B), va loai nguoc lai co hai banh
trwéc va mot banh sau (C). Chon loai xe md t6 phi hop nhéat véi
nhu ciu cla quy vi. Dam bao rang kich c& va thiét ké ctia xe phu
hop v&i quy vi va cho phép cac bd diéu khién hoat dong tbi wu.

Nhirng Diém Khac Nhau Giira Xe M6 Té Hai Banh va

Ba Banh

Xe mé to ba banh cé cac dac diém thao tac khac biét dang ké so
v&i xe mo td hai banh. Tiéu Bang Washington yéu cau chu‘Jng nhan
riéng cho xe mé t6 ba banh do cé nhirng diém khac biét vé thao tac
gilra xe hai banh va ba pénh. Ngay ca mot ngudi lai xe hai banh cé
kiph nghiém cling sé thay rang thao tac lai, vao cua, dirng va can
bang mot chiéc mé td ba banh cé diém khac biét.

Tham gia khoéa dao tao lai xe ba banh dé& hoc va thuc hanh cac ky
thuat can thiét dé 1ai xe ba banh mot cach an toan va thuan thuc.

Hinh 4-1
Cac loai xe mo td6 ba banh
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Uu diém
Xe mé td ba banh, thuéng dwoc goi la mo-td-ba, cé6 mét sé wu
diém so v&i xe mé t6 hai banh:

Chung thwéng 6n dinh hon xe hai banh

Quy vi khéng can duy tri & tw thé thang dirng khi dirng xe
Chuing c6 thé trwot ngang khi phanh ma khéng bi d nga
Ngudi lai xe md to ba banh thwong 1a nhivtng ngudi c6 khd
ngudi to cao, khién ngudi khac dé nhan thay hon

Loai xe nay co thé ché khach va hang héa dé dang hon so voi
xe hai banh do kich thwéc clda chung.

Nhwoc diém
Xe md té ba banh cé nhwoc diém do:

Kich thwéc Ion khién nguwdi khac dé nhin thdy hon, nhung déng
nghia v@i viéc kha nang co dong kém hon va trong lwgng I&n
hon, do d6 co thé anh hwéng tiéu cwe dén kha nang tang toc.

Trong lwgng I6n hon cling co thé khién cho mét s6 xe mo t6 ba
banh (dac biét la xe dwgc trang bj thém thung xe) mat nhiéu thoi
gian hon dé dirng lai.

Muc tiéu hao nhién liéu cao hon do trong lwong I16n hon, déng
thdi dong co va 16p bi mai mon nhiéu hon. Bam bao hoan thanh
viéc kiém tra xe trwéc mdi chuyén di.

Tw Thé Lai

Dé kiém soat tét hon, hay thyc hién nhw sau:

Tw Thé/Kiéu Ngdi — ngdi & tu thé tao cdm giac thoai mai dé co
thé van hanh t&t ca cac chirc nang diéu khién, diéu nay sé cho
phép quy vi str dung canh tay ciia minh dé diéu khién xe thay vi gil

nguwdi thdng dieng. Ngbi cach phia trwéc mot khodng dd dé canh
tay ctia quy vi hoi cong khi quy vi ndm tay lai; diéu nay cho phép
quy vi diéu khién xe hiéu qua hon. Ngéi ding tw thé sé cho phép
quy vi phan (rng nhanh hon trwéc cac tinh huéng nguy hiém.

Tay — git chac tay lai nhwng khong qua chat dé duy tri d6 bam cla
quy Vi khi di xe trén bé mét gd ghé. Giir thdng ¢ tay phai khi quy vi
c6 thé vira kiém soat tay ga tét hon, vira gitip quy vi tranh tang téc
ngoai y mudn. Diéu chinh tay lai sao cho canh tay quy vi ngang bang
hodc thap hon khuyu tay. Ngbi & tw thé tha 16ng sé tao cam giac
thodi mai hon, nhwng cling cho phép cai thién kha nang thao tac xe.
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Chan — c6 thé xay ra chan thwong nghiém trong va viéc diéu
khién xe c6 thé tré nén khé khan néu quy vi d&t chan trén mét dat
trong khi lai. D&t chan chéc chén trén chd dé chan gan cac bd phan
diéu khién dé tranh xa bat ky bd phan nao dang chuyén dong.

Tw Thé Than Ngwdi — quy vi phai déi tw thé phan than khi vao
cua trén chiéc xe mé té ba banh cia minh. Nghiéng va/hoac
chuyén trong lwong co thé theo hwéng quy vi dinh ré dé tranh banh
xe bén trong nhac I&n khdi mé&t dat; diéu nay d&c biét quan trong
v&i cac loai xe xit-dd-ca khi ré phai dé tranh sy cb lat xe.

Pidu Khién va Van Hanh Co Ban

HAu hét cac xe mé td ba banh dé&u cé cac bd phan diéu khién & cac
vi tri twong tw nhau. Vui long tham khao cam nang danh cho nguwoi
di xe dé& xac minh céc vi tri diéu khién va hoat dong cu thé cho xe
clia quy Vvi.

Thwe hanh lai xe trong méi trwdng an toan va duoc kiém soat cho
dén khi quy vi cdm thay thodi mai khi van hanh tirng bo phan diéu
khién ma khong can nhin xuéng. Cach tbt nhat dé lam quen véi xe
mé té ba banh la tham gia mét I&¢p dao tao.

Diéu Khién C6n va Chuyén S6

Ludn tham khao cdm nang danh cho nguwoi di xe dé xac minh loai
hop sb duoc trang bi cho xe ctia quy vi va van hanh xe. Mot sb xe
ngudi lai xe mo td ba banh chuyén sb bang tay va mot sé nguoi
thwe hién chuyén sé mét phan hodc hoan toan tw dong. Thwe hanh
ca 1én va xubng sb dé hinh thanh kha nang diéu khién tron tru.

Hau hét cac xe sang s6 hoan toan tha cong déu c6 con wét cho
phép quy vi trot con, gitp kiém soat lwong dién truyén dén (cac)
banh sau.

Truwot con Ié‘ mot k§ nang co ban can hoc va thuc hér’mh, vi n6 hé
tro' quy vi diéu khién xe khi quy vi dang di chuyén & tbc d6 cham.

S dung strc manh phanh ddng co bang cach giam sb la moét ky
thuat hiku ich nhwng c6 moét nhuoc diém 1a dén phanh cla xe
khong hoat dong dé cho nhirtng ngudi 1ai xe phia sau biét rang quy
vi dang giam tbc do.

Khi phanh dong co, hay nhay dén phanh mét vai lan dé gitp nhiing
ngwoi di dwong khac thay rang quy vi dang gidm toc do.



Cac Pac Piém Thao Tac Doc Pao Cua Xe
Lai Xe M6 T6 Ba Banh
Trong diéu kién binh thwéng, xe md t6 ba banh st dung thao tac

lai triec tiép, chi don gian la quay tay lai theo huwdng ma nguoi lai
muon xe di dén.

Pwong Lat Nghiéng

DPuwong 1at nghiéng c6 sén trong thiét ké clia tat ca cac loai xe md
t6 ba banh (Hinh 4-2, 4-3, 4-4). M§t dwong ké gitra hai banh xe

bét ky trén xe clia quy vi thé hién cho mét dueng 1at nghiéng va
mébi dwdng lat nghiéng gibng nhw mét diém khép. Khi ¢ da trong
lvong dwoc dat bén ngoai duwdng lat nghiéng hoac khi lwc vao cua
lam chuyén trong tdm ra ngoai dwdng lat nghiéng, thi mét banh cta
xe md t6 ba banh cé thé nhac lén khéi mat dat. Hién twong lat xe
xay ra thwong xuyén nhat khi di chuyén xe qua sat hoac khi ré &
tbc dd cao hon; trong truerng hop xau nhét, xe cé thé 1&n tron.
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Hinh 4-2
Bbuwong lat nghiéng: Xe xit-do-ca
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Puong lat nghiéng: Xe ba banh
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Puwong lat nghiéng: Xe ba banh dao nguoc
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DPuwong lat nghiéng dé nhan thay nhét khi lai xe xit-do-ca. Viéc
chuyén déi trong lwong hodc lyc ly thm co thé dé dang lam nang
banh xe xit-do-ca Ién. Khi nguwoi lai xe thwe hanh va c6 kinh
nghiém, nguwoi lai xe co thé 1ai mot chiéc mo to xit-dd-ca khi chi
ngdi trén hai banh cta chiéc mé td, dwoc goi la xe xit-dd-ca “bay”,
khéng nén ap dung ky thuat nay trén dwdng céng cong.

D& duy tri tinh 6n dinh, cAn phai dinh vi can than cac tai ndng va
khach trén xe trong pham vi cac duwdng lat nghiéng dé giam kha
nang nhéc banh xe I&n hodc xe I&n tron. Hang héa hodc khach trén
xe & vi tri cang th&p va don vao trong tam thi xe mé t6 ba banh sé
cang 6n dinh.

“Bay” Xe va bao Lai

Chi c6 hai trong ba banh xe tiép xuc v&i mét dat khi xe bay. Co thé
dat dén diém can bang & mot tbc dd nhét dinh, va do la luc xay ra
hién twong dao lai. Dao hwdng lai la khi xe ba banh (thuwdng la xe
xit-d&-ca), dwoc diéu khién bang tay lai truc tiép, can bang tam
thoi va chi hoat dong trén hai banh cla xe; khi diéu nay xay ra,

hé théng lai sé chuyén vé danh lai nguoc.

Dé dwa banh xe bay dap xubng dat, quy vi cé thé thuc hién mot
ho&c nhiéu thao tac sau: (a) dwa vao kich nang, (b) dap nhe phanh
trwéc hodc (c) gidm ga mot chit. Cach tét nhat dé hiéu va diéu
khién banh xe bay la thyc hanh & mét dia diém an toan va duoc
kiém soat, va théng qua viéc tham gia dao tao.

Trwot lai

Khi bat dau tir diém dirng trén xe gan thung, quy vi cé thé cam thay
trong lvgng cla thung hoi kéo xe sang bén phai. Qua trinh kéo
nay goi 1a “trwot 1&i” (Hinh 4-5, 4-6). Quy vi c6 thé tranh hién twong
trwot 1ai bang cach danh lai hoi sang trai khi bat dau, thao tac nay
sé gilp quy vi duy tri xe trén lan dwéng cia minh.

Quy vi cling cdm thay hién twong trwot 1ai khi phanh khi ngdi trén
xe xit-do-ca. Khi phanh trén mét xe mé té co thung xe, dac biét
la xe khéng c6 phanh & thung xe, quy vi ¢ thé cdm thay luc day
manh sang trai. Bu khodng trwot lai bang cach hoi danh lai sang
bén phai dé duy tri xe trén dwdng di va dung lan dwong.



Hinh 4-5 Hinh 4-6

Dao lai khi giam tbc do Dao lai khi giam tbc do
Vao cua
Mot vai diéu tha vi nhat khi di xe mé td la 1ai xe trén nhivrng con
dwdng quanh co va ngodn ngoéo cla Tiéu Bang Washington. Ty 1&
I&n cac trwdng hop tlr vong do xe md t6 & Tiéu Bang Washington
la do mét chiéc xe va cham & cac goc cua do nguwoi lai phan doan
sai: hai nguyén nhan hang dau la chay qua téc do va chay khéng
dung ky thuéat.

Théng thuwdng ngudi lai vao cua qua nhanh va khong thé di dang
lan dwong ctia minh; cudi cung ho thwdng trwot sang mét lan dwong
khac, hodc don gian la trwot ra khdi dwdng. Boi khi, ngudi 1ai phan
(ng qua manh va phanh gép, gay trwot banh va méat kiém soat.

Mét trong nhirng cach hiéu qua nhat dé giam rdi ro trong cac goc
cua la tham gia dao tao. Tat ca cac khoa dao tao cip chirng nhan
lai xe md t& ba banh & Tiéu Bang Washington déu tap trung vao
cac chién lwoc va ky thuat vao cua.

Hay nh¢é rang khi tang téc va dwong cua sat, banh bén trong

clia xe sé c6 kha nang nhac lén khoi méat dat. Xay ra hién twong
nghiéng xe khi trong lwong va/hodc trong tm xe dwoc chuyén ra
ngoai dwdng lat nghiéng.
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Cac Buwéc Vao Cua

DPé vao cua mét cach an toan, hay than trong khi vao tat ca c?c
nga ré va khuc cua. Thyc hién nam buwdc sau dé kiem soét tot hon

(Hinh 4-8):

1. GIAM téc d6 trwde khi vao goc cua bang cach gidm ga va dap
hét phanh néu can.

2. QUAN SAT toan b nga ré bang cach hwong dau va mét cla
quy vi theo hwéng quy vi muon di (vé phia cudi hoac 16i ra clia
goc cua). Thue hién dieu nay trong suét qua trinh di qua goc
cua. Gilr tam mat (;L’Ja quy vi ngang tam véi duwdng chan troi.
Néu quy vi cdm thay minh dang di rong goc, hay tap trung
cham chd hon vao noi quy vi mubn dén.

3. NGHIENG phan than trén cta quy vi theo huwéng quy vi dinh ré
dé giap duy tri sy 6n dinh.

4. HUONG mét/cac banh trudc vé huéng ré.

5.

Sau khi quy vi vao cua, hay tang ga nhe nhang dé duy tri hodc
tadng nhe toc dd; thao tac nay giup kéo xe qua nga ré.

@— Két hgp buém \
gava phanh “

\

—1 Lui lai bén trong “

[ 1
——1 Divao nga ré huéng !
ra bén ngoai :
1 1
1 1
—1 Giadm téc do trudc |
khi vao nga ré V

Hinh 4-8

Ky thuét vao cua khi lai xe mo t6 ba banh
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Khi Quay Xe

Trong lvong clia hau hét cac xe moé t6 ba banh dwoc phan bd gan
nhw bang nhau & hai bén xe; do d6, thao tac nhirng xe nay gibng
nhw nhau & ca hai hwéng ré trai va phai.

Khi Quay Xe Thung

Vi trong lvgng cla xe thung khéng phai lic nao cling dwoc phan
bd déu & hai bén xe, nén cac dac diém thao tac khac v&i xe ba
banh tiéu chuan. Trong khi ré phai, luwc bén sé kéo thung xe vé phia
bén ngoai cia nga ré va tao kha nang nang banh xe phu lén khéi
mét dat. Thung xe sé nang 1&én dé dang trong mét nga ré néu thung
xe réng hoéc chi ché tai nhe.

Str dung cac bwdc vao cua twong tw nhuw trén trong khi dam bao
nghiéng xe vao nga ré phai sé lam giam kha nang nhac thung xe
Ién khoi mat dat.

Trong khi ré trai, lwc bén day ra bén ngoai nga ré sé tao thém trong
lwong cho banh xe thung, gitp banh xe tiép xtic bam mat dat. Néu
chuyén trong lwong sang bén trai cé thé khién hé théng gidm xéc
kéo dai, lam giam lyc kéo c6 sén diéu khién va kiém soat téc do.
Trong trwéng hop nghiém trong, diéu nay cé thé lam cho mii cla
xe thiing cao xuéng méat dwérng, khién thung xe bi Iat.

Pwong déc

Khi lai xe 1&én dbc trén mo té ba banh hodc mé té c6 trang bj thung
xe, mot phan trong lwong sé don vé phia sau, didu nay c6 thé 1am
cho phan trwéc cta xe tré nén nhe hon. Viéc chuyén trong lwong
khi I&n déc co thé Iam gidam do bam duwéng cua (cac) 16p trusc,
didu nay c6 thé 1am giam kha nang danh 1ai va do bam cla Ip.

Khi xuéng déc, trong lwc s& chuyén mét phan trong lwong 1&n (cac)
16p trwdc. Chuyén trong lwong khi xudng dbc c6 thé 1am tang lwc
phanh nhwng c6 thé lam ting trong lwong dén murc 16p sé truot
khi phanh.

Néu 16p trudc bat dau trwot, khd ndng danh lai bi mat, d6 1a ly do
tai sao diéu quan trong la can bat dau gidm tbc do sém hon va
muwot ma hon khi vao cua, nhwng cling can phai ding lai khi xudng
déc dé duy tri 6 bam dwéong va kha nang danh 1ai.

Khi lai mot chiéc xe xit-dd-ca xubng déc, diéu quan trong hon 1a
phai diéu chinh téc do trwéc khi ré, dic biét la khi ré phai. Khi ré
phai xubng dbc, ca luc vao cua va trong lwc déu kéo thung xe vé
phia bén ngoai ctia khuc cua, didu nay co thé lam cho xe truot
nghiéng va nghiéng vé bén trai.
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* Hay nhé rang tang toc & goc cua dé hon nhiéu so véi gidm toc &
goéc cua, do dé hay ludn dieu chinh toc d6 trwéc khi vao goc cua.

Trwot xe

Nhw da tho luan & phan trén, lwc ly tam kéo mét xe ba banh vé
phia bén ngoai cac géc cua va cé thé lam cho mét banh bén trong
nhé&c I&n khoi mat dat. D& giam lwc bén nay va gil tht ca cac banh
xe bam trén mét dat, quy vi co thé st dung ky thuat “trwot xe”.
Trwot xe la ky thuat st dung tay lai, phanh va ga dé trwot nhe (cac)
I6p sau vé phia bén ngoai clia géc cua. Ky thuat trwot nhe nay co
thé gilp phan tan tai trong bén va tang dé &n dinh khi quy vi duy tri
kiém soat huwdng. Cach t6t nhat d& hoc hdi va thuc hanh ky thuat
quan trong nay la tham gia mot khéa dao tao lai xe ba banh.

Phanh

Phanh trén dwong thang

Phanh khéng dung ky thuat thwong la yéu td thucrng gap trong
nhiéu vu tai nan xe mé td. Mot trong nhung wu diém clta xe md
t6 ba banh 1a quy vi cé thé phanh gép tét hon nhiéu so véi xe hai
banh ma van duy tri dwgc dd bam dudng.

DPé dat dwoc diém divng ngén nhét va an toan nhat, hay st dung
dong thoi tt ca cac phanh trén xe cla quy vi (Hinh 4-9). S& dung
cac phanh mét cach nhip nhang va lién tuc. Khi quy vi dirng lai,
trong lwong cta xe sé dich chuyén vé phia trwdc, do do, khéng
“b6p” phanh dé tranh trwot banh. Trén xe xit-d&-ca hodc xe ba
banh nguoc, viéc chuyén trong lwong vé phia truwéc lam tang hiéu
qua cta phanh trwdc — khién cho phanh d6 hoat ddng manh mé
hon (cac) phanh sau. St dung tat ca cac phanh dén mirc, nhung
khéng vwot quéa diém truot.

Khi dén diém dirng, hay gitr nguyén & sb dau tién (trén xe chuyén
s6 thi cong) dé co thé chuyén déng nhanh chéng néu can, tranh va
cham tr phia sau.

Phanh & Goéc

DPé dirng xe nhanh va an toan nhét cé thé & khuc cua, hay st
dung tat ca phanh mét cach nhip nhang va lién tuc. Lwc bam gidm
trong khi ré xe, diéu nay anh hwéng dén dd bam dwéng khi phanh.
Khong vwot qua gi¢i han lwc bam duwong cla xe, didu nay cé thé
gay trwot banh va cé kha nang trwot ra khéi lan dwong clia quy vi.

4-10



PHANH BANH TF
PHANH BAN

Hinh 4-9
Khoéng cach dirng

Co Dong Né Tranh

Thwdng cé hai kiéu co ddng né tranh ma quy vi cé thé thyc hién
trén chiéc xe mo t6 ba banh clia minh:

+ Thay déi tbc do (dirng, gidm tdc d6 hodc tang téc)

+ Thay déi vi tri (chuyén hwéng hoac ré).

Dirng Nhanh

Dirng nhanh thwéng la cach co ddng né tranh an toan nhat dé
tranh va cham hoac cac nguy co khac khi tham gia giao théng trén
xe mo t6 ba banh:

+ Nhén hét tat ca cac phanh mot cach nhip nhang va lién tuc ma
khéng bi khéa banh xe nao

+ Chuén bj dé tinh dén kha ndng xe chuyén huéng sang bén trai
khi dirng lai

* Gilr hai dau géi 4p sat thing xang va git mat nhin thang vé phia
trwde; dieu nay sé giup quy vi dieng lai trén mét duwdong thang.

Thuc hanh st dung tat ca cac phanh dé drng & cac diém dirng

khéng khan cap dé hinh thanh tri nh’d co bég, giup quy vi phanh

dung cach trong tru”é’ng hop khan cap. Noi tot nhat dé thiyee hanh ky

nang phanh khan cap la & mét dia diém an toan va dwoc kiém soat.
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Chuyén Hwéng

Chuyén hwéng 1a lwa chon dé tranh nguy hiém, nhung do dac tinh
thao tac clia xe md t6 ba banh, tai trong bén dét ngét xuét hién khi
chuyé&n huwéng cé thé lam dao 16n hé théng giam xdc cla xe, gay
lat hodc xoay xe. C6 nhiéu kha n&ng xe bi 1t ho&c xoay tron khi &
trén mot chiéc xit-dd-ca do dwong 1at nghiéng.

Hay nhé rang kich thuwdc I6n clia xe md t6 ba banh khién xe cé it
khoang trébng hon dé& chuyén huéng xung quanh cac phwong tién
ho&c chwéng ngai vat. Néu quy vi can phai chuyén hwéng, hay
nhé chuyén trong lwong ctia quy vi vao méi lan thay déi huwong

dé giup gity tAt ca cac banh xe trén mat dat. Quy vi cé thé chi thay
rang viéc dirng xe nhanh chéng sé an toan va hiéu qua hon trén xe
mo t6 ba banh.

Thwe hanh chuyén hwéng & vi tri an toan va & cac tbc do khac
nhau. Ngoai ra, hay thwc hanh chuyén trong lwong khi quy vi dang
vao cua dé hinh thanh thoi quen khi quy vi cé thé phai str dung mot
cu chuyén hwéng.

Ché Khach va Hang Héa

Hanh khach ngdi trén xe hai hoac ba banh phai ti nérr] tudi tré’ 1én.
Hanh khach phai c6 ghé phu va gia d&/van dé chan, ddng thoi phai
d6i mi bao hiém dat tiéu chuan cta DOT.

Dé tinh dén cac dwong lat nghiéng, mot hanh khach ngdi trén xe
xit-d&-ca phai ngdi & thiing xe va khéng phai ngdi trén ghé sau cla
xe mo td. Néu ché hai hanh khach, hanh khach I&n hon nén ngbi
trén thung xe dé giam thiéu lwc nang khi ré.

Khi cot hang hoa, hay tinh dén cac dwong lat nghiéng bang cach
don cang nhiéu trong lvgng cang tot vao cac duwdng lat nghiéng.

Cam nang danh cho ngui di xe mé t6 sé cho quy vi biét co thé
ché trong lwong bao nhiéu trén xe dé& dam bao an toan; cdm nang
cling co thé cho biét cac ap suét 16p khac nhau hoc diéu chinh hé
thdng gidm xéc dé ché hanh khach va/hoéc hang hoéa.

Hiéu rang xe mo6 t6 clia quy vi s& x Iy khac v&i trong lugng thém
cla hénh’khéch va/hodc hang héa: cé thé mat nhiéu thoi gian hon
dé tang toc, dirng lai va co thé di chuyén khac nhau & cac géc.
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CAC CHIEN LUQC LAI XE
TREN DUONG

Cac Chien Lwoc Lai Xe Trén Dwéong

Quy vi c6 thé phat trién cac ky nang thé chat dé 1ai mot chiéc mo
t6 bang viéc luyén tap va dao tao lién tuc, nhwng ciing can né lyc
twong tw dé phat trién cac kj ndng tinh than cta quy vi dé lai xe.
Nhan biét, tap trung va tw duy chién lwoc la nhivng ky nang tinh
than cé thé gép phan mang lai an toan cho quy vi nhiéu hon so

v&i kha ndng thé chat cha quy vi. Quy vi cé thé cé k§ nang chuyén
hwéng tuyét voi, nhwng néu quy vi sém nhan ra méi nguy hiém
théng qua ky nang tw duy chién lwoc, quy vi c6 thé khéng bao gidy
can phai thir nghiém ky nang né tranh rdi ro cta minh. Chién luvgc
chd déng co thé gitp quy vi sém nhan ra cac mdi nguy hiém, vi vay
quy vi c6 thé lap ké hoach né tranh chiing mét cach an toan thay vi
gép tinh huéng khan cép.

Quan Sat va bwoc Quan Sat

Cac chién lvoc duoi day la tat ca cac ky thuat hiru ich dé tang
kha nang quan sat, cling nhw kha nang nhin thay nhitng gi & phia
trde xe quy vi.

Chon Lan Bwong

Mét trong nhirng cach quy vi co
thé tang kha nang quan sat ngudi
khac va kha nang ngudi khac
quan sat xe quy vi la chon lan
duwong tdt nhat c6 thé, sau dé chon
vi tri trong lan dwéorng d6 dé lai xe
(Hinh 5-1).

Lwa chon lan dwdng thich hop ¢co

thé gilp quy vi quan sat xa hon

trén dwdng va giup nhirng nguoi

tham gia giao théng khac quan sat

quy vi tt hon. Hay nhé rang di xe

gilra cac lan dwong, thwong dugc

goi la “tach lan” va lai xe quan

sat qua vai la vi pham luat & Tiéu Hinh 5-1

Bang Washington. Chon lan dwéng: 1an duong
ngoai cung bén trai
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Hinh 5-2
Chon vi tri 1an dwdng tét nhat

Quy vi nén lién tuc danh gia lan dwong va vi tri tot nhat dé di xe.

Hay suy nght véllc_yi thé va bat lgi trén maoi lan dwdng, va lan duwdng

nao phu hop nhét véi quy vi vao thoi diém do.

Hay xem xét vi du sau day (Hinh 5-2):

Mot s6 loi thé cla viéc lai xe & lan dwong bén trai cé thé Ia:

+ Lan duwong d6 cé thé it dong dic hon

+ Co6 thé di chuyén nhanh hon & lan dudng dé

« Co6 thé co mot 16i thoat hiém & bén trai

+ Quy vj thwérng chi phai lo I&ng vé luu lwong giao théng & mot
phia lan dwédng cla quy vi.

Mot s6 bat loi ca viéc lai xe & lan dwong nay cé thé 1a:

+ Lan dwong nay c6 thé gitip quy vi di chuyén nhanh hon quy vi muén.

+ Néu xe di Iti, cac phuong tién co thé dot ngét chuyén sang lan
duwong phia trwde quy vi — c6 thé ma khong can quan sat.

+ Diéu gi s& xay ra néu quy vi can thoat ra khéi lan duong, nhung
chi c6 thé tiép can I6i ra d6 bang lan dwéng bén phai ngoai cung?

Diéu kién giao théng va méat duwdng thay déi, do dé ngudi lai xe phai
ludn quan sat dé phat hién cac mdi nguy hiém. Chon lan duwéng phu
hop nhat véi quy vi tai bat ky thoi diém ndo. Chuyén lan thuong
xuyén dé giai quyét cac tinh hudng luén thay ddi va dé tao cho minh
mot khodng théi gian va khong gian an toan thich hop.

Lwu y: O Tiéu Bang Washington, xe md t6 dwoc phép st dung lan dwérng HOV (High
Occupancy Vehicle, Danh Cho Xe Ché Nhidu Nguoi) (kim cuong) bét ct Itic nao.
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Vi Tri Lan Bwéng

Quy vi da bao gio di chuyén hon mét chit trong lan duwong cla
minh dé cb gang quan sat xung quanh xe phia triéc quy vi, hoac
quy vi da tirng chuyén hwéng dé tranh nguy hiém trong khi diéu
khién xe chwa? Lai xe mé td gitip quy vi cé nhiéu khodng tréng hon
trong lan dwdng clia minh dé thay ddi vi tri.

C6 ba vj tri trong mdi lan dwérng ma ngudi di mo t6 c6 thé st dung:
bén ngoai, & gilra va bén trong clia lan duwdng.

Héu hét xe mo to ba bénh bi han ché hon S0 vc')’i xe hai banh trong

ca nhung didu chinh nho cling c6 thé gitp quy vi giai quyet cac moi
nguy hidm, quan sat xung quanh xe phia trwéc hodc khién cho xe
khac dé quan sét xe clia quy vi hon.

Quy vi c6 thé chon vi tri nao 1a tot nhét trong lan dwong cia minh;
mdi vi tri déu c6 nhirng wu diém ciing nhw nhirng khuyét diém.

Vi du: mot sb loi thé cla viéc di xe & vi tri bén trai cia lan duong la:
* Quy vi c6 thé quan sat xung quanh chiéc xe trwéc mét minh

+ Nhirng ngudi di dweng khac co thé quan sat quy vi rd hon

* Nguwdi lai xe phia trwée
quy vi cé thé quan sat quy
vi rd hon qua guwong bén
cla ho

Mot s6 bat lgi clia viéc lai xe
& vi tri nay co thé la:

* Quy vi dang & gan phwong
tién dang di toi

* Quy vi c6 thé bj anh hwéng /
b&i lubng gid tir cac xe @

dang chay t&i va xe ban tai

Hinh 5-3
Cai thién tAm nhin cla quy vi
béng cach st dung vi tri lan
dwdng bén trai



Vi tri lan dwdng tét nhat dé di xe
la gi? Do la vi tri cho phép quy vi
c6 co hoi tdt nhat dé quan sat xe
khac, xe khac quan sat va nhanh
chéng tranh dwoc cac méi nguy
hiém. Dinh vi lan dwong 14 vi tri
ddng, c6 nghia la vi tri lan dwong
thay déi lién tuc véi moi nguy
hiém md&i ho&c giao théng thay déi R
(Hinh 5-4). =

Kha Nang Quan Sat

Cau noi phé bién nhat tv nhivng
ngudi lai xe sau khi va cham véi
mét ngwdi di xe mo t6 1a: “Toi
khéng nhin thdy quy vi". Hay khién
ngwoi khac nhin thay xe quy vi!

Hinh 5-4
Hoda nhap vao dong xe

Chon lan dwong va vi tri dé tang
kha nang quan sat xe khac va
kha nang xe khac quan sat quy
vi. Nhan biét va di chuyén ra khoi
diém mu cla cac phwong tién
khac. (Hinh 5-5).

* Quy vi co thé tang kha néng
dwoc nhin thay bang cach:

+ Méac db sang mau

* Méc d6 bao h¢ c6 dai hodc tam
phan quang kiéu co dién

» Trang bj thém dén phu cho xe
mo té cla quy vi

+ Dam bao quy vi str dung den Hinh 5-5

bao ré Tranh diém mu
+ Nhép nhay dén phanh khi giam

tbc do khi st dung phanh déng co'.
Diéu gi gilip quy vi nhan thay nguoi di xe mo to khi quy vi dang luu
théng trén duwong? Cau tra 161 ciia quy vi cho cau héi nay c6 thé
gitp phat trién thém chién lwoc cha quy vi dé tang kha ndng quan
sat cla xe khac.
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Tao Th&i Gian va Khéng Gian

Chién lwoc quan sat xe khac va dé xe khac quan sat xe quy vi trén
duwong phd tham chi con hiéu qua hon néu quy vi tao ra thdi gian
va khong gian xung quanh minh. Th&i gian cho phép quy vi nhin
thdy mdi nguy hiém va 1ap ké hoach rng pho Khéng gian cho quy
vi c6 thoi gian va khéng gian dé thyc hién ké hoach clia minh. Quy
vi xac dinh cac mdi nguy tiém an bang cach quan sat xa hon vé
phia trwéc cang sém, quy vi cang cé nhiéu thdi gian va khéng gian
dé wng pho.

Quy vi nén lién tuc danh gia tinh trang giao théng va dwdng di
hién tai: chon lan dwong va vi tri cho phu hgp va ty hdi ban than:
“Néu... xay ra thi sao?” Chju trach nhiém ca nhan vé viéc tao ra
thoi gian va khéng gian xung quanh quy vi. Quy vij phai lién tuc
danh gia tinh trang giao théng va duéng xa, diéu chinh tbc do va
thay ddi vi tri lan dwdng dé tao ra thoi gian va khoéng gian ma quy
vi can dé dworc an toan.

LUON danh gia 16i thoat hiém la mét phan trong lwa chon vé thoi
gian va khdng gian ctia quy vi.

Khoang Cach Dirng Téng Thé

Can nhiéu thoi gian va khéng gian hon dé dirng xe cta quy vi hon

S0 v&i xe bén banh. Sau day 1a ba yéu té tao nén khoang cach
dirng téng thé:

* Nhén thirc — khodng thoi gian can thiét dé quy vi nhan thay
mot moi nguy hiem.

+ Phan trng — khoang thoi gian can thiét 4 nao ctia quy vi phat
ra tin hiéu bat dau phan &ng.

* Thwc hién — thwc hién hanh déng thich hop.

Quy vi phat hién ra mét con hwou khi quy vi dang lai xe véi van tbc
60 dam mot gio (90 feet moét gidy) trén dwdng cao téc hai lan xe;
trong khi thwc hién ba yéu té tao nén khoang cach dirng téng thé,
quy vi sé di dwogc trung binh khodng 360 feet.

-3 - B

Nhan thdc Phan ung Thyc hién (Phanh)
360 foot ¢ té¢c d6 60 mph
Hinh 5-6 Khoang cach phanh
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Quy vi c6 thé tao ra thoi gian va khéng gian can thiét dé ing pho
mot cach an toan va hiéu qua véi mdt mdi nguy hiém nhw thé nao?
Mét trong nhirng cach hiéu qua nhat la gitr cho mét clia quy vi
hwéng 1&n va nhin xubng dwdng & khoadng cach cang xa cang tbt.

Nhin Xa Hon Xuéng Buwéng

Hay twéng twong ai d6 sé ném mot qué bong vé phia quy vi. Quy vi
c6 mudn ngudi do noi rang ho sé ném bong hay khéng? Néu nguoi
do néi véi quy vi rang ho dang co y dinh ném béng, quy vi cé thé
chuén bi (rng pho theo céch ctia minh. Quy vi cang cé nhiéu thoi
gian dé chuén bi cho vat thé vé phia quy vi theo cach ctia minh,
quy vi cang co thé nhan thirc, phan &ng va thuc hién ké hoach cla
minh tét hon; diéu nay ciing gibng nhw khi quy vi l&i xe mé to.

Khéng vuwot qua khodng cach tam nhin cha quy vi béng céach lai xe
nhanh hon mic quy vi cé thé dé dbi phé véi cac moi nguy hiém.
Du di trén xe mo t6 hai banh hay ba banh, hay c¢b gang quan sat
duwong phia trwdc cla quy vi it nhat 12 gidy. Quy vi sé & dau trén
dwdng sau 12 gidy? C6 nhirng nguy co tiém &n nao? Cé xe nao
bat dén phanh khéng? Co céng treeong xay dwng khong? Cé con
hwou nao bén dwong khéng? Con cac phwong tién giao théng
khac thi sao? Hay ty héi ban than: “T6i nén di trén lan dwdng nao?
T6i nén chon vi tri ndo trong lan dwéng cia minh? T6i phai chudn
bi nhw thé nao dé tng pho véi nhirng tinh hubng phia truwéc?”

Lién tuc quan sat dweng dé danh gia rdi ro clia quy vi va xac dinh
tAt ca cac mdi nguy tiém an. Tao thdi gian va khéng gian cho ban
than bang cach quan ly khoang cach xung quanh quy vi va bang
cach nhin xubéng dworng & khodng cach cang xa cang tét.

Khoang Cach Theo Sau Xe Phia Trwéc
Luén gitr khoang cach thich hop khi di sau xe khac dé giam nguy
co dam vao dubi xe phia trudrce.

Khi lai xe, quy vi phai tao thém khong gian va théi gian bang cach
kiém soat khodng cach ma quy vi di theo sau xe phia trwéc.

Khodéng céach tbi thiéu khi di sau xe phia trwdc khuyén nghi la ba
giay cho ca xe mé td hai banh va ba banh. Hay nhé rang ba giay la
thoi gian toi thiéu tuyét déi, danh cho cac diéu kién ly twéng. Quy
vi nén diéu chinh cac khodng cach theo sau xe khac c6 tinh dén
nhirng yéu té nhw thoi tiét, tinh trang mét mai, diéu kién mat duong
va giao théng kem.



Xe Khac Phia Sau

Cho du dirng lai hay dang di chuyén, hay kiém tra gwong thuéong
xuyén dé quy vi co thé nhan biét dwoc nhirng gi dang dién ra phia sau
minh. Hay nhé& rang, cac mdi nguy tiém an c6 thé dén tir moi huéng.

Néu quy vi dang bi theo sau qua sat, thwong dwoc goi la “bam
duéi”, dirng cb tang tée. Tang tbe trong tinh hudng nay thuong
khuyen khich nguwi lai xe phia sau quy vi cling tang téc, vé co ban
la “bAy” quy vi gitra hai xe--thdi gian va khong gian thu dwoc cé thé
nhanh chéng tré nén nguy hiém.

Néu quy vi bi xe khac theo sau quéa sat, hay tir tir giam tbc d6 dé tao
thém khodang cach gitra quy vi va cac phwong tién phia trwéc. Khéng
gian réng hon sé gitp quy vi co thém thdi gian dé& phan rng v&i moi
nguy hiém c6 thé xay ra, viéc xe phia truwdc di chuyén hodc dirng

lai dot ngdt. Bang cach giam tdc do, quy vi da tao ra mot 16i thoat vé
thoi gian va khéng gian, dong thdi gidm nguy co xay ra va cham.

Chién Lworc Cha Pong

Quy vi c6 thé lam gi dé gidm thiéu rii ro khi 14i xe mo t6 hai hodc

ba banh trén duwong pho? Phat trién ca ky nang thé chat va tinh

than ctia quy vi théng qua nhan biét, dao tao va thyc hénh lién tuc.

Chu doéng tao thoi gian va khéng gian cho ban than bang cach:

+ Nhan biét va chi dong dwa ra cac lwa chon gilp quy vi quan sat
xe khac va xe khac quan sat xe quy vj

+ Lién tuc quan sat nhanh cang xa cang tét

+ Chon lan dwéng va vi tri 1an dwdng phu hop nhét véi tinh hinh
hién tai cia quy vi

+ Kiém soat khodng cach glua xe quy vi, nhirng ngu&i tham gia
giao théng khac va cac méi nguy hiém.

Ky Nang Quan Ly bwéong Bo

Trong méi ngay quy‘vi lai xe trén dwdng, quy Vi sé, gdp phai nhiéu
dac diém dwong, diéu kién mat dwdng va tinh hudng giao théng
khac nhau.

Pwong Giao Nhau

Phan I&n cac vu va cham xe m() to6 va xe co xay ra tai cac giao 16.
Loai va cham thwong gap nhat nay xay ra khi 6 t6 ré trai cat ngang
phan dwdng clia xe mo té6 (Hinh 5-7).
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Hinh 5-7
Quan sat cac xe 6 td6 dang ré

Céc giao 16 thwérng nhiéu déng dic va cé nhiéu loai két ciu dwong,
dén giao théng, bién bao va cac chuwdng ngai vat khac. Ngoai ra,
cac giao 16 thworng ¢ cac déc diém tao diém mu, khién ngudi l4i
khé quan sat va ngudi khac khé quan sat. Chon téc do va vi tri lan
dweéng giup téi da hda kha nang quan sat va duoc quan sat, déng
thoi tinh dén diéu kién méat duwdng va giao théng.

Ngwdi lai cling nén ludn:
+ Tim céc 16i thoat hiém trong trworng hop khan cép

+ Phat hién cac méi nguy hiém trén dwdng va theo déi tinh trang
giao thdng

+ Disb 1 tai cac giao 16 va quan sat guong thuwdng xuyén dé tranh
va cham ttr phia sau

+ Bam bdo ré,ng nhi*rng ngwdi tham gia giao thdng khac dirng lai
tridre khi tiép tuc di qua cac giao 16.
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Khi thay mét chiéc xe dang dirng & dén xanh, quy vi nén dy doan
rang ho dang che dé ré va phan rng phu hop. Bam béo quyén wu
tién ro rang va an toan trwdce khi tiép tuc. “Kiém soat” cac bo phan
diéu khién ctia quy vi (s&n sang bop con phanh, v.v.) dé quy vi cé
thé st dung ching nhanh chéng néu can.

Cac Méi Nguy Hiém Trén Bé Mat Pwong

Céc bé mat tron trwot nhw vach son hodc mii tén trén duwdng, la
cay, vét dau, tm thép xay dung, lwdi thoat nwéc, ndp cdng va da
s6i déu co thé gay nguy hiém, dic biét 1a déi véi xe hai banh.

Dé giup phat hién nhitng méi nguy hiém nhw vay, hay quan sat
phia trwéc dé phat hién bat ky thay dbi nao vé mau séc hoéc két
clu trén mat duwdng. Cac mat dwdng khac nhau sé anh huwdng dén
xe mo td do thay ddi d6 bam dwéng va do bam cua 16p. Hay nhé
rang sau tran mwa dau mua, dwéong cé thé con nhiéu dau va tron
trot hon (Hinh 5-8).

Dé gitp duy tri dd bam dwérng tdi da khi di chuyén trén bé mét tron
trwot, hay giam thiéu moi thay ddi vé téc do va huéng. Néu quy vi
can diéu chinh tbc do hodc vi tri, hay lam diéu d6 truwdc khi quy vi di
dén bé mét tron trwot. Van hanh nhe nhang cac bod phan diéu khién
khi di chuyén qua bét ct th& gi dwoc cho la tron truot.

Quy vi di dén noi ma quy vi nhin thay, vi vay hay quan sat dwdng
thay vi c¢b dinh trén bé mat tron trwot hodc nguy hiém.

Vwot Chwéng Ngai Vat

C6 nhi¥ng ltic quy vi can phai vuot qua chuwéng ngai vé’t. Cac
chwéng ngai vat c6 thé bao gdm dueng ray, go gidm tbc hodc da
vun trén mat dwong.

Hinh 5-8 Méi nguy hiém trén mat dwong
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Hinh 5-9 Bang qua dwong ray xe Ilra song song

Tiép can bat ky chwong ngai vat nao cang gan goc 90 do cang tot
(Hinh 5-9). Ngang cao d4u va nhin vé phia truéc cang xa cang tét.

Khoéng nhin ¢ dinh vao mét vat thé béng cach nhin xudng né. Néu
c6 thé, hay cb6 gang nang ngudi khéi chd ngdi mot chut dé chan
hoat ddng nhw bd phan gidm xéc. Bang cach nang ngudi lén khoi
ghé, quy vi dat nhiéu trong lwong hon 1&n chd dé chan, diéu nay
lam gidm trong tam cla quy vi; c¢é thé gitp duy tri sw én dinh, dac
biét 1a d6i voi xe md té hai banh.

Ngay trwéc khi 16p trwée clia quy vi vuot qua vat thé, hay tang ga
mot chat. Sau d6, khi 16p trwde cla quy vi vwot qua chuéng ngai
vat, hay giam ga. Ky thuat nay c6 thé giip gidm nhe hé thdng gidm
x6c phia trwdc clia quy vi va hd tro' (cac) 16p truwde di chuyén qua
vat thé.

Thay DP6i Lan Puwong

Khi quy vi chuyén lan, hay quan sat qua vai d& dadm bao rang
khong cé phwong tién nao trong diém mu cla quy vi. Xe mé t6 cla
quy Vi sé c6 xu hwéng di dén noi quy vi nhin, vi vay hay dam bao
rang quy vi duy tri mot du’o’ng thang trong khi thye hién viéc nay.
St dung tin hiéu bao ré dé thé hién y dinh cda quy vi trwéc khi
chuyén lan (Hinh 5-10) va nh¢é tét tin hiéu nay khi quy vi da hoan
thanh viéc co dong.
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Vuwot Xe

Rui ro lién quan dén viéc vuot xe
thuo’ng dén t viéc quy vi khéng
kiém tra guong va cac diém mu.
Cach hiéu qua nhat dé vuot xe
khac la:

Lén ké& hoach di chuyén

Di chuyén sang bén trai lan
dwdng cla quy vi dé tang tam
nhin thang

Trwée khi vwot xe khac, hay
dam bao rang xe d6 khéng ré
Dam bdo rang quy vi dang &
trong khu vyc vuot xe

B&o hiéu, sau do kiém tra diém
mu cla quy Vi

Khi quy vi chéc chan réng an Hinh 5-10
toan, hay chuyén lan dwéong Thay Boi Lan Buong

T4t tin hiéu sau khi hoan thanh
qua trinh

Lwu y: Mac du viéc vuwot xe khac trong mét l§hu vire la hop phap,
nhwng hdy lwu y dwdng lai xe va nhirng chiéc xe 6 t6 c6 thé lao ra
phia trwéc quy vi.

Lai Xe Ban bém

Dén pha xe md t6 thwdng nhd hon va khédng manh bang dén pha
xe 0 t6; didu nay khién quy vi khé quan sat xe khac va xe khac khé
quan sat xe quy vi khi di xe vao ban dém. Quy vi cé thé can nhéc
viéc chuyén ddi tuyén dwdng sang mot tuyén dudng rong hon,
thang hon, chiéu sang tét hon va it tiém an nguy hiém hon.

Dé giup gidm nguy co gia tang khi di xe vao ban dém:

1.

Giam Téc D6 — tham chi lai xe cham hon quy vi di ban ngay,
d&c biét 1a trén nhirng con duwdng quy vi khéng biét rd; diéu nay
sé lam tang kha nang tranh nguy hiém cho quy vi. Khé nhin
thady mdi nguy hiém phia truwéc khi di xe vao ban dém hon--
dirng lai xe qua nhanh dén mirc quy vi khong thé dirng lai du
nhanh khi nhin thay mdi nguy hiém trong dén pha cta minh.
Néu quy vi khéng thé nhin rd, hay chay cham lai.
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2. Tang Khoang Cach —
khoang cach va méi nguy
hiém kho danh gia vao ban
dém hon ban ngay. Déi méat
clia quy vi dwa vao do twong
phan ctia béng tdi va anh sang
dé xac dinh khoang cach cua
mot dbi twong va téc do co
thé t&i. PO twong phan bj bién
dang va béng téi khé xac dinh
vao ban dém. Bé an toan, hay
tang khodng cach di sau xe
khac cla quy vi cho phu hop.

-
/]

i)

3. SirDung Tat Ca Cac Ngudn
Sang — doi khi dén pha cua
xe phia trwéc cé thé giup quy
vi quan sat dwong tét hon
vao ban dém; thay déi vi tri
lan dwdng dé dat dwoc didu
nay. Hay dé y dén phanh, vi Hinh 5-11
chung c6 thé 1a dau hiéu bao Péi Hinh So Le
nguy hiém: néu quy vi thay '
dén phanh phia trwéc duwoc kich hoat hodc bat [én bat xudng,
c6 thé cho thay cé mat dwdng gd ghé hodc xay ra va cham trén
duwong. C6 thé c6 loi khi st dung dén chiéu sang cla 6 td khac
nhwng cling ¢c6 thé can trd tdm nhin cda quy vi néu di thang
vao. Néu quy vi khéng thé nhin thay, hay nhin vao vach swong
mu hodc vach trang trén vai va st dung vach dé dé huwéng dan
quy vi quan sat du¢i dwodng.

* Lwu y: Dong vat hoang da hoat dong nhiéu hon trong khoang thoi gian tir hoang
hén dén binh minh.

Pinh Hwéng Muc Tiéu

Dinh hwéng muc tiéu la khi quy vi cham chu nhin vép mgf)t vat thé hodc
mot khu vuc dén mire cudi cung quy vi phai di chuyén vé phia do.

Khi quy vi nhin cham chdm vao mét vat thé hoac khu vuc trong khi
lai xe, quy vi s& di dén noi quy vi Qang tap trung vao dé, dieu dé cé
nghta la quy vi c6 thé gdp nguy hiém trén dwéng thay vi tranh dwoc
nguy hiém do.
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Nhirng ngudi lai xe méi thuwdng mac sai lam la tré nén mét tap
trung b&i nhirng chi tiét khdng quan trong, diéu nay cé thé dan
dén viéc nhin ¢c6 dinh vao muc tiéu. Gid s quy vi dang vao cua va
nhan thdy minh dang nhin chdm chdm vao lan can bén dudng; cé
kha nang cao la quy vi s& thAy minh dang troi dat vé phia khu vuc
do: day 1a mot vi du vé viéc nhin ¢b dinh vao muc tiéu. Nhin vao
noi quy vi mudn dén, khéng nhin vao noi nguy hiém.

bam bao rang quy vi dang rén Iuyen tam nhin cta minh dé nhin
xa hon vé phia trwéc qua dwérng ngdm, nhung cling chon vi tri lan
dwong cho phép quy vi xac dinh va vuot qua chudng ngai vat mét
cach an toan. Cach duy nhét dé hinh thanh “tdm nhin 1ai xe mo t6”
tt 1a thwe hanh mét cach cd y thire cho dén khi né tré thanh ban
nang th hai.

Lai Xe Theo Nhom

Di xe theo nhdm c6 thé tha vi va bd ich nhung cling cé thé khién
quy vi mat tap trung va gay cang thang. Nhirng ngudi lai xe maéi
nén ch& doi va tich iy kinh nghiém trwde khi di theo nhom.

Trwdc bat ky chuyén di theo nhém nao, hay suy nght vé nhing
diéu sau:

Danh Khéng Gian Cho Nhau

O Tiéu Bang Washington, hai xe mé té dwoc phép chay song song
nhau trong cling mét lan dwéng. Tuy nhién, néu quy vi chon chay
xe song song nhau, hay than trong--sé khong cé noi nao dé di néu
quy vi can tranh xe hodc méi nguy hiém trén dwéong. Lai xe song
song &nh hwéng nghiém trong dén thoi gian va khéng gian an toan
clia quy vi. Chon di xe an toan, chon di xe cé khong gian!

Doi Hinh So Le

Chay Xe song song han ché ngh|em trong kha nang &ng pho véi
cac mdi nguy hiém cla quy vi. Hau hét cac nhém nguoi lai xe hai
banh déu chon di theo ddi hinh so le, day thuwéng 1a cach tét nhat
dé cac xe trong nhom chay gan nhau déng th&i duy tri mot khodng
cach thich hop gilra cac xe.
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O nhirng doan dwdng cua, nhirtng khu virc c6 tdm nhin han ché
hoac nhirng khu virc ¢ thé can nhiéu théi gian va khéng gian

hon, xe phai chuyén sang di hinh dan hang don. D6i hinh dan
hang don cho phép mdi nguoi lai st dung cac ky thuat vao cua
thich hop bang cach tan dung bt ky hodc tat ca cac vi tri trén lan
duwong. Viéc tao thanh ddi hinh hang don trong khi vao cua bén
phai cling ngan khéng cho nhirng ngudi lai xe & phia ngoai theo
ddi hinh so le khéi phai chen chuc vao dwéng gitra gan véi dong xe
dang di ti. O bat ky vi tri nao, hay nhé dadm bao quy vi cé khoang
cach ti thiéu ba giay sau nguoi lai phia truéc.

Lai Xe Riéng cua Quy vi

Hay nhé rang ngay ca trong mét nhém, quy vi cling cé trach nhiém
tao ra sw an toan cho chinh minh. Néu quy vi can thay dbi vi tri cta
minh trong ddi hinh dé tranh nguy co tiém an, hay thuwc hién. Néu
cac thanh vién khac trong nhém dang di qua nhanh hoéc thé hién
hanh vi nguy hiém, khéng gay anh hwéng dén sy an toan ctia quy
vi khi cb gang theo kip hodc nhap vao nhém.
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TAC DONG BAT LOI

Cac Loai Tac Pong Bat Lo

Quy vi can nhan thirc rd rang vé giao théng va cac méi nguy hiém
tiém an khi di chuyén trén dwong, quy vi cling phai nhan thirc dwoc
cac yéu t6 gay phan tam va tac dong bat lgi kha nang xay ra:

e Ruwou, ma tly va tham chi mét sé loai thubc c6 thé lam suy gidm
kha nang lai xe cta quy vi

¢ Nghe nhac hoéc st dung cac thiét bi nhuw dién thoai Qi dong,
GPS va hé thdng lién lac noi bo cé thé &nh hudng dén su tap
trung cda quy vi khi lai xe

* Viéc diéu chinh cac tinh nang va b phan diéu khién dién t trén
xe clia quy vi c6 thé lam mét tap trung va nhanh chong lam suy
gidm kha nang quan sat nhan biét cac méi nguy hiém va phan
trng v&i chung

 Cac trang thai cdm xic va thé chat nhuw mét mai, tic gian, bénh
tat, cang thang va so hai co thé 1am gidm k§ nang lai xe cGa quy
vi. Trén thuc té, quy vi c6 nhiéu kha ndng bd 1& cac d4u hiéu
hoac nguy co quan trong khi lai xe trong tinh trang suy giam
chirc nang hodc mét tap trung

e Lai xe theo nhédm cé nguy co lam gidm kha nang ap dung cac
ky thuat khi tham gia giao théng trén dworng phé, cling nhw kha
nang dwa ra lya chon an toan do ap lwc tv nhirng ngudi lai xe
khac, tang thém néi lo I&ng va mét tap trung.

Trwdc khi khéi hanh, hdy xem xét méi trwdng ma quy vi dinh di.
Hay biét rdng quy vi & moét phan trong méi trudng dé. Quy vi cd
mét mai, suy sup tinh than hay mét tap trung khéng? Quy vi da
udng mét hay hai ly reou? Quy vi da dung bét ky loai thudc theo
toa ho&c thudc mua tw do ndo chwa? Quy vi cé dang di trén mot
tuyén dwong la va dang cb gang diéu hwéng bang thiét bi GPS
khoéng? Quy vi c6 sén sang lai xe theo nhém khéng?

Churc ndng va thé chét rat dé tré nén suy gidm. Céac yéu té bét loi
célthé rinh rap quanh quy vi va lam gidm kha nang xac dinh cac
méi nguy hiém va phan (rng mét cach an toan ctia quy vi.
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Rwou va Ma Tuay

Rwou la mot trong nhivng yéu té phd bién nhét gay ra cac vu tai
nan xe may va t& vong & Tiéu Bang Washington. Rwou nhanh
chéng anh hwdng dén kha nang phan doan, thi luc, sw cha y va
cac ky nang van dong tinh clia nguoi lai--yéu té gay suy gidm chirc
nang nay bat dau tlr 1an ubng dau tién.

Nhirng ngwoi lai xe cé trach nhiém thuwdng khéng udng ruou khi
lai xe. Sé lieu thdng ké cho thay udng rwou hodc st dung ma tiy
trong khi lai xe thwdng 1a Iwa chon gay chét nguoi. Lai xe sau khi
udng rwou bia hodc str dung chat ma tly cé thé gay rdi ro cho quy
vi va nhirng ngu&i lai xe khac, va lai xe trong tinh trang nhw vay &
Tiéu Bang Washington ciing 1a hanh déng trai phap luat.

Quy vi c6 mudn ban bé ho&c gia dinh ctia minh di cung nhirng
ngudi lai xe khac da ubng ruou bia khdng? Hay tim cac hinh thire
di lai thay thé cho chinh quy vi hodc bat ky ai c6 thé bi suy giam vé
thé chét va tinh than.

Trung binh méi Ian udng rugu bia s& méat mét gio trong trang thai
khong tinh tao. Quy vi cang uong rwou bia nhiéu trong vong mét
gi®, co thé quy vi cang mat nhiéu thdi gian dé phuc hoi.

Mot lan ubng rwou bia dwoc coi la:

* 12 0z. bia

* 50z ly rewou

e 1% o0z. d6 ubng chira cébn ndng dd manh

Diéu duy nhét c6 thé loai bd rwou bia hodc céac tac dong cia nd
ra khéi co thé quy vi la thoi gian. An, udng ca phé hoac tam nuéc
lanh sé& khéng tac dong dén ndng dd con trong co thé quy vi. Khi
rwou van con trong co' theé quy vi, n6 sé lam suy giam kha nang
phan doan, tam nhin, sy chd y va kj nang van dong ctia quy vi.
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Ruwou bia, ma tay dwoc phép st dung hop phap va bat hop phap
va mot sb loai thubc lam gidm kha nang lai xe an toan cla quy vi.
Hay lwu y réng khi két hop bat ky yéu té nao trong sé nay, cac anh
hwéng ciing thudng két hop véi nhau. Chi mét 1an udng két hop
véi thube khong ké toa cé thé gay ra tac dong dang ké dén kha
néng phan doan, tdm nhin, sy chl y va kj ndng van déng cta quy
vi. Viéc chi str dung céc loai thubéc cam, thudc chiva di 'ng hodc
bét ky loai thubc khong ké toa nao khac ciing cé thé anh hudéng
dén kha nang lai xe giong nhu uéng rwou bia va cac loai thudc bat
hop phap. Hay nh& rang, diéu khién mot chiéc mé td doi héi sy chu
y rat cao, diéu nay sé& gay kho khan ngay ca khi quy vi rat tinh téo.

Can Sa

Can sa lam cham kha ndng phan ng, (rc ché sy tap trung va lam
sai léch nhan thirc clia quy vi vé thoi gian va khodng céach; anh
hwéng clia cin sa thé hién rd rang nhét khi phan (rng véi mét tinh
hudng bat ngd. Gibng nhw rwou bia gay anh hwdng dén kha nang
phan doan, tAm nhin, sy chd y va ky ndng van déng ctia nguoi lai
xe, can sa ciing c6 thé anh hudng dén cac giac quan theo cach
twong tw. Pwoc coi la yéu td gay suy gidm chirc nang & Tiéu Bang
Washington, néng dd THC (Tetrahydrocannabinol) trong mau clia
mot nguwdi trén 21 tudi 1a 5 nanogram. Nguwdi diéu khién xe mo to
tuyét déi khong dwoc st dung can sa hoac bat ky chat lam say nao
khac trong khi lai xe, vi day la mét cong viéc doi hdi sy tinh tao,
tinh san sang va ky nang.

Bia Rwou va Luat

O Tiéu Bang Washington, mot ngui trvdng thanh coé BAC (Blood
Alcohol Concentration, Néng D6 Cdn Trong Mau) ttr 0.08% tr 1&n
duoc coi 1a trong trang thai say. Dbi véi nhivng ngudi 1ai xe dwdi 21
tudi, gi¢i han BAC théap hon la 0.02% sé dwoc ap dung. Xét nghiém
hoi thé hoac xét nghiém mau la nhirtng phwong phap thwong dwoc
dung dé xac dinh xem quy vi dang i xe vi pham phap luat hay khéng;
tuy nhién, rwou bia &nh huédng dén mdi ngudi theo cach thire khac
nhau, vi vay viéc xac dinh xem quy vi cé say khong la tuy thudc vao
viéc thuc thi phap luat.

Hau Qua Bj Két An

Néu quy vi bi két toi i xe khi udng rugu bia hodc sir dung ma tuy,
quy vi sé chiu bat ky hinh phat nao sau day:

* Dinh Chi Gidy Phép Lai Xe — bat budc dinh chi déi v&i truong
hop chiu két an, bat gitr hodc tir chdi kiém tra hoi thé.
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* Phat Tién — phat tién nang la mét khia canh khac clia két an,
thuwdng dwoc ap dung dong thoi véi viéc dinh chi giay phép.

 Dich Vu Céng Dong — phuc vu cong ddng trong tbi da 90 ngay
trong mét chwong trinh ndng cao nhan thire tinh tao hodc thwe
hién cac hoat ddong nhw nhat rac doc theo dudng cao toc.

 Chi Phi — chang han nhu phi luat sw, tién phat do thanh phé va
quan ap dat, danh gia néng do con, thiét bi khoa lién dong danh
Itva (11D, ignition interlock device), mét th&i gian tai noi lam viéc
va chi phi giao théng céng cdng.

Quy vi 1 ngudi phai lwa chon, vi vay hay chon khéng udng rwou bia
khi lai xe. Quy vij cé trach nhiém tao ra sy an toan cho chinh minh.

Coéng Nghé

Coéng nghé la mét phan quan trong trong cudc sdng clia chung ta:
dinh vi GPS, dién thoai dj dong va tai nghe cé chirc nang nghe
nhac va lién lac ndi bd déu mang lai lgi ich, nhwng cling c6 thé gay
mat tap trung.

Nhiéu xe mé té hién nay cé céc tinh nang nhw diéu chinh hé thdng
gidm xdc, ché do lai va kiém soat d6 bam dweng cé thé dwoc diédu
chinh bang thiét bj dién t&r khi dang lai xe. M&c du cac tinh nang
dwoc dé cap & day rat thiét thuc, nhwng ching ciing cé thé gay
mat tap trung.

Hay lwu y vé viéc cong nghé co thé khién quy vi méat tap trung vao
kha n&ng xac dinh diéu kién giao thong va cac méi nguy hiém tiém
&n nhu thé nao.

Co Thé va Cam Xuc
Nhiéu yéu t6 gay mat tap trung biéu hién dwéi cac dang cdm xdc
manh liét, mét mai, qua tw tin hodc sg hai. Cac tinh trang lién quan

dén strc khoe va tudi tac nhw gidm thi lyc hodc kha nang phan (ng
cham ciing c6 thé bi coi la yéu té gay xao lang.

Gibng nhu cac van dong vién & bat ky mon thé thao nao, nguoi lai
xe phai c6 du strc khde thé chét va tinh than dé 1ai xe an toan.

Hay suy nght vé viéc méi tinh huéng sau day cé thé 1am suy gidm
kha nang cla nguwdi lai xe va cé thé lam ting nguy co cho ho:

* Bét ky nguoi 14 xe nao nhay I&n chiéc xe clia ho dé “giai toa dau
6c” déu co thé bi phan tam, gay can tré viéc ra quyét dinh.
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» BAat ky ngudi lai xe ndo ciing c6 thé bi qua strc khi cb gang theo
kip mot nhém: ho cé thé nhanh chéng nhan ra minh da vwot qua
kha nang vé k¥ nang, tinh than ciing nhuw thé chéat.

 Bét ky ngudi lai xe nao bj kiét strc vé tinh than hoac thé chat déu
c6 thé cam thay qua mét méi dé cé thé xac dinh sém cac mbi
nguy hiém.

 Bét ky ngwdi lai xe ndo ciing cé thé 1ai xe nhanh hon hoac
manh hon binh thwdng khi ho dang trdi qua nhirtng cam xuc tiéu
cwc dir doi.

So hai la yéu tb gay suy glam kha ndng ma hau hét nhung nguoi

lai xe md td déu khdng mubn thira nhan hogc nghi dén. Néi so

hai dir ddi co thé lam gidm phan (ng vé tinh than va thé chat cia

nguwoi lai dbi vai mot mbi nguy hiém. Vi du: mét nguoi lai xe di qua

nhanh trong khuc cua cé thé hoang so, ¢ dinh muc tiéu trén hang

rao an toan va dam théng vao hang rao.

D6i khi nguoi lai ¢ thé cdm thay qua néng, qua lanh ho&c khéng
thodi mai vé thé chat dén mirc suy gidm tinh than hodc thé chat. Cac
tinh trang nhw ha than nhiét hodc kiét strc vi néng c6 thé Iam tinh
than giam tap trung ciing nhw kha nang diéu khién xe ctia quy vi.

Deo dd bao hd an toan thich hop va quan 4o nhiéu I16p dé quy vi c6
thé mac thém hodc cdi bot tirng 1ép, gitp quy vi cd mét chuyén di
an toan va thoai mai chdng chiu cac kiéu thoi tiét thuwong khong thé
doan trwdc cia Washington.

Ngudi lai xe 6 t6 va xe may déi khi cé thé cam thay bi phan tam
ho&c tham chi cé thé kho tinh tao. Ludn chi y dén co thé VA tam
tri ctia quy vi; ddi khi quy vi c6 thé khéng can nghi ngoi vé thé chét,
nhwng can dwoc nghi ngoi khan cép vé tinh than.

Ap Lwc Tir Cac Xe Khac

Ap luc tlr cac xe khac biéu hién duoi nhiéu hinh thtrc khac nhau,
cho du la vé y thirc hay tiém thire. Ap luc tir cac xe khac c6 thé:

. B[éu hién theo hinh thirc nhirng ngwdi lai xe clng quy vi tric
tiép thuc giuc quy vi diéu khién xe vwot qua kha nang va trinh do
ky nang cda quy vi.

e Cam giac gay han hoéc cang thdng tlr nhirtng ngwdi ngdi trén xe
bén canh xe quy vi khi dirng dén.

 Suy nghi vé cha me, ban bé hodc nhirng nguoi quan trong khac
thuc ép quy vi ludn thac day quy vi vweot qua gidi han.
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 Ap luc khi mua mét chiéc xe mé t6 c6 thé khéng phu hop véi
kha nang lai ctia quy vi.

Thoéng thwong, cdm nhan dwoc ap lwc tir nhivng ngwoi 1ai xe khac

trong cac chuyén di theo nhém. Khi nhiéu nguoi véi cac cap do

k¥ nang khac nhau cung di trong mét nhém, quy vi khéng chi chiu

trach nhiém cho chinh ban than minh--moi ngwoi cling phai chiju

trach nhiém voi nhirxng ngwdi khac trong nhém.

Dam bao rang quy vi luon t(R)‘Chl:I’C thao luan trwdc chuyén di voi
nhém cla minh vé nhirng diéu sau:

e Mbi ngudi da lai xe bao lau rdi?

e Mcrc do thodi mai chung khi di xe trong nhém la gi?

e Murc d6 ki nang va loai kinh nghiém lai xe ciia mdi nguwoi la gi?
Quy vj c6 trach nhiém dé cap trung thwe cac nhu cau va médi quan
ngai ctia minh trong mét cudc thao luan trw{yc khi di xe. Quy vi c6
trach nhiém loai bd nhirng suy nghi trong dau cé thé thic day quy
vi lai xe vt qua mirc kinh nghiém cda minh.

Hay hiéu rd k§ nang cla quy vi va kha nang ctia xe mé té dé quy
vi c6 thé gitr cho bd n&o cGa minh tap trung dé &ng phé nhirng thir
thach trén dwdng. Quy vi phai tao ra s an toan cho chinh minh
bang cach xac dinh ap lyc tr nhirng ngu&i lai xe khac va chong lai
sw thoi thuc dé phan (ng lai ap luc doé.

Lai Xe theo Nhém

Lai xe theo nhdm cd thé la mot trai nghiém thu vj va bd ich, nhwng lai
xe theo nhém cé thé di kém v&i mot sé diéu phién nhiéu riéng. Mot
trong nhirng yéu tb gay xao nhang thworng gap nhét trong nhom 1a
ap luc tlr nhixng ngudi lai xe ciing va cé thé anh hwéng tiéu cuc dén
kha nang lai xe an toan trong cap dé kj nang ctia quy Vvi.

Viéc quy vi duy tri vi tri trong doi hinh co khién quy vi khéng tap
trung quan sat cac mdi nguy hiém tiém an khong? T viéc quy Vi
str dung cac chién lwoc giao thong trén dwong phd dé gidm rai ro?
Quy vi c6 dang chon vi tri lan dwéng an toan nhat khéng? Hay quy
vi dang chon duy tri & mét vj tri ¢d dinh nao dé trong ddi hinh?

Tich IGy kinh nghiém truéc khi di ciing mét nhém. Birng cdm thay
bi ap Iwc khi phai vigt qua mire do thodi mai va ky nang cua quy Vi
chi dé theo kip nhém. Blrng dé bi phan tam béi viéc cb géng duy tri
doi hinh khién quy vi han ché kha ndng quan sat va dwoc quan sat.
Ludn danh ra nhiéu khong gian va thdi gian dé (rng phé véi cac
mdi nguy hiém.
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Xe Riéng cua Quy vi

Khéng Ngirng Rén Luyén

Lai xe mo t6 co thé dwoc coi la mot mén thé thao doi héi sy rén
luyén lién tuc. Khd ndng phan (rng s& mat di nhanh chéng khi quy
vi khong tich cuc luyén tap thé duc thé thao. Dao tao lai xe co ban
chi 1a mdt phan nhé trong nén tang kién thirc ma quy vi can dé duy
tri trang thai tinh tao trén dwdng. Kiém tra cac trwdng dao tao mo
t6 & dia phuwong dé xem ho cung cap nhirng khéa hoc gi--vi tat ca
cac trwong déu co cac khda hoc khac nhau--va hay tham gia nhiéu
khoa hoc nhét cé thé. Quy vi s& hoc dwoc nhirng k§ nang khéng
chi gitip quy vi hoan thién mén thé thao clia minh ma con cé thé
ctru sdng quy vi.

Deo D6 Bao Ho

Mét trong nhitng diéu quan trong nhat quy vi ¢ thé 1am khi lai xe mo
t6 la mua dd bao ho chét lwong tét. Moi nguwoi thwéng khdng mua
dd bao ho phu hop vi qué tbn kém, nhwng né c6 thé tao nén sw khac
biét gitva tinh hudng séng va chét trong mét vu tai nan. So sanh chi
phi clia d6 béo hé chat lwong véi héa don bénh vién cap ctru va quy
vi ¢ thé thay rang nhiing do bao ho d6 khong con la lwa chon dat
tién niva. Hay nhé rang yéu cau téi thiéu & Tiéu Bang Washlngton

la st dung mii bao hiém va kinh bao vé mét, nhwng diéu do co du
dé clru mang quy vi khéng? Hay nghi vé diéu sau day: quy vi co dé
minh bi kéo |& trén dwong cao tbe & tbe dd 70 MPH khi chi mac quan
jean va o phoéng khong? Cé thé 1a khéng, xe may va cham va truot
trén via hé véi téc do nhw vay ciing 1a mét tinh hudng twong tw. Hay
deo dd bao hd méi lan di xe vao moi luc.

D6i Mat Ap Lwe Tir Cac Xe Khac

Mac du quy vi cé thé khdng nhan thay diéu dé mot cach cé cha y,
nhwng &p lwc tir nhirtng ngudi 1ai xe cing 1a mot didu rat thuc té.
Diéu tét nhat quy vi cé thé 1am khi I&i xe md t6 Ia tranh ap lwc tr
nhirng ngudi 1ai xe cling va ng phé véi didu dé khi quy vi nhan ra,
co thé sé tao nén sy khac biét gitra sw song va cai chét. C6 gang
suy nghi ky vé ap lwc tlr nhiPng ngudi Ia| xe cling dé quy vij c6 thé
nhan ra diéu dé khi né xay ra. Hay nhé ring ap lwc tlr nhirng nguoi
lai xe cung co thé xuat hién dwdi nhiéu hinh thtrc khac nhau va
thwong rinh rap quy vi khi quy vi it ngo toi nhat. Bing khuét phuc
trwdc ap lwe dé “chirng t6 ban than” véi bat ky ai--cubi cung dé cé
thé 1a van dé sinh te.
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Lai Xe Trong Trang Thai Tinh Tao va Khong Bi Phan Tam
Hau hét moi ngudi déu biét rdng rwou bia va ma tdy co6 thé anh
hwéng dén cac giac quan nhw thé nao, ngay ca khi chi tir quan
diém trudc day. Quy vi tao ra mét tinh hudng thua cudc cho chinh
minh va cé thé cho ca ngudi khac khi quy vi lai xe trong tinh trang
mat tap trung hodc say xin. Suy nghi xem thwong tich lau dai, to
vong hodc viéc lam hai ngudi khac sé anh hwéng dén quy vi va
nhirng nguoi than nhat ctia quy vi nhw thé nao trong thoi gian dai.
Tuyét dbi khong ubng rwou bia hodc si dung ma tay khi lai xe, va
tuyét d6i khong dé nhirng yéu t6 phién nhiéu bén trong hodc bén
ngoai anh hwdng dén kha nang tap trung lai xe trén dwdng clia quy
vi. Hay nh& réng mén thé thao quy vi da chon doi héi tap trung cao
do, khong bi can tré.

Tao sw an toan cua riéng quy vi

Chi c6 mot ngudi duy nhét trén thé gidi nay cé thé gitr an toan cho
quy vi khi quy vi lai xe, d6 chinh 1a QUY VI. Quy vi chiu trach nhiém
véi nhirng didu xay ra trong khi quy vi dang lai xe. Quy vi cé trach
nhiém phai tiép tuc rén luyén. Quy vi 1a nguwdi duy nhéat cé thé dua
ra quyét dinh tap luyén cho minh dé tng phé véi cac tinh hudng
khan cép. Hay nghi vé cac cudc tap huin chira chay ma quy vi

da tirng tham gia, va ltc ban diu nhitng cudc tap huan d6 da gay
cang thdng nhw thé ndo; nhwng quy vi cang thwe hanh nhiéu, cac
budi tap d6 cang tré nén dé dang va truc quan hon. Viéc thwe hanh
cho céc tinh hubng khan cép trén xe mé t6 rat gibng nhau: quy vi
mubn phan trng clia minh theo ban ndng. Hay nghi vé viéc “tao ra
sy an toan cho chinh quy vi” ¢ y nghia nhw thé nao déi véi quy vi
va thye hanh diéu dé.

Ludn Lai Xe Trong Cap Do Ky Nang ctia Quy Vi

Diéu nay lién quan dén tat ca cac bai hoc khac trong cubn sach
nay: Hay tap luyén thém. Birng khuat phuc truwéc ap lwc tlr nhirng
ngudi lai xe khac va hoc cach xac dinh diéu d6. Dam bdo mua va
deo dd bao ho tét nhat ma quy vi cé thé mua dwoc. Ludn lai xe
trong tinh trang tinh tdo va ddm bao rang quy vi khéng bi phan tam;
chi mét mot gidy mat tap trung 1a c6 thé xay ra tai nan. Tao sy an
toan cho chinh quy vi bang cach tuan theo cac quy tac trén dworng
va dirng bao gi® mong doi bat cir ai ngoai chinh quy vi sé trong
chrng cho quy vi.
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